VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
A STREDN{ ZDRAVOTNICKA SKOLA
TRUTNOV

VOSZ a SZS v Trutnové

ve spolupraci s Kralovéhradeckym krajem
a Méstem Trutnov

Vvas zvou na

SOUTEZ V PREDLEKARSKE PRVNI POMOCI

20.11. 2019 od 8.00 hodin

VOSZ a SZS Trutnov | Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Soutéz je uréena pro dvé vékové kategorie: zaky 3.-5. t¥id a zaky 6.-9.tfid ZS.
Soutézici budou fesit dvé modelové situace a psat test z odbornych védomosti.

V soutézi budeme ovérovat praktické znalosti a dovednosti

v ramci laické prvni pomoci u téchto poranéni:

PRO ZAKY 3.—5. TRID PRO ZAKY 6.—9. TRID
— oSetfeni drobnych poranéni (odfeniny, drobné — bezvédomi
fezné, trzné rany spojené se Zilnim krvacenim) — selhani zakladnich Zivotnich funkci
— zlomeniny hornich a dolnich koncetin (resuscitace dospélého clovéka)
— vymknuti kloub (vyron kotniku) — zlomeniny hornich a dolnich koncetin
— krvéaceni z nosu — rany - trzné, fezné
— popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu — specificka poranéni — ustknuti hadem,
— specifické rany - pokousani psem, pokousani psem
ustknuti hadem — tepenné a zilni krvaceni — zevni i vnitfni,
— teoreticky test z odbornych védomosti krvacenf z dutin (krvaceni z nosu)
v ramci PPP — utonuti
— popaleni, poleptani, omrzliny
KRITERIA PRO HODNOCENI — otevazné,poraném' bricha a hrudniku
SOUTEZNiCH DRUZSTEV (otevieny predmotorax)
— otravy
— odhad stavu ranénych — vymknuti kloubt (vyron kotniku)
— psychologicky pristup a zptsob — poranéni patefe
komunikace — teoreticky test z odbornych védomosti
— Setrnost pti oSetrenf, zptsob a kvalita v ramci PPP

osetreni, zru¢nost a pohotovost
— spravnost polohy pfi osetreni
— dohled a kontrola stavu ranénych Cilem akce je provérit znalosti a dovednosti zak( zakladnich
Skol pti poskytovani PPP. Zajimavé ceny zajistény.
Pri této prilezitosti se uskutecni prohlidka skoly pro pripadné
zajemce o studium.

— telefonicka zprava na ZZS

— hodnoceni velitelky druzstva —
organizace prace
Zavazné prihlasky tri¢lennych druzstev (maximalné dvé
druzstva do kazdé kategorie z jedné skoly) zaslete nejpozdéji
Na akci Vs srdeéné zvou do 5. listopadu 2019 postou, nebo na e-mail:

Mgr. Jana Trejbalova, trejbalova@szstrutnov.cz.

vedouci praktického vyu€ovani SoutéZici si s sebou vezmou sportovni obleceni, prezuti.

Mgr. Roman Hasek, reditel $koly Obcerstveni bude zajisténo.
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