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Ucebni plan
Skolni rok 2022/2023

Nazev a adresa Skoly: Nazev a adresa skoly: Stredni zdravotnicka Skola, Vyssi odborna skola
zdravotnicka a obchodni akademie Trutnov

Nazev SVP: Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim rocnikem

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Vyucovaci predmét
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4. rocnik Ci;/t';ﬁ?
Cesky jazyk a literatura™z 3 3 3 4 13
Cizi jazyk ™ 4 3 3 3
Spolecenskovédni zaklad 2 1 2
g V predmétu Lécebné masaze se Zaci teoreticky i prakticky
Chemie 5 seznami s masaznimi postupy, masaznimi pripravky, vybavenim
provozovny, osvoji si dovednosti potfebné pro poskytovani
Biolosie 3 ekolosie , komplexni masérské péce. Vyuka probiha ve skole v odbornych
5 5 ucebnach ve vyukovych blocich, zaci jsou rozdéleni do skupin.
Fyzika 2 Odbornou praxi - Masérska péce, zaci absolvuji.v soukromych
. i statnich zdravotnickych i nezdravotnickych zarizenich.
Matematika 2 / - 1 Cilem této praxe je seznameni zaka s pracovnim prostiedim,
) s organizaci prace, s naroky na pracovniky a kontakt s klienty,
Prvni pomoc 2 se zameéstnanci i zameéstnavateli.
Télesna vychova 2 2 2 2 V predmétu Vysetfovaci metody hybného systému se
zaci nauci poznat kvalitu svalového aparatu a ktze klienta,
Informacni a komunikacni technologie 2 2 posoudit vhodnost, ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho
stavu klienta a rovnéz na zakladé sdélenych informaci.
Ekonomika 2
V predmétu Fyzikalni terapie se Zaci uli vyuzivat rtzné formy
VWchova ke zdravi 1 fyzikalnich energii k léCbé a prevenci poruch pohybového
systému. napr. termoterapie, elektromagneticka terapie atd.
Somatologie V- 2 2 T
/ Pfedmét Kompenzacni a regeneracni cviceni seznamuje zaky
Nauka o pohybovém systému ™ ) s principy sestavovani kompenzacnich a relaxacnich cvic¢ebnich
jednotek u konkrétnich diagn6z a onemocnéni. Pfedmét ma
L.t : teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan
Klinicka propedeutika 2 1 /
nicka propecedt s praktickym nacvikem. Pri hodinach se tfida déli na skupiny
Patologie ) tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti, kdy zaci
5 procviCuji jednotlivé postupy pfi sestavovani kompenzacnich
_ , , , , , _ a relaxacnich cvicebnich jednotek.
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1
Lécebné masaze* " 4 6 Zpusob ukonéeni vzdélavani
. . a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
Fyzikalni terapie* M- l 1+1
. - Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfredniho vzdélani
Masérska péce* " 10 10 s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkougce. Konani
maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a prislusnym
Kompenzacni a regeneracni cviceni* 2 2 2 2 provadécim pravnim predpisem.
VysSetfovaci metody hybného systému 2 2 2 Profilova c¢ast maturitni zkousky
se sklada ze tri povinnych zkousek:
Psychologiea komunikace " 2 2 T
Lécebné masaze - prakticka zkouska
Seminar: Somatologie, Psychologie a komunikace 1 Somatologie - povinna zkouska
Fyzikalni terapie, nebo Psychologie a komunikace -
Seminak: Cizi jazyk 1 volitelna, povinna zkouska
Celkem 33 34 32 29
, , * Hodiny praktického vyucovani
Odborna praxe 4 tydny MZ Maturitni zkouska




