Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola Trutnov,

Prochazkova 303

Témata praktické maturitni zkousky — OSetrovani nemocnvch

Skolni rok 2017/2018 Obor: Zdravotnicky asistent
Trida: ZA 4, ZA 5d.

1) Vyprazdiiovani

- Podavani klyzmatu

- Sledovani moceni, sbér moci

- Sledovani odchodu stolice a ziznam

- Cévkovani Zeny pod odbornym dohledem
Asistence pri cévkovani muze

2) Vyiiva
- Enteralni vyZiva a jeji zajiSténi, dietni systém
- Krmeni nemocnych nasogastrickou sondou, gastrostomii
- Péce o kulturu stolovani nemocnych
- Podavani stravy dospélym
Sledovani hydratace nemocnych

3) Fyziologické funkce
- Méreni dechu a zaznam
- Meéfeni krevniho tlaku a ziznam
- Méreni télesné teploty a ziznam
- Mé¢éreni tepu a zdznam
- Sledovani pFijmu a vydeje tekutin
- Sledovani mnoZstvi a hustoty moci
- Sledovani stavu védomi

4) Hygienicka péce
- Celkova koupel nemocného na lizku
- Celkova koupel nemocného v koupelné
- Hygienické ziznamy u dospélych
- Pouziti pomiicek pro inkontinentni nemocné
- Péce o dutinu ustni
- Péce o nehty, péce o vlasy
- Ranni toaleta nemocného
- Zvlastni péce o dutinu ustni
- Uprava lizka bez nemocného
- Uprava liizka s nemocnym




5) Injekce
- Priprava a aplikace injekei s.c.
- Piiprava a aplikace injekei i.m.

6) Podavani léki do dychaciho ustroji
- Podavani inhalaci
- Podavani kysliku

7) Podavani léku
- Podavani 1éki per os
- Podavani 1éki per rectum
- Podavani 1ékii do ucha
- Podavani 1éka na kuzi
- Sledovani ucinku léki a pfedavani informaci v tymu

8) Piiprava a asistence podavani léki i.v.
- Priprava pomiicek k aplikaci léki i.v.
- Pi#iprava pomicek k infuzi
- Asistence pri podavani infuze a vymény infuznich roztoki
- Piiprava pomicek k transfuzi
- Asistence pri podani transfuze

9) Prevazy
- Asistence pf¥i prevazech

- OSetfovani nemocného se stomii
- OSetFovani proleZenin a opruzenin
- Péce o pomucky — dezinfekce

10) RHB
- Kondi¢ni a dechova cviceni
- Nacvik sebeobsluhy
- Nacvik sedu, stoje a chiize ve spolupraci s RHB pracovnikem
- Péce o odpocinek nemocného
- Péce o pohodli u nemocného
- Polohovani nemocného a zaznam
- Prevence imobiliza¢niho syndromu
- Uziti tepla a chladu v 1é¢bé

11) Odbér biologického materialu
- Psychicka a fyzicka priprava nemocného k odbérim biologického materialu
- Priprava pomiicek a dokumentace k odbérim biologického materialu
- Odbér biologického materialu pod odbornym dohledem




12) Priprava pacienta k vySetieni a chirurgickému vykonu

Priprava pacienta k jednotlivym vysetifenim (RTG, UZV, Endoskopie)
Priprava pacienta k opera¢nimu zikroku, predoperacni péce
Pooperacni péce

OSetfeni pacienta po jednotlivych vySetfenich (RTG, UZ, Endoskopie)

13) Péce o umirajiciho

Péce o potieby umirajiciho
Komunikace s umirajicim a jeho rodinou
Péce o zemfelé télo
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