Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola Trutnov,
Prochazkova 303

Skolni rok 2017 — 2018 Obor: Zdravotnické lyceum

Maturitni okruhy ze ZDRAVOTNICKE PROPEDEUTIKY :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Subjektivni priznaky — definujte tento pojem, vyjmenujte tyto piiznaky (Cesky i
latinsky nézev), u jednotlivych ptiznaki definujte pojem, uved'te piiklad stavii nebo
onemocnéni, u kterych se tento ptiznak vyskytuje, bolest podrobné popiste

Neodkladna resuscitace — vysvétleni pojmu, déleni neodkladné resuscitace,
diagnostika nahlé zastavy dechu a ob¢hu, poruchy prichodnosti dychacich cest —
zajisténi prichodnosti dychacich cest, KPR u dospélého Cloveéka, u novorozence a
u déti nad 1 rok

Potieby c¢lovéka - charakteristika potieb, jejich déleni (v€etné vyjmenovani
jednotlivych zastupcti potieb), nazev nejcastéji uzivané klasifikace potieb (véetné
autora), faktory ovliviiujici potieby, proces uspokojovani potieb

Zdravi a nemoc, determinanty zdravi — definuj pojmy ,, zdravi, nemoc a
determinanty zdravi“, vyjmenuj souhrn faktorii ovliviiujicich zdravi ¢lovéka, rozttid’
je do jednotlivych okruht a tyto okruhy charakterizuj

Objektivni priznaky — definujte tento pojem, vyjmenujte tyto piiznaky (Cesky 1
latinsky nazev), u jednotlivych pfiznaka definujte pojem, uved’te ptiklad stavli nebo
onemocnéni, u kterych se tento pfiznak vyskytuje, polohy podrobné& popiste

Prvni pomoc prFi krvaceni — déleni krvéaceni, rozpoznani druhu krvaceni, zpisoby
oSetfeni krvaceni, zasady PP u krvaceni zevniho, vnitiniho a u krvaceni z télnich
otvorl

Osetiovatelsky proces — charakteristika, faze OP ( jednotlivé faze vyjmenuj a popis),
zdroje informaci o nemocném, aktivni a pasivni oSetfovatelska péce

Péce o handicapované klienty (zrakové, sluchové postizené) — piistup k lidem se
smyslovym postizenim, zdsady komunikace u zrakové a sluchové handicapovanych,
co jim miZeme nabidnout, kompenzacni pomucky

Fyzikalni vySetfeni — uved'te zakladni typy fyzikalniho vySetfeni, popiste topografii
bficha a vysvétlete, jak lze bficho a dutinu bfiSni vySetfit pomoci fyzikalniho
vysetieni, uved’te fyziologické a patologické nalezy v oblasti bficha



10) Prvni pomoc pfi poskozeni teplem a chladem — PP pfi popaleninach — hodnoceni
rozsahu popaleni, hloubka postizeni, zasady PP, upal, izeh, podchlazeni a omrzlinadch
— stupng, zésady

11) Organizacni formy oSetfovatelské péfe — na Cem zavisi volba organiza¢ni formy
oSetrovatelské péce, co musi organizacni forma zajistit, jaké druhy organiza¢nich
forem znas a popis jejich vyhody ¢i nevyhody

12) Zdravotnicka zafFizeni, zdravotni¢ti pracovnici, financovani zdravotnickych
sluzeb — cClenéni zdravot.zafizeni do 2 zdkladnich skupin, vyjmenuj soustavu
zdravotnickych zafizeni a charakterizuj je, uved klasifikaci zdrav.pracovniki dle
dosazeného vzde€lani, vyjmenuj zdroje financnich prosttedkii pro zdravotnictvi

13) Fyzikalni vySetieni — uvedte zakladni typy fyzikalniho vySetieni, vysvétlete, jak lze
vysetfit kiizi a oko pomoci fyzikédlniho vysetfeni, uved'te fyziologické a patologické
nalezy v oblasti kiiZze a oka

14) Prvni pomoc pii poranéni hrudniku a bfFicha — pficiny, rozd€leni poranéni,
ptiznaky, zasady poskytovani PP

15) Problematika bolesti a spanku — vyznam bolesti, charakteristika(druhy), intenzita,
ptiznaky, ¢im je ovlivnéno vnimani bolesti, 1é¢ba bolesti, psychologické intervence,
zasady jednani zdravotnika s pacientem trpicim bolesti, problematika spanku —
fyziologie, faze spanku, poruchy spanku, 1é€ba poruch spanku, preventivni opatieni

16) WHO - Svétova zdravotnicka organizace — charakteristika organizace, jeji vznik,
jaka je souvislost se Své€tovym dnem zdravi, co je jejim hlavnim cilem, co je jejim
nejvysSim organem, do kterych oblasti je decentralizovana, hlavni ukoly WHO,
program WHO ,, Zdravi pro vSechny v 21.stoleti* — struéné charakterizuj 10 cila

17) Laboratorni vySetfeni — uved'te zakladni rozdéleni laboratornich metod a jejich
princip, uved’te druhy biologického materidli a obecné zdsady odbéru materialu,
vysvétlete pojmy: mo€ K + C, serologické vysetieni krve, KO, histologie

18) Prvni pomoc p¥i poranéni hlavy, CNS, poruseni patefe a michy — mechanismus
vzniku poranéni, ptiznaky, komplikace spojené s poranénim, zasady poskytovani PP

19) Koncepce moderniho oSetiovatelstvi - rysy, cile a organiza¢ni systémy, podstatné
znaky oSetrovatelského povolani

20) Zdravy Zivotni styl a rizikové faktory ovliviiujici zdravi:
- navykové latky (alkohol, drogy, koufeni)
- gamblerstvi
- charakterizuj jednotlivé pojmy, vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci
alkoholu,drog, kouteni ¢i gamblerstvi, uved’ ptiklady prevence



21) Zobrazovaci vysSetfovaci metody — uvedte zakladni rozdéleni zobrazovacich
vysetfovacich metod a vysvétlete jejich princip, u jednotlivych zobrazovacich metod
uved’te priklady nejcastéjSich vySetfeni v ramci dané metody, vysvétlete pojmy:
kolonoskopie, angiografie, kardioecho, EEG, scintigrafie skeletu

22) Prvni pomoc u $oku a kiefovych stavii — druhy, pfi¢iny a piiznaky Soku a nasledné
zmény v organismu, PP u Sokovych stavl, preventivni protiSokova opatfeni, kiece —
febrilni kiece u déti

23) Osetiovatelska péce o staré a dlouhodobé nemocné — patofyziologie starnuti (uved,
kjakym zménam ve stafi dochazi a roztiid je do jednotlivych kategorii), popi$
klinické pfiznaky chorob ve stafi, zvlaStnosti farmakoterapie ve stari, zakladni
pravidla pro oSetfovani starych lidi, vyjmenuj zdravotnické ¢i socidlni instituce pro
umisténi starych ob¢ant

24) Vychova ke zdravi a rizikové faktory ovliviiujici zdravi: - stres, obezita, pohlavni
nemoci
- na jaké Cinnosti je vychova ke zdravi zaméfena
- jaké podminky musi byt splnény, aby ¢lovék mohl dobte peovat o své zdravi
- na koho se vychova zamétuje
- jaké jsou zasady a metody vychovy ke zdravi
- jaka rizika obndsi stres, obezita a pohlavni nemoci, uved’ ptiklady prevence

V Trutnové 14. 9. 2017 Mgr. Kracikova Téna
Mgr. Vymlatilova Milena



