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1. Uvodni identifikaéni adaje

Nazev skoly

Adresa Skoly
Zfizovatel

Adresa zfizovatele

Néazev SVP

Koéd a nazev oboru vzdélani
Dosazeny stupen vzdélani
Délka a forma vzdélavani
Jméno feditele

Kontakty na skolu

Datum platnosti SVP

Datum ucinnosti

Vyssi odborna zdravotnicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola
Trutnov, Prochazkova 303, Trutnov

Prochazkova 303, 541 01 Trutnov
Kralovéhradecky kraj

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nam. 1245,
500 03 Hradec Kralové

PROMEDICUS ( verze 2)
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
4 roky denni formy vzdelavani

Mgr. Bc. Roman Hasek

tel.: 499 840092  fax: 499 811 302

e-mail: zdravstu@szstrutnov.cz http://www.szstrutnov.cz

od 1. zafi 2015 pocinaje 1. roénikem

od 1. zafi 2015


mailto:zdravstu@szstrutnov.cz
http://www.szstrutnov.cz/

2. Profil absolventa

Nazev §koly: Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka $kola Trutnov,
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Zrizovatel: Kralovéhradecky kraj

Nizev SVP: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

2.1. Uplatnéni absolventa

Absolvent studijniho oboru zdravotnické lyceum je pfipraven ke studiu vSech oborti na
lIékaiskych fakultaich a vysSich zdravotnickych Skolach, dédle na zdravotné-socialnich
fakultach, fakultach pfipravujicich uéitele zdravotnickych predméti nebo socialni pracovniky,
piipadné na jinych souvisejicich vysokych Skolach ¢i studijnich oborech.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal védomosti, dovednosti a navyky potiebné
nejen pro terciarni vzdelavani, ale i pro celozivotni vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.
Pokud absolvent nebude pokrac¢ovat ve studiu, mohl by ziskat formou akreditovanych
kvalifikaénich kurzi opravnéni k vykonu nékterych nelékaiskych povolani, napf.
zdravotnicky asistent, oSetfovatel, zubni instrumentaika. Uplatnéni mtze najit i v socialnich
sluzbéch a v riznych organizacich zabyvajicich se socialni nebo charitativni ¢innosti.

2.2. Obecné védomosti, dovednosti a postoje
Vzdélavani sméiovalo k tomu, aby absolvent:

- umél ¢ist s porozuménim texty rdzného druhu, stylu a zanru a efektivné zpracovaval
ziskané informace,

- rozumgl ikonickym textiim, tj. vyobrazenim, mapam, schématim atp.,

- vyjadroval se kultivovan¢ a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Gstné i pisemné,

- disponoval znalosti dvou svétovych jazykli na urovni bézné hovorové komunikace a
dovednosti Cist s porozuménim a pomoci slovniki odborné nebo popularné odborné
texty,

- mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si védomosti a dovednosti potiebné k aktivnimu ob¢anskému zivotu,

- dovedl vyuzivat poznatkt 0 historii k porozuméni své soucasnosti,

- uvédomoval si svou narodni, regionalni a evropskou identitu, sva prava, respektoval
prava jinych lidi 1 kulturni odliSnosti pfislusnikd jinych narodnosti, etnik a
nabozenstvi, nepodléhal rasismu, xenofobii a intoleranci,

-  ziskal v8eobecny kulturni rozhled, chapal vyznam uméni pro Zivot,

- pouzival efektivné matematické védomosti a dovednosti pfti feseni realnych situaci a
pro studium dalSich disciplin,

- 0svojil si vybrané empirické a teoretické metody pouzivané v ptirodnich védach,

- osvojil si zakladni poznatky z ekonomie a ekonomiky potiebné pro porozumeéni
fungovani trzniho hospodaistvi a umél je vhodné vyuzivat pro osobni i pracovni tucely,

- vyuzival pro osobni, studijni i pracovni ucely a jako zdroj informaci prostiedky
informacnich a komunikaénich technologii a pruzné reagoval na jejich rozvoj,

- umél aplikovat zasady péce o zdravi a spravné zZivotospravy v osobnim zivot¢, aktivne
usiloval o zdokonaleni své télesné zdatnosti,

- znal vyznam vzdélani pro svoji uspeSnou kariéru a chdpal nutnost sebevzdelavani a
celozivotniho uceni a mél predpoklady pro uplatnéni se na trhu prace.



2.3. Odborné védomosti, dovednosti a postoje
Vzd¢lavani smerovalo k tomu, aby si absolvent osvojil:

- poznatky a techniky laboratorni prace z biologie, chemie a fyziky na Grovni potfebné
pro uspésné studium zdravotnickych a medicinskych oborti na vysokych Skolach a
vysSich zdravotnickych Skolach,

- obecné prenositelné klicové kompetence pro snadné€jsi adaptaci na pozadavky a
podminky riznych forem tercidrniho studia a ndro¢nost zvolené¢ho povolani,

- dovednosti organizovat a tidit své vlastni studium, planovat, organizovat a fidit svoji
pracovni ¢innost,

- zakladni orientaci v organizaci a fizeni zdravotnictvi, v§eobecny rozhled v oblasti
zdravotnictvi, v lékaiskych i1 nelékarskych povolanich a moznostech jejich studia,
novych trendech v péci o zdravi obyvatelstva a programech na podporu zdravi,

- elementarni pripravné védomosti z vybranych disciplin podle zajmové a studijni
orientace zaku: vychovy ke zdravi, klinické propedeutiky, vybranych laboratornich
metod, mikrobiologie a epidemiologie apod.,

- zakladni teoretické védomosti a praktické dovednosti souvisejici s feSenim urazovych
a zivot ohrozujicich stavi,

- zékladni znalost latinského jazyka v souvislosti s jeho vyuzitim v odborné l¢kaiské
terminologii.

Byl veden tak, aby ziskal hluboky a trvaly zajem o praci ve zdravotnictvi a vytvofil si
pozitivni postoj k lidem a mél snahu jim pomdhat.

2.4. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Studium je ukonfeno maturitni zkouSkou, kterd je organizovana podle platnych
pravnich piedpist. Maturitni zkouska se sklada z ¢asti spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni
vzdélani s maturitni zkouskou, pokud Gspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.
Profilova ¢ast maturitni zkouSky

Reditel 8koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu ze tii zkousek
zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt
konana formou praktické zkousky nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pied zkuSebni
komisi.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni
zkousce.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev §koly: Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola Trutnov,
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Nazev SVP: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim roénikem

3.1. Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program piipravuje zaky predevsim pro dalsi studium obord Iékaiskych,
farmaceutickych a zdravotné-socidlnich na vysokych Skolach a vysSich zdravotnickych
Skoléach, ale umoznuje také pracovni uplatnéni ve zdravotnické administrative, zdravotnickém
pojistovnictvi, Ve zdravotné-socidlnich odborech organti vefejné spravy apod.

Cilem SVP je rozvijet zdjem 24kt o praci ve zdravotnictvi a o studium lékatskych a
nelékaiskych obori, poskytnout Zaklim vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, lékatskych
a nelékarskych povolani. Kromé odborného zdravotnického vzdélani poskytuje vzdélavaci
program zakim 1 S§irSi vSeobecné vzdélani, které jim umozni dalS$i studium také na
nezdravotnickych oborech.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby zaci ziskali pozitivni hodnotovou orientaci
potiebnou nejen pro pracovni, ale i osobni a obcansky zivot a byli pfipraveni dale se
soustavn¢ vzdélavat.

V pribéhu vzdélavani si zaci osvoji odborné a klicové kompetence na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim. Klic¢ové kompetence si budou
Zaci osvojovat béhem celého studia ve vSeobecnych i odbornych predmétech. Odborné
kompetence budou rozvijeny zvlasté v piirodovédnych a zdravotnickych pfedmétech a také
béhem odbornych stdzi na vybranych pracovistich a v pritbéhu odbornych exkurzi.

Osvojovani a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci je zalozeno na pouzivani
ruznorodych vyucovacich metod, predev§im metod motivacnich a aktiviza¢nich a metod
rozvijejicich samostatnost, tvofivost a spolupraci. U¢innost téchto metod podporuje moderni
didakticka technika, ktera umoziiuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy.
K samostatnému a dopliujicimu studiu mohou Zaci vyuzit také Skolniho informacéniho centra.
K rozvijeni klicovych 1 odbornych kompetenci ptispéji 1 dil¢i projekty a pestrd nabidka
zajmovych aktivit.

Prifezova témata jsou ve Skolnim vzdélavacim programu zaclenéna do jednotlivych
vyuCovacich ptredmétl, vazou se k obsahu pfedmétt a ptirozené je rozvijeji. Jsou realizovéana
také vychovnym plsobenim tfidnich a vSech ostatnich uciteld, dil¢imi projekty, soutézemi,
ucasti na kulturnich potadech, vydavanim Skolniho ¢asopisu a dal§imi aktivitami.

3.2. Organizace vyuky

Pro vzdélavani zaka jsou vyuzivany predevsim ucebny ve skolni budové. K optimalnimu
vyuziti pomtcek a didaktické techniky jsou vSechny ucebny Skoly vybudovany a vybaveny
jako odborné ucebny pro urcity predmét. VeEtSina uceben umoznuje vyuzivat PC
s dataprojektorem a videoprojekci.

Na vyuku nékterych odbornych zdravotnickych pfedmétt (prvni pomoc) jsou tiidy dle
poctu zakt déleny na 2 skupiny. Ve vseobecné vzdélavacich predmétech se tridy déli na
skupiny v cizich jazycich, také v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie, ve fyzice,
ve volitelnych seminafich a v télesné vychové. Skolni vyudovani je doplnéno odbornou stazi
na vybranych zafizenich (3. ro¢nik), exkurzemi, pfednaskami a besedami.



V zavéru Skolniho roku se zaci zapoji do $kolniho kola soutéze v prvni pomoci. Vitézné
druzstvo se v nasledujicim Skolnim roce zcastiiuje celostatniho kola této soutéze
zdravotnickych skol v Brn¢.

Skola také kazdoro&né na podzim organizuje soutéz v prvni pomoci pro zaky zakladnich
Skol. Pfi organizacnim zajisténi soutéze aktivné spolupracuji odborné ucitelky a zaci skoly.

Kazdorocné je organizovana soutéz Vuméleckém piednesu, jejiz vitézové mohou
reprezentovat Skolu v celostatnim kole této soutéze zdravotnickych skol.

Na prelomu kalendéainiho roku se uskutecni soutéze v ¢eském, anglickém a némeckém
jazyce. Zaci s nejlepsimi vysledky pak postupuji do okresnich, popt. i do krajskych kol.

Velkd cast zdkd 1. a 2. rocniku se dobrovolné tucastni Skolniho kola soutéze
Matematicky klokan v kategorii junior a student.

V oblasti sportu jsou zakiim nabizeny dva krouzky, které jsou zaméteny podle jejich
z4jmu predevsim na odbijenou a na dalsi sportovni hry. V krouZcich se zaci ptipravuji také na
reprezentaci Skoly v riznych Soutézich mezi sttednimi Skolami. Pro usnadnéni ptechodu zaka
ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvofeni fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro
prvni ro¢nik podle zajmu Zakli organizovany seznamovaci pobyty. Pro zdky tfid prvniho
ro¢niku jsou Vv piipadé zajmu poradany lyzaiské vycvikové kurzy. Ve druhém roéniku jsou
rovn&Z pro vSechny zaky organizovany turisticko-vodacké kurzy na raftech na Orlici nebo u
mote v Chorvatsku.

Ve skole a na domovech mladeze aktivné pracuji z4jmové krouzky, jejichz ¢innost se
kazdoro¢né obnovuje podle zajmu zaku: krouzek prvni pomoci, kondiéni klub, relaxacni,
keramicky, tane¢ni, znakové feci, vytvarnd dilna, literarni klub, divei klub.

Zaci oboru zdravotnické lyceum absolvuji béhem studia povinné odborné zaméfené
exkurze, které tvoti soucast vyuky jednotlivych odbornych predméti.

Zaci spolupracuji s vyuéujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jde o prezentaci koly
v ramci Dne otevienych dvefi, ale také na veletrhu stfednich Skol, na kterém Skola pravidelné
predstavuje svou ¢innost.

V pribéhu Skolniho roku jsou pro zéky 1. - 3. ro¢niku organizovény tfi projektové dny.
Koncem zafi se uskutecnuje Den jazykt, kdy se formou prezentaci jednotlivé ttidy seznamuji
S jazykovymi a kulturnimi zvla$tnostmi zemi EU. Souc¢ésti programu byvaji soutéZe tiid
Vv jazykovych dovednostech, setkani a besedy s cizinci a podobné. V pfedvanocnim obdobi se
ttidy zapojuji do sportovniho dne, ktery je kromé soutéZe tfid v rozlicnych pohybovych
aktivitdich vénovan i1 seznamovani s netradi¢nimi sporty. V terminu Svétového dne zdravi se
uskuteciiuje  soutéz tfid spocivajici v prezentaci rtiznych preventivnich zdravotnickych
programti. VSechny projektové dny maji charakter soutézi o ceny a umisténi tiidy v soutézi je
pro tfidni kolektivy prestizni zaleZitosti. Projektové dny nejsou jen zébavnou formou
vyucovani, ale znamenaji vZdy soucasné¢ napliiovani odpovidajicich vyukovych a vychovnych
cilt.

V ramci prevence socidlnich a patologickych jevii se zaci aktivné zapojuji do boje proti
koufeni a zneuzivani navykovych latek — pfipravuji program pro Zaky zékladnich Skol, ktery
také prezentuji v ramci hodin rodinné vychovy.

Vychovny poradce zajistuje pro zaky ctvrtych roénikti Kariérové poradenstvi cyklem
pfednasek o moZnostech studia, vyhledavani informaci o dalSim studiu a vyplhovani
ptihlasek. Dale organizuje besedu s pracovniky ufadu prace, podle zajmu zakt se uskutecnuje
i zajezd na veletrh vysokych $kol. Zaci absolventskych roénikil maji moznost individualnich
navstév dnil otevienych dvefi na vysokych Skolach ¢i vyssich odbornych skolach podle svého
zajmu.



3.3. Zpiisob hodnoceni Zaku

Hodnoceni zakt vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb., ktery je dale upraven vyhlaskou €.
13/2005 Sb. a vyhlaskou €. 672/2004 Sb.

Hodnoceni zakt je pribézny a planovity proces provazejici vzdélavani zakt na nasi skole od
prvniho vstupu po ukonceni studia slozenim maturitni zkousky. Kazdému hodnoceni
predchazi sezndmeni zaka s cili vzdélavani a kritérii hodnoceni. Pravidla pro hodnoceni zakt
jsou zavazna pro vSechny ucitele, jsou s nimi prikazné seznameni zaci i jejich rodice.
Podrobna pravidla hodnoceni jsou stanovena ve Skolnim, klasifika¢nim a sank¢nim fadu
Skoly.

Hodnoceni zakt provadime v nékolika urovnich:
a) Hodnoceni vysledku vzdélavani
Hodnotime znalosti, dovednosti a postoje ziskané ve vyuce Gstnim zkousSenim,
pisemnymi testy, ¢tvrtletnimi pisemnymi pracemi, pii praktickém zkouseni zjistujeme
troven dovednosti ziskanych v odbornych ptedmétech. Zaci prokazuji své znalosti a
dovednosti pii vypracovavani protokolil ve cvi€enich, laboratornich ¢innostech atd.
Hodnotime i vysledky prezentace dle stanovenych a pfedem znamych kritérii.

B) Hodnoceni rozvoje kli¢ovych kompetenci
Vedeme zaky k sebehodnoceni jejich kompetenci, podporujeme kritické zhodnoceni
pokroku, které zak dosahl.

Ucitel ziskava zpétnou vazbu od zakl formou dotaznikti ¢i rozhovoru.

Rodic¢e maji moznost sledovat pritbézné hodnoceni svého ditéte na webovych strankach skoly.
PtihlaSovaci tdaje obdrzi prostfednictvim tfidniho ucitele na zacatku studia svého ditéte.

Dalsi informace o hodnoceni ziskavaji rodice pfi pravidelnych rodi¢ovskych schiizkach.
Kdykoliv mohou tfidniho ucitele 1 jednotlivé vyucujici kontaktovat 1 jinym zplisobem/
telefonicky, mailem) a pozadat o informace o prospéchu a chovéani Zéka.

Ucitelé skoly jsou vedeni k tomu, aby pii hodnoceni a pedagogické diagnostice dodrzovali
nasledujici zasady:

e Hodnoceni zdka mé& mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zaka a
také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci by méli mit moZnost porovnat své vykony navzajem).

e Dilezitd je zpétna vazba, pti kazdém hodnoceni vykont zaki je tieba vychazet z potieb
zaka mit validni informace o svych vysledcich a vykonech, cilem neni klasifikace, ale mira
uspesnosti.

e Je tieba pracovat S chybou, na chyby je tfeba upozoriovat, ale nedé€lat z nich tragédii, zak
se ma z chyby poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval. Je nutné diukladné
zvazovat zavaznost chyb, odliSit chyby, které zadsadné ovlivni vysledek snazeni zdka a které
celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.

e Je nutné stanovit pravidla klasifikace pfedem. Jednotna pravidla klasifikace vychéazeji z
klasifika¢niho fadu Skoly, slouzi k zdkladnimu piehledu zakid v této oblasti a umoziuji
predchazet zbytecnym nedorozuménim.

e Nedilnou soucasti hodnoceni vykonti zaka je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit
pfedvedeny vykon v Sir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace Zzika
efektivnéj$i pochvala, nez vetejné pokarani za Spatné provedeny vykon.



e Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zaka navodem, jak se uéit efektivné, jaké je tieba volit
metody uceni a opakovani, jakych nedostatkii se vyvarovat.

e Pii hodnoceni zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zpisob
hodnoceni vykonu zdka. Je nezbytné zakiim stanovit delSi Casovy prostor zejména pro
dohotoveni pisemnych praci a pfi jejich hodnoceni vychazet z ptrislusné specifické poruchy
uceni, kterou zak trpi.

e Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné
specifikovanymi ve Skolnim tadu.

e Soustavné vést zaky k objektivizaci sebehodnoceni.

e Pravidla klasifikacniho fadu a nedodrzovani vyse uvedenych zdsad hodnoceni jsou se zaky
projednavany tfidnimi uciteli v tiidnickych hodinach, nasledné se fesi ve studentskych radach,
tj. na schiizkach zéstupcu tfid a feditelem Skoly s ucasti vychovného poradce.

e Soustavné vést zaky k objektivizaci sebehodnoceni.

e Pravidla klasifikacniho fadu a nedodrzovani vyse uvedenych zasad hodnoceni jsou se zaky
projednavany tiidnimi uciteli v tiidnickych hodinach, nasledné se fesi ve studentskych radach,
tj. na schiizkach zastupct tfid a feditelem Skoly s ucasti vychovného poradce.

3.4. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zaki mimoradné
nadanych

Pii vzdélavani zakti s vyvojovymi poruchami uceni Skola postupuje Vv souladu
s doporuc¢enim pedagogicko-psychologické poradny, ktera stanovi, které formy a metody
vzdélavani jsou pro tyto zaky nejvhodnéjsi a jak postupovat pii jejich hodnoceni. S aktualnim
stavem 74kl s poruchami uceni a doporucenimi k jejich studiu jsou seznamovani vSichni
ucitelé, ktefi tyto zaky uci, na zatijové pedagogické rad¢. Problémy téchto zaki tesi pribézné
tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Pii vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim bude Skola usilovat pifedevsim o volbu
vhodnych vychovnych prostifedkii a izkou spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatfizenimi,
socialnimi pracovniky a jinymi odborniky. Soustavnou a cilenou pozornost je tfeba vénovat
prevenci nezadoucich socidlnich projevil v chovani zaki.

S mimotradné nadanymi zaky budeme pracovat individudln¢€ v jednotlivych oblastech
(pfedmétech) vzdélavéani, v nichz své nadéni projevuji. Ve vyuce téchto zakii budeme
vyuzivat narocnéj$i metody a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium,
praci s informa¢nimi a komunikaénimi technologiemi aj. Zaci by méli byt také vhodné
zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové), vedeni k co
nejlepSim vykonim i v pfedmétech, na které nejsou orientovani.

Skola miize umoznit témto zakiim roziifenou vyuku nékterych predmétd, vytvatet
skupiny téchto zakl s ptizptisobenym tempem a metodami vyuky, popf. umoznit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu. Reditel $koly miiZze, za podminek danych $kolskym
zédkonem, prefadit mimotfadné¢ nadané¢ho zédka do vySSiho rocniku bez absolvovani
ptedchoziho ro¢niku.

3.5. Vzdélavani zaki se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim maji moznost individualnich konzultaci s vyudujicimi.
Ucitel¢ jednotlivych predmétii jsou o potiebach zZaka informovani tfidnim ucitelem ptipadné v
soucinnosti s vychovnym poradcem Skoly. Ucitelé vytvaieji pro zaka takové postupy a kroky
V doplnéni zamesSkaného uciva, které umoznuji zakovi bez zavaznéjSich obtizi zvladat
stanovené vzdelavaci cile.

Z4ci se socialnim znevyhodnénim maji moZnost zapijéit si ve $kole u¢ebnice a dalsi studijni
materialy.



3.6. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola zajistuje bezpetnost a ochranu zdravi pii praci a pozarni prevenci zakd pfi
vSech Cinnostech se zéky v teoretickém a praktickém vyuCovani a pfi Skolnich aktivitdch
mimo vyucovani. Na zacatku kazdého Skolniho roku tiidni ucitel seznami zaky s predpisy
BOZP a PO, se zasadami bezpecné prace ve Skole i na pracovistich a ucebnach, zopakuji
postupy pii Urazech a prvni pomoci, seznami je s jednotlivymi riziky. Krom¢ toho jsou Zaci
znovu pouceni 0 specifickych rizikach, ktera souviseji s vyukou nékterych dalSich predméta.
Jednotlivi vyucujici provedou pouceni o bezpeCnosti pfed prvni vyucovaci hodinou
v predmétech chemie, fyzika, télesnd vychova, praktické vyucovani v odbornych ucebnach i
praktické vyucovani v Oblastni nemocnici Trutnov. Dalsi pouceni se provadi pied ¢innostmi
provadénymi mimo budovu Skoly (exkurze, lyzaisky vycvik, Skolni vylet apod.) a pted
souvislou praxi. Pouceni provadi tfidni ucitel nebo vyucujici dané¢ho pfedmétu na zacatku
Skolniho roku a dale dle potieby (naptf. po vzniku Skolniho urazu). O pouceni musi byt
proveden zapis v tfidni knize. Svou ucast na proSkoleni potvrdi zaci svym podpisem
Vv prezenéni listin€. Pokud néktefi Zaci v den $koleni chybi, musi byt s nimi toto provedeno
dodatecné a téZ prokazatelnym zpiisobem.

Dalsi pouceni provadi tiidni ucitel vzdy pfed prazdninami vcetné varovani pied
Skodlivymi vlivy alkoholu, drog, koufeni a upozornéni na mozna nebezpeci pro zivot a zdravi,
nebezpeci vzniku pozaru a dal$i mozna nebezpeci.

3.7. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijimani zaka se tidi platnymi zdkonnymi normami.

Zaci konaji pfijimaci zkousky v podobé pisemného testu z p¥irodopisu: obsahuje uéivo
biologie ¢lovéka (popis stavby a funkce jednotlivych organovych soustav). Dal§im kritériem
pro piijeti je celkovy prospéch v 8. a 9. tfid¢, dale prospéch v rozhodujicich pfedmétech -
cesky jazyk, matematika, pfirodopis a chemie. Soucasti pfijimaciho fizeni je rovnéz motivacni
pohovor. Pro pfijeti se berou v tivahu aktivity zaku, které se tykaji zdravotnictvi (krouzky,
soutéze v prvni pomoci), popi. umisténi v okresnich nebo krajskych kolech védomostnich
soutézi.

3.8.Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani
s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi
Skolskym zakonem a ptisluSnym provadécim pravnim pfedpisem.
Profilova cast maturitni zkouSky obsahuje pfedméty diileZité pro vykon povolani nebo dalsi
studium. Profilova ¢ast maturitni zkousky
Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu ze i zkousek zak
konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkouSek musi byt kondna formou praktické zkousky nebo formou
maturitni prace a jeji obhajoby pred zkuSebni maturitni komisi.
Povinné piedméty : Prvni z povinnych zkouSek je odbornd maturitni prace. Druha a tieti
povinna zkouska je ustni a spo¢iva v ovéfeni znalosti z vybéru z piedméti: biologie, chemie,
psychologie, zdravotnicka propedeutika, fyzika.
Z této nabidky pfedmétt si zak vybere dvé zkousky.

Nepovinné piedméty: 7ik mize dobrovolné absolvovat maximalné dvé dalsi zkousky z téch

pfedmétl, z nichZ neskladal povinnou zkousku a které mély v uc¢ebnim planu jeho vzdélavani
celkovou hodinovou dotaci alesponi 144 hodin.
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4. Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhil v RVP

do SVP

Nazev §koly:

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru:

Stupen vzdélani:

Platnost SVP:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola Trutnov,
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

PROMEDICUS

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a Pocet vyu€ovacich hodin Pocet vyu¢.hod.za studium
obsahové okruhy za celou dobu vzdélavani | Vyucovaci predmét celkovy pocet z toho
Jazykové vzdélavani tydennich celkovy tyden vyué. hodin | disponibilnich
Cesky jazyk 8 256 Cesky jazyk a literatura 8
Cizi jazyk | 14 1
Cizi jazyk 1 a ll 21 672 122y
Cizi jazyk Il 8 0
Spoleéenskovédni 6 192 Déjepis 4 0
vzdélavani Obé&anska nauka 4 2
Pfirodovédné 24 768 Biologie 9 0
vzdélavani Fyzika 9 3
Chemie 9 3
Zemépis 3 0
Matematické vzdélani 10 320 Matematika 12 2
Estetické vzdélani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 0
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 0
Vzdélavani v inform. a Informaéni a komunikaéni
kom. technologiich 6 192 technologie 0
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 0
Zdravi a klinika nemoci 10 320 Klinicka propedeutika 4 2
Vychova ke zdravi 2 0
Prvni pomoc 2 0
Psychologie 5 1
Propedeutika 8 256 Biologie 4 0
Latinsky jazyk 2 0
Osobnostni vychova 1 1
Osetrovatelska propedeutika 2 0
-
Seminar z ob¢anského a
spole¢enskovédniho zakladu /
Volitelné predméty Seminaf z matematiky 2 2
Seminar z Biologie/Seminar z
chemie 1
Seminafr k praktické MZ 2 2
Disponibilni hodiny 19 608
Celkem 128 4096 129 20

11




Pro uspésnou realizaci vzdélavani vytvaii Skola podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni, a to vV pfedmétech télesna vychova ve
vSech ¢tyfech ro¢nicich (d€leni na polovinu t¥idy), informa¢ni a komunikaé¢ni technologie
V prvnim az ¢tvrtém ro¢niku (déleni na polovinu tfidy), cizi jazyk | a Il ve vSech ctyfech
ro¢nicich (déleni na skupiny), dale v pfedmétech fyzika a chemie v 1. ro¢niku 1 hodina
(d€leni na polovinu t¥idy v rdmci laboratornich praci) a prvni pomoc Vv 2. ro¢niku (déleni na
polovinu tfidy).

Pro zaky 1. ro¢niku lyzaisky vycvikovy kurz, pro zéky 2. ro¢niku vodacky kurz, popft.
sportovni kurz u mote v Chorvatsku (realizace zavisi na poctu zajemcu z fad zakt ve tiide
v souvislosti s vyssi cenou kurzu).

Ve 3. rocniku se uskute¢ni odborna praxe v rozsahu 2 tydnt.
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5 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Nazev $koly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola Trutnov,
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Nazev SVP: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Personalni podminky Skoly

Skola disponuje potfebnym poétem pedagogickych pracovniki, ktefi jsou schopni
zajistit kvalitni vyuku oboru zdravotnické lyceum. Pedagogicky sbor mé v soucasné dob¢ 27
uciteli. Zhruba polovina z nich je tvofena uditeli v§eobecné vzdélavacich predméta (14
uciteltl), druhd polovina jsou odborné uditelky (14 ucitelek). VSichni ucitelé vSeobecné
vzdélavacich predmétt maji odpovidajici pedagogickou kvalifikaci a vyucuji predméty své
aprobace. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu pfedmétli odborného
vzdélavani (somatologie, kapitoly z vnitiniho lékatstvi, kapitoly z chirurgie, oSetfovatelstvi,
osetfovani nemocnych, klinickd propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie, epidemiologie a
hygiena, patologie, vychova ke zdravi). VSechny odborné ucitelky maji odpovidajici
kvalifikaci pro teoretickou i praktickou vyuku na zdravotnickych skolach.
VSichni ucitelé se pribézné vzdelavaji a doplnuji si kvalifikaci z aktudlni nabidky
vzdelavacich instituci. Ziskané védomosti a praktické odborné i pedagogické zkuSenosti si
navzéjem pieddvaji v ramci jednéni Skolnich pfedmétovych komisi.
Na skole je ustavena funkce vychovného poradce, ktery poméha zdkim feSit vychovné,
vzdélavaci 1 osobni problémy. Specifické vychovné oblasti plisobeni na zaky zajistuji
koordinator drogové prevence a metodik environmentalni vychovy.

Prehled uciteli a jejich pedagogické praxe k 1. 9. 2015

Pi‘ehled uditeli zalinajici ucitelé uditelé ucitelé celkem
do 1 roku praxe | s praxi do 5 let | s viceletou praxi | uéiteli

uditelé vieobecné 0 1 14 15

vzdélavacich piredméti

odborné ulitelky 0 0 13 13

celkem 0 0 27 27

Materidlni podminky Skoly

Budova Skoly je situovdna pobliZ centra mésta, nedaleko autobusového a vlakového
nadrazi. To umoznuje i dojizd€¢jicim zadkim dojit do Skoly do 5 minut po pfijezdu do
Trutnova. Nevelka je 1 vzdéalenost skoly od Oblastni nemocnice Trutnov, kde probiha na
Skolnich stanicich praktické vyucovani pfedmétu oSetfovani nemocnych. Ke Skole patii 1 2
mens$i domovy mladeZe pro Zaky se vzdalenym bydli§tém, i ty jsou pobliZ Skoly. Stravovani
zakt se uskutecnuje ve Skolni jidelné umisténé v budové Gymndzia Trutnov, ktera je
navazujici budovou k budové nasi skoly. Do jidelny naSi Zaci prochézeji spojujici chodbou
bez nutnosti pfezouvani.

Skola ma odpovidajici prostorové i materialni vybaveni odpovidajici pozadavkiim
vSech pfedméti pro vyuku oboru zdravotnické lyceum. K dispozici jsou ucebny pro
jednotlivé odborné 1 vSeobecné vzdélavaci predméty. Specifikace ufeben umoziuje
vyucujicim jednotlivych pfedméti mit pfimo v u¢ebné kdykoli k dispozici potiebné pomticky,
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programy prezentované prostiednictvim PC a dal$i prostfedky moderni didaktické techniky.
Zcela nadstandardni je vybaveni odbornych u¢eben pro prakticky predmét oSettovatelstvi, kde
je kromé& vSech pomicek a nabytkového vybaveni imitujiciho podminky zdravotnickych
pracovist’ i vybaveni PC siti, kterd umoziuje efektivni praci se specidlnim zdravotnickym
programem vyuzivanym v nemocnici. Atypické uspotadani maji i dvé ucebny psychologie,
kde mohou kromé teoretickych hodin probihat i hodiny cviceni a relaxaci. Kvalitni vyuku
cizich jazyki umoziuji dvé specializované ucebny s anglickymi ¢i némeckymi redliemi a
patfi¢nou audio a videotechnikou. Pro vyuku télesné vychovy a mimoskolni sportovni ¢innost
slouzi dobie vybavena tclocvicna s odpovidajicim hygienickym a socidlnim zazemim
umisténa ptimo v budové skoly.

Piehled uceben v budové Skoly

u¢ebna kapacita PC+piislusenstvi Dalsi vybaveni

FYZ-CHE 32 zaki PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
dalk. stud. 30 zaku PC, LCD dataprojektor, ozvuceni u¢ebny
OSE 1. 16 zaka 13xPC + LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
OSE 2. 16 zakt PC, LCD dataprojektor, ozvuceni uc¢ebny
OSE 3. 16 zaka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
PSY 31 zakt PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
OSE-teo. 30 zéka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
IKT 15 zakt 16 x PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
UE.OBN 28 zaku PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
UcE.SOM 30 zaka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni uc¢ebny
UCE.KLP 30 zéka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
UCMAT 30 zaka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
UC.ANJ 16 zaka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny
UC.DEJ 28 zaku PC, LCD dataprojektor, ozvuceni uc¢ebny
Ue.CIL 30 zaku PC, LCD dataprojektor, 0zvuéeni uéebny
UC.NEJ 16 zaka PC, LCD dataprojektor, ozvuceni ucebny

télocviéna 30 zaka - -

Z&4kim je ve $kole k dispozici $kolni informa¢ni centrum s moZnosti vypujéky uéebnic,
odborné literatury a ¢asopisti pro viechny vyukové predméty. Zakam jsou zde k dispozici PC
S napojenim na internet a multifunkéni sitovou tiskarnu. Provoz informac¢niho centra zajistuje
odborny referent, ktery eviduje vypijcky elektronickym knihovnickym systémem Clavius.

Prostorné chodby Skoly jsou vybaveny stolky s kiesly, ¢imz jsou pro zaky vytvofeny
studijni prostory, které jsou vyuZivany ve volnych hodinach a v dob& mimo vyucovani. Mimo
hodiny vyuky je pro Zaky volné pfistupna 1 ucebna informatiky s 15 PC napojenymi na
internet. Free WIfi v budové skoly je samoziejmosti.

Skola ma i odpovidajici socialni zafizeni s nové vybudovanymi WC a 3atnami se
sprchami pobliz télocvi¢ny. Soucasti Skoly je 1 venkovni relaxaéni prostor s pergolou, ktery je
nékdy vyuzivan i pfi skupinové vyuce v psychologii.
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6. Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Nazev §koly: Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka $kola Trutnov,
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Nizev SVP: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Spoluprace skoly se socidlnimi partnery se uskutectiuje pii odbornych exkurzich ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Navaznost na konkrétni zdravotnicka pracovisté je
pro vzdélavani zakt oboru ZL diilezita pro propojeni teorie s praxi, pro vyuziti teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti pfimo u klientti, déti, dospélych, zdravych, nemocnych,
télesn¢, mentaln€ ¢i smysloveé postizenych.

Mezi nase socidlni partnery patii: Oblastni nemocnice Trutnov, a.s., M¢stské jesle
Trutnov, Stacionaf pro zdravotné oslabené a télesné postizené déti Trutnov, Ustav socialni
pece Hajnlce — Barevné domky, Domov sv. Josefa Dvir Kralové-Zireg, Hosplc Anezky
Ceské Cerveny Kostelec, Rehabilitaéni centrum Hostinné, Rehamedika Zacléf, domovy
dichodct, RZP Trutnov, dentdlni hygienistka pi Ko¢i v soukromé stomatologické ambulanci
MUDr. Havelky v Trutnov¢, Tyfloservis.
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7. Ucebni plan

Nazev Skoly:

Prochazkova 303, 541 01 Trutnov
Nazev SVP: PROMEDICUS ( verze 02)
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP:

od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim roénikem

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola Trutnov,

Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétu L 2. 3. 4. Celkem
Povinné

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura 4 3 3 3 13
Cizi jazyk | 33 33 4(4) 4 (4) 14
Cizi jazyk Il 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8
Déjepis 2 2

Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Biologie 3 3 4 3 13
Fyzika 3(0,5) 2 2 2

Chemie 3(0,5) 2 2 2

Zemépis 2 1 3
Matematika 3 3 3 3 12
Télesna vychova 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8
Informacni a komunikacni technologie 2(2) 2(2) 1(1) 1(1) 6
Ekonomika 1 2 3
Klinicka propedeutika 2 2 4
Vychova ke zdravi 2 2
Prvni pomoc 2(2) 2
Psychologie 2 1 2 5
Latinsky jazyk 2 2
b) vybérové a volitelné

Osobnostni vychova 1 1
Osetfovatelska propedeutika 2

Seminaf z ob&anského a spole¢enskovédniho 0(0)/1(1) |1 (1)/1(1)

zakladu / Seminaf z matematiky

Seminar z biologie/Seminafr z chemie 1(1)/1(2) 1
Seminaf k pisemné maturitni zkouSce 1 1 2
Pocet hodin celkem 32 31 34 32 129
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7.1. Poznamky k u¢ebnimu planu :

1. Ucebni plan je zpracovan jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu Vyssi odborné
Skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnické skoly Trutnov, Prochazkova 303. Ucebni
plan je platny od 1. 9. 2015. V zavorce jsou pro lepsi orientaci uvedeny pocty
délenych hodin z celkového poctu hodin daného predmétu.

2. Pro uspésnou realizaci vzdélavani vytvaii Skola podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni, a to z pfedmétt télesnd vychova ve
vSech ¢tyfech roénicich (déleni na polovinu tfidy, vyjimku tvofi malo pocetné tiidy),
informacni a komunikaéni technologie ve vSech ¢tyfech rocnicich (déleni na polovinu
téidy), cizi jazyk | a Il ve vSech ¢étyfech rocnicich (déleni na skupiny podle zvoleného
pfedmétu), v ptedmétech fyzika a chemie v 1. rocniku 0,5 hodiny (déleni na polovinu
tfidy v ramci laboratornich praci) a prvni pomoc Vv 2. ro¢niku (d€leni na polovinu
tiidy).

3. Odborna praxe je do vyuky zafazena v rozsahu 2 tydnu, a to ve tfetim ro¢niku.
Odborna praxe se realizuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a na zakladé
smluvniho vztahu s pfisluSnym zafizenim.

7.2. Prehled vyuziti tydni ve Skolnim roce:

Cinnost 1. rocnik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
Pocet vyuc€ovacich tydnu dle 34 34 32 28
rozpisu uciva

Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 0
Casova rezerva (opakovani uciva, 5 5 6 7
exkurze, projektové dny, vychovné

vzdé€lavaci akce)

Celkem 40 40 40 35

Poznamky: Ve vSech ro¢nicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zatazeno celkem 6
vyuCovacich hodin ochrany obyvatelstva za mimofaddnych situaci.Jsou
organizovany podle platnych pokynti vydanych MSMT CR.
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8. Ucebni osnovy predmétu

8.1. Cesky jazyk a literatura

Nizev vyufovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 418

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyfleté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 3 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a do oblasti estetickeé.
V jazykové a komunikacni ¢asti je zékladnim cilem vychovat Zziky ke kultivovanému
jazykovému projevu, prispét k rozvoji jejich dusevniho zivota, ovlivnit hodnotové orientace a
postoje zaku v oblasti kulturni a rozvijet jejich kompetence mezilidské a socialni.

Literarni slozka pfedmétu ma umoznit Zzakim, aby si utvafeli kladny vztah
k duchovnimu a kulturnimu dé&dictvi, a vytvaii piehled o jednotlivych etapach kulturniho a
spoleCenského vyvoje. UCi zaky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pii
rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Vede Zaky ke kultivaci
estetického vnimani.

Pfedmét ma vyznamnou ulohu pro rozvoj obcanskych, persondlnich a socidlnich
kompetenci.

Charakteristika ucdiva

Pfedmét se obsahové ¢leni na Cesky jazyk a literaturu.

Oddil cesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzdjemné dopliuji. Obé
sloZky u¢i Zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné
podobé, a to vsouladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiredki
odpovidajicich komunikacni situaci.

V literarni ¢asti u€ivo obsahuje chronologicky piehled ceské a svétové literatury, ktery
je probiran v souvislosti s danou dobovou situaci. Dale vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi, soustfedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech
literarnich textli vyuziva znalosti literarni teorie a klade dlraz na vytvareni osobnich postoji
zaka.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy prace, které zaky aktivizuji
a motivuji. Vyuka vyuziva audiovizudlni techniky, v literarni ¢asti je doplnéna navstévami
divadelnich a filmovych ptedstaveni a kulturnich instituci (muzea, knihovny).
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Zakladni metodou je prace zakl s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji poznatky
literarni teorie, jsou schopni zatadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfit své
nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace,
metoda diskuse).

V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je
vyuzivana samostatnd domdci prace zaku, ktera je prezentovana v hodinach.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu a zahrnuje jak tstni, tak pisemné
provéiovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i motivacni aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti zakt. V klasifikaci jsou obsazeny vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém
pololeti 1. — 3. ro¢niku jedna, ve 4. rocniku slohova prace v prvnim pololeti. V literarni ¢asti
ucitel hodnoti troven znalosti literarni teorie, praci s literarnim textem, znalost historického
vyvoje, aktivitu pii hodinach a samostatnou domaci piipravu. Pii hodnoceni se dava zakim
prostor k sebehodnoceni.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k realizaci prufezovych témat

Predmét rozviji vSechny klicové kompetence, diiraz se klade predev§im na nasledujici:

e kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tifidéni a vyuzivani,
volba riznych postupll pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté, rozvijeni slovni zasoby zaku, aktivni
ucast pii diskusich, respektovani nazoru druhych);

e kompetence Kk ieSeni problému (provadéni jazykového rozboru ulohy, vytvofeni
planu jejiho feseni, rozvijeni samostatného uvazovani);

e kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v Gstnim a pisemném

projevu, rozvijeni komunikace, formulovani myslenek srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé piehledné¢ a jazykoveé spravné; zdk je veden, aby zpracovaval
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZzna i odborna
témata, zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych
lidi; aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii);

e kompetence socialni a personalni (spoluprace s ostatnimi, dodrzovani dohodnutych
postupll, zodpoveédnost za feSeni problému);

e kompetence obcfanské a Kkulturni povédomi (respektovani nazord spoluzakd,
zodpovédnost za vlastni rozhodovani, uznavani hodnot demokratické spole¢nosti,
uvédomeéni si kulturni, narodni a osobnostni identity);

e kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym tkolim, Gplné dokonceni
prace, zdokonaleni grafického projevu);

e kompetence pracovat sinformacemi a vyuZivat prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii (dovednost pracovat s prostfedky informacni a
komunika¢ni technologie, vyuZivat informace zriznych informacénich zdroji
(ucebnice, odbornd literatura, slovniky, média), kriticky pfistup k ziskanym
informacim.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyucovani predmétu Cesky jazyk a literatura jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife
vSechna prufezova témata:

19



Clovék a svét prace (prace sinformacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkti, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhdjeni vlastniho
navrhu feSeni, dovednost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
zalezitostech; osvojit si vhodné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace pii
dalezitych jednanich; umét komunikovat S potenciondlnimi zaméstnavateli a
uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani);

Obcan v demokratické spolecnosti (vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél
uctu k materidlnim i duchovnim hodnotdm; aby ziskal schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi; aby se orientoval
Vv masovych médiich; mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho tsudku, rozvijel schopnost komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt).
Clovék a Zivotni prostiedi (Zik je veden tak, aby pochopil vlastni odpovédnost za
své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému; aby si
osvojil zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani);

Informacni a komunika¢ni technologie (naucit zaky pracovat s informacemi a

s komunikaénimi prosttedky).

MezipiFedmétové vztahy:

- cizi jazyky (CIJ),

- d&jepis (DEJ),

- psychologie (PSY),

- obcanska nauka (OBN),

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie (IKT).

Rozpis udiva a vvsledkia vzdélavani

1. roénik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti ODS
CSP
- rozliSuje spisovny a hovorovy Uvod do studia jazykovédy IKT
jazyk, nespisovné utvary - zakladni pojmy jazykovédy Cu
-V projevu voli prostiedky - narodni jazyk a jeho utvary
odpovidajici komunikac¢ni situaci - postaveni CeStiny mezi ostatnimi
- orientuje se v soustavé jazyku evropskymi jazyky
- tidi se zdsadami spravné Nauka o zvukové strance jazyka
vyslovnosti - zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka
-V pisemném projevu uplatiiuje Nauka o pisemné strance jazyka
znalosti ¢eského pravopisu - hlavni principy ¢eského
- pracuje s nejnovejSimi pravopisu: psani 1,1y, y, psani
normativnimi ptiru¢kami ¢eského pismena &, piedpon s(e)-/z(e)- a
Jazyka souhlaskovych skupin, psani

20



Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
- uplatiiyje jazykovou normu, délek samohlasek, psani zkratek a
vyuziva poznatki z tvaroslovi i znacek, psani slov ptejatych
skladby
2 Komunikac¢ni a slohova vychova ODS
Uvod do stylistiky CSP
- rozpozna funkéni styl, dominantni - slohotvorni Cinitelé objektivnia | PSY
slohovy postup a typicky slohovy subjektivni
utvar - funkeni styly
- posoudi kompozici textu, jeho - slohové postupy a utvary
slovni zasobu a skladbu - komunikacni situace a strategie
- pouzije teoretické znalosti - vyjadfovani piimé i
V jazykovém projevu pisemném i zprostifedkované technickymi
ustnim prostiedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pripravené, nepfipravené
- ovlada techniku mluveného slova | Prostésdélovaci styl
- sestavi jednoduché utvary prosté- - funkce stylu, slohové utvary,
sdélovaciho a prakticky informacni slohovy postup
odborného stylu - mluvené utvary: ptredstavovani,
- vhodné pouziva slohové postupy a spolecenska konverzace,
utvary telefonicky rozhovor, diskuse
- popiSe vhodné spolecenské - psané utvary: zprava, oznament,
chovani v dané situaci navod, dopisy, tiskopisy,
- v mluvenych projevech vyjadiuje pozvanka, inzerat a odpovéd’ na
emociondlni a emotivni stranky néj, zadost, omluva, prosté
mluvenych projevil, vyjadiuje vypraveéni, prosty popis, prosta
rizné postoje uvaha
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné - grafickd a formalni uprava
a srozumitelng pisemnych projevi
- pouziva vhodnou slovni zdsobu
- Vyuziva zdroje informaci o jazyce, | 3 Prace s textem a ziskavani informaci | ODS
normativni jazykové ptirucky Ziskavani a zpracovavani informaci CSP
- osvoji si zakladni pojmy - jazyk a informace, zdroje IKT

jazykovedy

zjistuje potiebné informace

Z dostupnych zdrojti, vybird je a
kriticky zhodnoti

pouziva kli€ova slova pfi
vyhledévani informacnich
pramentl

samostatn¢ zpracovava informace
rozumi obsahu textu a jeho ¢asti
vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické tidaje
ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach

informaci, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy, internet
orientace v textu, vypisky, osnova
konspekt, resumé, teze, anotace
techniky a druhy ¢teni

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
rozbor textu z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

druhy a Zanry textu

tfidéni a hodnoceni informaci
préce s pfiruckami pro skolu i
vefejnost
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Literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni
- objasni literarni tvorbu jako druh - uméni jako specificka vypoveéd’ ODS
uméni a jako soucast kultury 0 skute¢nosti CZp
- zhodnoti vyznam daného autora i IKT
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - aktivni poznavani riznych druhi
piislusny umélecky smér i pro uméni naseho i svétového, DEJ
dalsi generace soucasného 1 minulého, CuJ
- vyjadii vlastni prozitky z danych v tradi¢ni i medialni podobé IKT
uméleckych dél OBN
- orientuje se v zakladnich - vyvoj Ceské a svétové literatury
uméleckych smérech a hnutich v kulturnich a historickych
- orientuje se ve vyvoji Ceské a souvislostech:
svétové literatury starovek
- vytvafisi portfolio z vlastni sttedovek
Cetby renesance a humanismus
baroko
klasicismus, osvicenstvi
preromantismus
- rozeznd umélecky text od 2 Prace s literarnim textem ODS
neuméleckého - zéklady literarni védy CSP
- text interpretuje a debatuje 0 ném - literarni druhy a zanry PSY
- konkrétni literarni dila klasifikuje - Cetba a interpretace literarniho DEJ
podle zakladnich druhti a Zanra textu
- pii rozboru textu uplatiuje - tvofivé ¢innosti
znalosti z literarni teorie a poetiky
- zhodnoti vyznam lidového uméni | 3 Kultura ODS
a lidové slovesnosti - lidové uméni a uZzita tvorba
- popiSe a aplikuje vhodné - spolecenska kultura: principy a
spolecenské chovani v dané normy kulturniho chovani:
situaci navstéva knihovny, kina,
koncertni siné, divadla
2. ro¢nik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych ODS
védomosti a dovednosti CSP
- pouziva adekvatni slovni zdsobu | Nauka o slovni zasobé Cu

vcetné prislusné odborné
terminologie

vyznam pojmenovani
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
- rozliSuje slohové rozvrstveni - druhy pojmenovani podle
slovni zésoby stylistické platnosti a vyznamu
- pracuje s riznymi jazykovymi - pfenaSeni pojmenovani,
slovniky obraznost
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym - slovni zasoba, slovniky
ekvivalentem a naopak
Nauka o tvoreni slov
- uplatiiuje znalosti z tvoteni slov - slovotvorna a morfémova stavba
ve vyjadfovani slova
- pracuje s normativnimi ptiru¢kami - odvozovani slov, skladani,
zkratky, znacky
- rozlisi stylové ptiznakové Tvaroslovi
tvaroslovné jevy - slovni druhy, jmenné a slovesné
- Vpisemném i mluveném projevu kategorie, tvary slov
vyuziva poznatkl z tvaroslovi
Nauka o pisemné strance jazyka
-V pisemném projevu uplatituje - hlavni principy ¢eského
Znalosti ¢eského pravopisu pravopisu: psani velkych pismen,
- pracuje s nejnovéjSimi carka ve vété jednoduché,
normativnimi piiru¢kami ¢eského hranice slov v pismu
jazyka
- rozpozna publicisticky styl a 2 Komunikacni a slohova vychova ODS
béZné utvary stylu Publicisticky styl CSp
- pfi tvorbé vybranych utvari - zpravodajské a analytické utvary | IKT
publicistického stylu pouzije - reportaz, fejeton, recenze
vhodné jazykové prostiedky - reklama, inzeraty
- vhodné argumentuje a obhajuje - grafickd a formalni uprava
sva stanoviska pisemnych projevi
- ma prehled o dennim tisku
-V pisemném projevu uplatituje
znalosti ¢eského pravopisu,
tvaroslovi a skladby aj.
3 Prace s textem a ziskavani informaci | ODS
- poftizuje z odborného tisku - ziskdvani informaci z textu, CSP
vypisky a vytah, dé€la si poznamky jejich tfidéni a hodnoceni
Z prednasek - préce s riznymi piiruckami
- samostatn¢ zpracovava informace pro Skolu a vetejnost
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - uméni jako specificka vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych sméru 0 skutec¢nosti IKT
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
a prislusnych historickych - aktivni poznévani riznych druha | CHJ
obdobi umeni naseho i svétového, DEJ
- zhodnoti vyznam daného autora i soucasného 1 minulého, IKT
dila pro dobu, v niz tvofil, pro v tradi¢ni i medialni podobé OBN
piislusny umélecky smér i pro - vyvoj Ceské a svétove literatury
dalsi generace v kulturnich a historickych
- vyjadii vlastni prozitky z danych souvislostech:
uméleckych del narodni obrozeni
- orientuje se v zakladnich romantismus
uméleckych smérech a hnutich svétovy realismus
- orientuje se ve vyvoji Ceské a pocatky ¢eského realismu
svétové literatury méjovci, ruchovci a lumirovei
- samostatné vyhledava informace cesky realismus 2. poloviny
V této oblasti 19. stoleti
- vytvéiisi portfolio z vlastni svétové moderni sméry
Cetby 2. poloviny 19. stoleti a ptelomu
- obhgji své ndzory vyplyvajici stoleti
zZ Cetby a vlastniho studia
- vystihne charakteristické znaky | 2 Prace s literarnim textem ODS
raznych literarnich textd a - Cetba a interpretace literarniho CSp
rozdily mezi nimi textu PSY
- text interpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
0 ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zékladnich
druhti a Zanra
- pti rozboru textu uplatiuje
znalosti z literdrni teorie
3 Kultura ODS
- popiSe a aplikuje vhodné - kulturni aktuality v regionu OBN
spolecenské chovani v dané - spolecenska vychova: principy a | PSY
situaci normy kulturniho chovani:
navstéva muzea, galerie ad.
3. ro¢nik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: 1 Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- uplatiiuje znalosti ze skladby pti | Skladba ODS
logickém vyjadfovani - skladebni vztahy CSP

- odhaluje a opravuje syntaktické

- valen¢ni teorie
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
nedostatky a chyby - skladebni vztahy v textové
vystavbe
-V pisemném projevu uplatiuje - druhy vét z gramatického a
znalosti ¢eského pravopisu, komunikacniho hlediska
tvaroslovi a skladby aj. - skladebni jevy z hlediska
sémantického
Pravopis
- interpunk¢ni znaménka
- rozpozna odborny funkéni styl, 2 Komunika¢ni a slohova vychova ODS
dominantni slohovy postup a Odborny styl CSP
slohovy utvar - charakteristika odborného stylu | BIO
- posoudi kompozici textu, jeho - kompozice a jazykové prostiedky | OBN
slovni zasobu a skladbu - odborny popis: kompozice a
- odborng se vyjadiuje o jevech jazykové prostiedky odborného
svého oboru v zakladnich popisu, druhy popisu
utvarech odborného stylu (popis, - vyklad: kompozice, jazykové
vyklad, Givaha) prosttedky vykladu, druhy
- vhodné pouziva slohové postupy vykladu
odborného stylu - odbornd uvaha: kompozice,
- vhodné argumentuje a obhajuje jazykové prostiedky, druhy
sva stanoviska odborné vahy
- graficka a formalni uprava
pisemnych projevil
- potizuje z odborného tisku
vypisky a vytah, déla si 3 Prace s textem a ziskavani informaci
poznamky z prednasek - ziskavani informaci z textu, ODS
- samostatné zpracovava informace jejich tfidéni a hodnoceni CSP
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti - préce s riznymi piiruckami
- ma piehled o tisku své zajmové pro skolu a vetejnost
oblasti
- zaznamenava bibliografické udaje
- pouziva kli¢ova slova pfi
vyhledavani informaci
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - uméni jako specificka vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych sméra 0 skutec¢nosti IKT
a ptislusnych historickych Cu
obdobi - aktivni poznavani riznych druhi | DEJ
- zhodnoti vyznam daného autora i umeéni naseho i svétového, OBN

dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piislusny umélecky smér i pro
dalSi generace

soucasného 1 minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé
- vyvoj Ceské a svétove literatury
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
- vyjadii vlastni prozitky z danych v kulturnich a historickych
uméleckych dél souvislostech:
- orientuje se v zakladnich ceska generace 90. let 19. stoleti
uméleckych smérech a hnutich svetova literatura 1. poloviny
- orientuje se ve vyvoji Ceské a 20. stoleti
svetové literatury ceska literatura 1. poloviny
- samostatn¢ vyhledava informace 20. stoleti
Vv této oblasti
- vytvéiisi portfolio z vlastni
Cetby
- obh4ji své nazory vyplyvajici
Z Cetby a vlastniho studia
- vystihne charakteristické znaky | 2 Prace s literarnim textem ODS
riznych literarnich texta a - Cetba a interpretace literarniho CSp
rozdily mezi nimi textu PSY
- text interpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
0 ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druhi a Zanra
- pfi rozboru textu uplatiuje
znalosti z literdrni teorie
- orientuje se v nabidce kulturnich | 3 Kultura ODS
instituci - kulturni aktuality v regionu OBN
- chréni a vyuziva kulturni - spolecenska vychova: principy a | PSY
hodnoty normy kulturniho chovani:
- popiSe a aplikuje vhodné reprezentace Skoly na vetejnosti
spolecenské chovani v dané (vefejna vystoupeni, soutéze)
situaci
4. ro¢nik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: 1 Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- orientuje se v soustave jazyku Kapitoly z obecné jazykovédy ODS
- ve vyjadfovani pisemném i - mluvnicka typologie jazyki
mluveném voli prostiedky - jazykova kultura, norma,
adekvatni komunikacni situaci kodifikace
- vysvétli zékonitosti vyvoje Historicky vyvoj ¢eStiny ODS
cestiny - praslovanitina, staroslovénstina, |CSP
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pracestina DEJ
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
- hlaskovy vyvoj
- gramaticky vyvoj
- rozpozna funk¢ni styl a 2 Komunika¢ni a slohova vychova ODS
dominantni slohovy postup Administrativni styl CSP
- posoudi kompozici textu, jeho - kompozice a jazykové prostiedky |PSY
slovni zasobu a skladbu - psané utvary: ufedni dopis,
- sestavy zadkladni projevy strukturovany zivotopis, zapis
administrativniho stylu Z porady, inzerat a odpovéd’ na
- vhodné se prezentuje, n¢j
argumentuje a obhajuje sva - graficka a formalni uprava
stanoviska pisemnych Gtvard administr. st.
-V pisemném projevu uplatituje - profesni konverzace: vstupni
znalosti ¢eského pravopisu, pohovor s uchazec¢em o
tvaroslovi a skladby aj. zameéstnani, ustni maturitni
zkouska, ptijimaci pohovor,
diskuse
Umélecky styl
- ma prehled o slohovych - kompozice a jazykové prostiedky
postupech uméleckého stylu - umélecky popis
- vhodné pouziva slohové postupy - umélecké vypravéni
a utvary umeleckého stylu
Reénicky styl
- je schopen vyjadfit pozitivni 1 - kompozice a jazykové prostiedky
negativni postoje — pochvalit, - projev a proslov
kritizovat, polemizovat - prednaska
- vhodné argumentuje a obhajuje - diskuse, polemika
sva stanoviska
- prednese kratky projev Esejisticky styl
- kompozice a jazykové prostredky
- posoudi kompozici textu, jeho - esgj
slovni zasobu a skladbu
Kapitoly z nauky o komunikaci
- vhodné¢ se prezentuje, - druhy komunikace
argumentuje a obhajuje sva - komunika¢ni situace a strategie
stanoviska - druhy textu, stavba a tvorba
- ovlada techniku mluveného slova, komunikatu
klade vhodnym zptisobem otazky - interpretace textu
a vhodné formuluje odpovédi - zasady typografie a normy
tisténého dokumentu
3 Prace s textem a ziskavani ODS
- odhaluje a opravuje skladebni a | informaci: CSP

jiné nedostatky
- samostatné zpracovava informace
- rozumi obsahu textu a jeho Casti

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni

- préce s riznymi pfiruckami
pro Skolu a vefejnost
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- druhy a Zanry textu

Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zaradi typicka dila do - uméni jako specificka vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych smeéra 0 skutec¢nosti IKT
a prislusnych historickych Ccu
obdobi - aktivni poznavani riiznych druhi | DEJ
- zhodnoti vyznam daného autora i umeéni naseho 1 svétového, IKT
dila pro dobu, v niz tvofil, pro souc¢asného i minulého, OBN
piislusny umélecky smér i pro v tradi¢ni i medialni podobé
dalsi generace
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyvoj Ceské a svétové literatury
umeéleckych dél v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
uméleckych smérech a hnutich svétova literatura 2. poloviny
- orientuje se ve vyvoji Ceské a 20. stoleti a soucasna
svétove literatury Ceska literatura 2. poloviny
- samostatn¢ vyhledavé informace 20. stoleti a soucasna
V této oblasti
- vytvéiisi portfolio z vlastni
Cetby
2 Prace s literarnim textem ODS
- obhgji své ndzory vyplyvajici - Cetba a interpretace literarniho CSP
Z Cetby a vlastniho studia textu PSY
- tvofivé ¢innosti
- metody interpretace textu
- vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi
- text interpretuje a debatuje
o ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druhti a Zanra
- pti rozboru textu uplatiuje
znalosti z literdrni teorie
- vysvétli pojem brakova literatura
- orientuje se v nabidce kulturnich | 3 Kultura
instituct - kulturni aktuality v regionu ODS
- popiSe a aplikuje vhodné - spolecenska vychova: principy a | OBN
spolecenské chovani v dané normy kulturniho chovani: PSY

situaci

vysvétli pojem ky¢

vysvétli etické normy v reklamé
a propagaci

vystupovani pii maturitni
zkousce ad.

- estetické a funk¢éni normy pfi
tvorbeé a vyrobé predméta
pouzivanych v bézném zivoté
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

funkce reklamy a jeji vliv na
zivotni styl — formovani vkusu
zejm. Vv oblasti uméni (literatura,
film)
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8.2. Anglicky jazyk |

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 444

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Niazev predmétu Anglicky jazyk
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vseobecného vzdélavani zaka.

Rozsitfuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci, celkovy kulturni rozhled a zaroveil
vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tfeba zaky naucit
komunikaci, interakci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky a tak podpofit mobilitu
V Evropé i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka s pozitivnim postojem
Kk cizim jazyktim, dale formovani osobnosti zakl, porozuméni zplsobu zivota a mysSleni
jinych lidi, vedeni zakd k toleranci hodnot jinych néarodii a jejich respektovani. DalSim
dilezitym cilem je motivovat zdka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tiné v raznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych
na vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k
praktickému pouzZivani jazyka v zdkladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli
schopni v cizim jazyce feSit ustné i pisemné zakladni situace kazdodenniho zivota, domluvit
se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty 1 spolupracovniky, porozumét
pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru
vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni
komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni Bl podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navykl ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce
vede zaky k osvojeni praktickych teCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich
osobnich i pracovnich situacich (zdkladni tematické okruhy vSeobecného i odborného
zametfeni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pifiméfeného rozsahu jazykovych
prostiedki, tj. lexiky vcetné odborné terminologie, morfologie, fonetiky a grafické stranky
daného jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené vyslovnosti, rozli§uje a
uplatniuje zdkladni zplisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zédk osvoji 2300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho odborna terminologie tvoii asi 30 %. Nedilnou soucésti uciva je také ziskani
zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkt o Ceské republice, Evropské unii a anglicky
mluvicich zemich.
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Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické
okruhy se vztahuji k rGznym oblastem osobniho, spolecenského, pracovniho zivota i
studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na
vek a zajmovou orientaci zaki i1 na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probihd v odbornych
jazykovych uc¢ebnach vybavenych CD, DVD, video ptehravatem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli mé& podnécovat zédky k tomu, aby dokézali
adekvatnim zplsobem vyjadfovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty,
slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou, projektové aktivity, prezentace témat. Soucasti je
procvicovani a upevilovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zdsoby, pravopisu, realii anglicky
mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledkii Zika

Hodnoceni Zakti vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy tstniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhi (ustni a pisemné),
- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci ptipravy

- poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani Ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost a intonace, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych priubéznych testli jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zatazeny nejen k provéfovani znalosti, ale 1
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci, prifezovych témat,
mezipi‘edmétovych vztahi

Ve vyuce pfedmétu anglicky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, zejména:

e Komunikativni kompetence

Zak je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
(v pisemné podobé piehledné a jazykove spravng), aktivné se ucastnit diskusi, formulovat

a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfimeéfené narocné
texty na béZna i odborna témata.

e Socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen efektivné se uéit na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdé¢lavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudkiim v pfistupu k jinym
lidem a kulturdm.
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e Obcanské kompetence

74k se seznamuje s riiznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvyki a odliSnych socialnich a kulturnich
hodnot jinych narodu.

Rozvijena prifezova témata:

V predmétu jsou rozvijena vSechna prifezova témata, a to nasledujicim zpiisobem:

e Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvorit demokratické prostiedi ve tfid¢, zalozené na vzdjemném respektovani

a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujicimi se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkéam, hodnotdm, vife a postojim, ritualim a obycejiim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadovat ke viem spole¢enskym témattm.

o Clovék a Zivotni prosti-edi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Informacni a komunikac¢ni technologie

Zaci jsou schopni vyuZzivat multimedialnich vyukovych programi, slovniki, internetu pro
vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich udajt z oblasti spolecensko-politického

a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuZzivat on-line ucebnice ¢i doplitkové materialy
K u¢ebnicim a testy pro domaci samostudium.

o Clovék a svét prace

Nepiiméa ptiprava zakti na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace
prostfednictvim vyplilovani Zadosti o préci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zakti do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

o Cesky jazyk a literatura / CJL

e Zemépis / ZEM . Dégjepis / DEJ

e Obcanska nauka / OBN

e Biologie, Somatologie / BIO. SOM
e Osetrovatelstvi / OSE

® Prvni pomoc /PP

e Ekonomika / EKO
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

Vysledky vzdélava

Ucéivo

PT,
MPV
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Zak:

- vyjadfuje se ustné i pisemné k uvedenym

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
- tematické okruhy:

témattim 1. Osobnost. Rodina. Pratelé. ODS
CZP
2. Misto, kde ziji. Mésto, vesnice. CSp
Pocasi. Ptiroda. IKT
3. Denni program, volny ¢as, konicky, BIO
kultura, sport ZEM
DEJ
4. Skola. CIL
OBN
- fesi pohotove a vhodné standardni feCové |- komunikaéni situace:
situace i jednoduché a frekventované ziskavani a pfedavani informaci —
situace tykajici se pracovni ¢innosti sjednéni schiizky, reprodukce telefonni
- domluvi se v béznych situacich zpravy, vyjadieni ndzoru
- ziské a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat
- pouziva stylisticky vhodné obraty jazykové funkce:
umoziujici nekonfliktni vztahy a obraty pii zahajeni a ukonceni
komunikaci rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby,
pozvani, souhlasu a nesouhlasu, nadéje
Z4k: Retové dovednosti
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim |- poslech s porozuménim ODS
a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym | monologickych i dialogickych projevii CSP

ve standardnim hovorovém tempu

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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- nalezne v promluvé hlavni a myslenky a

diilezité informace Odborné
- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim pr.
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a CIL
hlaseni BIO
- ¢te s porozuménim véené i jazykove - ¢teni a prace s textem vcetné
pfiméfené texty, orientuje se v textu odborného

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i

informace vyslechnuté nebo pfectené

- pfednese piipravenou prezentaci na - mluveni zamétené situacné i tematicky

odborné téma - reaguje na jednoduché

dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity

- sdéli svlyj ndzor

- pronese jednoduse zformulovany

monolog pfed publikem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky |- pisemné zpracovani textu v podobé

a informace z textu reprodukce, jednoduchého popisu,

- vytvofi text o udalostech a zazitcich neformalniho dopisu, pohlednice.

V podob¢ reprodukce, popisu, dopisu, Osobni profil, blog.

pozdravu Popis osoby.

- ptelozi text, pouziva slovniky 1 - jednoduchy pteklad

elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy - stfidani receptivnich a produktivnich

¢innosti

- vymeénuje si informace bézné pii

neformdalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani - interakce ustni

sdélené informace, pokud nezachyti presné

vyznam slova

Zak: Jazykové prostiredky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prostiedky CSP
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni | jazyka)

zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti

zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry

— aktivné pouziva ziskanou slovni - slovni zasoba a jeji tvofeni oDS

zasobu vcéetné vybrané frazeologie
V rozsahu danych tematickych
okruhti

tdzaci vyrazy

synonyma, homonyma, antonyma
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

V rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib

- pouziva vhodn¢ zékladni odbornou slovni
zasobu z oboru zdravotnictvi

- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoteni slov v
jazyce

- aplikuje gramatické poznatky

v komunikaci

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

Zak:
- prokazuje faktické znalosti o kulturnich
faktorech anglicky mluvicich zemi

- uplatiiuje je také v porovnani s ceskymi
realiemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrané
sociokulturni specifika danych zemi

- gramatika
tvaroslovi/ podstatna jména — sg X pl,
zékladni pravidla uziti ¢lent
¢islovky zékladni, fadové
z4jmena / rizné druhy
slovesa / pfitomné Casy, minulé Casy,
vyjadieni budoucnosti /
slovesné tvary, stavova slovesa
existencni vazba , predlozky mista
vyjadfovani Casu, predlozky ¢asu

- graficka podoba jazyka, pravopis

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani zemi anglické
jazykové oblasti, kultury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR — svatky,
Halloween, Thanksgiving Day , Véanoce,
Velikonoce

Den sv. Valentyna

CJL

ODS
DEJ
CIL

36




2. roénik

a dulezité informace

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
situace a jazykové funkce CZp
- vyjadiuje se Ustné i pisemné - tematické okruhy: CSP
k uvedenym tématim 1. Kultura. Konicky. IKT
2. Nakupovani, obchody, jidlo, obleceni. | Odborné
pr.
3. Technologie. Vyznamni védci.
ZEM
4. Medic.- Lidské tlo. DEJ
CIL
OBN
- fesi pohotové a vhodné standardni - komunikacni situace:
feCové situace i jednoduché a ziskavani a pfedavani informaci —
frekventované situace tykajici se vyjadieni nadzoru, formalni a neformalni
pracovni ¢innosti dopis, vyfizeni vzkazu, napsani
- domluvi se v béznych situacich zivotopisu, vytvoreni kratké zpravy,
- ziské a poskytne informace tykajici se | popis bydliste, pofizovani vypisk,
uvedenych témat telefonovani
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce:
umoznujici nekonfliktni vztahy a vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,
komunikaci vyjadfeni nazoru, vyjadieni zdméru a
slibu do budoucna, obraty pii
telefonovani
Z4k: Recové dovednosti
- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim monologickych ODS
projeviim a diskusim rodilych mluvcich |1 dialogickych projeva CSP
pronasenym ve standardnim hovorovém Odborné
tempu pt.
- odhaduje vyznam neznamych vyraza CIL
podle kontextu a zpiisobu tvoteni ZEM DEJ
- nalezne v promluvé hlavni a myslenky IKT
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- porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
- pfednese piipravenou prezentaci na
odborné téma - popise lidské télo,
reaguje na jednoduché dotazy publika
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- vytvofti text o udalostech a zazitcich
V podob¢ vypraveni, popisu, sdéleni,
dopisu

- ptelozi text, pouziva slovniky 1
elektronické

- zapoji se do hovoru bez pripravy

- ¢teni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podob¢
jednoduchého popisu, neformalniho a
formalniho dopisu, vzkazu, kratké
zpravy, nazoru, emailu

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vyménuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- ove€fi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Z4k: Jazykové prostiedky CSP
- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) ODS
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni CIL
zvukové prostiedky a koriguje odlisnosti
zvukoveé podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry |- slovni zasoba a jeji tvofeni
- aktivn€ pouziva ziskanou slovni zadsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu synonyma, homonyma,
danych tematickych okruhi, zejména opozita, so x such , fraze
Vv rutinnich situacich kazdodenniho Vv telefonovani, spojovaci vyrazy
zivota a vlastnich zélib typické pro diskuzi, vyjadfovani ndzora
- pouziva vhodné zékladni odbornou "pro™ a "proti"
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi
- uplatiuje zékladni zpisoby tvoieni
slov v jazyce
- aplikuje gramatické poznatky - gramatika
v komunikaci pocitatelnost / podst. jménal/, ¢leny

stupfiovani pfidavnych jmen, pfislovce

predpfitomny ¢as, vyjadfovani budoucnosti

modalni slovesa — moznost, dovednost

zakladni pfehled sloves

slovesné vazby, slovesné vzorce

souveéti, podminkova souvéti 0. typu
- dodrzuje zakladni pravopisné normy - graficka podoba jazyka, pravopis
V pisemném projevu, opravuje chyby
Z4k: Poznatky o zemich ODS
- prokazuje faktické znalosti o - vybrané poznatky v§eobecného i CSp
geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznani IKT
hospodatskych, politickych a kulturnich |zakladnich fakt o anglicky mluvicich ZEM
faktorech zemich, jejich kultury, tradic a DEJ
- uplatiiuyje je také v porovndni s realiemi | spole¢enskych zvyklosti CIL
matetské zemé - informace ze sociokulturniho prostredi OBN

v kontextu znalosti o CR
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3. roénik

systémy.Stravovani. Nakupovani. /

6. Medic. - Externi, interni organy
lidského téla. Nemoci, problémy.
Prvni pomoc. Nemocnice, oddélent,
profese. Zdravotnicka zatizeni.
Osobnost zdravotnického pracovnika.

7. ESC —Velka Britanie — Anglie,

Londyn
Skotsko. Irsko.

8. Anglicka, britska literatura.

9. Vyznamné dny a svatky v anglicky
mluvicich zemich a v CR

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
- vyjadiuje se Ustné i pisemné situace a jazykové funkce CZP
k uvedenym tématim - tematické okruhy: CSP
1. Pfiroda/ pocasi, zivotni prostiedi. IKT
2. Bydleni ( vyhody x nevyhody) Odborné
3. Profese. Zaméstnani. Plany do bu- pr.
doucna.
EKO
4.Cestovani /1. Dopravni prostiedky. ZEM
DEJ
5. Prohloubeni témat/ Lidé. Osobnosti. CIL
Rodina.Spoledensky Zivot.Skola, §kolské OBN
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- fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace

- domluvi se v béznych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- komunikacni situace:

ziskavani a pfedavani informaci —
vyjadieni nazoru, formalni dopis —
odpovéd’ na inzerat, zadost o zaméstnani,
pohovor pfi vybérovém fizeni, rezervace
pokoje v hotelu, vyplnéni dotazniku,
popis pracovnich zkusenosti, CV,
pofizovani vypiskl

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat. Pozvéanka.
Popis mista.

- jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadfeni souhlasu a
nesouhlasu, vyjadfeni pocitt, vyjadieni
zadosti

Zsk:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevam a diskusim rodilych mluv¢ich
pronaSenym ve standardnim hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zptisobu tvoreni

- nalezne v promluvé hlavni a myslenky
a dulezité informace

- porozumi §kolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpozné vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené
- uplatiluje rtizné techniky Cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- pfednese piipravenou prezentaci na
odborné téma a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

Recové dovednosti
- poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevii

- ¢teni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

OoDS
CSsp
Odborné
pr.
CIL
ZEM DEJ
IKT
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- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky

- vytvofi text o udalostech a zazitcich
V podobé popisu, referatu, avahy

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru

- prelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vyménuje si informace bézné pii
neformdalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- overti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
- vyplni jednoduchy nezndmy formuléft

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukoveé podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebediveéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména
Vv rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib
- pouziva vhodné zékladni odbornou

- pisemné zpracovani textu v podobé
jednoduchého popisu, referatu,
jednoduché tivahy, dotazniku, e-mailu,
recenze knihy ¢i filmu, zddosti, formalni
dopis — odpovéd’ na inzerat, zadost o
zaméstnani, rezervace pokoje v hotelu,
popis pracovnich zkusenosti, CV,
pofizovani vypiskl

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat. Pozvéanka.
Popis mista.

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni
tvoteni slov — pfedpony, piipony

CSp
oDsS
CIL
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slovni zasobu z oboru zdravotnictvi

- uplatiuje zakladni zpasoby tvoreni slov
V jazyce
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- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- gramatika

prohloubeni slovesnych casti

pfedminuly ¢as , pfedbudouci Cas

Pasivum.

Modalni slovesa — povinnost, zdkazy
prohloubeni znalosti

Souvéti — ucelova, vztazna, zvolaci,

praci, ¢asova, podminkova/ 1, 2, 3

Prohloubeni znalosti v oblasti tvaroslovi

Ptedlozky a vazby vyjadiujici mistni

vztahy.

- graficka podoba jazyka, pravopis
Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani ESC,
jejich kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi

Z4k: v kontextu znalosti o CR

- prokazuje faktické znalosti o - vyznamn¢ dny, svatky ODS
geografickych, demografickych, CSP
hospodaiskych, politickych a kulturnich IKT
faktorech ESC v¢etné vybranych ZEM
poznatki studijniho oboru DEJ
- uplatiiuje je také v porovnani s realiemi CIL
matetské zemé OBN
- uplatiiuje v komunikaci vhodné

vybrana sociokulturni specifika danych

zemi

4. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
- vyjadiuje se Ustn¢ i pisemné situace a jazykové funkce CZp
k uvedenym tématim - tematické okruhy: CSP

1. Prohloubeni témat/ Domov. Profese.
Kultura. Sport. Volnoc¢asové aktivity.
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Technologie. /

2. Globalni problémy / socialni,
politické/. Mladi lid¢ a jajich svét.

3.Knihy. Publikace. Literatura.

4. Ptiroda. Ochrana Zivotniho prostfedi .
Environmentalni globalni problémy.

5. Cestovani. Destinace. Vyhody x
nevyhody.

6. ESC — USA. Centra.
Americka literatura.
Kanada. Australie. Novy Z¢land.

7. Ceska republika jako soucast Evropské
Unie. Praha. N4as§ region.

8. Medic.- medic.globalni problémy
Zavislosti. Zivotni styl.
Charity.
Vyznamné osobnosti.

KT
- fesi pohotové a vhodné standardni - komunikacéni situace: Odborné
feCové situace 1 jednoduché a ziskavani a predavani informaci — pr.
frekventované situace vyjadieni nazoru, zddost o zamé&stnant, EKO
- domluvi se v béznych situacich interview, telefonicky rozhovor, omluva, ZEM
- ziska a poskytne informace tykajici se | napsani dopisu, pofizovani vypiskl a DEJ
uvedenych témat vytahu CIL
OBN
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce: BIO
umoznujici nekonfliktni vztahy a obraty pfi zahdjeni a ukonceni PSY
komunikaci rozhovoru, vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu, vyjadieni zajmu a sympatie,
vyjadieni Zadosti, omluvy a litosti
- rozumi piiméfenym souvislym Recové dovednosti ODS
projevum a diskusim rodilych mluv¢ich |- poslech s porozuménim monologickych CSP
prondsenym ve standardnim hovorovém |1 dialogickych projevi Odborné
tempu pr.
- odhaduje vyznam neznamych vyraz CIL
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podle kontextu a zpiisobu tvoteni
- nalezne v promluvé hlavni a myslenky
a dtlezité informace

ZEM DEJ
IKT

- porozumi §kolnim a pracovnim
pokynim

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené
- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- pfednese piipravenou prezentaci na
odborné téma - infekéni, sezoénni a vazné
choroby, zavislosti, poruchy piijmu
potravy, narozeni, smrt, profese
zdravotnického pracovnika a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe svoje pocity

- sd¢li a zdiivodni svlij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

- vyjadiuje se témét bezchybné

V béznych, predvidatelnych situacich

- dokéZe experimentovat, zkousSet a
hledat zpisoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

- pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dal§im
lidem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky

- vytvoii text o udéalostech a zazitcich
V podobé popisu, referatu, interview

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru
- ove€fi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

- vyplni jednoduchy neznamy formular
- vyjadii pisemné¢ svlij ndzor na text

- ptelozi text, pouZziva slovniky 1
elektronické

- Cteni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
referatu, uvahy, dotazniku, Zadosti,
omluvy, stiznosti, interview, diskusniho
ptispévku

Opakovani stylistickych utvart.

- jednoduchy pteklad
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- zapoji se do hovoru bez pfipravy
- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vymeénuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné€ vyznam slova

- oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemné
- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Zsk:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky, dba na spravnou
intonaci a koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
- aktivn€ pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

Vv rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib - pouziva vhodné
zakladni odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi

- pouziva opisné prostiedky

Vv neznamych situacich, pfi vyjadfovani
sloZitych myslenek

- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoteni slov
V jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvofeni
frazova slovesa, idiomy, adjektiva
oznacujici charakter, vyrazy
spojené s typologii lidi,
tvofeni slov skladanim, vyrazy
vyjadiujici pocty, neformalni vyrazy,
vyrazy vyjadfujici omluvy

- gramatika
have st done, modalni slovesa — should
/ ought to- rady, vétné dovétky,
souhlasy, nesouhlasy - formy uziti,
nepiima fe¢ — vypovédi, otazky,
rozkazy, Casova souslednost
slovesa zmény stavu, pasivum ve
slovesnych casech
pravdépodobnost
gerundium
opakovani tvaroslovi, vazeb, vybrana
frdzova slovesa

CSP
oDS
CIL

47




- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- grafickd podoba jazyka

Z4k:

- prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech véetné vybranych poznatkt
studijniho oboru

- uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matetské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani dalSich
ESC, jejich kultury a uméni, tradic a
spolecenskych zvyklosti, anglickd a
americka literatura, Evropska unie

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR

- vyznamn¢ dny, svatky

OoDS
CSP
IKT
ZEM
pEJ

CJL
OBN
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8.3. Anglicky jazyk Il

Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk II — druhy cizi jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256 hodin

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Niazev predmétu Anglicky jazyk 11
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdelavani zakt. Rozsituje a
prohlubuje jejich komunikativni kompetence, celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tfeba zédky naucit komunikaci,
interakci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky a tak podpofit mobilitu v Evropé i ve
svete.

Cilem jazykového vzdélavani je tvorba nebo podpora pozitivniho postoje zéka k cizim
jazyktim. Zak je také veden k porozuméni zptsobu Zivota a mysleni jinych lidi, k toleranci
hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dalezitym cilem je také motivovat zéka a
jeho zijem o komunikaci v angli¢tiné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vS§eobecnd i odborné témata.

Vyuka vede zédky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a na
praktické pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové trovni, aby byli
schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace kazdodenniho Zivota Ustné 1 pisemné, domluvit
se v cizojazyéném prostfedi, porozumét pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze
zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni
komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni A2 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika ufiva

Vyuka je zamétena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navykt ziskanych v prubéhu piedchoziho vzd€lavani zakd. Dalsi vzdélavani v anglickém
jazyce vede Zzaky kosvojeni praktickych ftecovych dovednosti a dorozuméni se
v kazdodennich osobnich 1 pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného i
odborného zameéteni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostiedk, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie, mluvnice, zvukové a
grafické stranky daného jazyka. Zik vyslovuje srozumitelnd& co nejblize piirozené
vyslovnosti, rozliSuje a uplatiiuje zakladni zpiisoby obohacovani slovni zdsoby, dodrzuje
zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Pfiblizn€ si osvoji 500
lexikalnich jednotek za rok, z toho odbornd terminologie tvoti asi 20 %. Nedilnou souc¢asti
uciva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkil o Ceské republice a
anglicky mluvicich zemich.
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Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadifovani. Tematické
okruhy se vztahuji k rliiznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota i
studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na
vék a zdjmovou orientaci zakl i na aktudlni udalosti. V pfipadé zajmu zaki je mozna exkurze
do historické ¢asti Prahy s mistopisem, ktery pfipravi zaci v anglicting.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka probiha v odbornych jazykovych u¢ebnach vybavenych CD
piehravacem, DVD piehravatem, video pfehravacem, pocitacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykli ma& podnécovat zdky k tomu, aby dokézali
adekvatnim zplsobem vyjadfovat své mysSlenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty,
slovniky, ptiru¢kami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji
vSechny ctyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pieklad, skupinova a tymova prace, prace
s textem, s audiovizudlni technikou. Soucasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zdsoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace
v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.
74k je hodnocen v téchto oblastech:
- gramatika,
- prace s textem,
- Ustni projev,
- slovni zasoba,
- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruht (Gstni a pisemné),
- aktivita v hodinach,
- soustavnost a kvalita domdci pifipravy

- poslech.
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani Ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,

gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych priubéznych testli jsou
soucasti hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k proveétovani znalosti, ale i
k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence:
e Komunikativni kompetence: Zik je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravng, aktivné

se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych,
zpracovavat piimefené naroné texty na béznd 1 odborna témata.
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e Socialni a personalni kompetence: Zak je veden k tomu, aby byl schopen se efektivng uéit
na zéklad¢ zprosttedkovanych zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a
pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatn¢ se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat
pfedsudkiim v piistupu k jinym lidem a kulturam.

e Obianské kompetence: Zak se seznamuje sriznymi aspekty kazdodenniho Zivota
v anglicky mluvicich zemich, s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykt
a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Rozvijena prifezova témata:

e Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢€, zaloZzené na vzajemném respektovani a
spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke
kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, rituadltim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadiovat ke viem spole¢enskym tématiim.

o Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden K tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Informacni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou schopni vyuZivat slovnik®, internetu pro vyhledavani dopliiujicich informaci a
aktudlnich udaja z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,
vyuzivat on-line ucebnice ¢i dopliikkové materidly k uc¢ebnicim a testy pro domadci
samostudium.

e Clovék a svét prace

Neptima ptiprava zakl na budouci povolani ve zdravotnickych oborech a jejich sezndmeni se
svétem prace prostfednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich
pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zakl do pracovniho procesu, to vse v anglickém jazyce.

Rozvijené mezipiredmétové vztahy:

—  Cesky jazyk a literatura (CJL)
— Zemépis (ZEM)

— Dgjepis (DEJ)

— Obcanska nauka (OBN)

— Biologie (BIO)

— Prvni pomoc (PP)

— Ekonomika (EKO)
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Rozpis udiva a vvsledkia vzdélavani
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaé¢ni
situace a jazykové funkce

- vyjadiuje se Ustn€ 1 pisemné k uvedenym | - tematické okruhy:

tématum 1. Osobni informace, rodina, rodokmen, oDS
lid¢, pratelé, profese CZp

CSP
2. Misto, kde ziji, poCasi, pfiroda IKT
3. Denni program, volny ¢as, konicky,
kultura, sport
BIO

4. Skola, schopnosti a dovednosti, popis ZEM
prostiedi, ptedméty, rozvrh hodin, $kolni | DEJ
rezim, ambice, plany do budoucna, CIL
pocity OBN

- fesi pohotove a vhodné standardni - komunikacéni situace:

fecové situace 1 jednoduché a ziskavani a predavani informaci,

frekventované situace tykajici se pracovni | vyjadieni nazoru, neformalni dopis

¢innosti

- domluvi se v béznych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se

uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce:

umoznujici nekonfliktni vztahy a obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru

komunikaci

Z4k: Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim |- poslech s porozuménim OoDS

a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym | monologickych i dialogickych projevii CSP

ve standardnim hovorovém tempu

- nalezne v promluvé hlavni myslenky a
dilezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim
- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- {te s porozuménim vécné i jazykove

- Cteni a prace s textem

52




piimétfené texty, orientuje se v textu

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

- pfednese pfipravenou prezentaci na
konverzacni téma, reaguje na jednoduché
dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- sdéli svlj ndzor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

- vytvori text o udalostech a zazitcich

V podobé reprodukce, popisu, dopisu,
pozdravu

- ptelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyménuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozada o uptfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podob¢
reprodukce, jednoduchého popisu,
neformalniho dopisu, pozdravu z
prazdnin

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti
- interakce Ustni

CJIL
BIO

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebediveéry

- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména

Vv rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib

- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvofeni slov
V jazyce

Jazykové prostiredky
- vyslovnost, zvukové prosttedky jazyka

- slovni z&soba a jeji tvofeni
tazaci vyrazy,
vyrazy se slovesem have x have got

CSp
oDsS
CIL
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- gramatika
ptitomny cas slovesa to be
osobni a pfivlastinovaci zajmena
morfologické pojmy
tvorba navrhi pomoci how
about/ what about + -ing, let’s
pouziti can/could pro vyjadieni
dovoleni a zadosti
vazebna slovesa - come, go, have,
frekvencni ptislovce spojovaci vyrazy/
but, however/, modalni sloveso can a
jeho pouziti pro vyjadieni schopnosti,
otazky, ¢leny, mnozné ¢islo
ukazovaci zdjmena, pfivlastiovani
z4jmena predmétnd, neurcitd
podstatna jména, ¢islovky, prislovce
miry - a bit, quite, fairly, very, atd.,
pritomny cas prosty, pribéhovy
pocitatelna/nepocitatelna podstatna
jména
rozkazovaci zpiisob
existencni vazba ve slovesnych
¢asech, budoucnost
— uvod otazky podmétné a predmétné
ve slovesnych ¢asech

- graficka podoba jazyka, pravopis

Zak:

- prokazuje faktické znalosti o kulturnich
faktorech anglicky mluvicich zemi

- uplatiiuje je také v porovnani s ceskymi
realiemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrané
sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky v§eobecného
charakteru k poznani zemi anglické
jazykové oblasti, kultury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prosttedi
v kontextu znalosti o CR — svatky

oDS
DEJ
CJL
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
situace a jazykové funkce CZp
- vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné - tematické okruhy: CSP
k uvedenym tématim a k tématim 1. Cestovani, nazvy zemi, narodnosti, IKT
tykajicim se oboru: lidské télo, anglicky mluvici zemé¢ - obecny tivod,
povinnosti zdravotnického popis cesty, dopravni prostiedky Odborné
pracovnika,oddéleni v nemocnici pr.
poskytovani prvni pomoci, vztah 1ékafe |2. Pfedpovédi, povahové vlastnosti,
a pacienta, rozhovor s pacientem vzhled. ZkuSenosti, zazitky ZEM
DEJ
3. V restauraci, jidlo, narodni kuchyné, CIL
menu, penize, ceny, vlastnictvi, obchody, OBN
orientace ve mesté, nakupovani, moda
4. Lokality, cestovani, v hotelu, Anglie,
Londyn
5. Prava, povinnosti, profese, pocity,
varovani, zvolani
- fesi pohotové a vhodné standardni - komunikacni situace:
fecové situace i jednoduché a ziskavani a pfedavani informaci —
frekventované situace tykajici se informace o pfijezdu a odjezdu,
pracovni ¢innosti vyjadieni nazoru, neformalni dopis,
- domluvi se v béZnych situacich vyfizeni vzkazu, vytvoteni kratké zpravy,
- ziské a poskytne informace tykajici se | pofizovani vypiskl
uvedenych témat
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce:
umoziujici nekonfliktni vztahy a obraty pii rozhovoru s pacientem,
komunikaci vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,
vyjadieni navrhu, vyjadieni zaméru,
varovani, zvolani,vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, nad¢je
Zak: Recové dovednosti ODS
- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim monologickych CSp
projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich |1 dialogickych projevii Odborné
prondsenym ve standardnim hovorovém pf.
tempu CIL
- odhaduje vyznam neznamych vyraza ZEM
podle kontextu a zpiisobu tvoteni DEJ
- nalezne v promluvé hlavni myslenky a IKT

dalezité informace
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- porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim
Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

- prednese piipravenou prezentaci na
konverzacni i odborné téma - popise
lidské télo, praci zdravotnika,
poskytovani prvni pomoci, reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe svoje pocity

- sd¢li a zdiivodni svlij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pred publikem

- zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu

- vytvori text o udalostech a zazitcich
V podobé€ vypraveni, popisu, sdéleni,
dopisu

- ptelozi text, pouZziva slovniky 1
elektronické

- zapoji se do hovoru bez piipravy

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vymeénuje si informace bézné pii
neformdalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesn€ vyznam slova

- oveéfi si 1 sdéli ziskané informace

pisemné
- zaznamena vzkazy volajicich

- Cteni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zamétené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
jednoduchého popisu, neformalniho
dopisu, vzkazu, kratké zpravy, nazoru

- jednoduchy pieklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna
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Z4k: Jazykové prostiedky CSP
- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost, zvukové prostfedky jazyka ODS
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni CIL
zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
Vysledky vzdélavani Ucéivo PT,
MPV
zvukové podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry |- slovni zasoba a jeji tvofeni
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu | sloZeniny every/some/any/no a jejich
véetné vybrané frazeologie v rozsahu uziti
danych tematickych okruhti, zejména synonyma, homonyma, antonyma
Vv rutinnich situacich kazdodenniho Zivota | typické vyrazy - ever/never, just,
a vlastnich zalib already, yet atd., “false friends®,
- pouziva vhodn¢ zéakladni odbornou SO x such
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi
- uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni slov
V jazyce
- aplikuje gramatické poznatky - gramatika
v komunikaci stupniovani adjektiv, adverbia, jejich
stupnovani
as...as/than
casoveé vyrazy
predlozky mista a sméru
otazky pfedmétné, podmétné
minuly ¢as prosty, prubéhovy
souhlas/nesouhlas pomoci so, neither,
tazaci dovétky
vyjadfeni nabidky/navrhu pomoci
shall, zadosti -can,could,can't, couldn't
vyjadreni jistoty, moZnosti
a pravdépodobnosti
may/might, must, have to, could,can
modalni slovesa,
ucelové véty, vztazné véty
ust/mustn’t, have to a jejich pouziti
(ptitomnost, minulost, budoucnost),
vazby used to, get used to, be used to,
minulé udalosti, infinitiv x gerundium,
slovesné vzorce, zvolaci véty
- dodrzuje zakladni pravopisné normy - grafickd podoba jazyka, pravopis
V pisemném projevu, opravuje chyby
Z4k: Poznatky 0 zemich ODS
- prokazuje faktické znalosti o - vybrané poznatky v§eobecného i CSp
geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznani Anglie a IKT
hospodatskych, politickych a kulturnich | Londyna, jejich kultury, tradic a
faktorech Anglie (Londyna) spolecenskych zvyklosti
- uplatiuje je také v porovnani s redliemi |- informace ze sociokulturniho prostredi ZEM
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matetské zemé v kontextu znalosti o CR DEJ
svatky, vyznamné dny CIJL
OBN
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunika¢ni ODS
situace a jazykové funkce CZP
- tematické okruhy: CSP
- vyjadiuje se Ustné i pisemné 1. Podéavani informaci, véci ménici svét. IKT
k uvedenym tématim a k tématim Osobnosti, vzhled, vlastnosti, pocity.
tykajicim se oboru: zdravy zivotni styl Pratelé, celebrity, zivotni vzory. Odborné
Interview. Masmédia prf.
2. Vyjadfovani vlastnich ndzort, zminky, EKO
pokyny. Realita, sny, zazraky. Film, ZEM
kultura. Literatura britska, americka. DEJ
Na posté CIL
OBN
3. Zivotni styl, zdravé x nezdravé
momenty v zivote. Civilizacni problémy,
zivotni ptibehy. Telefonovani.
Stravovani, v restauraci
4. Svét kolem nas. Louceni, interview se
znamymi 0sobnostmi
5. Velka Britanie, USA
- fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a - komunikacni situace:
frekventované situace tykajici se ziskavani a pfedavani informaci —
pracovni ¢innosti vyjadieni nazoru, popis bydliste,
- domluvi se v béZnych situacich telefonovani, pofizovani vypiska
- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat
- jazykové funkce:
- pouziva stylisticky vhodné obraty obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
umoznujici nekonfliktni vztahy a louceni, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu,
komunikaci vyjadfeni pociti, obraty pfi telefonovani
Z4k: Recové dovednosti ODS
- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim monologickych CSP
projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich |1 dialogickych projeva Odborné
pronasenym ve standardnim hovorovém pf.
tempu CIL
- odhaduje vyznam neznamych vyraza ZEM
podle kontextu a zpiisobu tvoteni DEJ
- nalezne v promluvé hlavni myslenky a IKT

dalezité informace
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- porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV
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- ¢te s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
- uplatiiuje rizné techniky cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- prednese piipravenou prezentaci na
odborné téma - zdravi a Zivotni styl,
reaguje na jednoduché dotazy publika
- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise svoje pocity

- sd¢li a zdiivodni svlij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky

- vytvofi text o udalostech a zazitcich
V podobé¢ popisu, referatu

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru

- ptelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez piipravy

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vymeénuje si informace bézné pii
neformdalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- oveéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

- Cteni a prace S textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé¢
jednoduchého popisu, referatu

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

Zak:
- vyslovuje srozumitelné co nejblize

Vysledky vzdélavani

Jazykové prostredky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

Uc¢ivo

CSP
ODS

PT,
MPV
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piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni CJL
zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukoveé podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry |- slovni zasoba a jeji tvofeni
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu | spojovaci vyrazy typické pro diskuzi,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu vyjadfovani nazorti "pro" a "proti",
danych tematickych okruhti, zejména fraze v telefonovani
Vv rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib
- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi
- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoteni slov
Vv jazyce
- aplikuje gramatické poznatky - gramatika
v komunikaci Casové véty, spojky, podminkové véty
- 2., 3. typ, pasivum x aktivum,
pocitatelnost — vyjimky, uziti ¢lenti
v geografickych nazvech, bez¢lennost,
vyjadieni omluvy, pfani, praci véty,
frazova slovesa, ptislovce, pfimé x
nepiima fec, slovosled, tazaci
dovétky, souhlasy x nesouhlasy
z4jmena, Cislovky
predpiitomny, pfedminuly cas
- dodrzuje zakladni pravopisné normy - graficka podoba jazyka, pravopis
V pisemném projevu, opravuje chyby
Z4k: Poznatky o zemich ODS
- prokazuje faktické znalosti - vybrané poznatky vSeobecného i CSp
o geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznani VB a IKT
hospodatskych, politickych a kulturnich | USA, jejich kultury, uméni a literatury, ZEM
faktorech Velké Britanie a USA tradic a spolecenskych zvyklosti DEJ
- uplatiiuje je také v porovnani s redliemi |- informace ze sociokulturniho prostiedi CIL
matetské zemé v kontextu znalosti o CR OBN

- uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi
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4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaé¢ni CZp
- vyjadiuje se Ustné i pisemné situace a jazykové funkce CSP
k uvedenym tématiim a k tématim - tematické okruhy: IKT
tykajicim se oboru: povinnosti 1. B4jecny svét, globalni problémy,
zdravotnického pracovnika, pokroky ve | moderni technologie, vynalezy. Odborné
zdravotnictvi, civiliza¢ni choroby, Strachy a fobie, emoce, stres, piani a pr.
zavislosti, poruchy piijmu potravy, nad¢je. Globalni problémy - civiliza¢ni
vnitini organy, infek¢ni, sezonni a vazné | choroby, zavislosti, poruchy pfijmu EKO
choroby, zavislosti, profese potravy. AIDS ZEM
zdravotnického asistenta DEJ
2. Zivotopis, finance, volny &as, sporty. CIL
Svét prace. Profese. Ptijimaci OBN
pohovor. Vysnéna prace. Zadost. BIO
Cinnosti, dovednosti, vyb&r povolani — PSY

- fesi pohotoveé a vhodné standardni
fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- domluvi se v béznych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

zdravotni pracovnik, prace v nemocnici.
Vypravéni ptibéht

3. Prételstvi, socidlni a globalni problémy,
zadosti, nabidky. Prava, povinnosti.
Mezilidské vztahy. Pfedstavy, sny,
navrhy, textové zpravy. Mij den. Moje
misto v zivoté. Charity. Kanada

4. Zdravi a pohyb, sporty, zivotni styl,
porovnavani schopnosti. Pocasi,
predpovédi, aspekty cestovani,

v letadle. ESC- Australie, Novy Zéland.
Ceska republika, nas region. Kvizy

5.Vyznamné dny. Globalizace. Studium
na univerzité. Evropska unie.
Mladi 1id¢ a jejich svét

- komunikacéni situace:

ziskavani a pfedavani informaci —
vyjadieni ndzoru, forméalni dopis —
odpovéd’ na inzerat, Zadost o zaméstnani,
pohovor pfi vybérovém fizeni, rezervace
pokoje v hotelu, vyplnéni dotazniku,
popis pracovnich zkusenosti

telefonicky rozhovor, omluva

- jazykové funkce:
obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu,
vyjadieni pocitl, vyjadieni zadosti,
Z4k:
- rozumi piiméfenym souvislym Retové dovednosti ODS
projevium a diskusim rodilych mluv¢ich |- poslech s porozuménim monologickych CSP
pronasenym ve standardnim hovorovém |1 dialogickych projevii Odborné
tempu pr.
- odhaduje vyznam neznamych vyraza CJL
podle kontextu a zpiisobu tvoteni ZEM
- nalezne v promluvé hlavni myslenky a DEJ
dilezité informace IKT

- porozumi Skolnim a pracovnim
pokynim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- éte s porozuménim vécné i jazykove
priméiené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené
- uplatiiuje rizné techniky cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- pfednese piipravenou prezentaci na
odborné téma - zakladni povinnosti
zdravotnického asistenta, jeho
kompetence a ptedpoklady a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise svoje pocity

- sd¢li a zdiivodni svilij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky

- vytvoii text o udalostech a zazitcich
V podobé popisu, referatu, uvahy

- vyhled4, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru

- preloZi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez piipravy

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,

- ¢teni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
jednoduchého popisu, referatu,
jednoduché uvahy, odpovédi na inzerat,
dotazniku, e-mailu, diskusniho ptispévku,
zadosti, stiznosti, interview

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

PT,
MPV

které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vyménuje si informace bézné pii
neformdalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- oveii si 1 sdeli ziskané informace
pisemné
- vyplni jednoduchy neznamy formulaf

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Zik:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebediveéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

Vv rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi

- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoteni slov
V jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni
vyuziti each/every, all a rozdil mezi
nimi, tvoteni slov — pfedpony, ptipony
frazova slovesa, idiomy, adjektiva
oznacujici charakter, vyrazy
spojené s typologii lidi,
tvofeni slov skladanim, vyrazy
vyjadiujici pocty, neformalni vyrazy,
vyrazy vyjadiujici omluvy

- gramatika
pomocnad a vyznamova slovesa,
porovnani slovesnych ¢asti, zapory,
otazky, souhlasy, nesouhlasy, tdzaci
dovétky, pfitomné Casy, situace,
porovnani, pasivum, ptislovce,
¢islovky, data, zlomky, desetinna Cisla,
have st done, modalni slovesa — should
/ ought to - rady, vétné dovétky,
souhlasy, nesouhlasy - formy uziti,
nepiima fe¢ — vypovédi, otazky,
rozkazy, zadosti — uziti, slovesa
modalni, frazova, slovesa zmény stavu,
piidavna jména - stupiiovani —
rekapitulace, vyuziti modality
v minulosti, participium x gerundium,
'd rather, 'd better, asové vyrazy,
ptedlozky, trpny rod ve slovesnych

CSP
oDS
CIL
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

PT,
MPV

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

Casech, zajmena zvratna, dirazova,
recipro¢ni, zdvorilé otazky v pasivu,
nepiimé feci

procenta, pfed¢asovosti x minulé déje,
used to — zvyky v minulosti, ptidavna
jména a predlozky, vedlejsi véty
pripustkové, vyuziti frazovych sloves,
modalni slovesa v riznych ¢asech a
situacich, pfaci véty, pravdépodobnost,
sloveso + infinitiv/-ing, vzorce —
shrnuti, predbudouci ¢as, ¢asova
souslednost — oznameni, otazky,
pokyny, podmétné, predmétné véty,
stupiiovani pfislovci, nepravidelnosti

- graficka podoba jazyka, pravopis

Z4k:

- prokazuje faktické znalosti

o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych a kulturnich
faktorech Kanady, Austrélie, Nového
Z¢€landu vcetné vybranych poznatkl
studijniho oboru

- uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemée

- uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani Kanady,
Australie, Nového Zélandu, jejich kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi

v kontextu znalosti o CR

- Evropska unie

ODS
CSP
IKT
ZEM
DEJ
CIL
OBN
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8.4. Némecky jazyk |

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk | — prvni cizi jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 444

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2015 poéinaje prvnim roénikem

Niazev predmétu Némecky jazyk
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je soucasti vS§eobecného vzdélavani a vyznamné se podili
na pripraveé zakl na aktivni zivot.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k
praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli
schopni v cizim jazyce fesit zékladni situace kazdodenniho zivota ustné i pisemné, domluvit
se v cizojazy¢ném prostiedi, porozumét pracovnim postuplim, zpracovavat informace ze
zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Jazykové vzdélavani je zaméfeno i1 na orientaci v redliich némecky mluvicich zemich,
na znalost spole¢enské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Ve vyuce ciziho jazyka je tieba klast diiraz na motivaci zaka a jeho zajem o studium
ciziho jazyka, pripravit ho na zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat
metody sméfujici k propojeni izolovaného Skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni,
s realnym prostfedim existujicim mimo Skolu — multimedialni programy a internet, navazovat
kontakty mezi Skolami v zahrani€i, organizovat vyménné, vyukové a poznavaci zdjezdy,
zapojovat zaky do projekti a soutézi, podporovat vedeni jazykového portfolia. Dale je
nezbytné napomahat jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace formou odbornych praxi v
tuzemsku 1 zahrani¢i.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni
komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji trovni B1 podle Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce.

Charakteristika ufiva

Vyuka je zamétena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navykt ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani.

Obsah uciva je rozdélen do ctyi kategorii:
1. Re¢ové dovednosti, které zahrnuji:

a) receptivni fecové dovednosti (porozumeéni),

b) produktivni fe¢ové dovednosti (vyjadifovani),

c) interaktivni fe¢ové dovednosti (zapojeni do diskuse),

d) mediaéni dovednosti (pisemné zpracovani ur¢itého problému).
2. Jazykové prostiedky pifiméfeného rozsahu:

- slovni zasoba vcetné nejbéznéjsi frazeologie (produktivné si zadk osvoji piiblizné
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500 - 600 lexikalnich jednotek za rok),

- odborna terminologie (20 %),

- gramatika,

- zvukova a graficka stranka jazyka.
3. Tematick¢ zameétfeni obsahu (zdkladni tematické okruhy vsSeobecného 1 odborného
zaméfeni, vztahujici se k rGznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho Zivota i
studovaného oboru vzdélani).
4. Realie némecky hovoficich zemi a Ceské republiky, zahrnujici poznatky z historie,
geografie, narodnich tradic a zvykd, politického, hospodaiského a kulturniho Zivota v Ceské
republice a v némecky mluvicich zemich.

Pojeti vyuky

Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zakii ze zakladni Skoly a rozviji je
vzhledem K jejich profesnimu zaméieni.

Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢étyfi skupiny dovednosti — ¢teni, psani, mluveni
(dialog a monolog) a poslech.

Vzdélavani podporuje komunikaci v cizim jazyce v oblasti ob¢anského i profesniho
zivota. Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradicnich metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni
formy ziskdvani védomosti - vedeni rozhovort, prace s textem, poslechové ukazky, vyukové
programy, skupinova prace, tymové projekty, prace s audiovizualni technikou.

Do vyuky jsou zarazeny prvky budujici povédomi o zdvotilostnich normach ciziho
jazyka a chovéni v cizojazy¢ném prostiedi.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.
74k je hodnocen v téchto oblastech:
1. Slovni zasoba
2. Ustni projev
3. Pisemny projev
4. Gramatika
5. Prace s textem
6. Poslech
7. Aktivita pfi vyuce

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, schopnost
komunikace, porozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti interpretovat
text, schopnost vyménovat si informace v rozhovorech, aplikovat osvojenou slovni zasobu,
spolecenské fraze v rozhovoru, spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych
V pisemném projevu.

Kromé kratkych pribéznych testli jsou soucésti hodnoceni také pisemné prace a
didaktické testy, které jsou zarazeny nejen k provérovani znalosti, ale 1 k nacviku dovednosti
nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Zaci jsou hodnoceni podle klasifikaéni stupnice. Duraz je kladen také na
sebehodnoceni zakd. Pti hodnoceni budou zohlednovani zaci se specifickymi poruchami.
Hlavni kritéria hodnoceni:

a) kultura mluveného a pisemného projevu,
b) lexikalné—gramaticka spravnost vyjadfovani,
¢) troven komunikac¢nich schopnosti odpovidajici stupni znalosti.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Vzdélavani v némeckém jazyce sméfuje k rozvijeni klicovych kompetenci a
prafezovych témat.
Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade diraz predevsim na:

e kompetence K ufeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba rtznych postupti pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v OStatnich
vyuCovacich pfedmétech a vredlném Zivoté, rozvijeni paméti studentl
prostiednictvim slovni zasoby);

e kompetence Kk feSeni problémi (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani
logickych zavért, moznost argumentace a diskuze pii obhajovani svych nazort);

e kompetence komunikativni (Zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

v pisemné podob¢ piehledn¢ a jazykové spravné a presn¢);

e kompetence socialni a personalni (vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, reagovat, pfijimat radu a kritiku, prace ve skupinach,
dodrzovani dohodnutych postupti, zodpovédnost za feSeni problému);

e kompetence ob¢anské (mit pichled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolédni, osvojit si zédkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni
vlastnich aktivit, vytvafeni osobité¢ho, objektivn¢ kritického a celkové pozitivniho
vztahu ke spoleCenskému déni, kultufe, literatufe a uméni);

e kompetence pracovni (zodpovédny ptistup k zadanym tikoltim, pfesnost feSeni, tplné
dokonceni préce, zdokonaleni grafického projevu).

U prirezovych témat se jedna o rozvoj vSech PT, zejména vyuziti multimedialnich
programtii a vyhledavani informaci na internetu, o verbalni komunikaci pti dualezitych
jednénich, o vyznamu vzdéldvani pro Zivot, orientaci v globélnich problémech lidstva, o
rozliSovani osobni, obCanské a profesni odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi.

Rozvijena prufezova témata:
e Obcan v demokratické spolecnosti v tématech zaméfenych na redlie, cestovani,
problémy spolecnosti apod.,
e Clovék a svét prace v tématech prace a zaméstnani, vzdélavani, konicky apod.,
¢ Informacni a komunikaéni technologie predevsim pfi vyuzivani zdroji informaci,
e Clovék a Zivotni prostiedi v tématech o Zivotnim prostiedi, ochrané ptirody, pocasi
apod.

MezipFredmétové vztahy:

Mezipiedmétové vztahy jsou ve vyuce némeckého jazyka uplathiovany pribézné.
Vzdélavani je propojeno se spolecenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi predméty:
Sesky jazyk a literatura (CJL), anglicky jazyk (ANJ) (srovnavani jazykovych prostiedki
apod.), d&epis (DEJ) (vysvétluje historii némecky mluvicich zemi), zemépis (ZEM)
(doplnuje vyuku némeckého jazyka o realie), obanska nauka (OBN) (studuje ekonomické,
politické, socidlni a kulturni otazky), biologie (BIO) (dopliuje vyuku v prifez. tématu Clovék
a zivotni prostiedi), informa¢ni a komunika¢ni technologie (IKT) (vyuZzivani informaénich
zdroji, internetu apod.), matematika (MAT), psychologie (PSY) (dopliiuje vyuku v prifez.
tématu Clovék v lidském spolegenstvi), odborné piedméty — biologie (BlO), o3etfovatelska
propedeutika(OSP), klinicka propedeutika (KLP), vychova ke zdravi (VYZ).
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Rozpis uciva a vvsledkia vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
Zak: Tematické okruhy ODS
- vyjadfuje se ustné i pisemné * osobni udaje CZp
K uvedenym tématim * Skola CSP
* rodina OBN
* mij dim, mutj pokoj ZEM
* jidlo a napoje Odborné
* zdrava vyziva predmeéty
* mésto CIL

- fesi pohotové a vhodné

standardni komunikaé¢ni situace
- domluvi se v béznych situacich,

ziska a poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- rozumi pfiméfenym souvislym,
vesm&s monologickym

projevtim rodilych mluv¢ich na

uvedena konverzacéni témata

- Cte s porozuménim vécneé i
jazykove pfiméfené texty
k uvedenym konverza¢nim
tématim

- rozumi §kolnim i pracovnim

Komunika¢ni situace

* predstaveni své osoby a n¢koho jiného
V bézné komunikaci

* interview

* anketa

* inzerat

* objednavka

* fizeny rozhovor s argumentaci

*» vzkaz

Jazykové funkce

* obraty pfi pfivitani a louceni

* obraty pro vyjadieni spokojenosti

* obraty pro vyjadieni zajmu

* obraty ,,Jak se ti dafi?*, ,,Jak se ti

1ibi?*

* obraty pro hodnoceni véci

* obraty pro vyjadfeni pocitu hladu,
sytosti a zizné

* obraty pro vyjadieni Zadosti, prosby

* obraty pro vyjadreni pozice, polohy

Retové dovednosti

Receptivni Fe¢ova dovednost sluchova
(poslech s porozuménim
monologickych i1 dialogickych projevit)

Receptivni Fecova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)
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pokyniim

orientuje se v rozvrhu
vyucovacich hodin a rozumi
zkratkam jednotlivych pfedméta
rozumi a orientuje se v jidelnim
listku

orientuje se v mapé mésta

sd€li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace, které vyslechne nebo
si precte k uvedenym
konverza¢nim tématiim
prednese piipravenou prezentaci
na téma ,,moje zékladni Skola* a
reaguje na jednoduché dotazy
publika

vypravi o své soucasné Skole,
roding a domé

popiSe své pocity z nové Skoly
popise cestu ve mésté podle
mapy

vyhled4, zformuluje a
zaznamenava informace nebo
fakta tykajici se uvedenych
konverza¢nich okruhti
zpracuje pisemny projekt na
téma ,,Moje fiktivni skola“
sestavi rodokmen své rodiny a
pisemné ho popise

sestavi jidelni listek

pteloZi pfiméteny text Gstné i
pisemné bez nebo piipadné za
pouziti slovniku

se zapoji bez ptipravy do
diskuze k danym konverza¢nim
tématiim

pripravi a ptredvede interview

s feditelem Skoly

objednava jidlo a piti

V restauraci

se zepta na cestu, popi. poradi
n¢komu jinému

napiSe inzerat na dim/byt a

Z nasledné nabidky si vybere
dam/byt a svoji volbu pisemné
zdtvodni

Produktivni Fecova dovednost ustni

(mluveni zaméfené situacné i
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podob¢ reprodukce,

osnovy, vypiskt, anotaci, apod.)

Jednoduchy preklad

Interakce ustni

Interakce pisemna
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vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat
vytvaii ptfidavna jména a nazvy
jazykl a obyvatel na zékladé
nazvu stath

tvoii mnozné ¢islo podstatnych
jmen podle stanovenych
pravidel

vytvafi slozena slova
(téma:jidlo)

aktivné uziva jednotlivé
gramatické jevy v ustnim i
pisemném projevu

dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
opravuje chyby

Jazvkové prostiedky
Vyslovnost

Slovni zasoba a jeji tvoreni

* slovni zésoba k danym tematickym
okruhiim

» zakladni pravidla pro tvofeni
mnozného ¢isla

* slozena slova (jidla)

Gramatika

* pfitomny Cas pravidelnych a
nepravidelnych sloves

* osobni zdjmena v jednotném a
mnoZzném Cisle

* potadek slov v oznamovaci a tazaci
vete

» Cislovky

* tazaci zajmena Wer?, Was? a tazaci
ptislovce Wo?, Woher?

* urcity a neurcity ¢len v 1., 3. a 4. padé

» zapor s nicht a kein

* ¢asovani zptsobovych sloves

»mogen* a ,,wissen*

* v§eobecny podmét man

» pfedlozky zu, mit, durch, neben

* rozkazovaci zptisob u vykani

Graficka podoba jazyka a pravopis

71




2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
Z4k: Tematické okruhy
- vyjadfuje se ustné i pisemné * nakupovani, sluzby ODS
k uvedenym tématim * osobni a spolecensky zivot CZp
(zpisoby traveni volného Casu, ucast Csp
na kulturnich akcich) IKT
* denni rezim OBN
* sv¢t kolem nds — pfilezitostnd prace ZEM
* kamaradi, vlastnosti lidi, vztahy mezi | Odborné
lidmi predmeéty
* zdravi — postiZeni studenti ve Skole CIL

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikacni situace

- domluvi se v béZnych situacich,
ziska a poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

* popularni sportovni discipliny, sport
* cestovani — dopravni prostiedky,
turistické informace
* kultura
* stat a spolecnost — konflikty a svétové
udalosti

* zdravi — hygiena, zakladni
onemocnéni, jejich pfiznaky
a lécba, ¢asti lidského téla

* ¢lovek — pocity a emoce, Zivotni styl

* cestovani — nehody, prvni pomoc

* cestovani a turistika

* traveni volného Casu

* pocast

* svatky a oslavy (Vanoce, Velikonoce,

Silvestr)

Komunikacni situace
 nabidka

* domlouvani schizky
* diskuse

* anketa

* vysvétlovani

Jazykové funkce

* obraty pro formulovani nabidky, pro
pfijimani a odmitani nabidky

* obraty pro domlouvani schtiizky

* obraty pro popis polohy objektu

* obraty pro vyjadiovani vztahil

* obraty pro vyjadieni minéni o jinych
lidech

* obraty pro vyjadfeni litosti

* obraty pro dovoleni
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rozumi pfiméfenym souvislym
vesme&s monologickym
projeviim rodilych mluvcich na
uvedena konverzac¢ni témata

¢te s porozuménim veéeng i
jazykove pfiméfené texty

k uvedenym konverza¢nim
tématiim

rozpozna vyznam obecnych
sd€leni a hlaseni

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

vyjadiuje se témet bezchybné
Vv béznych predvidatelnych
situacich

sdéluje informace o
planovanych ndkupech
informuje o kulturnich akcich
podava informace o obchodech
vypravi o svém dnu a popisuje
prubéh dne ostatnich

urcuje Cas a denni dobu
vypravi o svych zajmech a
planech do budoucna

sdéli a zdtivodni sviij nazor
pronese jednoduse
zformulovany monolog pred
publikem o vybrané vyznamné
svétoveé udalosti

popisuje nemoci a délku jejich
trvani

ovlada pokyny a postupy pii
prvni pomoci v ném¢iné

sestavi pozvanku

napise soukromy dopis
napise pohlednici z dovolené
napiSe poznamku

pteloZi pfiméteny text Gstné i
pisemn¢ bez nebo piipadné za

* obraty pro vyjadieni prosby o pomoc
* obraty pro sdéleni svych pociti

* obraty pro formulovani predpoklada

* obraty pro vyjadfovani posloupnosti

Retové dovednosti

Receptivni FeCova dovednost sluchova
(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevit)

Receptivni Fecova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)

Produktivni Fe¢ova dovednost Gstni
(mluveni zamétené situacné i
tematicky)

Produktivni FeCova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci, apod.)

Jednoduchy preklad
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pouziti slovniku

zapoji se bez piipravy do
diskuze k danym konverza¢nim
tématiim — napf. postizeni lidé
vymeénuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech

diskutuje na téma dopravni
nehody — jejich pficiny a
nasledky

pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi

vymeni si s kamaradem /
kamaradkou dopisy na téma
prazdniny / dovolena

vyslovuje srozumiteln¢ co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozlisuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedivery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat
pouziva vhodné zékladni
odbornou slovni zasobu
(zdravotnictvi)

urcuje spravné cas

aplikuje gramatické poznatky
V Gstnim 1 pisemném projevu

Interakce ustni

Interakce pisemna

Jazvkové prostiedky
Vyslovnost

Slovni zasoba a jeji tvoreni
* slovni zasoba k danym tematickym

okruhtim
* urceni ¢asu

Gramatika

* vazba infinitivu s zu

* odlucitelné a neodlucitelné predpony
* privlastiiovaci zajmena v 1., 3. a 4. p.
* 2. pad vlastnich jmen

* zptisobova (modalni) slovesa

* souvéti podiadné

* perfektum

* ptislove¢né urceni ¢asu

* zvratna zajmena
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- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu

* rozkazovaci zptusob

* predlozky se 3. a 4. padem
* piislovecné urceni mista

* souvéti podiadné

Graficka podoba jazyka a pravopis

- opravuje chyby
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Zak: Tematické okruhy
- vyjadiuje se ustné i pisemné * obleceni, vzhled, mdéda ODS
K uvedenym tématim * povolani, zamé&stnani, brigady, CZP
pracovni trh — nezaméstnanost, hledani | CSP
prace, zivotopis IKT
* prace zdravotni sestry OBN
* nemocnice — povolani a oddéleni ZEM
* typy zdravotnickych zafizeni Odborné
* vnitrostatni udalosti, mezinarodni pfedméty
konflikty (terorismus) CIJL

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikacni situace

- domluvi se v béZnych situacich,
ziska a poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

* budoucnost — plany do budoucna,
vyhlidky do budoucna, svét a pfiroda
V ohroZeni

* partnerstvi — navazovani kontaktl

* problémy mladeZe, drogy

* pocity a emoce

« fantazie, sny a pfani

* spolecenské udalosti - Némecko

Komunikacni situace
« diskuse

« anketa

e inzerat

* rozhovory

* interview

* poznamka

Jazykové funkce

* obraty pro vyjadfovani nad¢ji, plant,
snu, cili, vizi

* obraty pro navazovani vztahii

* obraty pro formulovani rady

* obraty pro vyjadfeni pocitii a emoci
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rozumi pfiméfenym souvislym
vesmés monologickym
projevim rodilych mluvéich na
uvedend konverzacni témata

¢te s porozumeénim vécné 1
jazykové pfiméfené texty

k uvedenym konverza¢nim
tématim

rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

odhaduje vyznam nezndmych
vyrazii podle kontextu a
zpusobu tvoieni

vyjadiuje se témét bezchybné
Vv béznych predvidatelnych
situacich

vyjmenuje nejznamejsi povolani
a povahové¢ vlastnosti a
dovednosti potfebné pro jejich
vykonéavani

vyjmenuje typickd povolani

V nemocnici a nejcastéjsi
oddéleni v nemocnici

mluvi o vybéru svého povolani
a zdtvodni jej

pfedvede rozhovor pacienta se
zdravotni sestrou

prednese jednoduse
zformulovany monolog pred
ttidou — vyznamna svétova
udalost

vypravi o své budoucnosti i o
budoucnosti svéta

interpretuje statistické idaje

napise sviij Zivotopis

napiSe dopis, ve kterém se
uchézi o zaméstnani

napise inzerat, ve kterém hleda
sekretaiku do své kancelaie
napiSe €lanek o své vizi

* obraty pro vyjadieni pfani

* obraty pro vyjadfeni predpokladi
tykajicich se soucasnosti i
budoucnosti

Recové dovednosti

Receptivni Fecova dovednost sluchova
(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevii)

Receptivni Fecova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)

Produktivni fecova dovednost ustni
(mluveni zamé&fené situacné i
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.)
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budoucnosti svéta

napiSe inzerat do seznamky, ve
kterém hleda vhodného partnera
/partnerku

napiSe formalni dopis
poradatelim vybrané akce

ptelozi pfiméteny text Gstné i
pisemn¢ bez nebo ptipadné za
pouziti slovniku

vyménuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech

pozadé o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
sdéleni

vytesi vétSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazyéném prostiedi
diskutuje o kladech a zaporech
jednotlivych povolani

diskutuje o vyznamnych
svétovych udalostech

pozve protéjSek na schiizku
diskutuje o problémech
mladeze, pfedevsim o drogéch a
alkoholismu

pisemné reaguje na piispévek o
budoucnosti svéta

pisemné reaguje na inzerat na
seznamce

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedivery a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat

aplikuje gramatické poznatky
V ustnim i pisemném projevu

Jednoduchy preklad

Interakce Gstni

Interakce pisemna

Jazykové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba a jeji tvoreni
* slovni zasoba k danym tematickym
okruhiim

Gramatika
* stupniovani ptidavnych jmen
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- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;

opravuje chyby

- seznami se s vyznamnymi
spolecenskymi udalostmi

* ptidavné jméno ve funkci piivlastku

* 2. p. podstatnych jmen

* préteritum

* ¢asové vety se spojkami als, wenn,
wihrend, bevor, nachdem

* budouci ¢as — futurum I.

* nepiima otazka

* souvéti se spojkami obwohl, trotzdem

* tazaci zajmena was fiir ein?, welcher?

* konjunktiv II.

* vztazné vity

* vazby sloves

* zajmenna prislovce tazaci

* trpny rod

* pricesti pfitomné a minulé

* pticesti jako rozvinuty ptivlastek

Graficka podoba jazyka a pravopis

Poznatky o zemich

 vyznamné spolecenské udalosti

v Némecku v Némecku
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Z4k: Tematické okruhy
- vyjadfuje se ustné i pisemné * jazyk — vliv angli¢tiny na némc¢inu ODS
K uvedenym tématim * podnebi, Zivotni prostiedi a jeho CZP
ochrana CSP
* Némecko, Berlin IKT
+ Ceska republika, Praha OBN
» Rakousko, Viden ZEM
* Svycarsko Odborné
* Lucembursko a Lichtens$tejnsko predméty
CIL

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikaéni situace

- domluvi se v béZnych situacich,
ziska a poskytne informace

Komunikacni situace

* diskuse

* rozhovor

* interview

e argumentace

« ziskavani a sdélovani informaci
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pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

rozumi pfiméfenym souvislym
vesme&s monologickym
projeviim rodilych mluvcich na
uvedena konverzac¢ni témata

¢te s porozuménim veéeng i
jazykove pfiméfené texty

k uvedenym konverza¢nim
tématiim

rozpozna vyznam obecnych
sdé€leni a hlaseni

odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

vyjadiuje se témet bezchybné
Vv béznych predvidatelnych
situacich

sdéli a zdGivodni sviij ndzor na
dané téma

pronese jednoduse
zformulovany monolog pred
publikem — prezentace svého
mésta/regionu

cituje tiskové informace a
nazory v nich obsaZené
informuje o tom, co déla pro
zivotni prostiedi

dokéze experimentovat, zkousSet
a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

napiSe pohlednici

napise formalni dopis na WWF,
ve kterém vyjadii svilj zdjem o
spolupraci

napise soukromy dopis
kamaradce do Némecka
pisemné zpracuje referat o
vybrané vyznamné osobnosti
Némecka

sestavi tydenni program pro
cizince v CR

Jazykové funkce

* jazykové obraty pro vyjadfovani
myslenek nékoho druhého

* jazykové obraty potiebné pro
interpretaci statistik

Redové dovednosti

Receptivni Fe¢ova dovednost sluchova
(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi)

Receptivni FeCova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)

Produktivni Fe¢ova dovednost Gstni
(mluveni zaméfené situacneé i
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypisk, anotaci, apod.)
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ptelozi pfiméteny text Gstné i
pisemn¢ bez nebo ptipadné za
pouziti slovniku

vymeénuje si informace, které
jsou bézné pti neformalnich
hovorech

pozada o uptfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti piesné vyznam
sdéleni

vyfesi vétsSinu béznych dennich
situaci, které se mohou odehrat
V cizojazy¢ném prostiedi
zapoji se do odborné
argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pteformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dal$im
lidem

oveii si 1 sdéli ziskané
informace pisemn¢

vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové
podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, vcetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat
vhodné pouziva anglicismy

Vv némeckém jazyce

vytvafi a aktivn€ uziva slozena
podstatna a piidavna jména

aplikuje gramatické poznatky
V Ustnim i pisemném projevu

Jednoduchy preklad

Interakce ustni

Interakce pisemna

Jazvkové prostredky
Vyslovnost

Slovni zasoba a jeji tvoreni

* slovni zasoba k danym tematickym
okruhlim

* podstatnd jména prejatd z anglictiny

* sloZena podstatna jména

* slozend ptidavna jména

Gramatika

* neurcita zajmena

* konjunktiv 1.

* piima a nepfima fec

* vedlejsi véty zptusobové se spojkou
indem

* stupniovani ptidavnych jmen
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dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
opravuje chyby

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech
zminovanych zemi vcetné
vybranych poznatkl studijniho
oboru, ato i z jinych
vyucovacich ptedméti, a
uplatiiuje je také v porovnani
S realiemi matetské zeme

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

* vyjadfovani ¢eského jeden/jedna/jedno
Z nej-

* vzajemné postaveni ptislovecnych
urceni

* pouzivani zéporu nicht ve vétach

Graficka podoba jazyka a pravopis

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru Némecka,
Rakouska, gvycarska, Lucemburska,
Lichtenstejnska a Ceské republiky

* informace ze sociokulturniho prostredi
Vv kontextu znalosti o Ceské republice
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8.5. Némecky jazyk Il

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk |l — druhy cizi jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupent vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥i 2015 poéinaje prvnim roénikem

Niazev predmétu Némecky jazyk |1
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil vvuéovaciho predmétu

Cilem vyucovani némeckého jazyka jako druhého (nematuritniho) jazyka je ziskat
obecné a komunikativni kompetence k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a
pracovniho zivota a naucit zaky pracovat s informacemi a zdroji v némeckém jazyce.
Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné vzdélavani a pfispiva ke kvalité
soustavného odborného ristu a tim k moznosti lepsiho uplatnéni na trhu prace. U¢i zaky
toleranci k némecky mluvicim narodiim a jejich hodnotam. Zéci jsou vedeni k vytvafeni a
upevinovani potiebnosti celozivotniho vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo je zarazeno do 1. — 4. ro¢niku a rozpracovano do tematickych celkd, které se
prolinaji v priibéhu celého studia:

1) fecové dovednosti,

2) jazykové prostiedky,

3) tematické okruhy, komunikaéni a jazykové funkce,

4) poznatky o zemich.

Kosvojeni a upevnéni zakladni slovni zasoby studovaného oboru dochédzi ve
spolupréci s vyucujicimi odbornych predmétli a pii vymeéne s partnerskou Skolou v zahranici,
pfipadné pii zahranic¢nich stazich.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zéci:

- komunikovali Gstné a pisemné v némeckém jazyce v riznych Zzivotnich situacich
(osobnich 1 pracovnich),

- efektivné pracovali s Ciz0ojazy¢nym textem vcetné odborného,

- ziskali informace o némecky mluvicich zemich a pouzivali je ke komunikaci a
k chapani a k respektovani odlisnych hodnot téchto zemi,

- pracovali s informacemi a zdroji v némeckém jazyce i k prohlubovani v§eobecnych a
odbornych védomosti a dovednosti.
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Vyuka (dvé hodiny tydné po Ctyfi roky) sméfuje k osvojeni trovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni A2 podle Spolecného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky.

Nejcastéji vyuzivané vzdelavaci formy zahrnuji frontalni, skupinové a individudlni
vyucovani.

Pti vykladu nového uciva (zejména gramatiky) je volena obvykle metoda vykladu
(monologicka metoda).

Dale jsou pouzivany tyto metody: rozhovor, demonstracni metody, ustni a pisemné
procvicovani (diagnostické metody), autodidaktické metody (prace s textem), didaktickd hra,
motivaéni metody. UCcitel pouziva pii vyuce doplitkové prostiedky a materidly, napf.
interaktivni tabuli, pocitae s pfipojenim k internetu (interaktivni cviceni), multimedialni
vyukové programy, CD pichravag, videopiehrdavaé nebo DVD pichraval. Zaci jsou
motivovani ke konverzaci pomoci vhodné zvolenych témat.

Soucasti vyuky jsou jazykové a odborné exkurze a staze do nékteré z némecky
mluvicich zemi.

Hodnoceni vysledku zaku

B¢hem studia se prubézné hodnoti uroven poslechu s porozuménim, cteni
S porozuménim, ustniho a pisemného projevu, vyslovnosti a osvojeni gramatickych jevi.
Hodnoti se samostatny Ustni projev zaku, ktery je béhem hodin podporovan.

V prubé¢hu kazdého roku zarazuje vyucujici kontrolni pisemné prace dle potieby,
nejméné vSak jednu v kazdém pololeti. Zatazuje také nékolik pisemnych praci (mozno i

domacich), které ovéti schopnost souvislého pisemného projevu.
Vystupem studia je maturitni zkouSka z némeckého jazyka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zeyména na posileni a rozvinuti:

- kompetence k uéeni: Zak vyuziva pro efektivni uéeni vhodné strategie, posoudi
vlastni pokrok a ur¢i prekazky branici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl
své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého ucenti;

- kompetence komunikativni: Zak je schopen vyjadiovat se v némeckém jazyce
Vv béznych osobnich a pracovnich situacich, Gcastnit se aktivné diskuze ve znamych
souvislostech a jednoduse vysvétlovat svoje postoje;

- Kkompetence personalni a socialni: Zik je schopen (omezend) fesit pracovni i
mimopracovni problémy v némecky mluvicim prostfedi;

- kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim: Zik vyuziva
jazykové znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na
budoucnost;

- kompetence Kk praci sinformacemi a vyuZivani prostiedka informacnich a
komunikacnich technologii.

Rozvijena priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti: poznat a tolerovat odlisné hodnoty uznavané v zemich
EU a v némecky mluvicich zemich, formovat kladné postoje zakl, rozvijet a upeviiovat
zasady spolecenské etikety;

Clovék a Zivotni prostiedi: seznamit 7aky srozmanitymi zptsoby ochrany Zivotniho
prostiedi a vztahem lidi k pfirodé¢ v zemich EU a v némecky mluvicich zemich a porovnat
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situaci s aktualnim stavem v na$i zemi, vyuzivat poznatky z zakt z odbornych vyucovacich
predmétd, vést zaky k aktivnimu pfistupu k dané problematice — zakovské projekty, referaty,
diskuze;

Clovék a svét prace:

pracovat s informacemi, které zaktim pomohou uplatnit se na trhu prace (inzerat, dotaznik,
zivotopis, motivacni dopis, zdklady obchodni korespondence, prace s vyuzitim internetu),
umét prezentovat vlastni osobu v souvislosti s hledanim zaméstnani, zvladnout zakladni
zdvotilostni a spolecenské fraze, komunikovat na bazi vSeobecné a odborné némciny v ramci
studijnich vyménnych pobyti a odbornych stazi;

Informa¢ni a komunikacni technologie:

efektivné pouzivat informacni a komunikativni technologie ve vyuc¢ovani 1 mimo skolu,
zadavat ukoly k rozvoji kreativity zakl (zakovské projekty, prezentace, tvorba slovnicki,
vyklad, referat, zpracovani statistickych udaji ve form¢ tabulky, grafu apod.).

Mezipredmétové vztahy:

Vzdélavani je propojeno se spolecenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi piredméty:
Sesky jazyk a literatura (CJL), anglicky jazyk (ANJ), dé&epis (DEJ), zemé&pis (ZEM),
obcanska nauka (OBN), biologie (BIO), informa¢ni a komunikac¢ni technologie (IKT),
matematika (MAT), psychologie (PSY), odborné piedméty — biologie (BIO), osetfovatelska
propedeutika (OSP), klinicka propedeutika (KLP), vychova ke zdravi (VYZ).

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunika¢ni ODS
situace a jazykové funkce CZP
Z4k: Tematické okruhy
- vyjadiuje se pisemné 1 Gstné * osobni udaje CIL
k uvedenym tématim * volnocCasové aktivity VYZ
* nakupovani — obleceni
* rodina

* nakupovani — jidlo

Komunika¢ni situace

- fesi pohotové a vhodné * predstaveni své osoby a né¢koho
standardni komunikacni situace | jiného

- domluvi se v béZnych situacich, | ¢ interview, rozhovor
ziska a poskytne informace

Jazykové funkce

- pouziva stylisticky vhodné * obraty pfi pfivitani a louceni
obraty umoziujici nekonfliktni |  obraty pfi zahdjeni a ukonceni
vztahy a komunikaci rozhovoru

* obraty pro zadosti a prosby
* obraty pro formulovani nabidky,
pro pfijimani a odmitnuti nabidky
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rozumi zcela znamym sloviim a
zékladnim frazim tykajicim se
jeho osoby, rodiny a
bezprostifedniho okoli, pokud
lidé hovoti pomalu, zietelné a

s dostate¢né dlouhymi pauzami
rozumi jednoduchym otdzkadm a
pokynim vyslovenym pomalu a
zfetelné

rozumi ¢islim, idajim o cenach

rozumi zndmym jméntim,
sloviim a velmi jednoduchym
vétam na vyvéskach, plakatech
nebo v katalozich a sloviim,
vyraziim a psanym pokynim
nebo vzkazim, které se uzivaji
V bézném zivoté

rozumi jednoduchému e-mailu
rozumi tomu, které uidaje jsou
od né&j pozadovany

V dotaznicich a ve formularich
(jméno, ptijmeni, datum
narozeni, narodnost)

pouziva jednoduché obraty pii
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
pii seznamovani, vitani a
louceni

pozdravi, ptedstavi se, fekne
sviyj vk, a odkud pochazi
fekne, co déla ve volném Case
pojmenuje obleceni a Cleny své

rodiny

napiSe kratké jednoduché
vzkazy, napt. pozdrav

z dovolené na pohlednicich
vyplni formulaf s osobnimi
udaji (jméno, vek, narodnost,
adresa...)

napiSe jednoduché sdéleni, kde
napiSe nekolik jednoduchych
vét o sobé (napf. kde bydli a co
deld)

Recové dovednosti

Receptivni Fe¢ova dovednost
sluchova

(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevit)

Receptivni FeCova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)

Produktivni Fe¢ova dovednost tstni
(mluveni zamétené situacné 1
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskt, anotaci, apod.)
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ptelozi pfiméteny text Gstné i
pisemn¢ bez nebo ptipadné za
pouziti slovniku

ptredstavi n€koho a pouziva
jednoduché fraze pii setkani a
louceni

dorozumi se v obchodé¢, pokud
muze své sdéleni doplnit gesty a
ukazovanim

zepta se lidi, jak se jmenuji, kde
bydli, na jejich znamé a jejich
véci, na stejné otazky umi i
odpovédet, pokud jsou
formulovany pomalu a zfetelné

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu, v¢etné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat

aktivné uziva jednotlivé
gramatické jevy v Gstnim 1
pisemném projevu

dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
opravuje chyby

Jednoduchy preklad

Interakce ustni

Jazvkové prostiedky
Vyslovnost

Slovni zasoba
* slovni zésoba k danym tematickym
okruhtim

Gramatika

* sklofiovani podstatnych jmen v 1. a 4.
pade (€len urcity a neurcity)

» sklonovani osobnich a
pfivlastiiovacich zajmen

» zakladni ¢islovky do 1000

« Casovani sloves ,,byt*“ a , mit* v
pfitomném case

* ¢asovani pravidelnych sloves v
pfitomném case

* pfidavna jména v piisudku

* pfivlastiiovaci zajmena

* zapor nicht a kein

* potadek slov ve vété oznamovaci a
tazaci

* nepiimy poradek slov ve véte

Graficka podoba jazyka a pravopis
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
PMV
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce ODS
Z4k: Tematické okruhy CZP
- vyjadiuje se pisemng i Ustné * v restauraci IKT
K uvedenym tématim * muj den OBN
* lidské télo, zdravi, nemoci, u lékare, ZEM
sport Odborné
* cestovani pfedméty
 redlie CIL

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikacni situace

- domluvi se v béznych situacich,
ziska a poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- rozumi zcela zndmym sloviim a
zakladnim frazim tykajicim se
jeho osoby, rodiny a
bezprostiedniho okoli, pokud
lidé hovoti pomalu, zfeteln¢ a
s dostatecné dlouhymi pauzami

- rozumi jednoduchym otazkam a
pokyniim vyslovenym pomalu a
zietelng

- rozumi ¢islim, udajim o cenach
a Case

- rozumi zndmym jméntim,
sloviim a velmi jednoduchym
vétam na vyveskach, plakatech

Komunikaéni situace
* rozhovor

* interview

* diskuze

* objednavka

* anketa

* doporuceni

Jazykové funkce

* obraty pro vyjadieni ¢asové
posloupnosti

* obraty pro vyjadfeni litosti

* obraty pro vyjadieni prosby o pomoc

* obraty pro souhlas a odmitnuti

* obraty pro sdé¢leni pocitd

* obraty pro formulovani piedpoklada

* obraty pro davani pokynti

* obraty pro vyjadfovani vlastniho
nazoru

Retové dovednosti

Receptivni Fe¢ova dovednost
sluchova

(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevit)

Receptivni Fe¢ova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)
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nebo v katalozich a slovim,
vyraziim a psanym pokynim
nebo vzkazim, které se uzivaji
V bézném zivoté

rozumi obsahu pohlednice a
jednoduchého dopisu nebo
e-mailu

pouziva jednoduché obraty pii
zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
pii seznamovani, vitani a
louceni

pozdravi, piedstavi se, fekne
svij vek, a odkud pochazi
fekne, co déla ve volném Case
pojmenuje zakladni oblecent,
druhy jidla, dny v tydnu, ¢asti
téla a zndmé nemoci

fekne, co ho boli

napiSe kratké jednoduché
vzkazy, napt. pozdrav

z dovolené na pohlednicich
vyplni formuléf s osobnimi
udaji (jméno, vek, narodnost,
adresa ...)

napiSe jednoduché sdéleni, kde
napiSe n€kolik jednoduchych
vet o sobé (napft. kde bydli a co
dela)

napise jednoduché sdéleni, kde
se nachazi nebo kde se setkdme

pielozi pfiméfeny text Gstné 1
pisemné bez nebo piipadné za
pouziti slovniku

predstavi se a pouziva
jednoduché fraze pii setkani a
louceni

poklada a zodpovida
jednoduché otazky a reaguje na
odpovédi, pokud se jedna o
dobfe znama témata

domluvi se jednoduchym
zpusobem, je-li jeho partner
ochoten zopakovat svou
vypoveéd’ nebo ji preformulovat

Produktivni Fe¢ova dovednost Gstni
(mluveni zamétené situacné i
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci, apod.)

Jednoduchy pieklad

Interakce ustni
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- dorozumi se v obchod¢, pokud
muze své sdéleni doplnit gesty a
ukazovanim

- vyjadiuje asové udaje
S pomoci ustalenych spojeni

- pozada druhého a néco mu da

- zepta se lidi, jak se jmenuji, kde
bydli, na jejich znamé a jejich
veci, na stejné otazky umi 1
odpovédét, pokud jsou
formulovany pomalu a zietelné

- sdéli 1ékafi, co ho boli, a
reaguje na jeho pokyny

- zjisti potfebné dopravni spojeni
vlakem nebo autobusem

- koupi jizdenky na dopravni
prostfedky

- vyslovuje srozumitelné¢ co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou
sebedlivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat

- chépe jednotlivé gramatické
jevy a aktivné je uziva v ustnim
1 pisemném projevu

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
opravuje chyby

Jazykové prostiedky
Vyslovnost

Slovni zasoba
* slovni zésoba k danym tematickym
okruhtim

Gramatika

* Casovani nepravidelnych sloves v
piitomném Case

* ¢asovani zptsobovych sloves v
piitomném Case

* Casovani zvratnych sloves

* rozkazovaci zpiisob

* slovesa s odlucitelnymi pfedponami

* préteritum sloves ,,sein“ a ,,haben*

* v§eobecny podmét ,,man

* vazba ,.es gibt“

* Casové udaje

Graficka podoba jazyka a pravopis
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce ODS
Z4k: Tematické okruhy CZP
- vyjadiuje se pisemng i Ustné * sport (roz§ifeni tématu) CSP
K uvedenym tématim * prace v domacnosti IKT
* pocasi, ro¢ni obdobi OBN
* prubéh dne ZEM
* redlie (rozsifeni tématu) Odborné
* nakupovani (rozsifeni tématu) predméty
* svatky a zvyky CJL

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikacni situace

- domluvi se v béznych situacich,
ziska a poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- rozumi frazim a nejb&znéjsi
slovni zasobé& vztahujici se
Kk oblastem, které se ho
bezprostifedné tykaji (napf.
zakladni informace o ném a
jeho rodiné, o nakupovani,
mistopisu)

- chape smysl kratkych jasnych
jednoduchych zpréav a hlaSeni

- Cte kratké jednoduché texty
- rozumi kratkym jednoduchym
osobnim dopistim

* nemocnice — odd¢€leni, povolani
* zdravotnicka zafizeni

Komunika¢ni situace
* rozhovor

* interview

* diskuze

* anketa

* poznamka

» vzkaz

Jazykové funkce

* obraty pro vyjadfeni vlastniho ndzoru

* obraty pro vyjadreni toho, co se mi
libi a nelibi

* obraty pro vyjadieni asové
posloupnosti v minulosti

* obraty pro upfesiiovani informaci

* obraty pro vyjadfeni radosti,
spokojenosti a nespokojenosti

Redové dovednosti

Receptivni Fe¢ova dovednost
sluchova

(poslech s porozuménim
monologickych 1 dialogickych projevil)

Receptivni FeCova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)
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pouziva fadu frazi a vét, aby
jednoduchym zptisobem popsal
vlastni rodinu a dalsi lidi,
zivotni podminky, dosazené
vzdelani a své soucasné nebo
piedchozi zaméstnani
vypravi o tom, co d¢lal

v minulosti

popise priubéh dne
prevypravi ptib¢h

vypravi o svatcich v CR

napiSe kratké a jednoduché
poznamky a zpravy tykajici se
jeho zakladnich potieb

napise velmi jednoduchy osobni
dopis (napt. podékovani),
vano¢ni pohled, blahopiani

Kk narozeninam apod.

prelozi pfiméfeny text Gstné i
pisemn¢ bez nebo za pouziti
slovniku

komunikuje v jednoduchych
béznych situacich vyzadujicich
jednoduchou pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech a
¢innostech

zvladne velmi kratkou
spolecenskou konverzaci, 1 kdyz
ji nerozumi natolik, aby dokézal
konverzaci sam udrzet

predvadi rozhovor Iékate

S pacientem

diskutuje o svatcich a darkéach

odpovi na dopis kamarada
z Némecka

pisemné reaguje na nabidku
ozdravného pobytu ve
vybraném zdravotnickém
zatizeni

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové

Produktivni Fecova dovednost astni
(mluveni zamétené situacné i
tematicky)

Produktivni Feova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.)

Jednoduchy preklad

Interakce ustni

Interakce pisemna

Jazvkové prostredky
Vyslovnost
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podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou
sebediivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zésobu véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat

- chape jednotlivé gramatické
jevy a aktivné je uziva v ustnim
1 pisemném projevu

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;

Slovni zasoba
* slovni zasoba k danym tematickym
okruhtim

Gramatika

* sklofiovani podstatnych jmen
(rozsifent)

» sklonovani osobnich a
pfivlastiiovacich zajmen (rozsifeni)

» perfektum pravidelnych a smisenych
sloves

* perfektum nepravidelnych sloves

* sklonovani ptidavnych jmen ve
4, pade

* predlozky se 4. padem

* sloveso ,,wissen*

Graficka podoba jazyka a pravopis

opravuje chyby
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Z4k: Tematické okruhy ODS
- vyjadiuje se pisemné 1 Gstné  zaméstnani, studium CZP
K uvedenym tématim * bydleni CSP
* socidlni sité, pocitac, technika IKT
* umélecky svét OBN
* sluzby ZEM
« redlie — CR Odborné
* problémy mladeze (naptiklad drogy, pfedméty

- fesi pohotové a vhodné
standardni komunikaéni situace

- domluvi se v béZnych situacich,
ziska a poskytne informace

alkohol, kouteni)

Komunika¢éni situace
* rozhovor

* interview

* diskuze

« anketa
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pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

rozumi frazim a nejbézné;si
slovni zasob¢ vztahujici se

k oblastem, které se ho
bezprostiedné tykaji (napf.
zakladni informace o ném a
jeho rodin€, o nakupovani,
mistopisu, zaméestnani)

chéape smysl kratkych jasnych
jednoduchych zpréav a hlaSeni

cte kratké jednoduché texty
vyhleda konkrétni predvidatelné
informace v jednoduchych
kazdodennich materidlech, napft.
V inzeratech, prospektech,
jidelnich listcich, jizdnich
radech)

rozumi kratkym jednoduchym
osobnim dopistim

pouziva fadu frazi a vét, aby
jednoduchym zplisobem popsal
vlastni rodinu a dalsi lidi,
Zivotni podminky, dosaZené
vzdélani a své soucasné nebo
pfedchozi zaméstnani,
ptedstavy o budoucnosti
vypravi o CR

napiSe kratké a jednoduché
poznamky a zpravy tykajici se
jeho zakladnich potieb

napise velmi jednoduchy osobni
dopis (napt. podekovani)

napiSe Zivotopis

sestavi program pobytu cizince
v CR

* argumentace
* doporucent

Jazykové funkce

* obraty pro vyjadfovani ptani, plani,
snu, vizi

* obraty pro formulovani rady

* obraty pro vyjadreni pocitli a emoci

* obraty pro vyjadieni pfedpoklada
tykajicich se souc¢asnosti i budoucnosti

Redové dovednosti

Receptivni FeCova dovednost
sluchova

(poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi)

Receptivni FeCova dovednost zrakova
(Cteni a prace s textem)

Produktivni Fe¢ova dovednost astni
(mluveni zamétené situacné i
tematicky)

Produktivni Fecova dovednost
pisemna

(zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd, anotaci, apod.)
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prelozi pfiméefeny text Gstné i
pisemné bez nebo piipadné za
pouziti slovniku

komunikuje v jednoduchych
béznych situacich vyzadujicich
jednoduchou piimou vyménu
informaci o znamych tématech a
¢innostech (napt. na pracovnim
pohovoru, v realitni kancelafi, u
1¢kare...)

zvladne velmi kratkou
spolecenskou konverzaci, 1 kdyz
ji nerozumi natolik, aby dokézal
konverzaci sdm udrzet

odpovi na inzerat ohledné
koup¢ bytu

pisemné reaguje na nabidku
zaméstnani

vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostifedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu véetné
frazeologie v rozsahu
uvedenych konverzacnich témat

chépe jednotlivé gramatické
jevy a aktivné je uziva v ustnim
1 pisemném projevu

dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu;
opravuje chyby

prokazuje faktické znalosti
predevsim o geografickych,
demografickych,

Jednoduchy preklad

Interakce ustni

Interakce pisemna

Jazvkové prostiredky
Vyslovnost

Slovni zasoba
* slovni zasoba k danym tematickym
okruhiim

Gramatika

* pfedlozky se 3. a 4. padem

* fadové Cislovky

* fraze ,,ich hétte gern*

* spojky ,,dass®, ,,weil®, ,,wenn*
* véty relativni

* sloveso ,,werden*

Graficka podoba jazyka a pravopis

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného
charakteru o némecky mluvicich
zemich (pfedev§im o Némecku,
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hospodaiskych, politickych,
kulturnich faktorech
zminovanych zemi véetné
vybranych poznatkt studijniho
oboru, ato i z jinych
vyucovacich predméta, a
uplatnuje je také v porovnani

S realiemi matetské zeme

uplatiiuje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Rakousku, Svycarsku)

« informace ze sociokulturniho

prostiedi v kontextu znalosti o CR
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8.6. Déjepis

Nazev vyucovaciho piredmétu: Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Niazev predmétu Déjepis
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvaret a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi
obory pfispivat k celkovému zacletiovani zakt do spolecnosti, nebot’ vyuka systematizuje
ruzné historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkdvaji a budou setkavat.
Déjepis umoziuje zakim, aby dokézali pomoci poznatki o historii Iépe a hloubé&ji porozumét
soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani spociva v pochopeni vztaht, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednénim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétné ovliviiuji.

Charakteristika ufiva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do
soucasnosti véetné kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zakladé
vyznamnych historickych pojmu a procesu. Hlavni duraz je kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti,
predevsim obcanské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu,
byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky

Vyuka déjepisu je pro Zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a
komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti
zéka ziskanych na zakladni Skole. Ptfiméfena pozornost je vénovéana rozvoji dovednosti a
schopnosti zaki, jejich samostatné a tymové praci. Pfedmét vyrazné podporuje funkcni
gramotnost zakd, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i
kombinovanymi). Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim
vzdélavacim programem, S maximdlnim vyuZzitim metod nazorné¢ demonstra¢nich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalost historie s vyuZzitim obrazového a textového materialu,
samostatné €1 skupinové prace zakt (doplhovani, pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.);

- Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti;
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- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomicek (DVD, video);

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaki, vést zaky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéru, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu);

- vyklad doplnovat ptiklady z regionu - slovn¢, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zak.

4 o

Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem koly. Pfi hodnoceni
vysledkd uceni se ucitel zaméfi na:
- hloubku porozumeéni latce,
- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht,
- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému,
- schopnost pracovat s texty rizného charakteru,
- schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice.
Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urcitych tématickych celka,
- pribézné Gstni zkousSeni,
- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,
- hodnoceni referatu,
- sebehodnoceni Zaka,
- vzajemn¢ hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

V pfedmétu dé€jepis jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, dlraz se klade pfedevsim na

nasledujici:

e kompetence Kk ufeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatfiovat rtuzné
zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), vyuzivat rizné informacni
zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

e kompetence k FeSeni problémi, tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné
zpiisoby feSeni, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pfi
feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti
obhdjit;

e kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné¢ a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat
své myslenky a nazory, G¢inn¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij ndzor a
vhodné argumentovat, respektovat nadzory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické
normy Vv pisemné a ustni formg;

e kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na
utvafeni piijemné atmosféry vtymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pfi feSeni daného tkolu; nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v piistupu
k druhym; provést sebehodnoceni, uvédomit si své prednosti i nedostatky, pfijimat
radu a kritiku, adekvatné€ na kritiku reagovat;
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obéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
clovéka, dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svéte, chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah;

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a
vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho ufeni a nutnost
pfizpisobovat se meénicim se pracovnim podminkdm, naucit se orientovat na
pracovnim trhu v souvislostech s regionalnimi déjinami, ziskat realnou ptedstavu o
prostiedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoji;

fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné Kk feSeni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky uplathovat pii feSeni problému
rizné metody mysleni, volit prostiedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych diive;

kompetence vyuzivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné snimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatnovat.

Rozvijena priifezova témata
Ve vyucovani predmétu d€jepis jsou rozvijena vSechna prifezova témata, a to:

Obcan v demokratické spolecnosti — 73ak =ziska vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku; nauci se hledat kompromisy mezi
osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni; nau¢i se odolavat
myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rtizné potieby; nauci se jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni
reSeni; dokaze si vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho
prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu:

komunikace — pribézné béhem celého studia,

spole¢nost — ruzni jeji ¢lenové a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky
vyvoj — charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a
umeéni jsou piimou soucasti jednotlivych historickych obdobi,

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou
predmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého
historického vyvoje.

Clovék a Zivotni prostiredi — Zivotni prostiedi ¢lovéka — prostupuje celymi d&jinami,
ale vétsi daraz je kladen na de€jiny 19. a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou
spolecenského a hospodarského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své
jednani a bude se snaZzit aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problémi;
osvoji si zékladni principy Setrného a odpovédného pfiistupu k zivotnimu prostiedi v
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0sobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni

prostiedi.

Clovék a svét prace — z4k je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot,
Vv procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nauci se pracovat s informacemi,
vyhledéavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na
zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodn¢ komunikovat pti dilezitych

jednénich.

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie:
prace s internetem - prabézné piiprava raznych referati a dalsi doplnéni vyuky, zak si
uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura (CJL)
Obcanska nauka (OBN)
Seminai z OSVZ (SOS)

Informacni a komunikaéni technologie (IKT)

Rozpis uciva a vvsledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdelavéni Utivo PT,
MPV
Zak: Clovék v déjinach

- objasni vyznam minulosti, chape 1. Poznavani déjin ODS
variabilitu jejich vykladi - vyznam poznani d¢jin, variabilita CSP

- je sezndmen se zakladnimi vykladii minulosti, historické prameny, IKT
prameny a pomocnymi védami pomocné védy historické, ochrana a CIL
historickymi vyuzivani kulturnich hodnot

- chape dulezitost ochrany hist. a
kulturnich pamatek

- uvede ptiklady kulturniho pfinosu | 2. Starovék ODS

starovekych civilizaci (okrajové
Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina),
predevsim starovékého Recka a
Rima, judaismu a kfestanstvi

charakterizuje obecné stiedovek a
jeho kulturu

vysvétli po€atky a rozvoj ceského
statu ve sttedoveéku

charakterizuje typické znaky
umeéleckych smérta

identifikuje typické pamatky,
dobové odivani a styl bydleni

vysvétli vyznamné zmény, které
V d¢jindch nastaly v dobé€ raného

- odkaz a kulturni pfinos starovékych
civilizaci, anticka kultura, judaismus a
kiestanstvi jako zaklad evropské
civilizace

3. Stiredovék

- nejvyznamngj$i stiedoveke staty,
stredoveké hospodarstvi, kultura,
kiestanska cirkev, spole¢enské
usporadani, Velka Morava, vznik a rozvoj
ceskeho statu

- romansky sloh, gotika

4. Rany novovék
- humanismus a renesance; objevy novych
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novoveéku
- objasni nerovnomérnost

zemi
- Cesky stat, pocatek habsburského

historického vyvoje v ran¢ soustati ODS
novoveké Evropé véetné - valky v Evropé, reformace a CSP
rozdilného vyvoje politickych protireformace OBN
systému - nerovnomeérny vyvoj v zépadni a CIL

- charakterizuje uméni renesance, vychodni Evropé,
baroka a klasicismu rozdilny vyvoj politickych systém:

- objasni vyznam osvicenstvi absolutismus a pocatky parlamentarismu

- identifikuje typické pamatky, - baroko a klasicismus, osvicenstvi
dobové odivani a styl bydleni

5. Novovék — 19. stoleti

- na prikladu vyznamnych velké obCanské revoluce: americka a
obcanskych revoluci vysvétli boj francouzska; revoluce 1848-49 v Evropé
za obc¢anska i narodni prava a a v Ceskych zemich
vznik obc¢anské spolecnosti spolecnost a narody: narodni hnuti ODS

- objasni vznik novodobého V Evropé a v ¢eskych zemich Cesko- CSP
eského naroda a jeho Usili o némecké vztahy; postaveni minorit; CZp
emancipaci dualismus v habsburské monarchii

- popise ¢esko-némecké vztahy a vznik nérodnich statlh v Némecku a v Italii
postaveni Zidt a Roma ve modernizace spole¢nosti: technicka, CIL
spole¢nosti 18. a 19. stol. primyslova, komunikacni revoluce, OBN

- objasni zplisob vzniku narodnich | urbanizace, demograficky vyvoj, evropska | IKT
stath v Némecku a v Italii kolonialni expanze

- vysvétli proces modernizace
spole¢nosti modernizovana spole¢nost a jedinec:

- na konkrétnich piikladech socialni struktura spole¢nosti, postaveni
uméleckych pamatek zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani,
charakterizuje umeéni 19. stoleti véda a uméni 19. stoleti

- popise evropskou kolonidlni
expanzi

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k:

- popise evropskou kolonialni 6. Novoveék — 20. stoleti ODS
expanzi vztahy mezi velmocemi CSp

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku |- rozdéleni svéta, pokus o jeho revizi prvni | CZP
kolonialni expanze a rozpory mezi |svétovou valkou
velmocemi - Ceské zemé za svétové valky, prvni odboj | OBN

- popise dopad prvni svétové valky |- povéale¢né uspotfadani Evropy a svéta CIL
na lidi a objasni vyznamné zmény |- vyvoj v Rusku IKT
ve svété po valce SOS

- charakterizuje prvni

demokracie a diktatura
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Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahl

vysvétli projevy a dusledky velké
hospodaiské krize

charakterizuje fasismus, nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dob¢
mezi prvni a druhou svétovou
valkou

objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter
a vysledky

popise vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po druhé
svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

objasni pojem studend valka -
popise projevy a dusledky studené
valky

charakterizuje komunisticky rezim
v CSR, v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feSeny,debatuje o jejich
moznych perspektivach

uvede piiklady Gspéchii védy a
techniky ve 20. stoleti
charakterizuje uméni 20. stoleti na

jeho typickych ukazkach

- Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy, nacismus

v Némecku a komunismus v Rusku a
SSSR

- velka hospodarska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech,

rast napéti a cesta k valce

druha svétova valka

- Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
odboj, vale¢né zlociny véetné holocaustu,
dusledky valky

svét v blocich

- povalecné usporadani v Evropé a ve svété
- povaleéné Ceskoslovensko

- studena valka

- komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj

- demokraticky svét; USA - svétova
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- sovétsky blok, SSSR — soupefici
supervelmoc

- konec bipolarity Vychod-Zapad, rozpad
Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky

- kultura a uméni 20. stoleti
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8.7. Obéanska nauka

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Obcanska nauka

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 128

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Obcanska nauka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace a postoju zaki tak, aby byli ve svém Zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany svého statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i komunité.
Obcanska nauka uci Zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svetu.

Charakteristika predmétu

Vyucovaci obsah pfedmétu ob¢anska nauka vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-
M/04 Zdravotnické lyceum, oblast spolecenskovédni vzdélavani. Integruje vybrané
spole¢enskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék a spoleénost udi poznavat spoleénost, v
postaveni ob¢ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Ceskd republika
v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky v soudasném svétg,
jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni
védomi zaki. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v Zivoté cloveka uci zaky klast si
filozoficko-etické otazky a hledat na n¢ odpoveédi.

Obcanska nauka rozviji prifezova témata Ob¢an v demokratické spoleénosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Informacni a komunikaéni technologie.
Na ptedmét navazuje volitelny predmét Sseminat z obCanského a spole¢enskovédniho zakladu,
jehoz cilem je umozZnit Zakiim komplexni pfipravu k maturitni zkouSce volitelného pfedmétu

OSVvZ.
Pojeti vyuky

Vyuka obcCanské nauky mé podnécovat zdky k tomu, aby dokazali adekvatnim
zpusobem vyjadiovat své mySlenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni

védomosti a dovednosti, ale 1 metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatkil v systému
celozivotniho vzdélavani.
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Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace,
prace s textem, s audiovizualni technikou. Diraz je kladen na rozvoj komunikativnich
dovednosti zejména pii pouzivani metod simulac¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje
s verbalnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledku Zaka

Hodnoceni vysledi zékt vychazi z klasifikacniho tadu. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni.
Duraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatklim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémt, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost tsudku a
schopnost vystizné formulovat myslenky,argumentovat , diskutovat.
Soucasti hodnoceni bude i1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosaZzenou troven
svych znalosti.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipredmétovych vztahu

V pfedmétu obcanskd nauka jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diraz se klade
pfedevsim na nasledujici:

e kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuZzivat rtzné
informacni zdroje;

e kompetence k ieSeni problémi, tzn. vyuzivat spoleCenskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi
feSeni praktickych otazek politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a
jednéni, pti feSeni problémi pravniho a socidlniho charakteru;

o kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
formulovat a obhajovat néazory a postoje, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu a
odbornou terminologii v pisemné a ustni formé, formulovat vécné, pojmové a
formalné spravn€ nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky,
nalezit€ je podlozit argumenty;

e kompetence personalni a socialni, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky
posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se
manipulovat;

e obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vetejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
clovéka, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi,
respektovat lidska prava;

e kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani;

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné snimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatiiovat.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyu€ovani predmétu obCanska nauka jsou rozvijena vSechna prufezova témata:

e Obcan v demokratické spoleCnosti — zdk je ochoten se angaZovat nejen pro vlastni
prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech; zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot;
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Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k Gsp&snému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje
v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zdk je motivovan k aktivnimu
pracovnimu zZivotu;

Clovék a Zivotni prostiredi — 7ak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a
védomi odpovédnosti za své zdravi;

Informacni a komunikaéni technologie — zak ziskdva a kriticky hodnoti informace z
ruznych zdroji — z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textli (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych texta (napft. film).

Rozvijené mezipiredmétové vztahy
V piedmétu se uplatiuji mezipfedmétove vztahy k témto pfedmétim: Cesky jazyk a literatura
(CJL), dé&jepis (DEJ), vychova ke zdravi (VYZ), ekonomika (EKO), informac¢ni a

komunika¢ni technologie (IKT), psychologie (PSY), seminaf  z obcanského a

spolecenskovédniho zékladu (SOS).

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV

Zsk: Clovek v lidském ODS
spole¢enstvi CZp

- klasifikuje obsah spole¢enskych véd Véda, spolecenské védy DEJ

- vymezi zakladni rozdily mezi pfirodou, Ptiroda, kultura, spole¢nost,

kulturou a spolec¢nosti spoleCenské vrstvy, elity a

- vysvétli zdkladni geografické faktory, jejich uloha

demografické ukazatele

- na konkrétnich ptikladech z historie i

soucasnosti objasni vztah pfirody, kultury,

spolecnosti, charakterizuje soucasnou

¢eskou spolecnost, jeji etnické a socidlni

sloZeni

- popise socialni nerovnost a chudobu ve Naro¢né Zivotni situace a ODS

vyspélych demokraciich jejich feseni, socidlni zajisténi | PSY

- uvede postupy, jimiz lze do jisté miry obCanli

fesit socidlni problémy, popiSe, kam se

muze obratit, uplatni v praxi zasady

duSevni hygieny

- charakterizuje rizné socialni role ¢loveéka | Socialni ttvary a jejich ODS

- charakterizuje formy lidského vyznam PSY

seskupovani

- objasni vyznam solidarity a dobrych

vztahil v komunité

- znd pravidla sluSného chovani
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- popise a analyzuje zakladni funkce

Kultura hmotna a duchovni,

CJL

kultury, vysvétli vyznam péce o kulturni subkultura DEJ
hodnoty

- rozlisi formy subkultur

- na konkrétnich ptikladech uvede vztah

mezi materidlni a duchovni kulturou

- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim | Masova média a jejich funkce | IKT
obsahiim a pozitivné vyuzivat nabidky CIL
masovych médii

- vymezi pojem rasa, narod, minorita, Multikulturni spole¢nost ODS
majorita, etnikum PSY
- uvede konkrétni ptiklady multikulturni

spolecnosti, pozitiva i negativa

- T0ZpOzna projevy rasismu, nacionalismu

- popiSe problematiku migrace a emigrace

- posoudi, kdy je v praktickém zivoté Postaveni muzii a Zen ve ODS
poruSovana rovnost pohlavi, diskutuje o spole¢nosti, gendrové DEJ
problému rovnosti lidi problémy PSY
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Zak:

- rozliduje a porovna soucasné a historické | Clovék jako ob¢an ve staté DEJ
typy statl a formy vlady Stat

- vysvétli podstatu demokracie Demokracie a lidska prava ODS
- porovna postaveni obCana

vV demokratickém a totalitnim staté

- charakterizuje zékladni dokumenty

Vv oblasti lidskych prav v historii a

soucasnosti

- uvede priklady, jak ob¢an miize obhajovat

ohrozena lidska prava

- respektuje prava druhych

- vysvétli funkei Gstavy Politicky systém CR ODS
- zdiivodni dé€lbu statni moci

v demokratickych statech

- charakterizuje a popiSe hlavni subjekty

statni moci v CR

- uvede priklady funkci obecni a krajské

samospravy

- vymezi pojmy politika, politicky rezim Politika, ideologie ODS

- vysvétli vyznam politickych stran,
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politické plurality

- vysvétli podstatu a funkce ideologie

- na prikladech rozpozna charakteristiky
zakladnich politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky systém
CR

- rozli$i jednotlivé politické strany a jejich
politickou orientaci

- vymezi rozdily mezi pfimou a nepiimou
demokracii

- orientuje se v odlisnosti voleb do
parlamentu a zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

- charakterizuje postaveni ob¢ana

- uvede moznosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

- na piikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spolecnosti

- na piikladu uvede, jak se obcané mohou
podilet na spravé a samospraveé obce

- orientuje se v uloze vybranych
spoleCenskych organizaci a hnuti

- uvede piiklady obc¢anské aktivity ve svém
regionu

- charakterizuje vliv medii na formovani
vetejného minéni

- vymezi vztah medii k politice

- Objasni na konkrétnich ptikladech
zpusoby ovliviiovani vefrejného minéni

- dovede kriticky pfistupovat k edi¢nim
obsahlim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych medii

Volebni systém, volby

Obcan a obc¢anska spolecnost

Veftejnost a vefejné minéni

ODS

ODS

CIL

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PT a MPV

Zak:

- 0svoji si roli prava ve spolecnosti

- rozli$i moralni a pravni normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zékladni pravni odvétvi
- vysvétli, kdy je ¢lovEék zpisobily

K pravnim tkontim a ma trestni
odpovédnost

- rozli$i osobu fyzickou a pravnickou

Clovék a pravo
Obcan a pravo

CSP
oDS
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- charakterizuje systém soudti v CR
- rozlisi soudni fizeni obCanské a trestni
- vymezi roli €astnikl soudniho fizeni

- vysvétli pravni vyznam manzelstvi
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici

- na piikladech uvede rozdily mezi adopci a

pestounskou péci

- konkretizuje subjekty obanského prava
- vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

- ochrana osobnosti

- haji své spotiebitelské zajmy

- charakterizuje zakladni ¢asti zdkoniku
prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifiky zaméstnavani zen,
mladistvych a hendikepovanych

- charakterizuje obsah trestni pravo
procesniho a trestni prava hmotného

- rozlisi trestny Cin a prestupek

- vymezi podminky trestni odpoveédnosti
- popiSe jednotlivé faze trestniho prava
procesniho

Soudy, soudni fizeni

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Pracovni pravo

Trestni pravo

ODS

ODS

oDS
CSP

CSp
EKO

EKO

4. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

PT, MPV

Zak:

- charakterizuje ptredfilozofické obdobi
- vymezi zakladni znaky mytu

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

- pouZiva vybrany pojmovy aparat

- vymezi jednotliva filozoficka obdobi
- uvede ptiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

- pracuje s obsahoveé a formalné
dostupnym filozofickym textem

- debatuje o praktickych filozofickych
otazkach

Filozofické a etické otazky
v zZivoté ¢lovéka

Filozofie

Filozofie — historicka obdobi
Filozofie — vyznam

oDS
DEJ
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- charakterizuje predmét etiku

- vysvétli historickou a spolecenskou
determinaci moralky

- pracuje s vybranymi texty, které obsahuji
etické aspekty

- vymezi obsah vybranych etickych
kategorii

- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmi

- uvede konkrétni ptiklady ze Zivota, které
objasnuji jejich vyznam

- vysvétli zékladni problémy ve vybranych
etickych okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

- zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémim

- charakterizuje CR z geografického,
demografického a kulturniho hlediska
- popise strukturu a fungovani OSN

- specifikuje zakladni svétové organizace,
které patii pod OSN

- analyzuje vztah CR k OSN a jejim
organizacim

- vysvétli proces evropské integrace

- popise strukturu a fungovani EU

- analyzuje vztah CR k EU

- popise strukturu a fungovani NATO
- specifikuje obrannou politiku CR

Etika

Etické kategorie

Etické problémy

Vybrané etické problémy

CR v mezinarodnich
souvislostech

Ceska republika

OSN

CR aEU

CR a NATO

OoDS
DEJ
Odborné
predméty

oDS
ZEM
DEJ
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8.8. Biologie

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 418

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdé€lani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu BIOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin tydné 3 4 3 3 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Biologie patfi mezi piirodovédné, vSeobecné vzdélavaci predméty. Je profilovym
pfedmétem studijniho oboru; vyuziva znalosti ziskdvané v ostatnich, zejména ptirodovédnych
predmétech, k pochopeni zékladnich principii a déji probihajicich v pfirodé. Cilem studia
biologie je umoznit zakim vytvofeni komplexni pfedstavy o vzniku, vyvoji, struktufe a funkci
organismii v piirodé a vzajemnych vztazich mezi organismy a jejich prostiedim. Zakiim by
m¢ela usnadnit pochopeni pribéhu zakladnich projevi Zivota a procest, ke kterym v Zivych
organismech dochdazi, a tim vytvofit dostatecny zéklad pro pochopeni latky v navazujicich
odbornych pfedmétech.

Cilem vyucovaného ptfedmétu je také, aby zaci pochopili roli ¢lovéka v ptirodé a aby
V nich byl podpotfen kladny vztah k pfirod€. Studium by mélo zdky vést k ekologickému
mysleni a pocitu odpovédnosti za stav zivotniho prostiedi, véetné osvojeni aktivniho piistupu
k feSeni problémovych situaci souvisejicich s zivotnim prostfedim a udrzitelnym rozvojem.

V neposledni fad¢ je cilem pfedmétu vytvotit zaklim vhodné podminky pro Gspésné
sloZeni maturitni zkousky a Zaky kvalitné pfipravit pro studium na pifirodovédné zaméfenych

A4

Skolach vyssich forem vzdélavani.

Charakteristika ufiva

Utivo biologie vychazi z RVP — piirodovédného vzdélavani a navazuje na uéivo ZS.
Biologie je zafazena jako povinny predmét ve vyuce Vv 1. az 4. ro¢niku. Zaci ziskaji znalosti a
dovednosti v oblasti obecné biologie, mikrobiologie, genetiky, botaniky, zoologie, biologie
hub, chromist a prvoku, ekologie a etologie. Jednotlivé tematické celky jsou sefazeny
s ohledem na névaznost probiraného uciva v odbornych pfedmétech. Vyuka je zaméfena na
systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ziskanych v pribéhu
zakladniho vzdélavani.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky by méli zaci ziskat ucelenou sadu poznatkli, odborné biologické
terminy by méli spravné pouzivat 1 v ostatnich souvisejicich pfedmétech. Na zakladé
pozorovani a pokusit by méli byt schopni formulovat zavéry, vyvozovat zékonitosti mezi
pozorovanymi jevy, porovnavat a obhajovat své vysledky, hodnotit svou praci. Ziskané
poznatky by méli umét aplikovat na konkrétni situace a pfi feSeni problémi. Zaci by méli
pouzivat rizné zdroje informaci, umét posoudit kvalitu a v€rohodnost ziskanych informaci,
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méli by byt schopni odlisit podstatné a diilezité informace a dokazat je vhodnym zptisobem
prezentovat pred ostatnimi.

Zakladni formou vyuky je vyklad s co nejcastéjSim vyuzitim ndzornych pomiicek
(napf. pfirodniny, video a audionahravky, folie pro zpétny projektor, nasténné obrazy).
Do vyuky biologie jsou zafazovany problémové tulohy, heuristicky rozhovor, tematické
diskuse, referaty zakli, samostatné prace zakl (vCetné prezentaci) kratkodobého
i dlouhodobého charakteru, které rozvijeji v zacich tvofivost a samostatnost, zdravou
soutézivost i uméni spoluprace. Zaci jsou vedeni k vyuZivani rtiznych informacénich zdroji
a k pouzivani IKT pfi zpracovani svych vysledkd. Do vyuky jsou V piipadé zajmu Zzaka
zatazeny také odborné exkurze a ptirodovédné vychazky, poptipade besedy s odborniky.

Pti vyuce je mozné vyuzit Skolniho informacniho centra (prace s kli¢i, odbornou
literaturou) nebo ucebny IKT.

Soucasti vyuky biologie jsou prakticka cviéeni, ktera vhodné dopliuji probirané ucivo
a umozni zakam latku 1épe pochopit, zafixovat a vytvofit si spravné predstavy o zarazeni
probiranych pojmt. Rozvijeji v zacich samostatnost, peclivost aspravné navyky pii
zpracovavani laboratorniho protokolu a pti praci s mikroskopickou technikou a biologickym
materidlem. Laboratorni prace probihaji v minimalnim rozsahu 8 (vétSinou) dvouhodinovych
cviceni beéhem studia. Dale mohou byt dle zajmu a dalSich podminek Zzaci seznameni
s nékterymi kapitolami 1 v rdmci exkurzi (napt. botanické exkurze a terénni vychdzky,
zoologické exkurze — navstéva zoo, Muzeum hygieny v Drazd’anech).

Zaci s hlub§im zajmem o biologii se mohou zudastnit oborovych soutdZi (poznavani
piirodnin, biologicka olympiada, SOC) nebo seminait a projektil pofadanych piirodovédnymi
organizacemi.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Ke zjisténi dosazené urovné osvojenych védomosti a dovednosti jednotlivych zaka
jsou vyuzivany zejména rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych
metodach vyuky je vyuzivano hodnoceni Zaki navzajem. Pti ustnim hodnoceni je vyuzivano i
vlastni sebehodnoceni zéka.

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

- pochopeni pojmi a spravné pouzivani odbornych biologickych termind,

- chépani pticin a souvislosti mezi biologickymi procesy,

- dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétli (chemie, matematika,
fyzika a IKT),

- schopnost fesit u¢ebni a problémové tlohy,

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,

- schopnost argumentovat a obh4jit svlij ndzor, schopnost zapojit se do diskuze,

- samostatné zpracovani vybrané biologické problematiky, vcetné jeji prezentace
pred ostatnimi zaky,

- zvladnuti zékladnich laboratornich dovednosti pfi mikroskopovani a pifi préaci
s biologickym materidlem,

- rozliSeni vybranych druhi a rodi organismi (pfipadné jejich zatazeni do vysSich
taxonomickych skupin) podle jejich charakteristickych vlastnosti s dirazem
na organismy CR a hospodaisky nebo medicinsky vyznamné organismy,

- schopnost vytvoftit zapis z laboratorni prace vcetné formulovani zavéru,

- schopnost zakreslit pozorovany jev dle zékladnich pravidel pro biologicky nakres.
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Piinos predmétu pro plnéni klicovych kompetenci, prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu
Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfispiva biologie predevS§im K rozsifeni
a prohloubeni nasledujicich kompetenci zaka:
e Kompetence k u¢eni
Zak: ziskava kladny vztah k uéeni a k vyhledavani novych informaci z riznych zdroja,
uci se s porozuménim,
vyuziva rizné styly uceni a postupné vybira pro sebe nejefektivnéjsi styl,
uci se zpracovavat odborny text z popularné védeckych i odbornych publikaci,
ziskané poznatky prezentuje formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.,
kriticky hodnoti svoje vysledky a pfijima hodnoceni ostatnich.
e Kompetence k FeSeni problémi
Z4k: zjistuje vérohodnost riznych informaénich zdroji,
ziskéava potrebné informace nutné k feseni problému,
navrhuje zptsob feseni, je schopen pracovat s ostatnimi i samostatn¢,
umi si vhodné naplanovat a rozdélit jednotlivé ukoly pii feSeni problému,
ovéfuje spravnost zvoleného zpiisobu fesent,
dokaze vyhodnotit vysledky své prace.
e Komunikativni kompetence
Zak: rozviji schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata,
pouziva odbornou terminologii,
formuluje vlastni myslenky srozumitelné a vystizn€, umi najit podstatu sdéleni,
jednotliva témata fadi v logickych souvislostech,
V pisemném projevu se vyjadiuje jazykoveé spravng, dba na estetickou stranku,
se ziskanymi informacemi dokaze dale pracovat,
vhodné se zapojuje do diskuze a vécné argumentuje, vysvétli a obhdji sviij ndzor nebo
postoj.
e Obcanské kompetence
Zak: respektuje prava a osobnost druhych lidi,
ma Uctu ke své praci 1 praci ostatnich,
chédpe vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka, zna sviij podil na jeho tvorbgé,
kriticky hodnoti konzumni zplisob Zivota, jedna v duchu udrZitelného rozvoje, v rdmci
svych mozZnosti se aktivné podili na minimalizaci negativniho vlivu ¢lovéka na zivotni
prostiedi,
uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
za zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,
aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moZnostmi jejich feSeni.
e Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi
Z4k: vyuziva IKT pii vyhledavani novych informaci z oboru,
pfi vyhledavani informaci vyuZiva rlizné informacni zdroje, porovnava je a vyhodnocuje
jejich vérohodnost,
ziskané informace zpracovava také za pomoci IKT a vhodné je zprostiedkovava ostatnim
napt. formou prezentace,
s pomoci IKT dokaze zpracovat graf, tabulku; dokaze vycist informace z grafu, tabulky,
schématu.

Rozvijena priifezova témata:

e Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je piimo obsahem vyuky;

e Obcan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né
choroby, pfenosné choroby, AIDS);
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o Clovék a svét prace — rozvijeni odpovédnosti pii rozhodovani na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci, odpovédnost za vlastni zivot, orientace V moznostech dalsiho
vzdélavani se v daném oboru;

e Informacni a komunika¢ni technologie — zdokonaleni schopnosti zaki efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskavani informaci a v bézném zivoté.

Rozvijeni mezipiredmétovych vztahu:

V pfedmétu se uplatiuji velmi té€sné mezipredmétové vztahy k chemii (CHE), fyzice
(FYZ) a IKT. Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych
predmétech, ekologickd témata jsou vyuzivana predevsim v obCanské nauce (OBN).

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucdivo PT, MPV
Z4k: 1. Obecna biologie
- ur¢i pfedmét studia biologie a vysvétli vztah Uvod do studia biologie DEJ
biologie Kk ostatnim pfirodnim védam - biologie jako véda
- ur¢i pfedmét studia vybranych biologickych - pfedmét studia, discipliny,
disciplin a uvede jejich vyznam mezipfedmétové vztahy
- vyjmenuje vyznamné biologické objevy - biologické objevy
vcetné jejich objevitell a jejich pfinosu pro
védu Charakteristika a sloZeni
Zivé hmoty
- popiSe a vysvétli obecné znaky zivé hmoty - obecné vlastnosti a chemické | CHE
- vyjmenuje hlavni biogenni prvky a jejich sloZeni zivych soustav
¢lenéni dle zastoupeni v organismu
- popise chemické slozeni zivych organismil a
uvede vyskyt a vyznam nejdualezitéjsich
anorganickych a organickych latek (sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, bilkoviny, enzymy,
hormony, vitaminy), popise zakladni
chemickou stavbu bioorganickych slou¢enin
- vysvétli usttedni dogma molekuldrni biologie
Cytologie
- popiSe stavbu prokaryotické a eukaryotické - typy bunék a jejich stavba
bunky a vzajemné je porovna
- zakresli jednoduchy schematicky nakres stavby |- zakladni bunééné struktury a
prokaryotické a eukaryotické buriky a popise je | organely, jejich stavba a
- popise stavbu bunécnych organel, uvede jejich | vyznam
vyznam a funkci, vysvétli pojem
semiautonomni organela
- spravné oznacuje jednotlivé ¢asti mikroskopu, FYZ
vypocita celkové zvétSent
- vytvoii vodni mikroskopicky preparat, zakresli
pozorované struktury dle pravidel pro
biologicky nakres
- vysvétli princip transportnich déji - fyziologie bungk, CHE
uvniti buiiky a pfes bunéénou membranu metabolismus
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- definuje a klasifikuje metabolismus, popise
zakladni metabolické pochody: fotosyntézu a
bunécné dychani vcetné jejich vyznamu pro
buriku a jejich lokalizace v buiice

- popise jednotlivé faze bunééného cyklu

- charakterizuje zékladni typy bunééného déleni
(amitdza, mitdza, meidza) a vzajemne je
porovna

- vysvétli rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovanim organismu

- vysvétli vyznam diferenciace a specializace
bun¢k pro mnohobunééné organismy

- objasni teorie o vzniku zivota na Zemi

- charakterizuje chemickou a biologickou
evoluci biosféry
- vysvétli evoluéni teorie a jejich podstatu

- uvede priklady predki cloveka, struéné je
charakterizuje

- popiSe proces hominizace a sapientace véetné

dualezitych znakl

- bunécny cyklus, déleni
bunck

- diferenciace a specializace
bunék

Vznik a vyvoj Zivych soustav
- teorie o vzniku Zivota

- evoluéni teorie
Evoluce rodu Homo

- predkové ¢lovéka
- hominizace, sapientace

DEJ
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9. Genetika

- vymezi pojmy genetika, heredita a variabilita |- zakladni pojmy ODS
- definuje zékladni genetické pojmy: geneticka
informace, alela, gen, lokus, genotyp, fenotyp
- charakterizuje nukleové kyseliny a jejich
vyznam, vysvétli podstatu genetického kodu
- vysvétli princip mimojaderné dédi¢nosti
- uvede rozdil mezi uplnou a neuplnou - upln4 a netiplnd dominance
dominanci
- vyuziva znalosti Mendelovych zakonu pii - monohybridismus, MAT
feSeni piikladit monohybridismu a dihybridismus, Mendlovy
dihybridismu zakony
- vymezi genetickou podstatu pohlavniho - pohlavni rozmnoZovani,
rozmnozovani, genetického uréovani pohlavi vznik gamet
- uvadi ptiklady dédi¢nosti znakl vazanych - dédi¢nost vazana na pohlavi
na gonozomy
- popisSe princip genové vazby
- vyjmenuje nékteré vyznamné dédi¢né znaky |- pfiklady z genetiky cloveka
u ¢loveka a popise podstatu dédi¢nosti téchto (dédi¢nost chorob,
znaktl vyznaénych znakt, krevnich
- uvede piiklady dédi¢nych chorob skupin) ODS
- na rodokmenech vyzna¢nych znaki uréuje
typy dédicnosti
- vysvétli molekularni podstatu mutaci, uréi typy |- mutace
mutaci a jejich pticiny
- vysvétli vyznam genetického inzenyrstvi a - metody genetiky
moznosti jeho vyuZiti zejména ve zdravotnictvi |- genové inzenyrstvi a CSp
klonovani
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Z4k: 7. Biologie Zivocichii
- klasifikuje a charakterizuje tkané (epitel, Histologie Zivocichii
pojivo, svalova tkan, nervova tkan, télni - 71voc¢isné tkané
tekutiny)
8. Somatologie
- pojmenuje a ukdze zdkladni roviny a sméry - zakladni orientace na MAT
na lidském tele lidském tele
- popise stavbu a rist kosti, popise stavbu lebky, |- pohybovy systém FYZ
osového skeletu a kostry koncetin
- rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy kloubti
- objasni stavbu a ¢innost svalll, charakterizuje
zakladni svalové skupiny
- uvede funkci, sloZeni krve a vysvétli princip - krev, imunitni systém CHE

srazeni krve

- objasni problematiku rozliseni krevnich skupin
a Rh—faktoru

- definuje pojem imunita a popiSe fungovani
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imunitnich mechanismi

- popiSe stavbu kardiovaskularni soustavy,
objasni funkeci a ¢innost srdce, popise prub¢h
krevni ob&hti

- vysvétli vyznam a sloZzeni mizniho systému

- popiSe stavbu a funkce dychaci soustavy

- vysvétli pribeh vnéjsiho a vnitiniho dychani

- urCuje Casti a stavbu organtl travici trubice a
specifikuje jejich vyznam

- popise mechanické a chemické zpracovani
potravy

- popiSe travici zlazy a vyznam jejich enzymut

- vysvétli pritbéh metabolismu zakladnich zivin

- popiSe anatomii a fyziologii ledvin a mocovych
cest

- vysvétli tvorbu moci a jeji vyluCovani

- popiSe stavbu reprodukcniho systému muze a
zeny, vysveétli déje tykajici se menstruaéniho a
ovula¢niho cyklu, oplozeni, vyvoje zarodku a
téhotenstvi

- uvede princip latkového fizeni a regulace
organismu, vysveétli vyznam zlaz s vnitini
sekreci a ptislusnych hormont

- vysvétli princip a pribéh reflexniho déje

- objasni anatomickou stavbu a ¢innost centralni
1 periferni nervové soustavy a vegetativniho
nervového systému

- charakterizuje receptory, vysvétli jejich ¢innost

- popise stavbu a funkci kozni soustavy vcetné
ptidatnych koZnich orgdni

- krevni ob&h, mizni systém

- dychaci soustava

- travici soustava

- vylucovaci soustava

- pohlavni soustava

- hormonalni soustava

- nervova soustava

- smyslové organy
- koZni soustava

CHE

FYZ

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

PT, MPV

Zak:

- vyjmenuje v ¢asové posloupnosti zakladni
geologické éry a strucné je charakterizuje
Z hlediska geologického vyvoje

- uvede obdobi pravdépodobného vzniku
vyznamnych rostlinnych a Zivoc¢iSnych skupin

1. Obecna biologie
Geologické éry

- charakterizuje nebunééné a bunécéné organismy

- uvede nejcastéjsi virova a bakteridlni
onemocnéni

- uvede vyznam mikroorganismi pro rostliny,
zivoCichy a Clovéka

2. Zaklady mikrobiologie

- systematické Clenéni
mikroorganismu

- stavba virl a bakterii

- vyznam mikroorganismui
V piirodé

ODS
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- urci zakladni typy rostlinnych pletiv dle tvaru,
schopnosti déleni, funkce, stru¢né je
charakterizuje a jednotlivé typy pletiv dané
skupiny vzajemné porovna

- pripravi biologicky preparat, zakresluje
pozorované struktury dle pravidel pro
biologicky nakres

- rozli$i organy dle vyznamu na generativni a
vegetativni

- popise vnitini a vnéjsi stavbu vegetativnich a
generativnich organt

- vysvétli vyznam jednotlivych orgdnt pro
rostlinu a pro ¢lovéka

- na konkrétnich ptikladech uvadi metamorfozy

rostlinnych organt a uvadi jejich vyznam

- rozliSuje a spravné pojmenovava typy stonki a

listh

- charakterizuje rizné druhy kvéth a kvétenstvi

- zapiSe a spravné precte kvétni vzorec, podle

ptirodniny zakresli jednoduchy kvétni diagram

- rozliSuje opyleni a oplozeni, strucné je

charakterizuje, urci zplisob opyleni vybranych

zastupci

- podle zakladnich charakteristik rozeznava

zakladni druhy plodu a plodenstvi

- ur¢i zplsob rozsifovani semen a plodi a jejich

ptizptsobeni

- popiSe vznik plodu a semene

- popise vodni rezim rostliny

- uvede zakladni prvky mineralni vyZivy rostlin

- popiSe rast a individudlni vyvoj rostliny

- vysvétli podstatu, vyznam, prubéh fotosyntézy
a dychani, oba dé&je porovna, lokalizuje
jednotlivé pochody v burice

- uvede rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovanim, uvede konkrétni ptiklady
vegetativniho rozmnoZovani rostlin a jeho
vyuziti clovékem

- rozdé€li pohyby rostlin do pfislusnych kategorii,
konkrétni ptiklady zatadi, uvede vyznam téchto
pohybii pro rostlinu

- uvede zékladni rozdil mezi niz8§imi a vys$Simi
rostlinami

- charakterizuje stavbu nizSich rostlin, uvede
jednotlivé typy stélek

- zafazuje vybrané zastupce rostlin do

5. Biologie rostlin
Histologie rostlin
- rostlinna pletiva a jejich
vyznam

Stavba a fyziologie rostlin
- rostlinné organy — stavba a
vyznam
- vegetativni organy
kofen
stonek
list

- generativni organy
kvét, kvétenstvi
plod, plodenstvi, semeno

- fyziologické pochody

- fotosyntéza, dychani,
kvaseni

- vodni rezim rostlin

- mineralni vyziva

- rist a vyvoj rostlin

- rozmnozovani rostlin

- pohyby rostlin

Systém rostlin
- niZ$i rostliny

- vys§i rostliny

FYZ

CHE

FYZ

)
N«
)—U
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zékladnich taxonomickych skupin

- popiSe stavbu, vyskyt a vyznam vybranych
zéastupct

- podle obrazku popise a vysvétli vyvojové
cykly vybranych zastupcii

- podle charakteristickych znaki rozliSuje
rostliny nahosemenné a krytosemenné,
jednodélozné a dvoudé€lozné

- ur¢i vybrané zastupce a podle typickych
znak je zatadi do ptislusné celedi

- dodrzuje zakladni pravidla pro sbér a
oznaceni rostlinného materidlu a jeho
zpracovani do herbarové polozky

- vyuziva ptedchozich znalosti pii ur€ovani
rostlin pomoci jednoduchych botanickych
klica

- uvadi priklady lécivych rostlin vyznamnych
pro cloveka veetné jejich vyuziti

6. Biologie hub
- popise buiiku hub a uvede rozdily mezi - burika hub Czp
buiikou rostlin a buitkou Zivoc¢ichli
- uréi zpusob vyzivy hub CHE
- popiSe stavbu tela hub, rozlisi a charakterizuje |- obecna stavba
rizné typy jejich rozmnozovani - typy rozmnozovani
- vysvétli principy systematického tfidéni hub |- systém, zastupci a jejich
- pozna a pojmenuje vybrané zastupce hub, vyuziti
urc¢i, zda se jedna o druhy jedlé, nejedlé ¢i PP
jedovaté
- uvede zéasady pro sbér a Upravu hub
- uvede prakticky vyznam skupin hub
s ohledem na vyuziti pro zdravotnictvi
- popiSe souziti houby a fasy nebo sinice ve
stélkach lisejnikd, vysvétli vyhody souziti pro |- lichenismus
oba organismy
- uvede vyznam liSejnikl v pfirodé
- ur¢i vyznamné zastupce lisejnikl
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: 3. Biologie chromist
- uréi spole¢né znaky chromist - charakteristika CZp
- popiSe stavbu téla, zplisob rozmnozovani, - vyznamni zastupci
vyskyt a vyznam vybranych zastupcii
4. Biologie prvoku
- popise jednotlivé organely prvoku a urci jejich |- charakteristika prvokt CZp

vyznam
- uvede zékladni tfidéni prvoki

- rozdéleni
- vyznamni zastupci
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- charakterizuje hlavni zastupce a jejich vyznam
s diirazem na zastupce medicinsky vyznamné
- podle obrazkl pozna vybrané zastupce prvokl

- V ramci vyuky zoologie ur¢i hlavni mezniky
Vv evoluci organovych soustav, vysvétli vyhody
nebo pficiny vzniku pokrocilejsich typt
jednotlivych organovych soustav

1. Obecna biologie
- vyvoj organovych soustav
zivocCichl

- popise stavbu a funkci zivoc¢isné bunky

- vysvétli vznik mnohobunéénych organismu

- rozliSuje Diblastica a Triblastica, prvousté a
druhotisté

- popise zékladni typy télnich dutin

- charakterizuje vyznamné taxonomické
skupiny, vybrané taxony vzdjemné porovna

- zatadi vyznamné ZivocCichy do systému, uvede
jejich stavbu téla, vyznam, vyskyt, u vybranych
zastupcu popise vnitini a vnéjsi stavbu téla

- vybrané zastupce pozna a pojmenuje

- pomoci dilezitych morfologickych znaki
urcuje vybrané zastupce za pomoci klice

- popiSe individualni vyvoj vybranych zastupcii

- uvede piiklady paraziti cloveka, popise
ptiznaky onemocnéni, zptisob nakazy

- ur¢i hlavni mezniky v evoluci organovych
soustav u bezobratlych zivocichi

- porovna bezestrunné a strunatce; uvede
zakladni charakteristiku strunatcti a jejich
systematické déleni

- uvede charakteristiku zékladnich
taxonomickych skupin, jednotlivé tfidy
porovna a urci zakladni morfologické a
anatomické znaky

- ur¢i hlavni mezniky v evoluci organovych
soustav U obratlovctl

- uvede vyznamné zastupce obratlovc, zatadi je
do pfislusné taxonomické skupiny, uvede jejich
vyskyt, vyznam, jejich ekologii a etologii

- pozna a pojmenuje vybrané zastupce s diirazem
na faunu CR

- uvede chranéné Zivo¢ichy CR

7. Biologie Zivocichu
Bezobratli zivo¢ichové
- zivoCiSna bunka
- vznik mnohobuné¢nosti
- systém

Strunatci
- charakteristika
- systematické rozdéleni

vvvvvv

obratlovcu

- evoluce organovych soustav
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- objasni pojem ekologie a uvede jeji clenéni

- definuje zékladni ekologické pojmy: biotop,
lokalita, areal, populace, biocen6za, ekosystém,
biom, biosféra

- vysvétli zavislost zivych organismu na
abiotickych a biotickych podminkach

- vyjmenuje ptiklady zakladnich ekosystémil,
potravnich fetézcii, popiSe vnitini toky energie

- klasifikuje typy biomi dle vegetac¢niho pasma
a stupné

- vyjmenuje faktory ohrozujici zivotni prostredi
Cloveka a uvede perspektivni fesSeni ochrany
zivotniho prostiedi

- charakterizuje typy chranénych uzemi v nasi
republice a ukaze na zemépisné mapé konkrétni
priklad

- uvede priklady vyznamnych mezinarodnich a
statnich organizaci zabyvajicich se ochranou
zivotniho prostiedi

- diskutuje o aktudlnich ekologickych

problémech regionalni a globalni Grovné

8. Ekologie

- pojem ekologie, jeji
klasifikace

- zékladni ekologické pojmy

- abiotické a biotické
podminky Zivota
- ekosystém

- biomy

- ochrana a tvorba zivotniho
prostiedi (problematika
znecisténi ovzdusi, pud a
vody; problematika odpadt,
nadmérného hluku)

- chranéna tizemi

- mezindrodni a statni
organizace zabyvajici se
ochranou pfirody

- ekologické problémy

CZP
CHE

CSP
OoDS
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8.9. Fyzika

Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 290

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev piredmétu Fyzika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 2 9

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je vysvétleni nejobecnéjSich zakonitosti ptirody, které plati pro
vSechna télesa kolem nés, a vyuziti téchto poznatkll v praktickém zivoté. Dal$im cilem je
pochopeni a objasnéni fady jevii znamych z kazdodenniho zivota, které maji velky vyznam
pro rozvoj véd, zejména piirodnich a technickych.

Naplnénim téchto cili fyzikélni vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci clanek mezi
ostatnimi ptirodovédnymi predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym piedpokladem
k pochopeni principt a d€ji probihajicich v pfirodé.

Ptirodovédné vzdélani smeétuje k ziskani pozitivniho postoje k pfirod¢, dodrzovani
zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivote i odborné pracovni ¢innosti a K celozivotnimu
vzdélavani.

Charakteristika u¢iva

Predmét fyzika je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku tfi a ve 2. az 4. ro¢niku dvé
vyucovaci hodiny tydné (tj. 290 hodin celkem).

Zak si v tomto pfedmétu v 1. roéniku osvoji potfebné znalosti problematiky ugiva
fyzikalnich veli¢in, mechaniky molekulové fyziky a termiky. Ve 2. ro¢niku kmitani, vinéni,
akustiky a elektfiny a magnetismu.

Ve 3. ro¢niku si zak osvoji potfebné znalosti z optiky a fyziky mikrosvéta a ve 4.
ro¢niku fyziky mikrosvéta (jaderna fyzika), astrofyziky a biofyziky. Ziska piehled o
zékladnich zdkonitostech jednotlivych tematickych celkii a pochopi vzdjemné souvislosti
urcitych jevl v pifirod€, nauci se vyuZzivat ziskanych poznatkii pro svlij profesni i obCansky
Zivot.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly
vSechna témata zatazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu.
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Pojeti vvuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, S maximalnim vyuzitim metod néazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové
diskuse, demonstra¢nich pokust, laboratornich cviceni, vyvozeni poznatki a prezentaci zaku.
Diuiraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaki jak v teoretické, tak i v praktické
¢asti vyuky.

4 o

Hodnoceni vysledka zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjisténi
urovné osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rtizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. Pfi ustnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zaka.
74k je hodnocen piedev§im podle schopnosti:

- pochopit a spravné pouzivat odbornych fyzikalnich pojmu,

- chapat souvislosti mezi fyzikalnimi veli¢inami,

- vyuZzivat poznatky ostatnich ptirodovédnych predmétl (chemie, matematika a IKT),

- fesit ucebni, problémové a praktické ulohy, zpracovat vysledky a vyhodnotit je,

- zvladnout praci s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,

- samostatné zpracovat zadanou fyzikalni problematiku a prezentovat ji pfed ostatnimi zaky.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipredmétovych vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence K u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uplatiovat rtizné
zpuisoby prace stextem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si
poznamky, vyuzivat k u€eni rizné informacni zdroje v€etn¢ zkuSenosti svych nebo
jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkli uceni od jinych lidi;

o kompetence Kk FeSeni problémi, tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace
potfebné k feSeni ukolu, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feSeni a zdtvodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky;

e komunikativni kompetence, tzn. vyjadiovat se pfiméten¢ v projevech mluvenych 1
psanych, ucastnit se aktivné diskusi, spolupracovat pti provadéni praktickych uloh;

e personalni a socialni kompetence, tzn. pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti, podnécovat praci v tymu
vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztaht;

e matematické kompetence, tzn. spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych ukolli v béZnych situacich, nachazet
vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit pro
dané fesenti;

e kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. ziskavat
informace z riznych zdroju, zejména pak s vyuzitim internetu.

Rozvijena priifezova témata:
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e Clovék a zZivotni prostiedi - soucasné globalni, regiondlni a lokélni problémy rozvoje
a vztahy Clovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostedi na

lidské zdravi);

e Informaéni a komunika¢ni technologie - vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné
pracovat s informacemi, ziskavat informace ze sité internet.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

V predmétu fyzika se uplatiiuji mezipfedméetové vztahy k predmétim matematika
(MAT), chemie (CHE), biologie (BIO) a IKT.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani:
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva PT, MPV
Zak: 1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni

- vyjmenuje a pouzije fyzikalni veli¢iny | Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky IKT

a jednotky soustavy Sl Vv soustavé SI MAT

- ptevadi jednotky - méfeni a jeho chyby

- vybere a uzije vhodné fyzikalni metody

a pristroje k jednoduchému méteni

- zpracuje vysledky méfeni a vyvodi

Z nich zavéry

Zak: 2. Mechanika

- rozlisi druhy pohybt podle trajektorie a | Kinematika IKT
zmeény rychlosti - pohyby piimocaré, po kruznici, MAT

- fesi ulohy o pohybech hmotného bodu | skladani pohybti

S vyuZzitim vztaht mezi kinematickymi

veli¢inami

- charakterizuje volny pad jako

rovnomérné zrychleny pohyb

- pouzije Newtonovy pohybové zakony | Dynamika

Vv jednoduchych tlloh4ch o pohybech - vztaZna soustava, Newtonovy

- uréi sily, které piisobi na télesa pohybové zakony, sily v ptirodé

- charakterizuje pojem sila a jeji u€inky |- mechanickd prace a energie

na téleso, graticky znazorni silu - gravitacni pole, Newtonlv gravitacni

- popiSe gravitacni a tihové pole Zemé zakon, gravitaéni a tihova sila, pohyby

- ur¢i mechanickou praci, vykon a Vv gravitaénim poli, slune¢ni soustava

energii a na piikladech uvede platnost - mechanika tuhého télesa

zékona zachovani energie - mechanika tekutin mikrosvéta

- vysvétli moment sily a otacivy uc€inek

sil na téleso Aplikace ve zdravotnictvi: BIO

- ur¢i polohu tézisté jednoduchého tvaru |- pohyb, sila, tlak, napéti — Odborné
- popise vlastnosti tekutin mechanoterapie, masaz piredméty

- charakterizuje tlak zplisobeny vné&jsi
silou

- charakterizuje hydrostaticky tlak

- vysvétli Archimédiiv a Pascaltiv zékon,

- vyuziti odsttedivé sily — odstiedivky,
sedimentace

- beztizny stav a stav pretizeni
organismu pii kosmickych letech
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aplikuje je pti feSeni uloh na tlakové sily
v tekutinach

- vysvétli zménu tlaku v proudici
tekuting

- ptisobeni vnéjsiho tlaku na organismus,
hyperbarickad komora, kesonova nemoc

- fyzikalni zaklady dychani

- krevni obéh, krevni tlak, métfeni
krevniho tlaku

Z4ak: 3. Molekulova fyzika a termika - 1
- uvede priklady potvrzujici kinetickou | Zakladni poznatky termiky CZp
teorii latek - teplo a prace, premény vnitini energie | CSP
- zm¢fi teplotu v Celsiové teplotni télesa, tepelna kapacita, méfeni tepla BIO
stupnici a vyjadfi ji jako - Casticova stavba latek, vlastnosti latek | CHE
termodynamickou teplotu z hlediska molekulové fyziky
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - idedlni plyn, stavové zmény idealniho
latek v pfirod¢€ a v technické praxi plynu, prace plynu, tepelné motory
- popise vlastnosti latek z hlediska jejich
casticové stavby
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény
- fesi jednoduché ptipady tepelné
vymény kalorimetrickou rovnici
- fesi tlohy na d&je v plynech s pouzitim
stavové rovnice pro idealni plyn
- popise principy nejdilezitéjsich
tepelnych motora
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva PT,
MPV

Zak: 3. Molekulova fyzika a termika - 2
- vysvétli mechanické vlastnosti téles Pevné latky, struktura a deformace CZp
Z hlediska struktury pevnych latek pevnych latek CSP
- popiSe ptiklady deformaci pevnych Kapaliny, kapilarni jevy BIO
téles jednoduchého tvaru a fesi Glohy na |- skupenstvi latek a jejich pfemény, CHE
Hookiiv zakon skupenské teplo, vlhkost vzduchu
- popiSe pfemény skupenstvi latek a - tepelné stroje
jejich vyznam v ptirodé¢ a v technické
praxi Aplikace ve zdravotnictvi:

- télesna teplota a jeji regulace

- vodolécba, zabaly, sauna

- sterilizace, autoklav, termostaty

- deformace pevného télesa a jeji vyznam

ve zdravotnictvi

- vliv vlhkosti vzduchu na organismus Odborné

predméty
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Z4k:

4. Kmitani, mechanické vinéni,

- popiSe vlastni kmitani mechanického akustika CSP
oscilatoru a urc¢i pri¢inu kmitani - mechanické oscilatory CczZp
- popiSe nucené kmitani mechanického |- mechanické kmitani a vinéni BIO
oscilatoru a ur¢i podminky rezonance - druhy mechanického vInéni, Sifeni MAT
- rozlisi zakladni druhy mechanického vInéni v prostoru, odraz vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni - zvukové vInéni, jeho vlastnosti a Sifeni
- charakterizuje zakladni vlastnosti v latkovém prostiedi, ultrazvuk, ozvéna
. . Aplikace ve zdravotnictvi: Odborné

zvukového vinéni , .o . S

2 . . «v . |- préh slySeni, prah bolesti predméty
- popise zakladni vlastnosti zvuku, Sifeni o A ..

. - pusobeni vibraci, infrazvuku a

zvuku, vodice a izolanty i, .

o L ultrazvuku na lidsky organismus
- popise Uc¢inky a vyuziti infrazvuku a s : :

. L - vyuziti ultrazvuku v diagnostice a
ultrazvuku, chape negativni vliv hluku a terapii
ochranu pied nim P .
- vliv hluku na organismus
- ochrana proti hluku

Zak: 5. ElektFina a magnetismus - 1
- urci elektrickou silu v poli bodového - elektricky naboj télesa, elektricka sila, |CSP
elektrického naboje elektrické pole, télesa v elektrickém poli, | CHE
- popiSe elektrické pole z hlediska jeho | kapacita vodice BIO
pusobeni na bodovy elektricky naboj - elektricky proud v kovech, zakony IKT

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru
- popiSe vznik elektrického proudu v
latkach

- fesi ulohy s elektrickymi obvody

s pouzitim Ohmova zdkona

- zapoji elektricky obvod podle schématu
a zméti napéti a proud

- fesi Ulohy na praci a vykon elektrického
proudu

- vysvétli elektrickou vodivost
polovodict, kapalin a plyni

- popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek s piechodem
PN

- vysvétli princip chemickych zdroja
napéti

- objasni typy vyboju v plynech a jejich
vyuziti

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem a popise
magnetické pole indukénimi arami

- vysvétli jev elektromagnetické indukce
a jeho vyznam v technice

- popiSe princip generovani stfidavych
proud a jejich vyuZiti v energetice

elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek,
elektromagnetickd indukce, induk¢nost
- vznik stfidavého proudu, obvody
sttidavého proudu, stfidavy proud

v energetice, trojfazova soustava
sttidavého proudu, transformator
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- charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu sttidavého proudu

- vysvétli princip transformatoru

a usmérnovace sttidavého proudu

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva PT,
MPV
Z4k: 5. Elektiina a magnetismus - 2
- vysvétli vznik elektromagnetického - elektromagnetické kmiténi, CSP
kmitani v oscilacnim obvodu elektromagneticky oscilator, vlastni CHE
- popiSe vyuziti elektromagnetického a nucené elektromagnetické kmitani, BIO
vInéni ve sd¢lovacich soustavach rezonance IKT
- vznik a vlastnosti elektromagnetického
vInéni, pienos informaci
elektromagnetickym vinénim
Aplikace ve zdravotnictvi:
- uCinky elektrického proudu na
organismus, elektrolécba, iontoforéza
- bezpecnost pii praci s elektrickym Odborné
proudem predméty
- vyuziti vysokofrekven¢niho proudu
a elektromagnetického vinéni v 1ékatstvi
- vyuZiti obrazovky ve zdravotnictvi
- méteni akEnich potenciala lidského téla
Z4k: 6. Optika
- charakterizuje svétlo jeho vinovou - svétlo a jeho Siteni IKT
délkou a rychlosti v riiznych prostfedich |- elektromagnetické zafeni, spektrum CZp
- fesi ulohy na odraz a lom svétla elektromagnetického zareni, rentgenové | BIO
- vysvétli podstatu jevl interference, zéteni, vlnové vlastnosti svétla
ohyb a polarizace svétla - optické zobrazovani zrcadlem a ¢oc¢kou
- popiSe vyznam riznych druhti
elektromagnetického zatfeni z hlediska Aplikace ve zdravotnictvi: Odborné
pusobeni na ¢loveka a vyuziti v praxi - infraCervené, ultrafialové a rentgenové | predméty
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a zafeni a jejich vyuziti ve zdravotnictvi
c¢ockami - ochrana pted Skodlivymi ucinky zafeni
- popise oko jako opticky pfistroj a - fotograficky pfistroj, endoskop
vysvétli vady oka - akomodace, vady oka, vyznam bryli
- vysvétli principy zakladnich typt - hygiena osvétleni
optickych pftistroji
- vysvétli rozklad svétla na jednotlivé
barevné slozky
Zak: 7. Fyzika mikrosvéta - 1 IKT
- objasni podstatu fotoelektrického jevu |- zakladni pojmy kvantové fyziky BIO

a jeho praktické vyuziti

- model atomu, spektrum atomu vodiku,
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- vysvétli zdkladni myslenku kvantové
fyziky, tzn. vinové a Casticové vlastnosti
objektii mikrosvéta

- charakterizuje zédkladni modely atomu
- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

laser

4. roénik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva PT,
MPV

Z4k: 7. Fyzika mikrosvéta - 2

- popiSe stavbu atomového jadra - nukleony, radioaktivita, jaderné zaieni, |IKT

a charakterizuje zékladni nukleony elementarni a zakladni ¢astice BIO

- vysvétli podstatu radioaktivity a - zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,

jaderného zateni a popiSe zplsoby bezpecnostni a ekologické hlediska

ochrany pied timto zafenim jaderné energetiky

- popiSe Stépnou reakcei jader uranu a jeji

praktické vyuziti v energetice Aplikace ve zdravotnictvi:

- posoudi vyhody a nevyhody zplisobli, |- pouziti laseru ve zdravotnictvi

jimiz se ziskava elektricka energie - radioterapie
Odborné
predméty

Zak: 8. Specialni teorie relativity

- popise duasledky plynouci z principt - zékladni principy nerelativistické

specialni teorie relativity pro chapani mechaniky

pojmu prostor a ¢as - zékladni principy relativistické

- vysvétli vztah pro hmotnost a energii u | mechaniky

objektl pohybujicich se velkou rychlosti |- uréeni zakladnich vztahl pro hmotnost,

délku a ¢as v relativistické fyzice

Z4k: 9. Astrofyzika

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a - Slunce a hvézdy CZpP

popise slunecni soustavu - galaxie a vyvoj vesmiru MAT

- popiSe vyvoj hvézd a jejich uspotadani |- vyzkum vesmiru

do galaxii

- vysvétli soucasné nazory na vznik a

Vyvoj vesmiru

- vysvétli nejdileZitési zpisoby, jimiz

astrofyzika zkouma vesmir

Z4k: 10. Biofyzika

- rozumi vztahu mezi vnitini stavbou - vliv fyzikélnich faktort na zivy Odborné

latek a jejich vnéj$imi vlastnostmi. organismus, vliv gravitace a piredméty

- dokaze vysvétlit ucinky jednotlivych
vnéjSich fyzikalnich faktora na lidsky
organismus.

- dokéze aplikovat znalosti o

atmosférického tlaku

- kapaliny v lidském téle

- termoregulace organismu

- lidské t€lo a zvuk, ultrazvuk a infrazvuk
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vlastnostech pevnych latek, kapalin a - vliv elektromagnetického zareni na
plynti na zivé organismy, na vlastnosti organismus

kosti , kloubu, té€lnich tekutin - elektfina a zivé organismy

- dokaze pouzit poznatky z fyziky

k vysvétleni déji, které probihaji v zivém
organismu nebo které slouzi ve
zdravotnictvi.
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8.10. Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 290

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2015 poé&inaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu CHEMIE
Roénik 1. 2. 3. 4. celkem
Pocet hodin tydné 3(0,5) 2 2 2 9

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Chemie jako ptirodovédny vSeobecné vzdélavaci predmét rozviji u zaka logické
mysleni, rozsifuje jejich dosavadni znalosti a dovednosti (praktické i teoretické). Zaktm
poskytuje poznatky o chemickych latkach, napomaha jim pochopit jednotlivé chemické
pochody, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé, vysvétluje zaklim jevy a pochody, se kterymi
se setkavaji v bézném zivote, zptistupniuje jim informace nutné k pochopeni uciva ostatnich,
zejména prirodovédnych predmét. Soucasné u zaki rozviji schopnost posoudit nebezpecnost
latek pro zZivotni prostiedi i jednotlivé organismy a tim formuje u zakt kladny vztah k ochrané
zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie vychazi z RVP — oblasti pfirodovédného vzdélavani a navazuje na ucivo
ZS. Chemie je zafazena jako povinny pfedmét do vyuky v 1. — 4. roéniku. Zaci ziskaji
znalosti a dovednosti z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické a fyzikalni chemie
a biochemie. Vyuka pfispivd k ujasnéni souvislosti a pochopeni jednotlivych jevi a
zékonitosti, se kterymi se Zaci setkdvaji v ostatnich, zejména ptirodovédnych nebo odbornych
pfedmétech.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je predevsim teoretickd, vybrané ¢asti u€iva jsou procviceny v ramci
laboratornich cviceni (pravidelné v prvnim ro¢niku, nepravidelné v ostatnich ro¢nicich — dle
zatazeni vhodné latky). Prakticka cviceni jsou zafazena vV minimalnim rozsahu 15 (vétSinou)
dvouhodinovych laboratornich praci v prabehu celého studia.

Ve vyuce jsou vyuzivany kromé vykladu metody nazorné¢ demonstracni a aktivizujici,
dale mohou byt zafazovany problémové ulohy, diskuze, prace s textem a informacnimi zdroji,
heuristicky rozhovor, experimenty aj.

Vyuka probihd zejména v odborné ucebné chemie. Vybrané kapitoly mohou byt
procvic¢eny nebo vysvétleny s vyuzitim ucebny IKT (napt. anorganické nazvoslovi).

Z4ci s hlub§im zajmem o chemii se mohou ugastnit oborovych soutdzi (chemicka
olympiada).
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Hodnoceni vysledka zaku

Pti hodnoceni znalosti a dovednosti zakli jsou vyuzivany rizné druhy pisemnych testl

a ustni zkouSeni, déale je hodnocena samostatnost pfi plnéni uloh (zejména pii laboratornich
cvicenich), plnéni samostatnych i skupinovych praci a aktivita v hodinéch.

Dtraz je ptfi hodnoceni kladen zejména na porozumeéni ucivu, na schopnost aplikace

poznatk pii feSeni zadanych uloh, na propojovani jednotlivych ¢asti u€iva chemie navzajem.

Piinos predmétu pro pInéni kli¢ovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipredmétovych vztahu:

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k u¢eni

74k rozviji kladny vztah kudeni a k ziskdvani novych informaci, ovlada riizné
techniky uceni, uci se porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva riaznych
informacnich zdroji a uci se posoudit jejich odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi
zpracovat, dokaze ztextu nebo mluveného projevu vytvofit struéné zapisy bez
odborného zkresleni.

Kompetence Kk FeSeni problémi

74k fesi jednoduché piirodovédné problémy, k jejich feSeni vyuZiva experimenty
(provadi spravné méfeni, vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pii feSeni
konkrétniho problému), k feSeni Uloh vyuziva rGzné informacéni zdroje, navrhuje
zpusoby feseni jednotlivych problémi, ovéri spravnost postupu a feseni.
Komunikativni kompetence

74k komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaZe obh4jit svilj nazor nebo postoj
a kriticky zhodnotit nézor jinych, vyjadiuje se v pisemném i mluveném projevu
odborné i jazykové spravng, je schopen vlastnimi slovy vyjadtit zakladni myslenku
predlozeného textu nebo mluveného projevu.

Personalni a socialni kompetence

Zak pfimé&fené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich,
ovefuje si spravnost ziskanych poznatkili, vlastnimi navrhy pomaha realizovat praci
celého tymu, kriticky hodnoti ndvrhy své i ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostfedi pro &lovéka a
rozviji svij kladny vztah Kk ochrané Zivotniho prostfedi, uvédomuje si odpovédnost za
sveé zdravi 1 zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

Zak pfi feSeni chemickych uloh vyuzivd matematické dovednosti — spravné pouziva
a prevadi jednotky, hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva
zakladni matematické dovednosti pii feSeni chemickych tloh.

Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi

Vyhledavé informace z rznych informacnich zdroji a posuzuje jejich vérohodnost,
pomoci vypocetni techniky dokaZe zpracovat dana data.

Rozvijena prifezova témata
Pfi vyucovani pfedmétu chemie jsou rozvijena vSechna priifezova témata, zejména:

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak si uvédomuje odpovédnost za zdravi své i1 zdravi ostatnich, ziskdva znalosti
0 globalnich ekologickych problémech i ekologickych problémech CR, dané obce, zak
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je veden Kk aktivnimu pfistupu k ochrané ptirody a pochopeni vlastni odpovédnosti
za stav zivotniho prostiedi.

e Clovék a svét prace
74k ziskava informace nutné k uspé&$nému uplatnéni se na trhu prace, je veden
k odpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech dalsiho vzdélavani se
Vv daném oboru, zék je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a je veden k ucté
K praci své i ostatnich.

e Ob¢an v demokratické spolecnosti
74k méa vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku.

Mezipredmétové vztahy:

Pfi vyuce chemii jsou nejvice vyuzivany mezipredmétové vztahy s prirodovédnymi
predméty, tedy s matematikou (MAT), biologii (BIO) a fyzikou (FYZ).

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV

Z4k: 1. Obecna chemie

- charakterizuje predmét studia chemie i jejich | Obor chemie, chemicka CSP
odvétvi, uvede vyuziti chemie v praxi odvétvi Odborné

- uvede rozdil mezi télesem a latkou Chemickeé latky, rozdéleni, predméty

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti latek | vlastnosti

- uvede rozdil mezi chemicky ¢istou latkou a FYZ
smési

- vysvétli rozdil mezi atomem, molekulou a Casticové slozeni latek FYZ
slouceninou; jednotlivé pojmy spravné
pouziva

- popise stavbu atomu, uvede ptiklady nazord | Stavba atomu FYZ
na stavbu latek a atomu, vysvétli pojmy atom, DEJ

ion, kation, anion, izotop, nuklid

- Struéné charakterizuje elektron, proton,
neutron, vysvétli pojem nukleony, valen¢ni
vrstva

- charakterizuje atomové jadro a typy
radioaktivniho zareni, uvede ptiklady
mozného vyuziti

- pomoci PSP odvodi elektronovou konfiguraci |PSP
atomu prvkd, zapiSe ji riznymi zplsoby a
vyvodi ze zapisu zakladni vlastnosti atomi
prvki

- vlastnimi slovy vysvétli periodicky zakon, za
pomoci PSP vyvodi obecné platné zékonitosti
a vysvétli vlastnosti latek vyplyvajici z polohy
prvki v PSP

- uvede podminky nutné pro vznik chemické Chemicka vazba
vazby, charakterizuje jednotlivé typy
chemické vazby vcetné slabych vazebnych
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interakci, urCi vlastnosti latek v zavislosti na
chemické vazbé

- uvede znacky vybranych prvki a jejich Ceské
nazvy, u vybranych prvki ur¢i i jejich nazvy
latinské

- odvodi nazev nebo vzorec jednoduchych
anorganickych slou¢enin, urci oxidacni ¢islo
prvki v latkach a vyuziva jej pifi odvozeni
nazvu, k odvozeni oxidacniho Cisla vyuziva
PSP, u vybranych latek ur¢i jejich latinsky
nazev

- uvede rozdily mezi homogenni a heterogenni
sm¢si, charakterizuje jednotlivé typy téchto
smési, spravné pouziva jejich nazvy a urci
konkrétni piiklady

- popise metody odd¢€lovani slozek ze smési,
popiSe jednoduché aparatury pro déleni smési,
navrhne zptisob déleni vybranych
jednoduchych smési, uvede ptiklady vyuziti
déleni smési v praxi

- vyjadii sloZeni roztokl riznymi zpisoby,
pripravi roztok pozadovaného slozeni

- vysvétli pojem nasyceny a nenasyceny roztok,
popise vliv riznych faktorti na rozpustnost
latek

- vysvétli pojem difuze, osmoza, roztoky izo-,
hypo-, hypertonické

- popiSe podstavu chemické reakce, urci
zakladni typy chemickych reakci, popiSe
faktory ovlivitujici prubeh chemické reakce

- zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici, pfi feSeni praktickych chemickych
problémil vyuziva jednoduché chemické
vypocty, pouziva spravné jednotky

- pti praktickych ¢innostech pracuje dle
piedpist pro praci v chemické laboratofi,
pracuje tak, aby neohrozil zdravi své nebo
ostatnich, urci nebezpecnost latek dle
platného oznaceni (pf. piktogramy, R, S véty)
a pracuje dle zasad prace s nebezpeénymi
chemikaliemi

Chemicka symbolika,
chemické nazvoslovi, oxida¢ni
Cislo

Smeési, déleni smési

Chemické reakce, chemické
rovnice a jejich typy

Zakladni chemické vypocty

Bezpecnost prace
S chemickymi latkami

MAT

MAT

MAT

PP

- odvodi rovnovaznou konstantu dané reakce

- vysvétli Guldberg-Waagiiv zakon

- urci, jaké ionty vznikaji pii disociaci dané
molekuly

- vysvétli pojem pH, urci roztoky neutralni,
kyselé, zasadité, uvede piiklady béznych pH
indikator a jejich vyuziti pfi ur€eni pH

2. Fyzikalni chemie I
Chemicky d¢j

- reakéni Kinetika

- chemické rovnovahy

- protolytické reakce, pH a
jeho méfeni, tlumivé roztoky

FYZ

MAT
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- vypocita pH silnych kyselin a zasad
- odvodi, v jaké oblasti pH se nachazi roztok
urcené soli

- vysvétli vyznam pufri zejména pro zivé BIO
organismy
- vysvétli rozdil mezi oxidaci a redukei - redox reakce, vycislovani MAT
- odvodi stechiometrické koeficienty redoxnich |redoxnich reakei
reakci - elektrochemické fada napéti |FYZ
- odvodi vlastnosti latek v zavislosti na - elektrolyza a jeji vyuziti
elektrochemické fadé napéti kovia
- uvede vyuziti elektrochemie v praxi
- vysvétli zékladni pojmy z termochemie - termochemie MAT
- rozliSuje endotermické a exotermické reakce
3. Anorganicka chemie |
- vysvétli zédkladni vlastnosti anorganickych Anorganické latky
latek
- odvodi nazev nebo vzorec binarnich sloucenin | Nazvoslovi anorganickych MAT
(oxidd, sulfidt, halogenida), hydroxida, sloucenin
kyselin kyslikatych i1 bezkyslikatych, soli,
hydrogensoli, hydratt soli, u vybranych
jednoduchych latek urci jejich latinsky nazev | Zéklady latinského nazvoslovi
- rozdéli prvky dle umisténi elektronti Neptechodné prvky a jejich CSP
Vv elektronovém obalu, charakterizuje vybrané |slouceniny
prvky I. A —1II. A skupiny, uréi jejich DEJ
spole¢né vlastnosti a vlastnosti typické pro ZEM
dany prvek
- uvede vlastnosti a pouziti nejdilezitéjsich
slou¢enin téchto prvkl s diirazem na vyuziti
V béZném Zivoté a v odborné praxi
- uréi ptipadnou nebezpecnost prvki a jejich CZp
slou€enin pro zivotni prostfedi a uvede jejich BIO
ucinky na Zivy organismus
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Zak: 3. Anorganicka chemie II
- charakterizuje vybrané prvky III. A — VIII. A | Neptechodné prvky CSP
skupiny, ur¢i jejich spole¢né vlastnosti a DEJ
vlastnosti typické pro dany prvek ZEM
- uvede vlastnosti a pouziti nejdilezitéjSich CZP
sloucenin téchto prvkl s diirazem na vyuziti BIO
V béZzném Zivoté a v odborné praxi Odborné
- ur¢i ptipadnou nebezpecnost prvki a jejich predméty
sloucenin pro zivotni prostfedi a uvede jejich
ucinky na Zivy organismus
- charakterizuje vybrané prvky I. B—-VIII. B Piechodné prvky
skupiny, urci jejich spole¢né vlastnosti a
vlastnosti typické pro dany prvek CSp

132




N 24

sloucenin téchto prvki s diirazem na vyuziti
V béZném zivoté a v odborné praxi

- uréi ptipadnou nebezpecnost prvki a jejich
sloucenin pro Zivotni prostiedi a uvede jejich
ucinky na zivy organismus

- vysvétli pojem ligand, centralni atom

- charakterizuje komplexni slouceniny (typy
vazeb, fyzikalni vlastnosti), uvede ptiklad
vyuziti komplexnich sloucenin

- odvodi nazvy a vzorce komplexnich sloucenin

Komplexni slouceniny

DEJ
ZEM
CZP
BIO

CSP
MAT

- vysvétli rozdil mezi kvalitativni a kvantitativni
analytickou chemii, popiSe vybrané zékladni
metody analytické chemie

- ptipravi odmérny roztok a stanovi koncentraci
nezndmého vzorku

4. Analyticka chemie
- déleni
- metody

MAT
Odborné
predméty

- vysvétli rozdéleni slouc¢enin na anorganické a
organické (objasni neostrost hranice mezi nimi)

- uvede prvkové slozeni organickych slou¢enin

- popiSe vlastnosti uhliku a ostatnich prvki
tvoticich organické slouc¢eniny

- rozlisi podle chemické rovnice adici, eliminaci,
substituci, polymeraci, oxidaci a redukci

- ptevede vzorec z jednoho typu v druhy, uvede
vyhody a nevyhody jednotlivych vzorci a
moznosti vyuziti

- vysvétli pojem izomer a urci jednotlivé typy
izomeru danych latek

- vysvétli vyznam znalosti izomerie v praxi

- odlisi dle vzorce nebo nazvu alkany, alkeny,
alkyny a areny

- vytvaii vzorec nebo nazev vsech typt
uhlovodiki, u vybranych zastupcl pouziva i
spravné nazvy trivialni

- uvede moznosti pfipravy a vyroby uhlovodiki
a zapiSe je chemickou rovnici nebo chemickym
schématem, charakterizuje ptirodni zdroje
uhlovodiki, stru¢né popise jejich zpracovani

- popiSe vlastnosti uhlovodiki v zavislosti na
jejich strukture

- uvede ucinky vybranych zastupcii na zivé
organismy a Zivotni prostiedi

- ur¢i vyznam vybranych zastupci (zejména pro
béZzny Zivot nebo v medicing)

5. Organicka chemie |
Obecné vlastnosti organickych
sloucenin

Typy reakci v organické
chemii

Struktura organickych latek,
typy vzorcl, izomerie

Klasifikace a nazvoslovi
uhlovodiki, vlastnosti,
vyznam

- alkani

- alkend

- alkynti

- arent

DEJ

BIO

BIO

CZp
Odborné
predméty
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3. roénik

Vysledky vzdélavani Udivo PT, MPV
Zak: 5. Organicka chemie |1
- zapiSe obecny vzorec derivatu uhlovodiki, dle | Derivaty uhlovodiki
vzorce pozna typ derivatu - d€leni derivatl, funkéni
- tvofi vzorce a nazvy derivati uhlovodiki skupiny, obecné vzorce
- zapiSe nebo doplni rovnice pfipravy a vyroby | - ndzvoslovi, (vyskyt), MAT
jednotlivych skupin derivata piiprava, vlastnosti, vyznam | BIO
- popiSe obecné vlastnosti jednotlivych skupin s diirazem na zdravotnictvi a | CSP
derivati béznou praxi CZp
- U vyznamnych derivatl uréi jejich vyznam (s halogenderivaty Odborné
dirazem na latky pouZzivané v bézném zivoté a | kyslikaté derivaty: pfedméty
vV medicing) hydroxyderivaty
- zhodnoti vliv jednotlivych derivatl na zivé ethery
organismy a zivotni prostiedi karbonylové slouceniny
karboxylové kyseliny
derivaty karboxylovych kys.
derivaty kyseliny uhli¢ité
dusikaté derivaty
nitroderivaty
aminy
sirné derivaty
organokovové slouceniny
Heterocyklické slouceniny
- vysvétli pojmy heterocyklus, heteroatom; - zékladni pojmy
uvede vlastnosti a ptiklady heteroatomu
- rozdéli heterocyklické slouCeniny dle poctua |- déleni a vlastnosti
typu heteroatomt a dle poc¢tu atomut v cyklu heterocyklickych slouc¢enin | BIO
- vysvétli vlastnosti heterocyklickych slouc¢enin
vyplyvajici z jejich struktury
- uvede vyznam vybranych zastupcii véetné - zastupci
alkaloidt
- diskutuje nad problematikou zneuzivani - alkaloidy a problematika Odborné
navykovych latek navykovych latek predméty
Makromolekularni latky
- stru¢né charakterizuje syntetické - zékladni popis syntetickych | BIO
makromolekularni latky makromolekularnich latek ODS

- popise jednotlivé faze polymerace, vysvétli
rozdil mezi polymeraci, polyadici a
polykondenzaci

- zapiSe nebo doplni schéma vyroby vybranych
plastt

- uvede priklady vyuziti vybranych
makromolekularnich latek v praxi

- diskutuje nad vyhodami a nevyhodami

- typy reakci

- ptehled vyznamnych syntet.
makromolekularnich latek
- vyznam plasti
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vyuzivani plastovych materiala

- problematika plastti a ZP

- diskutuje o problematice nartstajiciho CSP
mnozstvi plastovych odpadl a navrhne
moznosti snizeni jeho produkce, vysvétli
vyhody a nevyhody recyklace, spravné roztiidi CZp
recyklovatelny a nerecyklovatelny odpad,
uvede, které druhy odpadu jsou v jeho obci
separovany
4. roc¢nik
Vysledky vzdélavani Ucdivo PT, MPV
Zak: 6. Biochemie
- vyjmenuje makrobiogenni prvky a Charakteristika p¥irodnich |BIO
charakterizuje je latek
- uvede prvkové slozeni sacharidi, vysveétli Sacharidy
vyznam sacharidd v ptirod¢ a pro ¢lovéka - charakteristika
- popise strukturu sacharidti a odvodi z ni - déleni
vlastnosti sacharidi - zéstupci
- rozdéli sacharidy dle struktury Bilkoviny, peptidy
- zapiSe vybrané sacharidy riznymi typy vzorcd, |- charakteristika
odvodi z jednoho typu vzorce jiny - d¢leni
- popiSe vybrané dikazové reakce sacharidi a - zastupci CSP
uvede jejich vyznam v bézném zivoté i v praxi Odborné
- uvede priklady k jednotlivym skupinam predméty
sacharidd, zastupce charakterizuje a urci jejich BIO
vyskyt a vyznam (pro organismy, pro clovéka, CSP
Vv medicing)
- vysvétli vyznam sacharidd jako slozky Lipidy
vyznamnych pfirodnich latek - charakteristika
- uvede prvkové sloZeni bilkovin, popise - déleni
strukturu a zékladni fyzikalni a chemické - zastupci
vlastnosti bilkovin a peptidi CZp
- odvodi vznik peptidické vazby
- popise vyznam bilkovin a peptidl pro zivé
organismy a uvede piiklady takovych latek Nukleové kyseliny BIO
- uvede zpusoby denaturace bilkovin, vyuziti - charakteristika CSP
tohoto d¢je - déleni
- zastupci
- popise sloZeni lipiddi, rozdéli lipidy do skupin
dle sloZeni, skupiny navzdjem porovna
- popiSe vlastnosti lipidti a odvodi z nich jejich | Biokatalyzatory
vyznam pro organismus a vyuziti v praxi - charakteristika BIO
- vyjmenuje ptirodni zdroje lipida - déleni
- zapiSe schématem vyznamné reakce lipid - zastupci
- vysvétli, jakym zptisobem se v organismu DEJ
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uchovavaji informace

- charakterizuje jednotlivé typy NK a popise
jejich vyznam, strukturu

- uré¢i, kdy a kym byla objasnéna struktura DNA

- popise strukturu enzymi, jejich slozeni

- rozd¢€li enzymy do skupin dle ucinku

- uvede vyznam enzymu pro organismus a v
praxi

- vysvétli rozdil mezi biokatalyzatory a
katalyzatory anorganickymi

- rozd¢li vitaminy dle vlastnosti

- popiSe vitaminy z hlediska jejich vyznamu pro
organismus, uvede nasledky jejich nadbytku
nebo nedostatku

- spravné pouziva rizné nazvy vybranych
vitamind a uvede ptiklad jejich piirodniho
zdroje

- rozdé€li hormony podle jejich chemického
slozeni a mechanismu jejich Gc¢inku

- zapiSe strukturu latek, od kterych odvozujeme
steroidy a terpeny (steran, isopren)

- vysvétli rozd€leni a vyznam steroidt
Vv organismu

- zatadi vyznamné terpeny do skupin a popise
jejich vlastnosti a vyznam

- rozdéli 1é¢iva do zékladnich terapeutickych
skupin

- uvede ptiklady vyznamnych 1é¢iv

- vyjmenuje zasady pro uchovavani a pouzivani
léciv

- vysvétli rozdil mezi katabolickymi a
anabolickymi d&ji, spravné pfifadi vyznamné
déje do spravné skupiny

- zapiSe schematicky vznik sacharidi v pfirod¢ a
jejich stépeni u riznych organismu (véetné
energetického zisku)

- uvede vyuziti v praxi (kvasné pochody)

- charakterizuje strukturu ATP a vysvétli jeho
vyznam v organismu
energeticky zisk se sacharidy

- zjednodusen¢ popise vznik bilkovin

- uvede priklady konecnych produkti

Steroidy, terpeny
- charakteristika

- déleni

- zastupci

Léciva

- charakteristika
- déleni

- zastupci

Metabolismus pfirodnich
latek

- sacharidu

- lipida

- bilkovin

BIO
CSP

BIO

Odborné
predméty
Cs
CczZp

BIO
CSP
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metabolismu dusikatych latek, popise vlastnosti
téchto latek a vysvétli, pro¢ u riznych
organismu vznikaji odlisné produkty

- pomoci schématu vysvétli vztah mezi
preménou zakladnich ptirodnich latek

- vysvétli zékladni pojmy reakéni kinetiky,
zapiSe vztah pro rovnovaznou konstantu u
ruznych typt reakci, vysvétli pojem dynamicka
rovnovaha

- vysvétli zékladni termochemické pojmy

- popiSe tepelné zabarveni reakce, spravné
zapiSe termochemickou rovnici

- popise podminky samovolného pribéhu déji

- fesi ptiklady z termochemie s pomoci I. a I1.
termochemického zakona, fesi piiklady za
pomoci spalnych a sluovacich tepel

- vysvétli vyznam termochemie v praxi

- vysvétli rozdil mezi primarnimi a sekundarnimi
¢lanky, popiSe redoxni dé&je, které probihaji
Vv ¢lancich

- uvede vyznam elektrolyzy na konkrétnich
ptikladech

- pouziva chemické tabulky k ziskani potiebnych
informaci k vypoctim
- fesi slozit&)si vypocty pH

vvvvvv

a z rovnice

2. Fyzikalni chemie II
Reakéni kinetika

Termochemie

- reak¢ni teplo, spalné teplo,
slu¢ovaci teplo

- termochemické vypocty

Elektrochemie

Vv

%

CSP
FYZ
MAT

CSP
CZP
FYZ

MAT
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8.11. Zemépis

Nazev vyucovaciho piredmétu: Zemépis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 98

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2015 poéinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Zemépis
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 1 0 3

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét zemépis je soucasti vSeobecného vzdelavani. Obecnym cilem
pfedmétu je zplisobilost zaki orientovat se v redlném a virtudlnim (kartograficky zobrazeném)
prostoru. Predmét rozviji geografické, tj. Casoprostorové, mysSleni zakd, umoziuje jim
orientovat se v soucasném svété s ohledem na civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti
lidstva 1 vlastni spoluzodpovédnost kazdého ¢lovéka za kvalitu Zivota. Geografie poskytuje
obecny piehled i cilené informace o svétovych regionech véetné pozndni doméciho regionu.
Vede zéky k chapani, hodnoceni a vytvareni vlastniho ndzoru na vzéjemn¢ provazané vztahy
ekonomické, socialni, kulturni a politické v konceptu tzv. trvalé udrzitelnosti v podminkach
globalizace.

Charakteristika ucdiva

U¢ivo je rozdéleno do dvou zakladnich celkt, které odpovidaji jednotlivym rocnikim.
Ve druhém ro¢niku, ktery je dotovany dvéma hodinami tydné, je vénovan regionalni
geografii, ve které se Zaci postupné seznami s charakteristikou vSech svétadilii véetné jejich
nejvyznamnéjsich statl. Vétsi prostor je zde vénovan Evropé a predevsim Ceské republice.
Stranou neztistane ani Evropska unie — jeji vznik, historie, struktura, cile a postaveni Ceské
republiky v ramci EU. Tteti ro¢nik, ktery je dotovan jednou hodinou tydné, se probira celek,
ktery zahrnuje ivod do geografie, vesmir, zaklady kartografie, fyzickou a socioekonomickou
geografii. Do tohoto celku je zahrnut rovnéz prakticky zemépis, kde si zaci vyzkousSeji praci
S turistickou mapou a buzolou, nauci se orientovat v ptirod¢, pracovat s plany mést a MHD a
orientovat se Vv jizdnich fadech.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka zemépisu sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskavali, tfidili a kriticky hodnotili geografické informace,

- Cetli a interpretovali informace z riznych druhti map,

- vyhledavali a vyuzivali informace ze sekundéarnich zdrojl (internet a jind média, odborné
texty, mapy, fotografie, statistické tidaje apod.),
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- uvédomovali si globalni problémy lidstva a naucili se na n¢ odpovidat a orientovali se
v geopolitickych zménach a problémech,

- ziskavali trvaly zajem o cestovani, poznavani svého regionu a zivota, tradic a etnickych
odli$nosti v jinych regionech,

- orientovali se prakticky za i€elem cestovani i1 vlastni realizace cest (orientace v jizdnich a
leteckych fadech apod.).

Pojeti vvuky

Hlavnim cilem vyuky je vzbudit v zacich zdjem o zemépis a motivovat je k bliz§imu
poznavani svéta. Cast vyuky je realizovana teoretickou formou, a to predev§im ve fyzické a
socioekonomické geografii, kde jsou zaci seznamovani se zakladnimi informacemi vcetné
potifebné geografické terminologie. Tvirci Cinnost zakt a aplikace geografickych poznatka do
praxe jsou preferovany zejména ve vyuce regionalniho zemépisu svétadilii. Nedilnou soucasti
vyuky jsou tematicky zamétené vzdélavaci porady, dokumentarni a nau¢né potrady, obrazové i
textové prezentace, CD ROM, projekty, referaty, kvizy, dopliovacky a fotografické
materialy.

4 o

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu SZS. Ke kontrole védomosti slouzi pisemné
zkouseni formou testd, dopliiovani do tzv. slepych map, praktické orienta¢ni zkouseni na
mapé, ustni zkouSeni. Do hodnoceni déle patii referaty a rtizné projekty. Vysledné hodnoceni
ovlivni rovnéz prace v hoding, ptipadné zpracovani domécich ukolt.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét zemépis se podili na rozvoji zejména nasledujicich kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Vzdélani sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZzené

vysledky a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn., Ze Zaci by méli:

- mit pozitivni vztah k pfedmétu a vzdélavani,

- projevovat zdjem o piedkladané informacni zdroje a sami se aktivné podilet na zpracovani
informaci a jejich prezentaci,

- spolupracovat s ucitelem, kriticky posuzovat prfedkladané informace a diskutovat o dané
problematice,

- samostatn¢ a systematicky pracovat s doporu¢enymi zdroji informaci a vyuzivat ziskané
informace pfti vlastni prezentaci,

- samostatn¢ zvladat zapis poznamek z vykladu ucitele a interpretovat je.

Kompetence Kk ieSeni problémi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zéaci byli schopni samostatné fesit pracovni i mimopracovni

problémy, tzn., Ze by méli:

- porozumét zadanému ukolu, vystihnout jeho podstatu, stanovit si postup (kroky) k jeho
vyfeseni; ziskat, tfidit a vyhodnocovat informace a navrhnout vhodné zpisoby feSeni,
obhajit nejvhodnéjsi z nich a aplikovat jej k dosazeni cile — optimalnimu vyfeseni tkolu,

- spolupracovat pii feseni problému se spoluzéky formou tymové spoluprace (prace ve
dvojicich, ve skupinach), workshopti apod.,

- vyuzivat mezipfedmétovych vztahii v ndvaznosti na ptibuzné obory (historie, biologie,
spolecenské védy, matematika, fyzika apod.).

Komunikativni kompetence

139



Vzdélani sméfuje k tomu, aby byli Zaci schopni vyjadfovat se Vv pisemné i ustni formé

Vv riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- odpovidat na geografické otazky a fesit témata, k nimz ma geografie co fici (globalni
problémy lidstva),

- vyjadfovat se (s vyuzitim geografické terminologie) psanou i mluvenou formou kultivované,
obsahové jasné a logicky, formulovat vlastnimi argumenty podlozeny nézor,

- diskutovat o otazkach geografie regionalniho, narodniho 1 mezinarodniho meéftitka,

- v diskuzi vyvracet nebo piijimat nazory partnerii na zékladé podlozenych informaci.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zékladé¢ poznani své

osobnosti pfiméeiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i1 pracovni, peCovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., Ze by

méli:

- ptijimat pfi tymové a kolektivni préaci pro né vhodnou roli, umét naslouchat a jednat
s ostatnimi se vzajemnym respektem a tictou, ale soucasn¢ si byt védomi svych vlastnich
kvalit, umét je obh4jit a projevovat pfimétenou asertivitu vuci ostatnim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci byli pfipraveni stit se platnymi c¢leny obcanské

spole¢nosti, dodrzovali zakony, vystupovali proti bezprévi, uznavali a podporovali hodnoty a

kulturni tradice narodni i celosvétové, tzn., Zze by méli:

- byt schopni zaujmout vlastni postoj k vybranym problémim a nésledné jej obhdjit,

- zastavat tolerantni a humanistické postoje viici okolnimu svétu, byt empaticti a odmitat
nasili, xenofobii a rasismus.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat

s informacemi

Vzdélani smétfuje k tomu, aby Zaci pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a

aplika¢nim programovym vybavenim, vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi

pracovali, tzn., Ze by méli:

- systematicky pracovat s vlastnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky IKT,

- ucit se pouzivat nové aplikace a programy,

- ziskavat a porovnavat (ovérovat) informace z otevienych zdrojt, zejména pak internetu,

- naucit se pracovat s informacemi umisténymi na riznych nosicich a aplikovat jejich vyuziti
Vv praxi,

- snazit se kriticky a objektivné posuzovat vérohodnost a kvalitu ziskanych virtualnich
materiall a ddle vyuZivat ovérené informace.

Rozvijena priifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou motivovani k tymové praci a kolektivni spolupraci, uéi se toleranci viiéi sobé
samym a zprostfedkovan¢ 1 vii€i menSindm a jinym etnikiim, uci se vytvaret své vlastni
postoje a obhajovat je, uci se respektovat nazory druhych a byt tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci rozvijeji své geografické mysleni ve vztahu ke globalnim problémiim soudobého svéta.
Jednim ze zasadnich témat jsou také otdzky Zivotniho prostfedi. Geografie rozviji
environmentalni védomi zakl a utvafi jejich objektivni nazory na téma trvale udrzitelného
rozvoje.

Clovék a svét prace

Geografie poskytuje zakiim obecné 1 cilené¢ zaméfené informace o vyvoji svétové populace,
problémech demografického vyvoje, tzemniho pohybu obyvatel a s nim spojenymi riziky
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stagnace regionalnich i makroregiondlnich ekonomik, vyvoje svétového trhu a délby prace.
Zaci jsou vedeni k ziskdvani relevantnich informaci o soucasnych trendech ve vyvoji
narodniho i svétového hospodarstvi a jsou informovani o moznostech jejich budouciho

uplatnéni na trhu préce.

Mezipfredmétové vztahy

Predmét zemépis predpoklada spolupréci s dalsimi predméty:
- d&jepis (DEJ) — vznik Zivota na Zemi, historie, vyvoj a konflikty civilizaci, kolonialni

politika, rozdé€leni svéta mezi velmoci, politickd mapa svéta apod.,
- biologie (BIO) — geobiomy Zem¢, krajinné ekosystémy, zivo¢i$na a rostlinna pasma

(svétova fauna a flora), ekologické a environmentalni politika, etnické skupiny

obyvatelstva, apod.,
- spolecenské védy — svétové kulturni oblasti, mezinarodni trh a finance, mezinarodni
hospodaiské organizace, politické upotadani statii svéta (geograficka politologie), svétova
nabozenstvi apod.,
- matematika a fyzika (MAT, FYZ) — kartografie, vesmir, endogenni a exogenni faktory
utvareni Zeme apod.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: 1. Politicko-geograficky ptehled OBN
- vysvétli pojmy stat a statni svéta
hranice * Zakladni pojmy: stat, statni hranice
- klasifikuje staty podle » Klasifikace statt
politického systému, podle
formy vlady, podle uzemni
organizace, podle mezinarodné-
pravniho postaveni a podle
stupné ekonomické vyspélosti
Z4k: 2. Afrika DEJ
- charakterizuje Afriku z hlediska | ¢« Charakteristika svétadilu OBN
pfirodnich podminek, * Pfirodni poméry Afriky (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- vyjmenuje jednotlivé oblasti 7ivoCisstvo)
Afriky véetné nejvyznamnéjSich | « Obyvatelstvo Afriky
statl, struéné je charakterizuje a | » Hospodatstvi Afriky
porovna mezi sebou * Oblasti Afriky: severni Afrika,
- diskutuje o nejzavaznéjsich zéapadni Afrika, centralni Afrika,
problémech soucasné Afriky vychodni Afrika, jizni Afrika
Zak: 3. Amerika DEJ
- charakterizuje Ameriku * Charakteristika svétadilu OBN
Z hlediska ptirodnich podminek, | ¢ Pfirodni poméry Ameriky (povrch, | EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
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rozdeli Ameriku na dva hlavni
makroregiony, porovna je mezi
sebou a uvede nejvyznamnéjsi
staty téchto makroregionti
vcetné jejich struéné
charakteristiky

ZivoCisstvo)

* Obyvatelstvo Ameriky

* Hospodarstvi Ameriky

* Oblasti Ameriky: angloamericky
makroregion (USA, Kanada) a
latinskoamericky makroregion
(Mexiko, Brazilie, Argentina)

Z4k: 4. Asie DEJ
- charakterizuje Asii z hlediska * Charakteristika svétadilu OBN
prirodnich podminek, * Pfirodni poméry Asie (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- vyjmenuje jednotlivé oblasti ZivoCisstvo)
Asie véetn€ nejvyznamngjSich | « Obyvatelstvo Asie
statd, strucné je charakterizuje a | * Hospodaistvi Asie
porovna mezi sebou * Oblasti Asie: severni Asie,
jihozapadni Asie, zapadni Asie,
jizni Asie, jihovychodni Asie,
centralni Asie a vychodni Asie
Z4k: 5. Austrélie a Ocednie DEJ
- charakterizuje Australii a * Charakteristika svétadilu OBN
Oceanii z hlediska ptirodnich * Pfirodni poméry (povrch, podnebi, | EKO
podminek, obyvatelstva a vodstvo, rostlinstvo a zivo¢isstvo) | BIO
hospodafstvi * Obyvatelstvo Australie a Oceanie
- struén¢ charakterizuje dvé * Hospodarstvi Australie a Oceéanie
nejvyznamnéjsi oblasti — * Oblasti Australie a Oceénie
Australii a Novy Zéland (Australie, Novy Zéland)
Z4k: 6. Evropa, Evropska unie DEJ
- charakterizuje Evropu * Charakteristika svétadilu OBN
Z hlediska ptirodnich podminek, | ¢ Pfirodni poméry Evropy (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- vyjmenuje jednotlivé oblasti 7ivoCisstvo)
Evropy vcetné stati, které se * Obyvatelstvo Evropy
tam nachazeji, a stru¢né je * Hospodafstvi Evropy
charakterizuje * Oblasti Evropy: jizni Evropa,
- objasni vznik a historii zéapadni Evropa, severni Evropa,
Evropské unie, popise jeji sttedni Evropa, jihovychodni
strukturu, vyjmenuje hlavni cile | Evropa, vychodni Evropa
* Evropskd unie
Z4k: 7. Ceska republika DEJ
- charakterizuje Ceskou republiku | « Stru¢na charakteristika CR OBN
z hlediska piirodnich podminek, | * P¥irodni poméry CR (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO

pracuje se slepou mapou a
dopliiuje do ni vybrané
mistopisné nazvy

pfipravi prezentaci jednotlivych
regionil a porovnd je mezi sebou

7ivoCisstvo)
« Obyvatelstvo CR
« Hospodatstvi CR
« Regiony CR
-CRaEU
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diskutuje o postaveni Ceské
republiky v Evropské unii a o
vyhodach a nevyhodach tohoto
Clenstvi

zpracuje referat na téma Moje
meésto a okoli

* Moje mésto a okoli

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT, MPV

Zak:

vysvétli, co je geografie, CO je
jejim hlavnim pfedmétem a jaky
je jeji prakticky vyznam pro
cloveéka

vyjmenuje hlavni geografické
védy a objasni, co studuji
vysvétli pojem krajinnd sféra,
charakterizuje jeji slozeni a
vymezi ji

vyjmenuje hlavni geosféry

1. Uvod do geografie

* Geografie jako véda

* Soustava geografickych véd
* Krajinna sféra

OoDS
CZP

BIO

Z4k:

strucné popise vznik a skladbu
vesmiru, nasi galaxie a slune¢ni
soustavy vcetné€ charakteristiky
planet nasi SS

charakterizuje tvar zemského
télesa a vyjmenuje jeho

popiSe pohyby Zem¢ a vysvétli
disledky téchto pohybi
vysvétli pojmy zemsky pol,
rovnik, polednik, rovnobézky,
poledniky, zemé&pisna Sitka a
zemeépisna délka

urci polohu jakéhokoliv mista
na zemé&kouli pomoci
zemépisnych soufadnic
vysvétli pojmy svétovy cas,
zapadoevropsky Cas,
sttedoevropsky Cas a datova
hranice

urcuje pomoci ¢asovych pasem
¢asy na rtiznych mistech planety
vysvétli ptic¢inu a dasledky
slapovych jevil

2. Zemé jako vesmirné téleso

* Vesmir a naSe galaxie

* Slune¢ni soustava

* Tvar a velikost Zemé

* Pohyby Zemé¢ a jejich dusledky
» Zemé&pisné soufadnice

« Cas a ¢asovéa pasma

* Slapové jevy

ODS
CZP
FYZ
BIO

Z4k:

3. Kartografie

ODS
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- vysvétli pojmy mapa a globus * Mapa a glébus CZP

- urcuje vzdalenosti dvou * M¢titko plant a map CSp
libovolnych mist pomoci * Obsah a druhy map MAT
meéftitka map

- vyjmenuje zakladni véci, které
obsahuje mapa

- vyjmenuje nejznaméjsi druhy
map

Zak: 4. Prakticky zemépis

- urcCuje vzdalenosti na turistické¢ | * Prakticka topografie (prace ODS
map¢ pomoci méfitka mapy s turistickou mapou, buzola ad.) CZP

- provede charakteristiku terénu * Orientace v krajiné CSP
podle polohopisu a vyskopisu a | ¢ Uréovani casti pomoci pfirodnich | FYZ
sestavi vyskovy profil zvolené jevi OBN
trasy na map¢ * M¢teni a odhady vzdalenosti a

- popiSe buzolu a pouZije ji pii vysek predméth
praci s mapou * Plany mést, orientace Vv jizdnich

- ur¢i svétové strany a Cas pomoci | fadech autobust, vlakti, MHD
hodinek, slunce a dalSich
ptirodnich jevi

- urcuje piiblizné vzdalenosti a
vysku predméta v piirodé

- orientuje se v autobusovych a
vlakovych jizdnich fadech a
Vv planech mést a MHD

Zak: 5. Fyzicky zemépis ODS
- vysvétli stavbu a slozeni * Litosféra BIO

zemského télesa

vysvétli pojem litosférické
desky, vyjmenuje jevy spojené
S jejich Cinnosti a stru¢né je
charakterizuje (horotvorna
¢innost, zemétiesenti,
vulkanicka ¢innost)
charakterizuje ¢lenéni reliéfu
zemského povrchu

objasni vliv endogennich a
exogennich pochodil na utvafeni
zemského povrchu
charakterizuje zemskou
atmosféru a rozebere proudéni
vzduchu v atmosféie

vysvétli rozdil mezi podnebim a
pocasim a vyjmenuje zékladni
klimatogeografické Cinitele
vysvétli velky a maly
hydrologicky ob&h

vyjmenuje svetoveé ocedny a

» Atmosféra
* Hydrosféra
* Pedosféra
* Biosféra
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nejznamejsi mote, vysvetli
moi'ské proudy a dmuti

roztiidi a posoudi zadsoby vody
na Zemi

popise slozeni a vznik pudy
vyjmenuje a strué¢né
charakterizuje zakladni typy
pud

objasni faktory ovliviiujici
usporadani rostlinstva a
zivocCiSstva na Zemi

struén¢ charakterizuje jednotlivé
geobiomy, ukédze je na mapach a
porovna rozdily mezi nimi

Zak:

popiSe vyvoj svétové populace a
vysvétli terminy: demografie,
reprodukce, migrace a
urbanizace

charakterizuje slozeni
obyvatelstva podle pohlavi,
veku, rasy, narodl, ndbozenstvi
a ekonomiky

vysvétli rozdil mezi pfirozenym
a mechanickym pohybem
obyvatelstva

popise rozmisténi obyvatelstva
na Zemi a uvede pfirodni a
socioekonomické faktory, které
ho ovliviiyji

vyjmenuje hlavni oblasti
vyskytu strategickych
nerostnych surovin

vyjmenuje hlavni oblasti
sveétoveého primyslu

stru¢né charakterizuje jednotliva
odvétvi primyslu a uvede
ptiklady zemi, pro které je tento
pramysl typicky

charakterizuje rozmisténi
zemedelské vyroby na svEéte a
objasni faktory, které toto
rozmisténi ovliviiuji

vyjmenuje zakladni oblasti
potravinaiské a zivocisné
Vyroby a jmenuje staty, pro
kter¢ je tato vyroba typicka
stru¢né charakterizuje typy
jednotlivych doprav na svété

6. Socioekonomicka geografie
* Obyvatelstvo

* Primysl

» Zemédélstvi

* Doprava

* Vyznamné mezinarodni organizace

a uskupeni

ODS
CSp
CZP
OBN
DEJ
EKO
BIO
MAT
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vyjmenuje vyznamneé svétoveé
organizace a seskupeni a
objasni, co je jejich cilem

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Zak: 1. Politicko-geograficky prehled | OBN
- vysvétli pojmy stat a statni svéta
hranice * Zakladni pojmy: stat, statni hranice
- klasifikuje staty podle * Klasifikace stata
politického systému, podle
formy vlady, podle uzemni
organizace, podle mezinarodné-
pravniho postaveni a podle
stupné ekonomické vyspélosti
Zék: 2. Afrika DEJ
- charakterizuje Afriku z hlediska | ¢ Charakteristika svétadilu OBN
prirodnich podminek, * Pfirodni poméry Afriky (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodaistvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- vyjmenuje jednotlivé oblasti 7ivocCisstvo)
Afriky veetné nejvyznamnéjsich | « Obyvatelstvo Afriky
statl, struéné je charakterizuje a | * Hospodatstvi Afriky
porovnéa mezi sebou * Oblasti Afriky: severni Afrika,
- diskutuje o nejzavaznéjsich zépadni Afrika, centralni Afrika,
problémech soucasné Afriky vychodni Afrika, jizni Afrika
Zak: 3. Amerika DEJ
- charakterizuje Ameriku * Charakteristika svétadilu OBN
z hlediska pfirodnich podminek, | ¢ Pfirodni poméry Ameriky (povrch, | EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- rozde€li Ameriku na dva hlavni ZivoCisstvo)
makroregiony, porovna je mezi | ¢ Obyvatelstvo Ameriky
sebou a uvede nejvyznamnéjsi * Hospodarstvi Ameriky
staty téchto makroregionti * Oblasti Ameriky: angloamericky
véetné jejich stru¢né makroregion (USA, Kanada) a
charakteristiky latinskoamericky makroregion
(Mexiko, Brazilie, Argentina)
Zék: 4. Asie DEJ
- charakterizuje Asii z hlediska * Charakteristika svétadilu OBN
pfirodnich podminek, * Pfirodni poméry Asie (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodafstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO

vyjmenuje jednotlivé oblasti
Asie véetné nejvyznamnéjSich
statl, stru¢né je charakterizuje a
porovna mezi sebou

ZivoCiSstvo)

* Obyvatelstvo Asie

* Hospodaftstvi Asie

» Oblasti Asie: severni Asie,
jihozépadni Asie, zdpadni Asie,
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jizni Asie, jihovychodni Asie,
centralni Asie a vychodni Asie

Z4k: 5. Australie a Oceanie DEJ
- charakterizuje Australii a * Charakteristika svétadilu OBN
Ocednii z hlediska ptirodnich * Pfirodni poméry (povrch, podnebi, | EKO
podminek, obyvatelstva a vodstvo, rostlinstvo a zivocisstvo) | BIO
hospodafstvi * Obyvatelstvo Australie a Oceanie
- strucné charakterizuje dvé » Hospodarstvi Australie a Oceanie
nejvyznamngéjsi oblasti — * Oblasti Australie a Oceénie
Australii a Novy Z¢land (Australie, Novy Zéland)
Z4k: 6. Evropa, Evropska unie DEJ
- charakterizuje Evropu * Charakteristika svétadilu OBN
Z hlediska ptirodnich podminek, | * Pfirodni poméry Evropy (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodaristvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO
- vyjmenuje jednotlivé oblasti 7ivoCisstvo)
Evropy vcetné stati, které se * Obyvatelstvo Evropy
tam nachazeji, a stru¢né je * Hospodaftstvi Evropy
charakterizuje * Oblasti Evropy: jizni Evropa,
- objasni vznik a historii zéapadni Evropa, severni Evropa,
Evropské unie, popise jeji stitedni Evropa, jihovychodni
strukturu, vyjmenuje hlavni cile | Evropa, vychodni Evropa
* Evropska unie
Zak: 7. Ceska republika DEJ
- charakterizuje Ceskou republiku | * Stru¢na charakteristika CR OBN
z hlediska piirodnich podminek, | * P¥irodni poméry CR (povrch, EKO
obyvatelstva a hospodarstvi podnebi, vodstvo, rostlinstvo a BIO

pracuje se slepou mapou a
dopliiuje do ni vybrané
mistopisné nazvy

pfipravi prezentaci jednotlivych
regiond a porovna je mezi sebou
diskutuje o postaveni Ceské
republiky v Evropské uniia o
vyhodach a nevyhodach tohoto
Clenstvi

zpracuje referat na téma Moje
mésto a okoli

ZivoCisstvo)
« Obyvatelstvo CR
« Hospodaistvi CR
« Regiony CR
«CRaEU
* Moje mésto a okoli
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8.12. Matematika

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 355

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev piredmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdé&lavani,
v dal$im studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Matematické vzdélavani pomahd rozvijet abstraktni a analytické mysleni, logické
usuzovani, uci srozumitelné a vécné argumentaci. T¢zist€ vyuky spociva v aktivnim osvojeni
si strategie feSeni uloh a problému.

Charakteristika ufiva

Pfedmét matematika je zafazen do vyuky v 1., 2., 3. a 4.ro¢niku v rozsahu 3, 3,3 a 3
vyucovaci hodiny tydné. Svym obsahem se tadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci.
Tematické celky jsou fazeny od Gvodu do studia — opakovani, procvi¢ovani a prohlubovani
stftedoskolské  matematiky s dirazem na vyuziti ziskanych poznatkd v praxi.

Vyucovaci pfedmét matematika prolina celym vzdéldvanim. Matematické vzdélavani
smétuje k tomu, aby zéci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém ZzZivoté pii feSeni
béZnych situaci,

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych predmétech,

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realite,

- zkoumat a feSit problémy a diskutovat o vysledcich jejich feseni,

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z grafii, tabulek a
internetu,

- haucit se pfesnosti a preciznosti ve vyjadfovani,

- pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Z4ci by také méli ziskat:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani,
- dhvéru ve vlastni schopnosti a pfesnost pfi vlastni praci.

148



Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka, s vyuzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich.
Velky duraz je kladen na riizné formy procvicovani u¢iva a upeviiovani ziskanych védomosti.
Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojm, pochopeni a procviceni uciva:
metoda slovni - vyklad, vysvétlovani, popis, ilustrace, tiStény text;
metoda nazorné¢ demonstracni - modely, tabulky, grafy;
metoda problémova - ucitel nastoli problém ve formé matematické ulohy a postupné
seznamuje Zaky s jednotlivymi fazemi feSeni. Zaci si pak vlastni Ginnosti - za prib&zné
kontroly vyucujicim - osvojuji faze feSeni problému, od formulace problému, jeho analyzy,
formulace postupu feseni aZ po verifikaci vybraného feseni. Zaci pak vyuZiji ziskané znalosti
pii samostatném feSeni podobnych uloh;
metoda skupinové prace — zaci pracuji ve skupiné (tymu). Je mozné rozdélit jim role
zapisovatele a ,,prezentatora. Vsichni spole¢n¢ pak o problému diskutuji a snazi se vyuzit své
znalosti pfi nalezeni feSeni problému. Konkrétni feSeni zpracuji a prezentuji svym
spoluzakiim,;
metoda vyuzivajici uCeni se z textu a vyhledavani informaci;
metoda hry — kvizy a soutéze;
metoda samostatné prace pii procvi¢ovani a upeviovani probraného uciva.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni
vysledkii uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuZziti
meziptedmétovych vztahli a schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémi. Ptfi hodnoceni
se bere v uvahu také aktivita zaka pii praci v hodinach a pii domaci piiprave.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentd slouzi rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. V kazdém ctvrtleti 1. aZ 2. ro¢niku Zaci piSou Ctvrtletni praci, jejiZz vypracovani
trva jednu vyucovaci hodinu. Kromé toho mohou zaci psat tematické provérky (15 — 25
minut), hodnocené doméci ulohy, pfipravit si referaty a prezentace k probiranym tematickym
celkiim.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

V predmétu matematika jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diraz se klade
predevsim na nasledujici:
e kompetence k uceni:
- samostatné vyhledavani informaci z literatury 1 elektronickych médii, jejich tfidéni a
vyuzivani,
- volba riznych postupli pfi feSeni redlné situace,
- aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech a v redlném zivote,
- rozvijeni paméti studentd prostfednictvim numerickych vypoctl a matematickych
algoritmd,
- vytvafeni si redlnych uc¢ebnich a pracovnich plant, casového harmonogramu plnéni a
vyhodnoceni jejich realizace,
- vyuzivani zkuSenosti jinych lidi a konzultaci s nimi ke svému ucent;
e kompetence k feSeni problémi:
- porozuméni zadani Glohy, provadéni rozboru tlohy, vytvoreni planu feSeni tlohy,
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odhad feSeni, vyhodnoceni a ovéteni spravnosti zvolené¢ho postupu,

- rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra,

- vyuziti moznosti argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazort;
kompetence komunikativni:

- pfesné vyjadfovani myslenek v Gstnim a pisemném projevu,

- matematické vyjadifovani uzivanim matematického jazyka vCetné¢ symboliky,

- rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani,

- rozvijeni komunikace pfi feSeni navozené¢ho problému;

kompetence socialni a personalni:

- prace ve skupinach v rtiznych pracovnich pozicich a rolich,

- dodrzovani dohodnutych postupti, zodpovédnost za feSeni problému);
kompetence obcanské:

- respektovani ndzort spoluzak,

- zodpovédnost za vlastni rozhodovani,

- chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti;

kompetence pracovni

- zodpovédny pfiistup k zadanym tkolim,

- pfesnost feseni, uplné dokonceni prace,

- zdokonaleni grafického projevu;

matematické kompetence:

- schopnost funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky,

- spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolt, umét je vymeszit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni,

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.,

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné 1
prostoru,

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v
béznych situacich.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani pfedmétu matematika jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna

prufezova témata, zejména pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledki, skupinova diskuze pti feSeni problému, obhdjeni vlastniho
navrhu fesent);

Informacni a komunika¢ni technologie (zapsani a zakresleni vysledkt tloh pomoci
pocitacové techniky).

Rozvijené mezipfedmétové vztahy

Z hlediska mezipiedmétovych vztahii se matematika nejvice prolind s nésledujicimi
predméty:

fyzika (FYZ) - ptevody jednotek, zapsani vysledku feseni v exponencialnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce, zapis vzdalenosti dvou bodli pomoci absolutni
hodnoty, feSeni pohybovych rovnic, skladani sil;
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informaéni a komunikac¢ni technologie (IKT) - vyuziti rovnic pii zapsani vzorct
v Excelu, zapsani a zakresleni vysledka tloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika;
chemie (CHE) - ptevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty

z chemickych rovnic;

biologie (BIO) - vyuziti graft funkci - ristova ktivka, kiivky télesnych charakteristik,

vyuziti kombinatoriky v genetice;

zemépis (ZEM) - vyuziti trigonometrie — méteni trojuhelniku, uziti soufadnic pfi

orientaci na map¢.

Vsechny predméty uzivaji statistické metody zpracovani souboriti informaci, Cteni a
zpracovani udaju ze statistickych grafii. VSechny predméty pottebuji pfesné a jasné formulace

vvvvv

neboli pracovni postup je zakladem vSech odbornych pfedméta a praxe.

Rozpis udiva a vvsledkia vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Z4k: 1 Operace s &isly a vyrazy
CSP
— provadi aritmetické operace — ¢iselné obory N, Z, Q
S pfirozenymi ¢&isly (zlomky, desetinna ¢isla), | CHE FYZ OSE

uziva znaky délitelnosti N

rozlozi ptirozena ¢isla na soucin
prvocisel

ur¢i nejvétsihospolecného délitele a
nejmensi spole¢ny nasobek
ptirozenych ¢isel

provadi aritmetické operace

v mnozing celych, racionalnich a
realnych cisel

pouziva riizné zapisy realného ¢isla
pouzivé absolutni hodnotu, zna
geometricky vyznam absolutni
hodnoty ¢isla a absolutni hodnoty
rozdilu dvou ¢isel

zapiSe mnoziny pomoci
charakteristické vlastnosti jejich
prvki ptipadné vyctem prvka
zapiSe a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednocent,
prunik, dopln¢k do R)

fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu a trojclenky
provadi operace s mocninami

S celoCiselnym exponentem a
druhymi odmocninami

uziva mocnin se zédkladem 10 pii

R

— absolutni hodnota realného
Cisla

— pojmy mnozina a interval
(zapis a znazornéni,
sjednoceni a prinik
intervalii, doplnék do
mnoziny R)

— procentovy pocet (piiprava
a fedéni roztok)
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pievadéni jednotek

— Castecné odmociiuje a usmeérnuje
vyrazy s druhou odmocninou

— zjednoduSuje a upravuje vyrazy
obsahujici mocniny s racionalnim
exponentem a n-tou odmocninu

— provadi operace s vyrazy
obsahujicimi mocniny s raciondlnim
exponentem a n-tou odmocninu

— provadi operace s mnohocleny,
sCitani, od¢itani, nasobeni, d€leni,
umocnovani, rozklad

— provadi operace s lomenymi vyrazy
— ur¢i podminky a defini¢ni obor
lomenych vyraza

— mocniny s exponentem
piirozenym a celym

— druha a tfeti odmocnina,
usmérnovani zlomku

— mocniny s racionalnim
exponentem
— n-td odmocnina

— mnohocleny (operace
s mnohocleny, druhd a
tieti mocnina dvojclenu,
rozklad mnohoclenu)

— lomené vyrazy (operace
S lomenymi vyrazy,
defini¢ni obor)

N

uziva pojmy rovnice/nerovnice, obor
rovnice/nerovnice, kofen rovnice,
mnozina kofend rovnice/nerovnice,
provadi zkousku

tfidi Gipravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

fesi linearni rovnice a jejich soustavy

fesi rovnice V sou¢inovém a podilovém
tvaru

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

stanovi defini¢ni obor rovnice

vyjadii nezndmou ze vzorce

fesi soustavu dvou rovnic o dvou
neznamych graficky

vyuziva k feSeni problému (slovni
ulohy) linearni rovnice a jejich soustavy

fesi linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy

fesi nerovnice v soucinovém a
podilovém tvaru

fesi uplné i netplné kvadratické rovnice

2. Funkee a jeji priabéh. ReSeni

rovnic a
nerovnic

zakladni pojmy

— linearni rovnice
— rovnice v sou¢inovém a
podilovém tvaru

— rovnice s neznamou ve
jmenovateli

— soustava2a3rovnico?2a
3 nezndmych

— linearni nerovnice
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uziva vztahy mezi kotfeny a koeficienty
kvadratické rovnice

fesi soustavu kvadratické a linearni
rovnice

vyuziva k feseni problému (slovni
ulohy) kvadratické rovnice

fesi pocetné kvadratické nerovnice
pievadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

fesi rovnice s neznamou pod
odmocninou

soustavy dvou linearnich
nerovnic

nerovnice v souc¢inovém a
podilovém tvaru
kvadratické rovnice (vztahy
mezi koteny a koeficienty)

kvadratické nerovnice
soustava kvadratické a
linearni rovnice

iracionalni rovnice

N

uziva pojmy bod, piimka, polopiimka,
usecka, rovina, polorovina

sestroji stied tisecky

pouziva geometrickou symboliku
rozlisi thel konvexni a nekonvexni
rozli$i nulovy, ostry, pravy tupy, pfimy a
plny thel

secte a odecte velikosti uhli v mife
stupnioveé

sestroji osu uhlu

pouziva vlastnosti dvojic uhlu (vedlejsi,
vrcholové, souhlasné, stiidaveé)
rozliSuje zékladni druhy trojuhelnikd,
urci jejich obvod a obsah

vyuziva vlastnosti vysek, téZnic,
sttednich pficek, souctu velikosti
vnitinich Ghli v trojuhelniku

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

uziva Pythagorovu a Euklidovu vétu

v praktickych ulohach

definuje goniometrické funkce

V pravothlém trojihelniku

uziva goniometrické funkce k feSeni
pravouhlého trojuhelnika

Planimetrie

zakladni planimetrické
pojmy, polohové a
metrické vlastnosti mezi
nimi

uhly

trojahelniky

shodnost a podobnost
trojuhelnik

pravouhly trojuhelnik
Euklidovy véty,
Pythagorova véta
goniometrické funkce

V pravouhlém trojuhelniku




— trigonometrie pravouhlého
trojihelnika

2. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

rozlisi konvexni a nekonvexni
mnohothelnik

urci pocet tthlopticek v mnohouhelniku
vyuziva vlastnost souctu velikosti
vnittnich Ghlt v mnohothelniku
ovlada vlastnosti pravidelnych
mnohouhelnika

vypocita obsah a obvod pravidelnych
mnohothelniki

sestroji pravidelny Sestithelnik a
osmiuhelnik

popise a vyuziva vlastnosti
ctytuhelnikd, vypocita jejich obvod a
obsah

definuje kruznici

rozlisi stfedové, obvodové a usekové
uhly a urci jejich velikost

vyuziva Thaletovu vétu k feSeni loh
vypocita délku kruznice a kruZznicového
oblouku

vypocita obsah kruhu, kruhové vysece a
usece

urci a sestroji zakladni mnoziny bodi
dané vlastnosti(kruZznice,osa tsecky,
osa pasu,rovnobézky, body ze kterych
je vidét usecka pod tthlem dané
velikosti

sestroji obrazy geometrickych utvart

V 0sové soumeérnosti, sttedové
soumérnosti, posunuti a otoceni
nalezne samodruhé body dané¢ho
zobrazeni

vyuziva shodna zobrazeni

V konstruk¢nich a slovnich tllohach
sestroji obrazy geometrickych ttvarii ve
stejnolehlosti

vyuziva stejnolehlost v konstruk¢nich a
slovnich tlohach

sestroji tecny spolecné dvéma

3 Planimetrie
mnohouhelniky

kruznice, kruh

mnoziny bodii dané vlastnosti

shodna a podobna zobrazeni
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kruznicim

rozpozna, zda zéavislost dana tabulkou je
funkce

pouziva pojmy funkce, zavisle a
nezavisle promeénna, defini¢ni obor, obor
hodnot, funkéni hodnota

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

sestroji graf linedrni funkce zadané
predpisem

zapiSe predpis linearni funkce zadané
dvéma body grafu

urci, zda zavislost lze vyjadrit predpisem
linedrni funkce

vyuziva graf linearni funkce pro grafické
feSeni soustav dvou linedrnich rovnic
sestroji grafy jednodussich linearnich
funkci s absolutni hodnotou

zna predpis kvadratické funkce

nacrtne graf — parabolu kvadratické
funkce

upravi kvadraticky troj¢len na ¢tverec
vypocita soufadnice vrcholu paraboly a
prasecikli s osami soufadnic

ur¢i intervaly monotonie a bod,v némz
nabyva kvadraticka funkce extrému
sestroji grafy jednodussich
kvadratickych funkci s absolutni
hodnotou

fesi graficky kvadratické nerovnice
pozna ze slovniho zadani, grafu i
predpisu funkci nepfimé imérnosti

ur¢i koeficient nepfimé tmeérnosti
sestroji graf linedrné lomené funkce, urci
asymptoty

objasni pojem inverzni funkce a sestavi
ptedpis a nacrtne graf funkce inverzni

k funkci linearni, kvadratické a linearni
lomené

ur¢i exponencialni funkci, stanovi
defini¢ni obor, obor hodnot a sestroji
graf

vyuziva grafli a vlastnosti exponencialni

. Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a

nerovnic.

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot, graf funkce, pruseciky

s osami

vlastnosti funkci (monotonnost, prosta,
maximum, minimum)

linedrni funkce, vyznam parametra

kvadraticka funkce, graf a vlastnosti

nepiima umeérnost

linearni lomena funkce

inverzni funkce

exponencialni funkce a jeji graf
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funkce pii feSeni tloh

— Ttesi exponencialni rovnice

— urci logaritmickou funkci, stanovi
defini¢ni obor, obor hodnot a sestroji
graf

— uziva pfi feSeni ptikladii definici
logaritmu

— logaritmuje a odlogaritmuje vyraz

fesi logaritmické rovnice

exponencialni rovnice
logaritmicka funkce a jeji graf
logaritmy, pravidla pro po¢itani s

logaritmy
logaritmické rovnice

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 2 Funkce a jeji priitbéh. ReSeni rovnic
— uziva pojmy uhel, orientovany uhel, — goniometrie a trigonometrie
stupfiova mira, obloukova mira — orientovany thel
— definuje goniometrické funkce — goniometrické funkce ostrého a
Vv pravouhlém trojuhelniku obecného uhlu
— znazorni grafy goniometrickych funkci — vlastnosti a grafy goniometrickych
V oboru realnych ¢isel funkei
— popiSe vlastnosti jednotlivych
goniometrickych funkci
— pouziva vlastnosti goniometrickych — goniometrické rovnice
funkci a vztahy mezi nimi pii feSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic
— odvodi sinovou a kosinovou vétu a — sinova a kosinova véta
vyuziva je pii feSeni obecného — teSeni obecného trojuhelnika
trojuhelnika
Zik: 4 Stereometrie
— urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, — zékladni polohové a metrické
ptimky a roviny, dvou rovin, odchylku vlastnosti v prostoru (rovnob&znost
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou piimek, piimky s rovinou a 2 rovin, | CSP

rovin, vzdalenost bodu od roviny

— charakterizuje zékladni télesa( krychle,

kvédr, hranol, jehlan, valec, kuzel,

komoly jehlan a kuZel koule a jeji €asti)
— uziva polohové a metrické vlastnosti v

hranolu

— urcuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkcnich vztahti a
trigonometrie

odchylka a kolmost ptimek,
kolmost pfimky a roviny, odchylka
pfimky od roviny, vzdalenost bodu
od roviny)

— télesa (hranol, jehlan, kuZzel, koule a
jeji casti), povrchy a objemy téles
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Zak: 5 Analyticka geometrie v roviné

— urci vzdalenost dvou bodi a soufadnice — vektory v roving, operace s vektory
sttedu usecky — rovnice pfimky (parametricka
— provadi operace s vektory (soucet rovnice, obecna rovnice,
vektord, ndsobeni vektorti redlnym smérnicovy tvar)
Cislem, skalarni soucin vektort) — vzajemna poloha dvou pfimek
— fesi analyticky polohové a metrické — vzdalenost bodu od ptimky
vztahy bodii a ptimek — odchylka dvou ptimek
— uziva rizna analyticka vyjadieni ptimky — kuzelosec¢ky

( parametrické rovnice ptimky, obecnou
rovnici piimky, smérnicovy tvar rovnice
pfimky) v roviné

— charakterizuje jednotlivé kuzelosecky a
pouziva jejich rovnice

— fesi ulohy o vzajemné poloze pfimky a

kuzelosecky
. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
6 Posloupnosti a jejich vyuziti
vysvétli posloupnost jako zvlastni — zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len CSp
piipad funkce a rekurentné
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty — grafické znazornéni posloupnosti
¢len, vyctem prvkd, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou — aritmeticka posloupnost
posloupnost — geometricka posloupnost

urci zakladni vzorce pro aritmetickou a
geometrickou posloupnost a uziva je
pfi feSeni tloh

provadi vypocty jednoduchych — finan¢ni matematika (jednoduché a
finan¢nich zélezitosti a orientuje se sloZené irokovani, stfadani penéz,
v zakladnich pojmech finan¢ni splaceni Givéru)

matematiky
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uziva kombinatorické pravidlo souctu
a soucinu pii feseni uloh

uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani
pocita s faktorialy a kombina¢nimi
Cisly

uziva binomickou vétu pro
umocnovani dvoj¢lenu na ptirozeny
exponent

uziva s porozumeénim pojmy ndhodny
pokus, vysledek ndhodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev
a jisty jev

ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu,
pravdépodobnost sjednoceni nebo
praniku dvou jevi

ur¢i pravdépodobnost nezavislych
jeva

uziva pojmy statisticky soubor, rozsah
souboru, statistickd jednotka,
statisticky znak kvantitativni a
kvalitativni, hodnota znaku a pojmy
vysveétli

vypocita Cetnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku

urci stfedni hodnoty znaku
(aritmeticky primér, median, modus,
percentil) a odchylky od stfednich
hodnot znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky a
grafy se statistickymi udaji

7 Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ilohach
kombinatorika

— kombinatorické pravidlo souctu a soucinu
— variace, permutace a kombinace
— bez opakovani
— kombinacni Cisla
— Pascaltv trojuhelnik
— Dbinomicka véta
pravdépodobnost

— pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni jevi, jev
opacny, jevy nezavislé)

statistika
— zaklady statistiky
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8.13. Télesna vychova

Nazev vyucovaciho piedmétu: Télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Télesna vychova
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu télesna vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj zdka a tim
upeviiovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym
aktivitam, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucésti zdravého
zivotniho stylu.

V ramci predmétu Télesna vychova mize probihat paraleln¢ Zdravotni télesna vychova
(ZTV).

Zdravotni télesnd vychova se kona v ptipadé zaku III. zdravotni skupiny, je formou
povinné télesné vychovy, kterd se ziizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zmeénénym
zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou
kontraindikaci zvySené télesné ndmahy zdravotniho oslabeni zak.

Zatazeni zakl do zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni I¢kare.

Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny
ucinek.

Cilem je odstranéni nebo alespoil zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Vytvofit pfedpoklady pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné
oslabené¢ho jedince, poskytnout zdravotné oslabenému jedinci moznost sportovniho vyziti
ve vztahu K jeho schopnostem a zdravotnimu stavu. Vyucuje se od 1. ro¢niku do 4.
ro¢niku 2 hodiny tydné.

Charakteristika ucdiva

T¢lesnd vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v
tematickych celcich: teoretické poznatky, télesnd cviCeni, gymnastika, atletika, pohybové hry,
plavani, lyZovani, brusleni, turistika a sporty v pfirodé, testovani télesné zdatnosti. Vyuka je
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti,
kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné kultury,
pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami
vyrovnavajici jednostrannou zatéz. UCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztahi,
spolupréci, vzdjemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zéka,
odpovédnému pfiistupu ke zdravi svému 1 spoluzaki. Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti na

159



pohybovych schopnostech, pifedchozich zkuSenostech, zdjmech zakt, véku, pohlavi, podilu
chlapcii a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky

Piedmét se vyuGuje v 1. az 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Skola ma pro vyuku k
dispozici Skolni hfisté¢ a vlastni télocvicnu. Podle moznosti Zaci navstévuji kryty bazén,
posilovnu a zimni stadion. Soucasti pfedmétu je v 1. roéniku zimni lyzaisky kurz, ve kterém
se realizuje téma lyzovani, a ve 2. roCniku sportovné-turisticky kurz, ktery je zaméfen na
turistiku a sporty v pfirodé. Pravidelné se v ramci té€lesné vychovy konaji i celoSkolni akce - v
zimnim obdobi Skokanska latka a Pfedvanocni hratky pro 1. a 2. ro¢niky, v letnim obdobi
sportovni den. Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny prevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky, pficemz ucivo
se postupné rozsifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na bezpecnost zakl, hygienickou
nezavadnost prostiedi, emocionalni prozitky z pohybovych c¢innosti a vychovu proti
zavislostem.

Dle zajmu 74kl se otviraji 1 nepovinné pfedméty (sportovni hry) a krouzky zdjmové
télesné vychovy (napft. volejbal, joga ad.).

Hodnoceni vysledki Zaka

Pfi hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifikac¢ni stupnice, slovni
hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych Zaka je bran zietel na rozdilné predpoklady
k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje
pohybovych dovednosti. Z téchto ditvodi je pfi hodnoceni vysledki v pfedmétu télesna
vychova kladen diiraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku,

- znalost a dodrzovani zasad bezpec¢nosti, slusného chovani (fair play) a pokynti

ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu,

- pfimé&fené vykony v hodnocenych disciplinach a testech,

- reprezentaci Skoly.

Metody hodnoceni:

- praktické,

- pozorovant,

- diagnosticky rozhovor.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a

mezipfedmétovych vztahu

V predmétu télesnéd vychova jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diraz se klade

pfedevsim na nasledujici:

— kompetence Kk uc€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
K dalsimu vzdélavani v oblasti sportu a péle o zdravi, ovladat jednotlivé druhy
senzomotorického uceni, vyuzivat riizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe;

— kompetence k feSeni problémi, tzn. vyuzivat t€lesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, naucit se na feSeni problému spolupracovat, umét ziskat informace
potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkim;

— kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
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projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, porozumét zadani
ukolu;

kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zadsady chovani na sportovnich akcich,
umét spolupracovat v ramci tymu a umeét zastavat rizné role, uvédomit si nezbytnost
ptebirdni zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého;
ob¢anské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a
vefejném zajmu v souladu s moradlnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
¢lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit,
pochopit, ze sport je jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahi;

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ng¢j,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych
aktivit pro své zdravi;

kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat,
umét dané informace efektivné vyuzit v praxi.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani predmétu télesnd vychova jsou rozvijena ve veétsi ¢i men$i mife vSechna
prifezova témata, zejména pak:

Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zdka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykondvat télesnou praci a zvladat
zatézove situace, zak se uci vyuzivat té€lesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich
sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti;
Clovék a Zivotni prostiedi — bdhem lyZaiského a sportovné-turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi Zzivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi;

Obc¢an v demokratické spolecnosti — dodrZzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpov€dnost za sva rozhodnuti, Zak ziska
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho sudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

biologie (BIO), prvni pomoc (PP), vychova ke zdravi (VYZ), psychologie (PSY).

Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV

Z4k: I. Teoretické poznatky pri-

- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky | bézné

vSestrannou pohybovou pfipravu a pro zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

zvySovani télesné zdatnosti, uplatituje obratnosti a pohyblivosti, technika a

zasady sportovniho tréninku taktika, zasady sportovniho tréninku

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech, - odborné nazvoslovi, komunikace

dodrzuje smluvené signaly a vhodné - vyzbroj, vystroj, udrzba ODS
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pouzivéa odbornou terminologii - hygiena a bezpecnost, vhodné CSp
- voli sportovni vybaveni (vystroj a obleceni-cvicebni ubor a obuti, zdchrana CZp
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti, a dopomoc, zasady chovani a jednani IKT
okolnim podminkam, udrzuje je a oSetfuje | V rizném prostredi, regenerace a VvYZ
- ptipravuje prostfedky k planovanym kompenzace, relaxace
pohybovym ¢innostem - pravidla her, zavodu a soutézi
- dodrzuje hygienické zasady a bezpecnost | - rozhodovani, zasady sestavovani a
pravidel pii télesnych cvicenich a vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
sportovnich hrach nebo cilen¢ zamétenych cviceni
- ovlada pravidla jednotlivych sportii - pohybové testy, méteni vykont
- zapojuje se do organizace turnajli a - zdroje informaci
soutézi a zpracuje jednoduchou - bezpecnostni predpisy
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymi;
- sestavi soubory cviceni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

I1. Pohybové dovednosti ODS

CSP

1. Télesna cviceni PSY
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu - pofadova, vSestranné rozvijejici,
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
obratnost a pohyblivost relaxacni
- ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci | jako soucdst vSech tématickych celkii
K télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkidm budouciho povolani,
uplatituje osvojené zplsoby relaxace

ODS

- zvlada rtizné druhy pieskoku Svihadla a 2. Gymnastika CSP
jednoduché prvky s obruci - cviceni s nacinim( Svihadlo, obruc) PSY
- snazi se o vymyk na hrazd¢, zvlada - cviceni na naradi( hrazda, koza, kun, BIO
roznozku a skréku pies kozu a koné kruhy) VYZ
- ptredvede kotoul vpied, vzad a jejich - akrobacie
modifikace - $plh

- vySplha na tyci, lané
- sladi pohyb s hudbou

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
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- ovlada nizky start, ovlada techniku 3. Atletika ODS
sprintu a vytrvalostniho béhu - behy (60 m, 800 m, v terénu), starty VYZ
- predvede techniku jednotlivych disciplin | - skoky do vysky a do dalky
- splni vykony dle stanovenych kritérii - hod granatem a vrh kouli
- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva - drobné - vybijena PSY
- rozli$i jednani fair play od nesportovniho | - odbijena VYZ
chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s micem i bez néj, zakladni - kopana
kombinace a aplikuje je ve hie - softbal, ringo
- zvladd padovou techniku a prvky | 5. Upoly BIO
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady
- zékladni sebeobrana

- 0vlada jizdu na vleku a techniku 6. LyZovani Lyz.
bezpeéného sjizdéni svahu na lyzich - zéklady sjezdového lyZzovani (zataceni, | vycvik.
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu na zastavovani, sjizdéni i pfes terénni kurz
sjezdovce, adekvatné reaguje na mozna nerovnosti)
rizika (zména pocasi, urazy apod.) - zéklady bézeckého lyZzovani CZp
- chova se Setrné€ k zivotnimu prostiedi - chovani pfi pobytu v horském
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné | prostiedi
jiudrzuje a osetiuje
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové 7. Testovani télesné zdatnosti ODS
nerovnovahy - motorické testy CSp

BIO
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2. roénik

, ayzoa o e PT,
Vysledky vzdélavani Ucdivo MPV
Z4k: I. Teoretické poznatky ODS
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky CSP
vSestrannou pohybovou piipravu a pro zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, CZp
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje obratnosti a pohyblivosti, technika a IKT
zasady sportovniho tréninku taktika, zdsady sportovniho tréninku VYZ
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech, | - odborné nazvoslovi, komunikace
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - hygiena a bezpec¢nost, zachrana a
pouziva odbornou terminologii dopomoc, zasady chovani a jednani
- ptipravuje prostfedky k planovanym Vv rizném prostredi, regenerace a
pohybovym ¢innostem kompenzace, relaxace
- dodrzuje hygienické zasady a bezpecnost | - pravidla her, zavodl a soutézi
pravidel pii télesnych cvicenich a - rozhodovani, zasady sestavovani a
sportovnich hrach vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
- ovlada pravidla jednotlivych sportii nebo cilené zaméfenych cviceni
- zapojuje se do organizace turnaju a - pohybové testy, méfeni vykont
soutézi a zpracuje jednoduchou - vyzbroj, vystroj, udrzba
dokumentaci - zdroje informaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony - bezpec€nostni predpisy
jednotlivet nebo tymi;

- sestavi soubory cviceni pro télesnou a

duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni

program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni (vystroj a

vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti,

okolnim podminkam, udrzuje je a oSetiuje

- vyhleda potiebné informace z oblasti

zdravi a pohyb
2. Gymnastika CSP

- zvl4da riizné druhy preskoka $vihadla a - cviceni s nacinim (Svihadlo, obruc) ODS
- cviceni na naradi (hrazda, koza, BIO

jednoduché prvky s obruci

- snazi se o vymyk a podmet na hrazdé,
zvlada roznozku a skrcku pies kozu

- ptedvede kotoul vpied a vzad a jejich
modifikace, zvladne stoj na rukou

- vy$plha na lané (tyci)

- sladi pohyb s hudbou

kladina)

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy - cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
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- ovlada nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu

- predvede techniku jednotlivych disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii

3. Atletika

- behy (60m, 100 m, 300 m, 800 m, v
terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

VYZ

- vrh kouli
- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
éinnogtegh drqutV.a - drobné - vybijend, ringo PSY
- rozlisi jednani fair play od nesportovniho | _ odbijena PP
chovani o - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni - softbal
kombinace a aplikuje je ve hie - kopana
- zvlada padovou techniku a prvky 5 Upol ODS
. L - upoly
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady PSY
- zékladni sebeobrana
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova 6. :l“,uristika a sporty v pfirodé BIO
ekologicky a uplatiiuje poznatky z ochrany | - Priprava tur1st1.c‘kev akce
Zivotniho prostiedi - orientace v lfrajme
- orientuje se v nezndmém terénu pomoci | - orientacni béh Sport.
mapy - zéklady lezeni a slafovani turist.
- zvladne zakladni kurz lezeni a vodacky - vodni turistika - rafty kurz
vycvik o
- zvladne zakladni kurz plavani a zachranu CZp
tonouciho
- pti vodackém sportu uziva ochranné
bezpecnostni pomicky
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede
jiudrzovat a oSetfovat
- zjisti Uroven télesné zdatnosti a svalové ODS
nerovnovéhy 7. TestoyéI}i télesné zdatnosti CSp
- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své - motorické testy BIO
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi tdaji
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo PT,

y y MPV
Zak: I. Teoretické poznatky pri-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky | bézné
vSestrannou pohybovou pfipravu a pro zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje obratnosti a pohyblivosti, technika a ODS
zasady sportovniho tréninku taktika, zdsady sportovniho tréninku CSP
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech, - odborné nazvoslovi, komunikace Cczp
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - hygiena a bezpec¢nost, zachrana a IKT
pouziva odbornou terminologii dopomoc, zasady chovani a jednéni VYZ
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- piipravuje prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a bezpecnost
pravidel pii télesnych cvicenich a
sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych sportii

- zapojuje se do organizace turnajli a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivei nebo tymii,

- sestavi soubory cviceni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

V riizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéni, zasady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecn¢ rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont

- zdroje informaci

- bezpecnostni piedpisy

I1. Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni CSP
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | - pofadova, vSestranné rozvijejici, ODS
obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- ovlada kompenzac¢ni cvieni k regeneraci | relaxa¢ni
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem Jjako soucast vSech tematickych celkii
k pozadavkim budouciho povolani,
uplatiiuje osvojené zptsoby relaxace
- rozli8i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
2. Gymnastika BIO
- zvlada riizné druhy preskokii svihadlaa |~ VEen S HOER (;“hzdk’f{ obruc)
jednoduché prvky s obruci [(Ica\gicnear;l na nafadi ( hrazda, koza,
- snazi se o vymyk a podmet na hrazdé, - akrobacie
zvlada roznozku a skréku pres kozu, - - %olh
predvede kotoul vpied a vzad a jejich P .
modifikace, zvladne stoj na rukou i ryt}rln 1cka,g?/.mnast.1 kak e
- vysplhd na lané (tyi) - pohybové ClI.IIVIOSFl a ondlc,nl
- siadi pohyb s hudbou program,y - cviceni s hudebmm_a
rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
3. Atletika VYZ

- ovlada nizky start, ovlada techniku
sprintu a vytrvalostniho béhu

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii

- behy (60m, 100 m, 300 m, 800 m,
v terénu), starty

- skoky do vySky a do dalky

- vrh kouli
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- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva - drobné¢ - vybijena, ringo
- rozli$i jednani fair play od nesportovniho | - odbijena PSY
chovani - kosikova PP
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, zakladni - softbal
kombinace a aplikuje je ve hie - kopana

ODS
- zvlada padovou techniku a prvky > U;)Oly PSY
sebeobrany, reaguje na ohrozeni : E Zkl}; dni sebeobrana
- zjisti Groven télesné zdatnosti a svalové 6. Testovani télesné zdatnosti ODS
nerovnovahy - motorické testy CSP
- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele své BIO
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo PT,

MPV

Zak: pri-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro bézné
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti, uplatiiuje L
zasady sportovniho tréninku L 'I"eoret1cke poznatky ’ 5 ODS
- komunikuje pfi pohybovych Einnostech, | - Vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky | Csp
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pro zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, | ¢7p
pouziva odbornou terminologii obratnosti a pohyblivosti, technika a IKT
- pfipravuje prosttedky k planovanym taktika, zasady sportovniho tréninku VYZ

pohybovym ¢innostem

- dodrzuje hygienické zdsady a bezpecnost

pravidel pii télesnych cvi€enich a
sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych sporti

- zapojuje se do organizace turnajii a
soutéZzi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymi;

- sestavi soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci, navrhne kondic¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykonii

- zdroje informaci

- bezpecnostni piedpisy
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- nastupuje do tvaru a veli druzstvu

I1. Pohybové dovednosti

CSP

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, ODS
obratnost a pohyblivost « L e
12 “ e .| 1. Télesna cviceni
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci » A y o
< , o - poradova, vSestranné rozvijejici,
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem e o ‘s
K poradavkim budoucihe povolani kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
pozadi Dudouctiop ’ relaxaéni
?5(')2?;3 iﬁsggée:ils\%ﬁzzgz ;ﬂﬁ;ﬁgﬁ;é Jjako soucast vSech tematickych celkii
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
2. Gymnastika
- zvlada rtizné druhy pieskoki Svihadla a - cvieni s na¢inim (Svihadlo, obrug,) BIO
jednoduché prvky s obru¢i a mi¢em - cviCeni na naradi ( hrazda, koza,
- pti akrobacii a na jednotlivych naradich kruhy)
dokaze spojit jednotlivé cviky - akrobacie
v gymnastickou sestavu - $plh
- vy$plha na lanég (ty¢i) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové Cinnosti a kondi¢ni
- sestavi pohybové vazby, hudebné programy cviceni s hudebnim a
pohybové motivy a vytvoii pohybovou rytmickym doprovodem (aerobik,
sestavu kalanetika)
- tanec (valcik, polka, latinskoamerické,
moderni)
3. Atletika
- ovlada nizky start, ovlada techniku - behy (60m, 100 m, 800 m, v terénu), &SP
sprintu a vytrvalostniho béhu starty oDS
- predvede techniku jednotlivych disciplin | - skoky do vySky a do dalky
- splni vykony dle stanovenych kritérii - vrh kouli
4. Pohybové hry
- participuje na tymovych hernich ODS
¢innostech druzstva - drobné - vybijena, ringo PSY
- rozli$i jednani fair play od nesportovniho | - odbijena PP
chovani - kosikova
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez né&j, ovlada - softbal
sloZit&jsi herni kombinace a systémy - kopana
(oo . . ODS
- zjisti Grovefi télesné zdatnosti a svalové S. Testqva;n télesne zdatnosti CSP
nerovnovéhy - motorické testy BIO
- zjisti uroven télesné zdatnosti a posili
svalovy korzet
6. Navstéva posilovny a bazénu PP

- absolvuje zakladni kurz plavani a zvladne
zachranu tonoucich
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Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Poznamky,MPV

74k :

Prirezova témata

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cile-

védomost pti korekci zdravotniho
oslabeni

do svého pohybového rezimu
specialni

vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s
vlastnim

oslabenim, usilovat o jeho optiméalni

provedeni

Cinnosti a informace
zdr.oslab.

zakl. druhy oslabenti jejich
priciny

a mozné dusledky (pojmy
prevence

denni rezim, soustiedéni

podpora pohybového systému

oslabeni vnitinich organt
oslabeni smysl.a nerv. funkci

spoluprace s 1ékari, cviceni
dle

odbornych pokynt a
metodik

Dle moznosti a podminek

Skoly a doporuceni l1ékare

- vyhyba se ¢innostem, které jsou

kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Korekce zdravotniho
oslabeni

védoma kontrola cviceni,
nevhodna cvi€eni a ¢innosti

- cvi¢i védomée a rozpoznava
nevhodné

cvifeni a
¢innosti

- byt schopen pouzivat zakladni
poymy

osvojovanych ¢innosti (konkretizace

zdravotniho oslabeni) a védomé
kontrolovat vlastni cvic¢eni

- definuje vlastni oslabeni a vysvétli
a popsat provadéné cviky

- je schopen aktivné se do cviceni

zapojit

Uc¢ivo obecné:

zakladni gymnastika,
pohybové

hry, rytmicka gymnastika,
prvky

jednotlivych sportii-plavani

Ucdivo

vyrovnavaci:

cviceni uvolnovaci
,protahovaci,

posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovdzna

CSP,
OoDS

BIO
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8.14. Informaéni a komunika€ni technologie

Nazev vyudovaciho piedmétu: Informaéni a komunikaéni technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 196

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2015 poé&inaje prvnim ro¢nikem

Niazev predmétu Informa¢ni a komunikacéni technologie
Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 1 1 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vvuéovaciho predmétu

Obecnym cilem vzdé€lavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je
naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi. Rozvijeji se znalosti z oblasti softwarového a hardwarového vybaveni
pocitacli a vytvareji klicové kompetence zakli v oblasti prace s vypocetni a komunikacni
technikou. Zaci jsou schopni pouZivat b&zné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky a
fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posSty, pracuji s internetem, orientuji se na
webovych strankach. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak dokonale ovladajici vypocetni
techniku, umoznujici jeho dal$i profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika ufiva

Ucivo pfedmétu informacni a komunikaéni technologie prohlubuje znalosti ziskané

v pfedchozim studiu a je tvofeno nékolika na sebe navazujicimi celky:

e hardware (centralni jednotka — zékladni konfigurace a rozsifujici adaptéry, vstupni
a vystupni zafizeni, zakladni pamét’ a pamét'ova média),

e softwarové vybaveni pocitacii obecné, terminologie,

e operacni systtm Windows (ovladani OS, terminologie, nastaveni pocitace a periferii,
sprava systému, prace se souborem a slozkou),

e oOchrana a zabezpeCeni dat (viry a antiviry, firewall, softwarové aktualizace, ochrana
osobnich a jinych citlivych udaji),

e archivace, komprimace a dekomprimace,

e pocitaové sité (architektura sit&, princip prace v siti, pfistupova prava),

e internet (historie, sluzby — www, elektronicka posta, ftp - dalkovy pienos soubord,
elektronicka komunikace — chat, 1CQ, Skype apod., typy adres, vyhledavani dat, vyuziti
internetu v jednotlivych pfedmétech),

e textovy editor (tvorba a Upravy textového dokumentu, zdklady typografie, formatovani
textu, vkladani objektl a jejich Gpravy, hromadna korespondence),

e tabulkovy editor (tvorba a tpravy tabulky, vypoCty - vzorce a funkce, zaklady statistiky,
grafy, tfidéni, prace s jednoduchou databazi),
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e prezentani program (tvorba a Upravy grafické prezentace, snimky, struktura, animace,
¢asovani, propojeni s externimi soubory),

e tvorba www stranek (obsah a struktura www stranek, zédklady HTML jazyka, pouziti
wysiwyg editoru, publikovani webovych stranek),

e grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, prace s fotografii),

e databaze (pojem a definice relacni databaze, zaklady prace s relacni databazi).

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani v predmétu sméfuje k tomu, aby zéci byli pfipraveni poznavat a ovladnout
efektivni a moderni metody uceni, vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a
kultivované hodnotit, kooperovat. Nauci se vyuzivat pocita¢ jak v exaktnich disciplinach, tak
1 v humanitnich oborech.

Cilem je naucit zdky vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vyuzivat informace z vyuky,
internetové sité a uzivat internetu ke komunikaci pii respektovani zasad etiky a legislativy a k
prezentaci vysledki své prace.

Nedilnou soucésti predmétu je vyuka etiky a ochrany autorskych prav v navaznosti na
ptislusnou legislativu.

Pojeti vyuky

Vyuka ptedmétu probihd pievazné formou projektt, které poskytuji prostiedky k
uplatnéni stanovenych vystupi a prufezovych témat.
K zakladni charakteristice vyuky nalezi:
e samostatnd prace — méné durazu je kladeno na sdélovani informaci, vétsi diraz je kladen
na samostatnost, rozvoj vlastnich postoji, hodnot a dovednosti zak,
e aktivita — zaci vice aktivné pracuji, neZ pouze naslouchaji,
e individualni pfistup — vzhledem k rozdilnym vstupnim védomostem a schopnostem zaku je
tato strategie uptfednostiiovana pied frontalni metodou.

4

Hodnoceni vysledku zaku

Utelem hodnoceni je poskytnout zakéim a jejich rodi¢tim zpétnou vazbu o tom, v jaké
mife danou problematiku uciva a kompetenci zak zvladé, jak dovede vyuzivat novych
poznatki a informaci.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitatové testy a praktické prace.
Zohlednuje se také aktivita a samostatnost v hodinach. Hodnoceni zaki vychazi z klasifikaéni
stupnice i1 slovniho hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individudlni pfistup k zakim.
U zaka je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, z nichz se u¢i objektivnéji hodnotit
sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a ptijimat spravné zavéry a postupy
pro odstranéni nedostatkii pii uceni.

Kritéria hodnoceni zéka se odvijeji od klicovych kompetenci a toho, jak si je dokazal zak
osvojit:

e kvalita a rozsah ziskanych kompetenci,

e pfesnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych dovednosti, metod prace, pojmt a
souvislosti,

schopnost zaclenovat nové poznatky a dovednosti do osobnostni struktury,

samostatnost v uplatilovani osvojenych poznatk,

samostatnost ve studiu vhodnych materidlli a text a porozuméni jim,

presnost a jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu.
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Piinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priafezovych
témat

Vychovné vzdé€lavaci postupy smeétujici k utvareni klicovych kompetenci vychazeji ze
strategii popsanych na trovni Skoly. Z nich se ve vyuce pfedmétu informatika a vypocetni
technika nejcCastéji uplatiuji nasledujici:

Kompetence k uceni

Ucitel motivuje zaky k uceni formou praktickych dovednosti, ukdzkami vyuziti u€iva v praxi.
Pokud je to mozné, umozni zakiim, aby si platnost jeho tvrzeni mohli ovéfit sami. Ucitel vede
zaky k samostatnosti pii vytvareni pocitatovych aplikaci. Sam v procesu figuruje jako
koordinator.

Kompetence k FeSeni problémi

Ucitel napomahd rozvoji abstraktniho, systémového mysleni, podporuje schopnost zakt
vhodné vyjadfovat své myslenky, smysluplnou argumentaci je obhajovat a tvir¢im zpiisobem
pristupovat k tfeSeni problémi. Ucitel vede zaky pti hledani vlastnich postupt pii feSeni
zadanych problémi, vyuziva samostatné prace k procviceni daného uciva a stanoveni cile
prace.

Kompetence komunikativni

K naplnéni kompetence vyuziva ucitel formu zpracovani projekt se zamétenim na kooperaci
v ramci pracovnich skupin, v nichz je komunikace nedilnou souc¢ésti procesu vedouciho ke
splnéni stanovenych cili. Do vyuky jsou zafazovdna samostatnd vystoupeni zdkd —
predvadéni projektll a prezentaci. Zaci se u¢i komunikovat prostiednictvim internetu, psat
Gifedni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvafet odborné prezentace, vlastni webové stranky. Zak
je veden k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zakda.

Kompetence socialni a personalni

Viz kompetence komunikativni. V rdmci koncepce vyuky jako rady tematickych projekti je
kazdy c¢len pracovniho tymu veden k zodpovédnosti za vysledek spolecné prace, je
kolektivem vniman a hodnocen.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vytvaii zakim prostor pro tvofivost, vlastni seberealizaci, inovativnost a iniciuje
vyuzivani prostiedkd vypocetni techniky a internetu k piipravé na vyuCovani a k
celoZivotnimu vzdélavani.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Prifezové téma informacéni a komunikacni technologie se prolind vseobecné
vzdélavacimi 1 odbornymi pfedméty. Cilem tématu je naucit Zzaky prakticky a efektivné
pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pii studiu 1 v bézném Zivoté.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
Z hlediska mezipfedmétovych vztaht jde o pfedmét, ktery mé vazby do vSech oblasti
lidského Zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

e Cesky jazyk (CJL) — stylistika, pravopis, zak pouzije 3ablonu k napsani Zivotopisu,
dodrzuje spravné zasady pro napsani zadosti.

e Matematika (MAT), fyzika (FYZ), chemie (CHE) — zak aplikuje matematické, fyzikalni a
chemické vztahy. Ke zpracovani vysledka ziskanych v laboratofich pouziva textovy
editor pro napsani protokolu a v tabulkovém procesoru zpracuje vysledky a graficky je
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vyhodnoti. Vysledky své prace vhodné prezentuje pomoci prezentacniho programu,
nebo na webu.

e Odborné piedméty — zak vyhledava odborné informace na odbornych webovych serverech,
zpracovava je a aplikuje ve vyuce, vypracovava a prezentuje seminarni prace.

e Cizijazyky (CIJ) — zak pracuje s informacemi na cizojazy¢nych serverech, vyuziva kontrol
gramatiky a pravopisu, pouziva elektronické slovniky a vyukové programy pii praci

S cizojazyCnym textem, seznamuje se s realiemi.

Rozpis udiva a vvsledkia vzdélavani
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Zak: 1. Uvod ODS
- ovlada po¢itaé v siti (ptihlaseni, od- | Seznameni s poéita¢i v uéebné, uvedeni | CSP
hlaseni, zadani a zména osobniho do provozu, prace v siti
hesla) Obsah a vyznam pifedmétu, vyznam a
- dodrzuje zasady bezpecnosti a vyuziti pocitacl
utajeni Soucasné generace PC
- vyuziva prosttedkli vypocetni Zakladni pojmy
techniky ve zdravotnictvi
2. Hardware IKT
- ovlada potiebné pojmy pro praci Historie pocitact
s pocitacem Architektura osobniho pocitace
- ziska zakladni dovednosti pfi praci s | Hardware — zakladni ptehled
pocitatem a pfidavnymi zafizenimi, Zakladni jednotky
nauci se je obsluhovat Ergonomie na PC
3. Software, operacni systémy
- zvladne nékteré piikazy Zakladni piehled softwaru
nejpouzivanéjsiho opera¢niho Charakteristika operacnich systému
systému Operacni systémy, ptikazovy radek, IKT
- ovlada ptikazovy rfadek soubor, adresafr, stromova struktura &SP
- ovlada zaklady konfigurace systému | Spusténi operacniho systému a
- pouZziva systém ovladani programt
soubort a slozek OS MS Windows, ovladani, prace se
- Cleni data na discich soubory a slozkami, moznosti nastaveni
4. Elektronicka posta IKT
- pracuje s elektronickou postou Zaklady prace elektronické posty CSP
5. Textovy editor v praktickém IKT
- ovlada a vyuziva textovy editor, pouZiti CIL
- ziskd zakladni dovednosti pfi praci | Zahdjeni a ukonceni prace s editorem,
S textem prostfedi, nastaveni, panely
- vytvaii dokument s obrazky, Zapis, opravy a uloZeni textu
tabulkami apod. Typografie, typograficka a esteticka
- prakticky zvlada kresleni, obtékani | pravidla
textu, seskupovani Formatovani textu
Vkladani dalSich objektt do textu
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6. Tabulkovy procesor MS Excel

IKT

v praktickém pouziti MAT
- pouziva tabulkovy procesor Uvod, funkce, zékladni ovladani, prace
- ovlada zakladni operace v tabulce se seSitem, burika, formaty bun¢k,
- vyuziva vzorce a jednoduché oblasti, prace s listy, sloupci a fadky
funkce Zakladni operace v tabulce
Vzorce a jednoduché funkce
Tvorba grafi
Reseni uloh v aplikaci Excel
7. Tvorba prezentaci
- vytvaii snimky prezentace Prosttedi aplikace PowerPoint, tvorba Csp
S vyuzitim privodce a Sablon prezentace pomoci pravodce CIJL
- vklada do snimku tabulky a grafy, Vkladani tabulek a grafii mezi Odborné
obrazky v jednoduché prezentaci aplikacemi textového editoru a predméty
na odborné téma tabulkového procesoru, vkladani
obrazki
8. Internet
- ziska ptehled o zptisobech a cendch | Zakladni informace, zptisoby CSP
pfipojeni na internet pfipojeni, adresy ODS
- vyuziva sluzeb internetu k ziskani Elektronicka posta, prace se slozkami Odborné
materiall do jinych predméth Adresat, vkladani a pieposilani priloh pfedméty
- pfenese a upravi informace
z internetu do textového editoru
(vazba na zdravotnictvi — odborné
pfedméty)
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo PT, MPV
Zak: 1. Pocitace, jejich moZnosti, pouZiti
- vysvétli pojem Ciselna a binarni Teorie informace, binarni soustava a ODS
soustava diivody jejiho pouziti CSP
- objasni souvislosti historie s Zpracovani informace v pocitai,
vyvojem vypocetni techniky a jeji jednotky informace
dnesni vliv na spole¢nost Nakup pocitace, faktory volby typu
- shrne a zhodnoti zasady, pozadavky | Programy, autorska prava, nakup
a problémy pti nakupu PC a SW Viry, antivirova ochrana
- objasni funkce antivirového Archivace a komprese dat
programu, zvladne jeho zakladni
konfiguraci, vysvétli divody a
moznosti vyuZiti
2. Hardware IKT
- ziska dalsi dovednosti pti praci S PC | Pamétova média
a jeho periferiemi, obsluhuje je Periferie
3. Software, operacni systémy
- archivuje data Bezpecnost pii praci s daty ODS

- dodrZuje bezpecnost pii praci s daty
- dodrzuje pfi préci s programy
autorska prava

Ptizpasobeni prostiedi OS MS
Windows pro osoby s handicapem
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4. Textovy editor v praktickém

pouziti Vsechny
- samostatn¢ fesi praktické ulohy na | Prohloubeni dovednosti v textovém predméty
pofizovani, editaci a formatovani editoru
textu, tvorbu tabulek Editor rovnic a jeho vlastnosti
- pracuje s tabulkami, grafy Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru, tabulky, kresleni, obrazky,
Kliparty
Dalsi moznosti editoru, tisk dokumentt
5. Tabulkovy procesor Microsoft
Excel v praktickém pouZziti
- aplikuje ochranu dat (zamek bunky, | Databdze, zdznam pole, filtrovani, ODS
listu, sesitu) fazeni dat, ovéfeni, souhrny CSP
- pracuje s databazi Kontingenc¢ni tabulky, Sablony, tisk MAT
- filtruje zdznamy dle kritérii Tiskové sestavy, tisk tloh
- informativné pracuje s makry Matematické, statistické, ¢asové,
vyhledéavaci funkce
Reseni uloh v aplikaci Excel
6. Prezentace v praktickém pouZziti
- nastavi vlastnosti prezentace, Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani Vsechny
animace a ¢asovani snimki snimkd, efekty animace predméty
7. Internet IKT
- pracuje s protokoly, adresami uzlt a | Vyhledavaci, pfenosové a komunikaéni | CSP
dokumentd, zalozkami, historii sluzby
prochazeni Ochrana dat
- vysvétli nebezpeci na internetu, dba | Prohlizece, webové stranky, hypertext
na ochranu Ptenos informaci z prohlizece do
textoveého nebo grafického editoru
- osvoji si zakladni ¢innosti 8. Software ve zdravotnictvi Odborne
v prostiedi aplikaci pouzivanych ve NIS (nemocni¢ni informaéni systém), pfedméty
zdravotnickych zatizenich AISLP (Iékopis)
9. Grafické editory
- ziska zékladni dovednosti Rastrova a vektorova grafika
a informace o pocitacové grafice Jednotlivé typy programi pro Upravu
- 0svoji si zékladni dovednosti pii obrazki a fotografii, zakladni pojmy a
uprave fotografii upravy grafickych formatt
- pracuje v dostupném grafickém RozliSeni, panely nastrojli pro Gpravy
programu, vytvati obrazce, text Praktické upravy fotografii
- dodrzuje zakladni zésady spravné Prace s objekty
upravy grafiky, efekty Préce s textem
- vytvaii rizné typy grafickych praci CIL
ve vektorové grafice (navstivenky,
plakaty)
10. Pocitacové sité IKT

- ziskd ptehled o ¢innosti
pocitacovych siti

Typologie
Lokalni pocitacové sité¢ (LAN) —
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- popise sit¢ LAN, MAN, WAN,
typologie siti a komunikaci v ni

- popise zakladni prvky pocitacové
sité

- popise zakladni sitovy hardware,

sdilené slozky a tiskarny v pocitacové

rozdéleni, rychlost pfenosu, ochrana dat,
spolehlivost, sdileni dat, tisk a
komunikace v siti

Rozséahl¢ pocitacové site (WAN),
principy, spojeni, rychlost pfenosu
Firewall

siti Sdilené prostiedky
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: 1. Textovy editor v praktickém
- vytvofi hromadnou korespondenci, | pouZiti ODS
- samostatn¢ piipravi zivotopis, Prohloubeni dovednosti v textovém CSP
obchodni dopis, zadost, pozvanku, editoru, tvorba a vyuziti $ablon, styly, CJIL
- prevadi a pouziva pdf soubory sloupce, oddil, pozndmky pod ¢arou
- seznameni se s makry Samostatné prace
2. Multimédia
- uklada a zalohuje data na rlizné typy | Vyuziti dostupnych programii na discich | ODS
médii CD-ROM, popi. DVD-ROM,
- pfevadi ruzné formaty audio a vypalovaci mechaniky a programy
videosouboru, ptevede zvukovy disk | Multimedialni soubory, formaty,
CD do datového souboru pievody
Digitalni zafizeni
- 0svoji si zakladni ¢innosti 3. Software ve zdravotnictvi Odborné
v prostiedi aplikaci pouzivanych ve NIS (nemocni¢ni informacni systém) predméty
zdravotnickych zatizenich
4. Tabulkovy procesor Microsoft
- aplikuje ziskané dovednosti Excel v praktickém pouZiti MAT
v ptikladech z praxe Reseni uloh v aplikaci Excel CSp
5. Grafické editory IKT
- upravi fotografie a vytvoii Praktické upravy fotografii
jednoduchou koléz Tvorba kolazi
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucdivo PT, MPV
Z4k: 1. Zaklady programovani
- navrhne algoritmus feSeni tlohy, Algoritmizace ulohy, vlastnosti ODS
vyjadii jej graficky algoritmu CSP
Zakladni ptikazy strukturovaného MAT

programovani — vétveni, cykly,
podprogramy
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- zvladne zaklady prace s pocitacovou
grafikou a jednoduché samostatné
prace, ziska dalsi dovednosti S
pocitacovou grafikou, provadi
upravy, barevné korekce, zménu
rozliSeni obrazku

2. Grafické editory

Zakladni funkce grafickych systémi
(jednoduchy bitmapovy program,
zaklady vektorové grafiky)

IKT

3. Databaze (Access)
- vysvétli pojem databaze Relacni databaze, jejich vyuziti CSp
- vytvoii jednoduché databaze Tvorba tabulek a jejich editace MAT
- vklada do databaze data, prohlizi je | Relace
a upravuje, data tiidi a filtruje Import, export dat
- zvoli a pouziva spravné dotazy Vybérové dotazy
- vytvoii formular a sestavu a Vykonné dotazy
vhodnym zpiisobem ji upravuje Formulare
- Zpracuje a prezentuje samostatny Sestavy
projekt
4. Internet
- zvladne zptsoby pokroc¢ilého Typy adres (URL, IP,DNS) ODS
vyhledavani informaci na internetu, TCP/IP Vsechny
posoudi vérohodnost ziskanych Chat, Skype, ICQ, Konference predméty
informaci Elektronicky podpis
- dodrzuje bezpecnost pfi praci
s internetem a daty
- respektuje omezeni pii praci
S materidlem ziskanym na internetu,
autorskd prava
5. Tvorba www stranek
- vytvoii jednoduché www stranky Wysiwyg editory ODS
- umisti www stranku na volné Struktura www stranek CSP

pfistupna mista internetu

Publikovani na internetu
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8.16. Ekonomika

Nazev vyudovaciho piedmétu: Ekonomika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 88

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Ekonomika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 2 3

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a
s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popf. podnikatelé budou
pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci pochopili mechanismus fungovani trzni
ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodateni
podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi
¢innostmi, jez v podniku probihaji, jsou vedeni k samostatnému vyhleddvani ekonomickych
informaci, u¢i se snimi pracovat a spravné je interpretovat. Tyto v€domosti pouzivaji
Vv realném zivot¢, osvojené standardy finan¢ni gramotnosti aplikuji v praxi.

Charakteristika ucdiva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani.
Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale 1 na uplatnéni
nutnych ekonomickych pfistupti jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zdkladnich
ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k
nutnosti zafadit u¢ivo o pracovnépravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firm€ klade naroky na rozSifeni obsahu
vzdélani napft. o ucivo z oblasti obchodniho préva, zvlastnich pravnich ptredpist atp. Smyslem
jejich zatazeni je, aby zék ziskal ptehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich
pravnich dokumentii vyplyvaji. Pfedmét zahrnuje ucivo o podstaté fungovani trzni
ekonomiky, finanéniho hospodafeni a orientaci ve smluvnich vztazich, pravni upravé
podnikéani, hospodateni podniku a eticko-pravnich aspektech poskytovani zdravotni péce.
Déle zahrnuje u¢ivo o marketingu a managementu ve zdravotnictvi, u¢ivo o socialnim a
zdravotnim pojiSténi, mzdovych vypoctech, o finanénim trhu, danové problematice a o
narodni hospodaiské politice statu.

Zaveérecny tematicky celek ve tfetim roc¢niku obsahuje ucivo o Evropské unii. Jeho
smyslem je seznamit zaky s vyznamem ¢lenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto ¢lenstvi
pro nas znamend, ale téz se zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodaiské a
ménové unie pro CR.
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Pro profesni i osobni zZivot je velmi dulezité, aby se zaci dobte seznamili se
standardami finan¢ni gramotnosti a dokazali je vyuzit v praktickém zivoté.

Pojeti vyuky

Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahi, jejich pochopeni
a pieneseni do praxe. Zak je podndcovan k tomu, aby se dokézal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce 1 chod organizace. Soucasti vyuky jsou i praktické Cinnosti, napt. vypliovani
dokladi a formulafi. Pti vyuce se dba na vyuziti vypocetni techniky a internetu. V navaznosti
na zménu zakonnych norem a ptedpisti je vyuka vhodnym zptsobem aktualizovéna.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
* odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,
* prace se zakony a internetovymi zdroji,
* prakticka cviceni zamétfend na rozvijeni matematické a finanéni gramotnosti,
* prace ve skupindch na danych ukolech a jejich nasledna prezentace,
* diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,
* cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s urady.

Hodnoceni vysledku Zaka

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Duraz pfii
hodnoceni Zakt je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zatazeny dvé az tfi
oblasti, po kterych nasleduje pisemné piezkousSeni, a zaci jsou také hodnoceni Ustné v
pribéhu celého pololeti. Duraz je kladen na:

« aplikaci ziskanych védomosti v praxi,

* chapani SirSich souvislosti tématu,

* schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
* samostatnost 1 uméni kolektivni prace.

Celkové hodnoceni zakti vyhazi z:

« vysledkt kratkych testti ovétujicich dil¢i znalosti zakd,

* hodnoceni samostatn¢ vypracovanych referatli na zadané téma,
« ustniho zkousSent,

* z&dvérecnych testd z jednotlivych ucebnich celkd.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Ekonomika se podili na rozvoji vSech klicovych kompetenci se zaméfenim na

kompetence:

e Kudeni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych
zdroji),

e matematické (Cteni a vytvafeni ruznych forem grafického znazornéni - tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod., efektivni aplikace matematickych postupi pfi feseni
raznych praktickych tkold v béznych situacich),

e K feSeni problému (rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostiedki a
metod),

179



komunikativni (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulovani myslenek,
diskuse a respektovani nazora ostatnich, obhajoba vlastnich nazora),

personalni a socialni (vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné plnéni
zadanych tkolu),

obc¢anské (pochopeni dusledki ekonomickych jevii na bézny Zivot jedince),

K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sledovani trhu prace a
pozadavki zameéstnavatelti, vyhledavani informaci o pracovnich pfilezitostech,
pochopeni podstaty podnikani a odhadnuti podnikatelskych rizik),

k vyuZivani prostiedki informacnich a komunikaénich technologii a prace
s informacemi (zejména ziskavani informaci z otevienych zdroji S vyuzitim
internetu, prace s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich, ato i s
vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii, nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistup k ziskanym
informacim).

Aplikace priifezovych témat
Ucivem se prolinaji vSechna priifezova témata, nejvice pak:

Obcan v demokratické spoleénosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim
zivoté vcetné jednani na ufadech, bankach a pojistovnach, zamysleni se nad
existenénimi otazkami a nalezeni feSeni situaci souvisejicich s ekonomickou strankou
zivota;

Clovék a svét prace - piiprava zaka na Gsp&§né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace vcetné hledani zaméstnani riznymi formami, jednani se
zam&stnavateli, ziskani znalosti o politice zamé&stnanosti v CR aZ po budovani Gsp&sné
profesni kariéry;

Informacni a komunikaéni technologie - vyuziti informa¢nich a komunikacnich
technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu prace, zakond a vyhlasek v
CR, aktualni ekonomicka situace véetn& viech makroekonomickych ukazateld,
produkty raznych trhii a porovnavani jejich vhodnosti pro kazdého zaka véetné potieb
pro profesni oblast;

Clovék a Zivotni prostiedi - téma trvale udrzitelného rozvoje: ekonomické jednani
vsouladu se strategii udrzitelného rozvoje, efektivni hospodateni s finan¢nimi
prostiedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami S ohledem na
Zivotni prostiedi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy: matematika (MAT), anglicky jazyk (ANJ), obcanska
nauka (OBN), seminaf z obcanského a spolecenskovédniho zakladu (SOS), IKT.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Zak: 1 Narodni hospodarstvi CSP
- definuje pojem narodni hospodaistvi | - pojem, sektorové ¢lenéni, struktura SOS
- vysvétli vyznam ukazatelli ndirodniho | ndrodniho hospodafstvi, odvétvi MAT
hospodafstvi a jejich vliv na ekonomiku | narodniho hospodaistvi
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- objasni podstatu inflace a jeji
disledky

- definuje nezaméstnanost, vyjmenuje
typy nezaméstnanosti a vysvétli vzorec
pro vypocet miry nezaméstnanosti

- nakresli vyvoj HDP a popise
jednotlivé faze

- vysvétli pojem platebni bilance

- pouziva a aplikuje zékladni
ekonomické pojmy

- na piikladu popise fungovani trzniho
mechanismu

- posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

- vyjadii formou grafu uréeni
rovnovazné ceny

- nakresli prebyte¢nou a nedostate¢nou
nabidku, vysvétli jejich priciny a zpisob,
jakym dojde k obnoveni rovnovahy

- posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

- orientuje se v pravnich formach
podnikani a charakterizuje jejich
zakladni znaky

- popise rozdil mezi vznikem a
zaloZzenim

- orientuje se v problematice ziskani
zivnostenského listu a zakladnich
povinnosti podnikatele vici statu

- vysvétli divody pro ochranu osobnich
udajl ve zdravotnictvi

- vyjmenuje oblasti ve zdravotnictvi,
kde a jak se uplatituje povinna
mlcenlivost

- vysvétli diivody prolomeni
mlcenlivosti

- vyjmenuje sankce za jeji poruseni

- ukazatele urovné narodniho
hospodatstvi, HDP a hospodarsky
cyklus, nezameéstnanost, inflace a
platebni bilance

- statni rozpocet, tloha statu v trzni
ekonomice

2 Podstata fungovani trzni
ekonomiky

- potieby, statky, sluzby, spotieba

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky
proces

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

3 Podnikani

- podnikéni, pravni formy podnikéani
podle zvlastnich piedpisti, obchodniho a
obc¢anského zakoniku

4 Ochrana osobnich udaja ve
zdravotnictvi

CZP
ANJ
MAT
IKT

CSP
Czp
OoDS
OBN

OoDS
Odborné
predméty
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4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Zak: 5 Danova soustava a finan¢ni trh
- orientuje se v soustavé dani a vysvétli | - daiiova soustava, druhy dani MAT
systém odvodu dani - finan¢ni trh CSP
- rozli$i princip ptimych a nepiimych - penize ODS
dani - finan¢ni produkty, finan¢ni gramotnost
- charakterizuje finan¢ni trh a jednotlivé
subjekty
- charakterizuje penize a cenné papiry
- orientuje se v platebnim styku
- popise vkladové a uvérové produkty
- orientuje se v nabidce pajcek,
vypocita splatky a posoudi dopad na
hospodaieni domacnosti
- vysvétli pojem Evropska unie 6 Evropska unie ODS
- uvede instituce Evropské unie a OBN
vysvétli jejich ¢innost
- vysvétli, jaka prava piinasi ¢lenstvi
v EU ob&anim CR

7 Podnik, majetek podniku a
- popiSe strukturu ceny hospodai‘eni podniku CZp
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku - struktura majetku, dlouhodoby CSp
- orientuje se v ucetni evidenci majetku | majetek, obézny majetek IKT
- rozli$i jednotlivé druhy néklada a - naklady, vynosy, vysledek hospodafeni | MAT
vynosu podniku
- fesi jednoduché vypocty vysledku - druhy skod a moznosti predchazeni
hospodareni Skodam, odpovédnost zaméstnance a
- fesi jednoduché kalkulace ceny odpovédnost zaméstnavatele
- na prikladech vysvétli a vzajemné - marketing — management
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zaméstnance a zamé&stnavatele
- na ptikladu ukaZe pouziti nastroji
marketingu v oboru
- charakterizuje ¢asti procesu fizeni a
jejich funkci

8 Mazdy, zakonné odvody, pojisténi | CSP
- orientuje se v zakonné Upraveé mezd - mzdova soustava, slozky mzdy MAT
- orientuje se ve vyplatnim listku - dan¢ z piijmu IKT

- vypocitéa na ptikladu hrubou a ¢istou
mzdu

- definuje obecné pojem zakonné a
smluvni pojisténi, vyjmenuje druhy
zakonnych pojisténi a uvede piiklady
nadstandardnich pojiSténi

- uvede piiklady platct pojistného

- systém sociadlniho a zdravotniho
zabezpeceni
- davky nemocenského pojisténi

182




- vypocita socialni a zdravotni pojisténi
- vyjmenuje druhy davek nemocenského
pojisténi, vypocitd nemocenské
pojisténi a vybrané druhy dalSich davek

- uvede zakladni pravni normy
zajist'ujici ochranu zdravi obCanii

- objasni ucel zdravotniho pojisténi a
uvede aktudlni procentni sazby

- vyjmenuje prava pacientd a vysvétli,
jak postupovat v piipadé nespokojenosti
S poskytovanou zdravotni péci

- definuje role a funkce
manazera/manazerky

- vysvétli ilohu managementu jako
nastroje fizeni zdravotnictvi a
poskytovani zdravotni péce

9 Management ve zdravotnictvi

- pravni Gprava zdravotni péée (Umluva
na ochranu lidskych prav a distojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci
biologie a mediciny, Zakon ¢. 20/1966
Sb., o péci o zdravi lidu, Listina
zékladnich prav a svobod)

- soustava zdravotnickych instituci a
zatizeni v CR

- koncepce systému poskytovani
zdravotni péce

- systém zdravotniho pojisténi (podstata
zdravotniho pojisténi, procentni vyse
sazeb u jednotlivych skupin)

- ochrana prav pacientt (eticky kodex
prav pacienti, postup pacienta v pripadé
nespokojenosti se zdravotni péci)

- management fizeni a jakosti ve
zdravotnictvi, osobnost manazera (role a
funkce manazera)

CSP
MAT
IKT
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8.16. Klinicka propedeutika

Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 120

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nizev piredmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

N
S

Pocet hodin tydné - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ptredmét zprosttedkovdva zakim vybrané poznatky =z klinické propedeutiky a
klinickych oborid, potfebnych k ziskani teoretického zdkladu pro praci potencialnich
zdravotnickych pracovnikil. Zak si osvoji zakladni 1ékatskou terminologii, ziska piehled o
projevech, pribéhu a stadiich nemoci, ziskd zakladni poznatky o diagnostickém a
terapeutickém procesu, znalosti o faktorech ovliviiujicich Zivotni styl. Zaroven si osvoji
zakladni terminy farmakologie a ucinky lékovych skupin.

Cilem pfedmétu je, aby zak:
- dokézal rozpoznat zdkladni chorobné ptiznaky a stavy,
- dokdzal vysvétlit specifika vybranych klinickych obort,
- chépal principy primarni a sekundarni prevence u vybranych chorob,
- porozumé¢l odborné terminologii,
- seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v piipraveé
na jednotliva vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu ¢i vySetieni,
- rozpoznal zdkladni farmakologické skupiny 1€kt a jejich Gcinky.

Charakteristika ucdiva

Pfedmét klinicka propedeutika je zafazen do vyuky v 3. roéniku vrozsahu 2
vyucovacich hodin tydné¢ a ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné. Obsah
piredmétu tvoii zékladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci. Zak pracuje s obsahy
pojmi, jako je zdravi, nemoc, anamnéza, diagndza, 1éCba, prognoza, etiologie, ptiznaky
nemoci, prevence a vztahy mezi nimi. U€ivo zahrnuje teoreticky zaklad o postupech
fyzikéalniho vySetfeni, o zdkladnich vySetfovacich metodach. Dal§im obsahem uciva jsou
poznatky obecné a specidlni farmakologie, definice zadkladnich rysli nejvyznamnéjSich
klinickych oborti s objasnénim prevence nemoci, etiopatogeneze, piiznakii a lécebnych
postupil u vybranych onemocnéni. V pfedmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii.
Predmét je zaméfen tak, aby posilil zdjem Zaka o zdravotnické obory a motivoval ho
k dal$imu studiu zdravotnickych a 1ékafskych obor.
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Pojeti vyuky

Ve vyuce predmétu lze vyuzit mezipiedmétovych vztaha z biologie, chemie, vychovy
ke zdravi, psychologie a latinského jazyka. Pfedmét klinicka propedeutika je teoreticky
predmét. Vyuka je organizovana piedevSim v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomtickami, napt. obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy. Ve vyucovani
je vyuzivana moderni technika (pocita¢, dataprojektor), je moznost vyuzit informaci
z otevienych zdroju (internet) a dalSich (tisténych, audiovizualnich aj.). Vyuka je realizovana
slovnimi  vyukovymi metodami, metodami nazorné-demonstracnimi, problémovymi,
skupinovou vyukou a vyuziva individualni zkusenosti zaka. Vyuku lze doplnit exkurzemi do
laboratoii ¢i ambulanci se zaméfenim na problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledka Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Ke zjiiténi Grovné
osvojeni védomosti a dovednosti jsou vyuzivany rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni.
Pfi Gstnim hodnoceni se vyuziva sebehodnoceni zdka. Pti zkouSeni je kladen diraz na
porozuméni b&zné odborné terminologii, na pochopeni souvislosti s anatomicko-
fyziologickymi poméry lidského téla, na dovednost formulovat mySlenky, na samostatny
usudek, na uroven ustniho projevu. Hodnoti se také prace v hoding, ptredevsim aktivita zaka a
schopnost kooperace se spoluzaky a uéitelem, rovnéz domaci piiprava na hodinu.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, k aplikaci prurezovych témat a
mezipredmétovych vztaha

Rozvijené klicové kompetence:

kompetence K ué€eni, tzn. mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdé€lavani, uplatiovat rizné zptisoby
prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rizné informaéni zdroje vcetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a
hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

kompetence k fFeSeni problému, tzn. porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné
k feseni tkolu, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, stanovit si realné cile a
zdtvodnit je, vyhodnotit dosazené vysledkys;

komunikativni kompetence, tzn. vyjadiovat se ptiméfené v projevech mluvenych i psanych,
formulovat myslenky srozumitelné a souvisle, dodrZzovat odbornou terminologii, dosdhnout
odborné jazykové zpusobilosti, mit schopnost konzultovat problémy souvisejici S vyukou a
danou problematikou;

personalni a socialni kompetence, tzn. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o
svlj rozvoj fyzicky i dusSevni, pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht;
obcéanské kompetence a kulturni podvédomi, tzn. jednat odpovédné, iniciativné ve vlastnim
1 vefejném z4jmu, dodrZzovat zadkony, dodrzovat prava a osobnost druhych, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich, odpoveédné plnit a pfijimat svétené ukoly a usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace;
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim, tzn. mit odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani, mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru,
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matematické kompetence, tzn. spravné pouzivat a ptevadet bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického zndzornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a
pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a vyuzit pro dané fesent;

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn.ziskavat informace
z ruznych informacnich zdroji, nutnost uvédomovat si rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji, pfistupovat kriticky k ziskanym informacim.

Priifezova témata
Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celki.
e Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava
a osobnost druhych, mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku.
e Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby, chapali postaveni ¢lovéka
Vv ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivotni prostiedi.
o Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a
K uspésné kariéte.
e Informa¢ni a komunikacni technologie: Zici jsou vedeni k tomu, aby dokazali
pracovat s riznymi informacemi a komunikac¢nimi prostiedky a dovedli je kriticky
posoudit.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:
Osettovatelska propedeutika (OSP), biologie (BIO), vychova ke zdravi (VYZ), latinsky jazyk
(LAJ), chemie (CHE), fyzika (FYZ).

Rozpis u€iva a vysledka vzdélavani

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: Uvod do predmétu OoDS
definuje a vysvétli zakladni pojmy CZp
pouziva odbornou terminologii v pisemné i - vymezeni pojmu klinicka IKT
Gistni formé propedeutika OoSP
pouziva informace z literatury a jinych zdroji | - vymezeni pojmi zdravi, nemoc
vztahujici se k u¢ivu - priciny chorob
vysvétli podstatu pojmu zdravi, nemoc - pojem diagnoza, terapie,
zdivodni vyznam prevence a objasni, jak se prognoza, dalsi zakladni pojmy
muze kazdy chréanit pred nemoci nebo - prevence nemoci, primarni,
urazem sekundarni a terciarni
Z4k: Obecna symptomatologie a CSP
definuje a vysvétli zakladni pojmy zaklady fyzikalniho vySetfeni BIO
popise a vymezi subjektivni a objektivni OSP
pfiznaky nemoci - anamnéza — 0S0bni, rodinna, LAJ
pouziva odbornou terminologii v pisemné 1 socialni, pracovni
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ustni formé

spravné pouziva a prevadi bézné¢ matematické
jednotky

srovnava ptiznaky nemoci se zdravim

objasni vyznam symptomatologie

objasni projevy fyziologickych funkci a
zpusoby jejich hodnoceni, zn4 jejich
fyziologické a patologické hodnoty

pouziva informace z literatury a jinych zdroja
vztahujici se k uivu

je veden k vnimavosti pii pozorovani
ptiznakli nemoci.

objasni princip a postup fyzikalniho vysetfeni

orientuje se na lidském téle, vysvétli projekci
organu na hrudni a bfisni sténu

rozpoznd zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

- subjektivni a objektivni
ptiznaky

- sledovani a méfeni
fyziologickych funkci

- fyzikalni vySetieni — pohled,
poklep, poslech, pohmat, per
rektum

- fyzikalni vysetieni jednotlivych
krajin (Casti) t¢la

Zak: Vysetiovaci metody CSP
popise a objasni principy zakladnich IKT
vysetfovacich metod zjist'ujicich zdravotni | - laboratorni OSP
stav ¢loveéka - zobrazovaci — RTG, NMR,
provede rozbor anatomicko-fyziologickych RIA,UZ, endoskopie
poméru lidského téla - funkéni - EKG, EEG, EMG,
objasni princip pfipravy pacienta pied spirometrie, OGTT
vySetfenim a péce po vySetieni
u zakladnich vySetfovacich metod
aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé
pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k ucivu
vysvétli vyznam dosaZenych znalosti pro
praci zdravotnického pracovnika
Z4k: Lé¢ebné postupy a farmakologie | CZP
definuje a vysvétli zakladni pojmy IKT
vysvétli princip racionalni stravy a 1é€by - dietetika BIO
dietou - fyzioterapie LAJ
vyjmenuje a vysvétli peroradlni, parenterdlnia | - chirurgicka 1écba OSP

enteralni moZnosti pfijmu stravy

vysvétli princip a vyuziti jednotlivych druhti
fyzioterapie a objasni jejich pfinos
v 1écbé

vysvétli princip a vyuziti chirurgické 1écby a
aplikuje jeji odbornou terminologii

popise zplsoby aplikace 1é¢iva a formy 1éku,
vyjmenuje ucinky léciv

objasni davkovani 1éku a reakci na 1é¢ivo

vyjmenuje zakladni lékové skupiny

vysvétli indikace podani jednotlivych
1ékovych skupin

popiSe mozné nezadouci uc€inky 1ékovych
skupiny

- obecnd farmakologie

- specialni farmakologie

- onkologicka terapie

- akupunktura, akupresura,
homeopatie a jiné metody
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vysvétli vyznam edukace pacienta

vysvétli princip a vyuziti onkologické 1écby a
aplikuje jeji odbornou terminologii

vysvétli princip a vyuziti akupresury,
akupunktury, homeopatie a jinych
alternativnich metod 1é¢by, aplikuje jeji
odbornou terminologii

vysvétli vyznam dosazenych znalosti pro
praci zdravotnického pracovnika

Zak: Ziaklady vnitiniho lékarstvi ODS
- charakterizuje obor vnitini 1ékafstvi, jeho CZp
dil¢i obory a jejich vyuziti charakteristika oborti ve vnitinim BIO
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru I¢karstvi, prevence chorob LAJ
vnitini 1ékafstvi a typy péce etiopatogeneze, piiznaky, OSP
- objasni pfi€iny vzniku vybranych internich diagnostika a 1écba vybranych
onemocnéni, popise jejich klinicky obraz, internich chorob
objasni diagnostiku, 1é€bu a péci o klienta | -  specifika l1écby a péce o klienty
- objasni prevenci vzniku nemoci
aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé
pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k uivu
vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
v daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
PMV
Z4k: Ziaklady chirurgickych oboru ODS
- charakterizuje obor chirurgie, jeho dilgi CZp
obory - charakteristika oborti IKT
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru v chirurgii BIO
chirurgie - etiopatogeneze, ptiznaky, LAJ

- objasni pfi¢iny vzniku vybranych
chirurgickych onemocnéni, popise jejich
klinicky obraz, objasni diagnostiku, 1écbu a
péci o klienta

- charakterizuje pfedoperacni a pooperacni
péci

- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé

pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se K u¢ivu

vysvétli nezbytnost kvalitniho

oSetfovatelského procesu u nemocnych
V daném klinickém oboru

diagnostika a 1écba vybranych
chirurgickych diagnoz

- specifika lécby a péce o klienty
S chirurgickym onemocnénim

- specifika pfedoperacni a
pooperacni péce
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- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro préci zdravotnického pracovnika

Zak: Zaklady gynekologie a ODS
- charakterizuje obor gynekologie a porodnictvi CZpP
porodnictvi, definuje zakladni rysy téchto BIO
oborti - specifika oboru, ptehled LAJ
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru zékladnich vykonti dané¢ho
gynekologie a porodnictvi oboru
- charakterizuje fyziologické t€hotenstvi a - etiopatogeneze
péci o matku v tomto obdobi gynekologickych chorob
- popise prub¢h porodu - gynekologicka onemocnéni
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych (zanéty, nadory)
gynekologickych onemocnéni, objasni - fyziologické téhotenstvi a
jejich diagnostiku, klinicky obraz, 1écbu a rizikové téhotenstvi
prevenci - vyvoj plodu, prabéh t€hotenstvi
aplikuje odbornou terminologii v pisemné i - porod a prubéh porodu
ustni formé
pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k u¢ivu
vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro préci zdravotnického pracovnika
Z4k: Zaklady pediatrie ODS
- charakterizuje obor pediatrie CZp
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru charakteristika oboru, zakladni LAJ
pediatrie pojmy BIO
- definuje faktory, které se podileji na faktory podilejici se na
spravném vyvoji ditéte spravném vyvoji ditéte
- objasni pficiny vzniku vybranych etiopatogeneze, ptiznaky,
onemocnéni z pediatrie, popise jejich diagnostiku a lécba
klinicky obraz, objasni diagnostiku, 1écbu a vybranych pediatrickych
péci o klienta v détském véku chorob
aplikuje odbornou terminologii v pisemné i - specifika 1é¢by a péce o détské
ustni formé klienty (vzhledem k chorobé a
pouziva informace z literatury a jinych véku ditéte)
zdrojl vztahujici se k uc¢ivu
vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika
Z4k: Otorinolaryngologie ODS
- charakterizuje obor otorinolaryngologie CZp
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru | -  charakteristika oboru BIO
otorinolaryngologie - zakladni odborna terminologie | LAJ

- objasni pficiny vzniku vybranych
onemocnéni z ORL, popiSe jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, 1€cbu a péci o

oboru, rozdéleni chorob
- etiopatogeneze, pfiznaky,
diagnostika a 1écba vybranych
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klienta

- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé

- pouziva informace z literatury a jinych
zdroji vztahujici se k uc¢ivu

- vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetrovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru

- vysvétli vyznam dosazenych znalosti

otorinolaryngologickych
chorob

- specifika 1é¢by a péce o klienty
v ORL

pro préci zdravotnického pracovnika

zZak: Oftalmologie ODS
CZP
- charakterizuje obor oftalmologie a jeho - charakteristika oboru BIO
vyuziti - zékladni odborna terminologie | LAJ
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru oboru oSp
oftalmologie - ctiopatogeneze, ptiznaky
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych diagnostika, 1é¢ba vybranych
onemocnéni z oftalmologie, popise jejich oc¢nich chorob
klinicky obraz, objasni jejich diagnostiku, - specifika lé€by a péce o klienty
1écbu a péci o klienta v oftalmologii
- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé
pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k uivu
vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika
Z4k: Stomatologie ODS
- charakterizuje obor stomatologie CZp
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - charakteristika oboru a piehled | BIO
stomatologie podobort LAJ
- objasni pfi¢iny vzniku vybranych - zakladni odborna terminologie | OSP
onemocnéni ze stomatologie, objasni jejich oboru
diagnostiku, klinicky obraz, 1é¢bu, prevenci | - etiopatogeneze vybranych
- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i chorob ve stomatologii
ustni formé - specifika 1écby a péce o klienty
- pouziva informace z literatury a jinych ve stomatologii
zdrojl vztahujici se k uc¢ivu
- vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
V daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika
Z4k: Dermatovenerologie ODS
- charakterizuje obor dermatovenerologie CZp
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - charakteristika oboru BIO
dermatovenerologie - zakladni odborna terminologie | LAJ

- objasni pficiny vzniku vybranych

oboru
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onemocnéni z dermatovenerologie, popise
jejich klinicky obraz, objasni diagnostiku,
1é¢bu a péci o klienta
- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé
pouziva informace z literatury a jinych zdroja
vztahujici se k u¢ivu
charakterizuje zékladni rozdéleni chorob
objasni specifika 1é¢by a péce o0 klienty
v dermatovenerologii
vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti

- ptehled zakladniho rozdéleni
chorob

- specifika 1écby a péce o klienty
v dermatovenerologii

pro praci zdravotnického pracovnika

Zak: Neurologie ODS
charakterizuje obor neurologie CZp
definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - charakteristika oboru BIO
- objasni pfi€iny vzniku vybranych - zakladni odborna terminologie | LAJ
onemocnéni, objasni jejich diagnostiku, oboru oSp
klinicky obraz, objasni specifika 1é¢by a - etiopatogeneze, piiznaky,
péce o klienty na neurologii diagnostika a 1écba vybranych
- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i chorob v neurologii
ustni formé - specifika 1écby a péce o klienty
- pouziva informace z literatury a jinych s neurologickou chorobou
zdroja vztahujici se k ucivu
- vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru
- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika
Z4k: Psychiatrie ODS
- charakterizuje obor psychiatrie CZp
- definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru - charakteristika oboru BIO
- objasni rozd¢leni psychiatrickych chorob - zékladni odborna terminologie | LAJ

- vysvétli jednotlivé typy 1€€by

- aplikuje odbornou terminologii v pisemné i
ustni formé

pouziva informace z literatury a jinych zdroji
vztahujici se k u¢ivu

charakterizuje zékladni rozdéleni chorob

objasni specifika Iécby a péce o klienty na
psychiatrii

vysvétli nezbytnost kvalitniho
oSetfovatelského procesu u nemocnych
vV daném klinickém oboru

- vysvétli vyznam dosazenych znalosti
pro praci zdravotnického pracovnika

- zékladni klasifikace
psychiatrickych chorob

- specifika lécby a péce o klienty
na psychiatrii
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8.17. Vychova ke zdravi

Nazev vyucovaciho piedmétu: Vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét vychova zdravi si klade za cil vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zptsobu zivota a celoZivotni odpovédnosti za zdravi. Vede
zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu,
jak piisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
prekonévani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zdvislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich,
drogéach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pftistupu k sexu. Protoze jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na
vyznamu 1 dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovéni pfi vzniku
mimotadnych udélosti.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota
a cilevédomé je chrénit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi,

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni,

- chapat, jak vlivy zZivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka,

- znat prostiedky, jak chrénit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti,

- posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim
obsahiim kriticky odstup,

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) innosti,

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro¢niku. Uc¢ivo je
vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se klinickych oborti ve
zdravotnictvi.
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Charakteristika uciva se tyka znalosti o determinantach ovliviujicich zdravi. Zak si
uvédomi dusledky poskozovani zdravi a porozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve
spolecnosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostiedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka piredmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorn¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

e procvicovat a dopliovat znalosti z klinickych pfedméta (véetné odborné terminologie)
s vyuzitim samostatné Ci skupinové prace zaka (ndkresy, dopliiovani, pfifazovani
nazvi),

e Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a
statickd projekce realnych a schématickych obrazi),

e frontdlni vyuku podporovat a doplilovat vyuzivinim IKT a dalSich ndzorné
demonstra¢nich pomiicek,

e pii vykladu vyuzivat a porovndvat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zdkladé¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému
mysleni, uvadét ptiklady z praxe (slovné, audiovizuélni technikou apod.).

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni

vysledkd uceni se ucitel zaméfi na:

e hloubku porozuméni latce,

e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

e schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémil,

e kritické mysleni,

e samostatnou praci (semindrni prace, referaty, projekty).
Metody hodnoceni:

e pisemné testy,

e ustni zkouseni,

e sebehodnoceni zaka,

e prezentace vysledkl prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci priifezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi

Zaci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
Zivot a za vlastni zdravi. Seznamuji se s moZnostmi svého dal§iho vzdélavani a celoZivotniho
uceni, je posilovan pozitivni vztah k u¢eni a vzdelavani.

Kli¢ové kompetence:

e cfektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dilezité informace a
vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovani,
komunikovat a diskutovat na odborné urovni,
rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
objasnit odborné pojmy,
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e pisobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni,
e argumentovat, vyjadfovat se logicky, zpracovat riizné druhy textu s danou tématikou.

Z hlediska priifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

e Ob¢an vdemokratické spoletnosti: Zak ziskava znalosti o spolupraci statu
S mezindrodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti
sbéru dat pro zdravotnickou statistiku.

e Clovék a svét prace: Zik ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho usudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou
optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro usp€sné uplatnéni
na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot. Zak si uvédomi nutnost zabezpeleni oblana stitem v tizivych socialnich
udalostech.

o Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim
stylem a zdravim jedince i spole¢nosti.

e Informaéni a komunikaéni technologie: Zak ziskd dovednosti pii vyhledavani
zdrojii informaci k vyuce.

Pti konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych pifedméti. V oblasti mezipFedmétovych
vztahi predmét rozviji poznatky napft. z ob¢anské nauky, biologie, télesné vychovy atd.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
Klinicka propedeutika (KLP)
Prvni pomoc (PP)

Biologie (B10O)

Matematika (MAT)

Obcanska nauka (OBN)
Ekonomika (EKO)

Psychologie (PSY)

Té&lesna vychova (TEV)

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV

Z4k:

- vysvétli termin vychova ke zdravi a jeji 1. Vyznam predmétu, cile

vyznam pro ¢loveka a spolecnost
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Z4k:

- vlastnimi slovy definuje pojem zdravi a jeho | 2. Zdravi a jeho determinanty CZp

vyznam pro zivot jedince i spolecnosti - definice zdravi

- vysvétli zdravi jako celek (bio-psycho- - determinanty zdravi KLP

socialni jednotu)

- vymezi vnitini a vnéjsi faktory ovliviiujici BIO

zdravi

- vyjadii vlastnimi slovy pozitivni ¢i negativni

vyznam faktorl na zdravi jedince

Z4k: 3. Zdravy Zivotni styl .

- vyhleda v doporucené literatuie rizné - vymezeni pojmu czp
definice zdravého zivotniho stylu

- zdlvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- vysvétli odpovédnost za vlastni zdravi - odpovédnost za vlastni zdravi

- pojmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pred PP
nemoci a urazem PSY

- vypracuje projekt prevence Grazl KLP

BIO
- jmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota - oblast zdravého zplisobu Zivota TEV

- diskutuje na toto téma

- vysvétli vztah mezi vyzivou a zdravim

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
Vv jejich alternativnich smérech

- uvede, které nemoci mohou vzniknout
poruchou vyzivy a jak l1ze nemoc vyzivou
ovlivnit

- umi vysvétlit termin ,, dieta® a orientuje se
Vv dietnim systému

- teoreticky zvlada postupy objednévani stravy
a zpusob jeji prepravy

- zvlada podavani jidla klientim dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce

- zhodnoti vztah mezi télesnou aktivitou a
zdravim

- posoudi psychické, estetické a socidlni
ucinky pohybovych ¢innosti

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na organismus

- uplatituje ve svém jednani zdkladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

- aktivné se ucastni diskuse na téma pohybova
aktivita

- navrhne tydenni program télesné aktivity pro
své spoluzaky

vyziva

télesna aktivita

- mentalni hygiena, duSevni zdravi,
rozvoj osobnosti a socialnich
dovednosti

- medidlni obraz krésy lidského téla,
komer¢ni reklama
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- objasni pojem mentalni hygiena a jeji
vyznam pro ¢loveka

- pripravi a realizuje projekt na podporu
duSevniho zdravi (joga, relaxacni techniky)

- kriticky hodnoti mediélni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu

- posoudi prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Z4k:

- vysvétli vliv psychosocidlni zatéze na
somaticky stav ¢loveka

- vysvétli vyznam a metody odbourdvani
stresu v bézném Zzivoté

- uplatituje naucené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- popiSe negativni ¢inky koufeni na clovéka

- vyhleda statistické udaje o nemocnosti a
umrtnosti kufaka

- navrhne a realizuje nékterou z metod
vychovy ke zdravi proti koufeni pro déti a
Skolni mladez

- popiSe mechanismus U¢inku drog
Vv organismu

- uvede zékladni druhy dostupnych drog

- vyjmenuje instituce v regionu zabyvajici se
problematikou a Ié€enim drogové zavislych

- objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jedince, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

- uvede piiklady divodl vzniku gamblerstvi
- kriticky posoudi prostfedi umisténi hernich
automatt

- popiSe druhy Sikany

- popiSe, jak Sikanu fesit a na koho se obratit

- navrhne opatfeni proti vyskytu Sikany ve
Skolnich kolektivech

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k

4. Rizikové faktory s dirazem na
Skodlivost ptusobeni v détstvi a
dospivani

- uvod do problematiky

- stres

- koufeni

- drogy

- gamblerstvi

- Sikanovani

- partnerské vztahy, lidské sexualita,
pohlavni nakazy

)
N«
v}

PSY
EKO

KLP
OBN
PP

MAT

196




pohlavnimu zivotu
- zdtvodni vyznam ochrany v sexualnim
Zivoté

- vysvétli nejCastéjsi davody vyskytu zranéni
déti a mladeze

- zjisti, ktera opatieni a programy se tykaji
problematiky vyskytu zranéni déti a mladeze
a charakterizuje vyznam téchto opatieni a
programui

- popiSe diivody a situace, jaké vedou ¢loveka
k sebevrazdé, navrhne, jak Fesit t¢Zké Zivotni
situace sam u sebe a jak pomoci druhym

- zjisti, které programy na potlaceni socialné—
patologickych jevi realizuje ptislusny region

vyhledd a zpracuje seznam instituci

poskytujicich pomoc pfi patologickych jevech

- prevence Urazu a nemoci

- sebevrazednost

- moznosti prevence ve v§ech oblastech

Zak: 5. Prostiedi — ekologie CZP
- popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi - Clovek a zivotni prostiedi
ovlivituji zdravi lidi - podil jedince na péci o zivotni BIO
- kriticky posoudi stav prostiedi, ve kterém prostiedi OBN
zije (bydliste, skolu, region)
- na ptikladech ukaze moznosti kazdého EKO
jedince, jak chranit zivotni prostiedi
- navrhne, popf. realizuje (tymov¢) projekt
ochrany zivotniho prostfedi ve skole a ve
svém okoli
vyhleda aktivity riznych ekologickych hnuti
Vv republice a vysvétli jejich vyznam
Z4ak: 6. Nemoc N
- definuje pojem nemoc - definice nemoci Cczp
- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich - socialni aspekty nemoci KLP
priciny - problematika ¢lovéka se zdravotnim OBN
- objasni vliv zdravotniho postiZeni na postiZzenim EKO
integraci a socializaci jedince ve spole¢nosti
Z4k: 7. Metody vychovy ke zdravi a jejich CZP
- vyjmenuje a na ptikladech objasni formy a vyuziti IKT
metody vychovy ke zdravi - formy vychovy ke zdravi
- diskutuje nad vyhodami a nevyhodami - zasady vychovy ke zdravi EKO
jednotlivych forem a metod PSY
- navrhne a realizuje projekt vychovy ke OBN

zdravi obyvatel a posoudi jeho uc¢inek
- vyjmenovat a vyuZije v praxi zasady
vychovy ke zdravi
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Z4k: 8. Programy na podporu zdravi ODS

- diskutuje o funkeci a cilech programii - mezinarodni organizace — CSP
mezinarodnich organizaci vyhlasovatelé programii IKT

- vysvétli vztah mezi mezinarodnim a - program WHO a jeji ¢innost
narodnim programem - organizace OSN zamétené na socialni

- objasni ramcové tikoly Narodniho programu determinanty spolec¢nosti PSY
zdravi v 21 stoleti a porovna je s regionalnim | - Néarodni program zdravi CR EKO
programem - metody vychovy a prevence BIO

- uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou

Y, 9. Ochrana verejného zdravi ODS
Zak: . AP <
. , T - systém zdravotni péce v CR CSP
- charakterizuje systém zdravotni péce v CR . o
, o, o - soustava zdravotnickych zafizeni
- vyhleda soustavu zdravotnickych zafizeni . . 1
. . ) . - etickd problematika zdravotnické EKO
diskutuje a argumentuje o etice ve péte
zdravotnictvi PSY
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8.18. Prvni pomoc

Nazev vyucovaciho piredmétu: Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nazev piredmétu

Prvni pomoc

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniki poskytovat neprodlené prvni

pomoc, proto pfedmét seznamuje Zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému. Zaci si osvoji potiebné védomosti a ziskaji dovednosti
v predlékatské prvni pomoci, jsou seznamovani se zdsadami bezpe¢ného chovani v situacich
obecného ohrozeni a jsou vedeni k osvojeni etickych aspektli prvni pomoci a ziskavani
vlastnosti zachrance. Postupy KPR odpovidaji nejnov€jsSimu Guidelines z fijna 2010
(doporucené postupy resuscitace).

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném,

dokazali popsat, zaznamenat a predat diilezit¢ informace o vzniklé udalosti, pfi které
poskytovali prvni pomoc,

vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,

dokazali charakterizovat pfiCiny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typl
poranéni a popsali nejcastéjs$i komplikace,

objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti,

dokézali zhodnotit zdkladni zivotni funkce a zahgjit neodkladnou resuscitaci,

pii vySetfovani a oSetfovani zranéné¢ho postupovali podle osvojeného jednotného
systému,

dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritich poskytovani
prvni pomoci,

uméli vyuzit pti poskytovani prvni pomoci v§ech dostupnych pomtcek,

pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci,

tidili se etickymi zdsadami pii poskytovani prvni pomoci,

objasnili vyznam zasad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prosttedkii,

byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni
mediciny,

byli ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.
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Pojeti vyuky

Piedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych
situaci ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pti vyuce je obvykle volena vyucovaci
metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zaki, nazornych ukéazek a
pomucek. Déle je dle moznosti vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace zakl je podporovana feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky
jsou odborné exkurze na pracovisteé jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci s RZP i ucast na
oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).

Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale predavaji pii kurzech prvni pomoci
potadanych pro ZS a jiné SS.

Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni na zaklads:

- ustniho zkousSeni, pii kterém zak prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a
odborné spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie a
pouzivat odbornou terminologii;

- testu ztematického celku, ve kterém zdk prokazuje schopnosti orientovat se
V problematice piislusného tematického celku, porozuméni ucivu a pouzivani odborné
terminologie;

- praktické dovednosti, kde zak prokazuje schopnost organizovat si praci pii vykonu,
vybér spravnych pomicek, spravnost provedeni vykonu, dovednost komunikace a schopnost
rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti,

- referatu na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje schopnost pracovat
s informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.);

- préace v hodiné, z niz se hodnoti aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem a spoluzaky
pii hodin€ a domadci pfiprava na hodinu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Klic¢ové kompetence:
Predmét prispiva k tomu, aby zak dokazal:
- srozumitelné formulovat své myslenky,
- zaznamenavat podstatné udaje,
- piiméfené se vyjadfovat a aktivné se Gcastnit diskuze,
- Vvystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
- stanovit si realné cile,
- volit vhodné prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych ukold,
- vyuZzivat zkuSenosti jinych lidi,
- konzultovat rlizné problémy,
- zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v u¢eni a praci a ptijimat hodnoceni svych
vysledkda,
- odpovédné ptijimat a plnit svétené tkoly,
- spolupracovat s ostatnimi.

Odborné kompetence:

Predmét prispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazeni odbornych kompetenci
tak, aby zaci byli schopni:
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- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,
- dodrzovat stanovené normy (standardy),
- uzivat odbornou terminologii.

Prirfezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni tak, aby respektovali prava a
osobnost druhych, s aktivni toleranci pfistupovali k identit¢ druhych lidi (multikulturni
souziti).

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni tak, aby jednali hospodarné a adekvatnd
uplatiiovali ekonomicka hlediska, dbali na ochranu a bezpecnost zdravi pti préci, dbali na
ochranu a bezpecnost zdravi pii uniku nebezpecnych latek, uvédomovali si vztah mezi
zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti (pribézné pii feSeni
modelovych situaci).

ClovEk a svét prace: Zaci ziskaji znalosti a kompetence, které jim pomohou optimalng
vyuzit osobnostnich a odbornych ptedpokladti pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry, seznamuji se s moznostmi dal§iho vzdélavani v oboru a
povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni tak, aby se naudili pracovat
s informacemi a ziskdvali je také pomoci moderni techniky (pribézné pii feSeni
modelovych situaci).

Mezipredmétové vztahy
V pfedmétu prvni pomoc zdk vyuzivd znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
biologie (BIO), chemie (CHE).

Rozpis uciva a vvsledky vzdélavani

2. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,

MPV

] 1. Uvod do piFedmétu

Z4k: - Definice zékladnich pojmi ODS

- 0SVOji se zakladni pojmy a spravné je | - Vyznam prvni pomoci CSP

pouZziva - Vlastnosti zachrance ICKZ'II')

- popiSe své postaveni a povinnosti - Integrovany zachranny systém (slozky,

V zéchranném fetézci aktivace)

- ur¢i slozky IZS, zplsoby aktivace a

komunikace v systému

- 0svoji si ¢isla linek tisnového volani

Zék: 2. Piruéni 1ékdrna CSP

- popiSe vybaveni domadci lékarnicky - Vyznam piiruéni 1ékarny

a zés_ady m_anipulace s ni - Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu

- vyjmenuje pfedepsané vybaveni 1ékarny v domacnosti a na pracovisti

autolékarny - UloZeni a kontrola 1ékarny

- Autolékarna
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Z4k: 3. Jednotny postup pri poskytovani CSP
- ziské&va zékladni informace o situaci prvni pomoci
a charakteru zranéni a pfeda je 1ZS - Orientace na misté nehody, posouzeni
- uvede pravidla tfidéni ranénych zavaznosti situace, tfidéni ranénych
- charakterizuje postup vySetfeni zjistovani zakladnich informaci, jejich
zranénych zaznam a piedavani
- Nécvik postupu vysetfovani a
piedavani informaci
Zak: 4. Polohovani a transport zranénych | CZP
- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani | - Zakladni pravidla a zpisoby
a pfenaSeni postizenych vyprostovani zranénych
- ulozi zranéného do spravné polohy - Zékladni polohy pfi vySetfovani a
pro vySetfeni, oSetfeni, transport a oSetfovani zranénych a jejich indikace
volbu polohy zdiivodni - Zésady odsunu postizenych
- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové | - Odsunové prostredky a techniky
prostiedky odsunu
- vysvétli a zdiivodni zdsady BOZP - PfendSeni postiZzenych jednou nebo
vice osobami
- Nécvik modelovych situaci
Z4k: 5. Bezvédomi BIO
- charakterizuje ptiznaky poruch - VySetieni stavu védomi, urceni
védomi a rozlisi stupné poruchy poruchy
védomi védomi
- vy$etii nemocného v bezvédomi - Vysetieni postizeného v bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pii kolapsu - Sledovani stavu a zaznam informaci
- vysvétli zdvaznost stavu a vyznam - Prvni pomoc pfi kolapsu
stalého dohledu u postiZzenych - Nacvik oSetieni
V bezvédomi
Zak: 6. Neodkladna resuscitace CSP
- vymezi zakladni pojmy - Etické aspekty neodkladné resuscitace | BIO

- rozpozna zastavu krevniho obéhu a
poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfic¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

- zahdji kardiopulmonalni resuscitaci
(obnova dychani a nepfima srde¢ni
masaz)

- postupuje pti poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék
postizené¢ho

- pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostredky

- vysvétli vyznam spravné resuscitace 1
nebezpeci nespravné poskytnuté péce

- Pomtcky k osobni ochrané a
k neodkladné resuscitaci
- Poruchy priichodnosti dychacich cest u
déti a dospélych (pfi¢iny, diagnostika,
prvni pomoc)
- Zéstava krevniho ob&hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Nécvik oSetieni
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Zék: 7. Sok BIO
- vyjmenuje pficiny a faktory - Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a

ovliviujici rozvoj Soku nasledné zmény v organizmu

- vysvétli nebezpedi rozvoje Sokového | - Preventivni protiSokova opatieni a

stavu prvni pomoc u Sokovych stavi

- rozpozna ptiznaky Soku

- vyjmenuje vhodna protiSokova

opatieni

- popiSe osetfeni a sledovani

postizeného v Soku

Zak: 8. Rany BIO
- rozli$i jednotlivé druhy ran a zvoli - Druhy ran

vhodny postup oSetieni - Zasady oSetteni jednotlivych typl ran

- pouziva vhodné prostiedky a

obvazové techniky

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad

asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

Z4k: 9. Krvéceni BIO
- rozlisi typ krvéaceni - Druhy krvéaceni

- rozpoznd, oSetii a zastavi jednotlivé - Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci

druhy krvaceni pii vnitinim krvéaceni a krvacent

- poskytne prvni pomoc u zevniho Z télnich otvort

krvaceni - Nacvik oSetfeni

- vysvétli komplikace spojené

s krvacenim

- vysvétli nutnost pouziti osobnich

ochrannych prostredki

Z4k: 10. Poskozeni teplem, chladem a CHE
- rozpoznd druh, stupei rozsah a chemickymi latkami

zavaznost poranéni - Druhy a rozsah poskozeni a prvni

- vysvétli zadsady prvni pomoci pii pomoc

popaleni, poleptani, poranéni el. - BOZP pfi poskytovani prvni pomoci
proudem pfi urazu elektrickym proudem a

- poskytne prvni pomoc pii poranéni chemickymi latkami

teplem a chladem, pfi upalu a iZehu

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad

BOZP pfi poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto

urazil

Z4k: 11. Poranéni hlavy a CNS BIO

- objasni nejcastéjsi pficiny a piiznaky
spojené s poranénim hlavy a CNS

- poskytne prvni pomoc pii poranéni
hlavy a CNS

- Mechanismy vzniku poranéni
- Rozdé¢leni a klinické projevy
- Zasady poskytovani prvni pomoci
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- vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
Vv riznych situacich a komplikace
spojené s poranénim

Zak: 12. Poranéni patefe a michy BIO
- objasni nejCastéjsi pficiny, piiznaky a | - Mechanismus vzniku poranéni pateie a
komplikace spojené s poranénim patefe | michy

a michy - Pfiznaky a nejcastéjsi komplikace

- poskytne prvni pomoc s vyuZzitim poranéni michy a patete

modernich i improvizovanych pomicek | - Zasady poskytovani prvni pomoci u

- vysvétli vyznam prevence urazi poranéni patete

patete

Z4k: 13. Poranéni hrudniku BIO
- objasni pfi¢iny, ptiznaky a - Pfi¢iny, pfiznaky a rozdéleni poranéni
komplikace poranéni hrudniku hrudniku

- poskytne prvni pomoc pii poranéni - Prvni pomoc pii poranéni hrudniku

hrudniku

Zak: 14. Poranéni biicha a panve BIO
- objasni pii¢iny a piiznaky poranéni - Rozd¢leni a ptiznaky poranéni bticha a
bticha a panve a mozné komplikace panve

- poskytne prvni pomoc pii otevienych | - Prvni pomoc pii poranéni bficha a

a uzavienych poranéni bficha a pdnve | panve

- vysvétli komplikace spojené

S poranénim biicha a panve

Zak: 15. Poranéni kosti a kloubt BIO
- objasni pfiznaky a komplikace - Charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni

poranéni kosti a kloubii na HK a DK poranéni kosti a kloubtl

- poskytne prvni pomoc pii poranéni - Prvni pomoc pii poranéni kosti a

kosti a kloubti na HK a DK kloubti: zlomeniny pletence HK a

- vyjmenuje dostupné prostiedky a volné HK, vymknuti kloubti na HK a

uvede alternativni prostiedky pfi DK

oSetfenti - Nacvik oSetfeni

Zak: 16. Pirekotny porod a akutni stavy

- objasni ptiznaky a komplikace pfti v gynekologii BIO
akutnich stavech v t€hotenstvi a - Krvéceni, kie€e, neocekavany nebo
gynekologii piekotny porod

- poskytne prvni pomoc pii nahlych
stavech v gynekologii a porodnictvi

- ur¢i vhodné prosttedky pro oSetfeni
rodi¢ky a novorozence v mimotadnych
podminkach

- Zésady prvni pomoci pii nédhlych
stavech a u t¢hotnych Zen
vV mimofadnych podminkéch
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Z4k:

17. Akutni otravy

- podle ptiznaki rozlisi bézné druhy - Nejcast¢jsi druhy otrav CHE
otrav - Prvni pomoc pii akutnich otravach pii

- zvoli vhodny postup poskytovani zachovaném védomi i s bezvédomim

prvni pomoci u postizenych pii védomi

1 v bezvédomi

- vysvétli nebezpeci navykovych latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich

otrav

Z4k: 18. Poranéni oka BIO
- znd nejCastéjsi pri¢iny poranéni oka - nejCastéjsi poranéni oka, pficiny,

- dokéze zvolit vhodny postup ptiznaky

poskytovani prvni pomoci pii poranéni | - cizi téleso v oku, tupa poranéni,

oka popaleni, poleptani kyselinami a louhy

- zak vysvétli vyznam prevence zraku a | - prevence zraku a poranéni oka

poranéni oka

Zék: 19. Mimoi4dné udalosti

- vysvétli obecné zasady pro piipad - Vymezeni pojmu C:?%P
ohrozeni - Obecné zasady pro piipad ohrozeni Czp

- rozli8i varovné signaly

- objasni, jak se chovat pii vyhlaSeni
evakuace, primyslové havérie, Zivelné
pohromy, smogové situace

- popiSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla

- spravné pouziva prostfedky ochrany
0sob

- vysvétli rizika spojend

S mimotfadnymi udalostmi

- Varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo

- Evakuace

- Nezbytna opatfeni pti havarii s inikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti
zivelnych pohromach, zasahu
biologickymi zbranémi, vale¢ného
stavu, smogové situaci

- Prostfedky individuéalni ochrany osob
pfi zasaZeni radioaktivnimi, chemickymi
a biologickymi latkami

- Problematika davové psychozy a
agresivniho chovani
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8.19. Psychologie

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psychologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 156

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev pi"edmétu Psych0|ogie
Roénik 1. 2 3 4 | Celkem
Pocet hodin tydné - 2 1 2 5

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Predmét psychologie umoziuje zakim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a
dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obort psychologie, z oblasti socidlnich
vztahli a komunikacnich dovednosti a napomahd jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich
problémi a situaci. Psychologie je jednim ze zékladnich odbornych predméti, ktery spolu s
dal$imi vyznamné rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah k povolani zaméfenému do
humanni oblasti. Umozni zakiim poznavat a vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti, navazovat kontakty s lidmi a fesit vhodnym zptisobem riizné
komunikativni a socialni situace. Vede K osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni
zodpové&dnosti za své biopsychosocidlni zdravi. Je dilleZitou soucasti pfipravy pro praci v
tymu a pro pldnovéani osobniho i1 pracovniho Zivota a pii hledani zaméstnani Umoznuje
rozliSovat a respektovat zvlaStnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Charakteristika ucdiva

Pfedmét psychologie je zatazen do vyuky ve 2. - 4. ro¢niku. U¢ivo tohoto pfedmétu
vychazi z okruht spolecenskovédni vzdélani, zdravi a klinika nemoci a propedeutika RVP pro
zdravotnické lyceum 1 ze specifik regiondlnich partnerskych zdravotnickych a socialnich
zafizeni.

V pfedmétu se Zaci seznami se zdkladnimi pojmy z obecné a vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, socidlni a zdravotnické psychologie. Ucivo umoziuje pochopit
praktické vyuziti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostiedi, poskytuje zaklim uceleny ptehled o teorii psychologie i potiebné odborné znalosti a
praktické dovednosti uplatnované v komunikaci, interpersonalnich vztazich, a v neposledni
fadé¢ pii feSeni konkrétnich zivotnich situaci.
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Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna praktickymi
cvi¢enimi. Ve vyuce jsou pouzivany rizné formy a metody, napt. vyklad, rozhovor, diskuse,
skupinova prace, prace stextem, s audiovizudlni technikou. Duraz je kladem na rozvoj
komunikativnich dovednosti, zejména pfi pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Vyuziva
téz zivotni zkuSenosti zakl. Jsou uvadény souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a
dovednostmi, planovanym tématem udiva a praktickym vyuzitim. Zaci jsou vedeni také k
dovednosti racionaln¢ se ucit a feSit problémy, hodnotit své predpoklady a vysledky,
racionalné¢ pladnovat svlij osobni rozvoj. Je mozné uskutecnit exkurze v ramci predmétu
psychologie ve 2. ro€. se zaméfenim na problematiku socialné patologickych jevi, ve 3. roc.
do zafizeni se zaméfenim na ukdzku vychovnych zaméstnani a do zafizeni zabyvajicich se
péci o klienty v termindlnim stadiu. Ve 4. roc. do DD na problematiku nédhradni rodinné péce
a do zafizeni zabyvajici se pé¢i o handicapované.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledil zakti vychazi z klasifikaéniho fadu. Zaci jsou hodnoceni nejen na
zaklad¢ teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané modelové a problémové
situace, vyjadfovat se k dané problematice a pracovat s informacemi.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, pozornost je vénovana také sebehodnoceni zakd.

K hodnoceni vysledkt zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti:

e Ustni zkouSeni,

e pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy),
e praktické zkousSeni - urovenn komunikace v modelovych situacich.

Pt1 hodnocenti se klade diiraz zv14sté na:

hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky na ptikladech,
schopnost samostatného usudku,

schopnost pfiméfené komunikace v modelovych situacich,

schopnost tymové spoluprace ve skupinéch.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

e Kompetence k ufeni: Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah
k osvojovani poznatki a motivaci k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redln€ si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzd€lavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje.

e Kompetence k FeSeni problémii: Zici jsou vedeni tak, aby byli schopni porozumét
zadanému ukolu, problému a feSit jej samostatné i vyuZzivat tymovou spolupréci, aby byli
schopni feSit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni 1 mimopracovni problémy,
ziskavat informace pottebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni,
uplatnovat razné metody mysleni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feSeni problému.
Zaci jsou pFipravovani ke spolupraci pii feSeni problému s jinymi lidmi.
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e Kompetence komunikativni: Zaci by méli znat pravidla efektivni a u¢elné komunikace,
vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat,
byt schopni ucastnit se aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své
myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

e Kompetence personalni a socialni: Zaci jsou vedeni tak, aby byli pfipraveni posuzovat
redln¢ své moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
stanovovat si piimétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti, pracovat v tymu,
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k predchdzeni konfliktliim a pecovat
o své dusevni zdravi.

e Ob¢anské kompetence a Kulturni povédomi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro zivot vtéto (demokratické) spolecnosti, jednali
zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti Clovéka, aby respektovali Zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavali
hodnotu zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spolutcast pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci jsou piipravovani k tomu, aby zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam
celozivotniho vzdélavani, méli piehled o moznostech uplatnéni ve zdravotnickych, v
socialnich, ale 1 v jinych oborech.

e Kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi: Zaci uméji vyhledat,
kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat pottebné informace a odpovédné je uplatiovat.

Rozvijena priifezova témata

o Clovék a svét prace: Zak ziska znalosti a dovednosti k Gsp&$nému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chdpe nutnost a aktivné se castni
kontinudlniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti.

e Obé¢an v demokratické spoleénosti: Zak respektuje principy demokratické spolednosti,
respektuje osobnost druhého Clovéka, Zzdk mé& vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku.

o Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

e Informa¢ni a komunikaéni technologie: Zak ziskava a kriticky hodnoti informace
z riznych zdroji, z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textt (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych textl (napft. film).

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahi:
V pifedmétu se uplatiuji mezipiedmétové vztahy k témto pfedmétim: biologie (B10),

vychova ke zdravi (VYZ), obCanska nauka (OBN), klinicka propedeutika (KLP),
oSetrovatelska propedeutika (OSP), osobnostni vychova (OSV).
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik
PT,
Vysledky vzdélavani Utivo MPV
Z4k: 1. Psychologie jako véda CSP
- zacleni psychologii do soustavy predmét psychologie
spolecenskych véd - odvétvi psychologie OBN
- charakterizuje psychologii jako védu a - vztah k jinym védnim oborim KLP
oziejmi jeji ptinos pro jiné védni obory - vyuziti poznatkl z psychologie v 0SP
- definuje zékladni discipliny psychologie praxi BIO
- ukaze na ptikladech praktické vyuziti - metody psychologie
psychologie a vysvétli vyznam - fylogeneze a ontogeneze lidské
psychologie pro sviij osobni zivot a praci psychiky
- ma ptehled o zakladnich psychologickych
metodach, vysvétli jejich vyuziti v praxi
- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou
a psychikou
- vysvétli vliv socialniho prostiedi na
psychiku
- vysvétli problematiku determinace 2. Clovék jako osobnost ODS
osobnosti, na piikladech charakterizuje - charakteristika osobnosti,
faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti - biologicka a sociokulturni
- zdivodni vyznam rodiny pro vyvoj determinace osobnosti OBN
osobnosti - Vyvoj osobnosti v procesu KLP
- objasni strukturu osobnosti, uvédomuje si socializace OSP
uzky vtah mezi jednotlivymi slozkami - struktura a rysy osobnosti BIO

popise jednotlivé vlastnosti osobnosti -
charakterizuje zékladni typy osobnosti -
podle vybranych typologii -
vysvétli a dokumentuje na piikladech -
pojmy: vlohy, schopnosti, dovednosti, -
nadani, talent, tvorivost, flexibilita
vymezi pojem motivace a uvede -
klasifikaci potieb, vysvétli vyznam potieb
jako motivac¢niho Cinitele -
ujasni si vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

na piikladech rozpozna projevy riznych
povahovych ryst

identifikuje chyby, stereotypy a piedsudky

vlastnosti a typologie osobnosti
motivace, potieby a jejich ¢lenéni
z4jmy, postoje, hodnoty, cile
poznavani a posuzovani osobnosti
chyby v soudech; stereotypy a
predsudky

seberealizace osobnosti, motivace a
zivotni cile

poruchy osobnosti a jejich prevence
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V posuzovani osobnosti
uvede priklady poruch osobnosti
a moznosti prevence poruch

3. Psychické procesy, stavy a ODS
na piikladech rozlisi zakladni psychické vlastnosti CSP
procesy, stavy a vlastnosti - tfidéni psychickych jevi - procest, | IKT
popise, jak se psychické procesy odrazeji v stavl a vlastnosti
télesnych funkcich, v chovéni a jednani - poznavaci procesy (€iti, vnimani,

Cloveka piedstavy, fantazie, mysleni a fe¢) |BIO
na prikladech vysvétli, jak probihd proces |- pozornost, pamét’ a uceni

poznavani, vysveétli vyznam paméti a - vybrané metody a techniky rozvoje
zapominani pozornosti, u¢eni a pameéti oSp
rozlisi a popise jednotlivé druhy - procesy emocni a volni

a typy paméti, vysvétli vyznam posilovani |-  poruchy psychickych procesi

pam¢ti u starSich lidi a stavl

objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni - metody sebepoznavani

osvoji si efektivni zplisob uceni vhodny a sebehodnoceni psychickych

pro svoji osobnost funkci

ovlada jednoduché techniky rozvoje - vyuziti sebepoznavani pro

a posilovani psychickych procest sebevychovu, sebevzdélavani a

a stavt (cviceni k zefektivnéni pozornosti, seberealizaci

paméti a uceni, vile)

vysvétli podstatu a vyznam predstavivosti

a fantazie, mySleni a feci

Vysvétli moznosti prevence poruch

psychickych procest a stavil

vysvétli vyznam sebepoznéavani

a sebehodnoceni

4. Psychopatologie v§edniho dne ODS
charakterizuje zakladni NZS (vliv civilizace na psychiku jedince)
rozpozna a charakterizuje rizné zplisoby |- naro¢né Zivotni situace (stres,
reakci na NZS konflikt, trauma, frustrace, strach) |OBN

vysvétli a respektuje zadsady duSevni - obranné mechanismy (Unik, OSP
hygieny rezignace, kompenzace, potlaceni) |KLP
vysvétli a charakterizuje jednotlivé druhy |- psychohygiena, moZnosti relaxace | VZV

psychoterapie

rozlisi a popise zékladni poruchy
psychiky, chovani jedince se zaméfenim
na projevy, prevenci a moznosti feSeni
téchto stavli

charakterizuje nejzadvaznéjsi formy
zavislosti se zaméfenim na projevy,
socialni dopady, prevenci

psychoterapie

neurotické poruchy

poruchy nalady

poruchy osobnosti a chovani
Sikana
zéavislosti
tyrani déti

domaci nasili
vliv sekt
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3. ro¢nik
PT,

Vysledky vzdélavani Utivo MPV

Zak:

- definuje pfedmét ontogenetické 1. Vyvoj psychiky jedince CSP
psychologie a objasni vyznam jeji IKT
znalosti v osobnim i profesnim zivoté - charakteristika ontogenetického

- vymezi zdkladni vyvojové etapy vyvoje psychiky, faktory vyvoje
a mezniky vyvoje - vyvojova kiivka, periodizace vyvoje |BIO

- charakterizuje a porovna télesny, psychiky OSP
psychicky a socialni vyvoj - charakteristika jednotlivych
v jednotlivych etapach zivota vyvojovych stadii

- urci potfeby ¢lovéka a moznosti jejich - vyvoj a uspokojovani potieb
saturace V jednotlivych vyvojovych Vv jednotlivych vyvojovych stadiich
stadiich

- pojmenuje nejpodstatnéjsi vychovné
problémy jednotlivych obdobi zivota
ditéte, navrhne vhodny zpiisob jejich
feSeni

- uplatni jednoduché moznosti zamé&stnani
hospitalizovanych déti a dospélych

Zak: 2. Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka CZpP

- definuje pojmy frustrace, deprivace, - druhy zatéZovych situaci a reakce na | IKT
stres, analyzuje moznosti reakce na né BIO
svizelnou situaci - zmeény v prozivani a chovani béhem

- vyjmenuje slozky autoplastického obrazu nemoci, nemoc jako svizelna situace | OSP
nemoci, na piikladech ozfejmi rizné - autoplasticky obraz nemoci, pomé&r
postoje nemocného k nemoci nemocného k nemoci, modifikace osv

objasni nutnost individualniho ptistupu
K nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potteb, sociokulturnich
a jinych zvlastnosti
vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace
na nemoc, nemocni¢ni prostiedi, objasni
disledky hospitalismu

na ptikladech vysvétli prava pacientd,
jednotlivé body analyzuje

specifikuje psychologické aspekty
souvisejici s bolesti, strachem a tizkosti
klienta

analyzuje vztahy mezi somatickou a
psychickou slozkou osobnosti

na ptikladech popise fyziologické
projevy stresu

uvadi ptiklady uplatnéni psychologie

Vv jednotlivych zdravotnickych oborech

kulturou

- proZzivani nemoci v Case

- adaptace na nemoc a hospitalizaci,
hospitalismus, kulturni specifika

- prava pacientd, jejich psychologické
aspekty

- bolest a reakce nemocného na
prozitky strachu a tizkosti

- psychologické moznosti zvladani
bolesti, strachu, izkosti

- vztahy mezi télesnou a dusevni
strankou nemoci, stres,
psychosomatozy a somatopsychozy

- uplatnéni psychologie v jednotlivych
zdravotnickych oborech

- psychologie nevylécitelné
nemocnych a umirajicich
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s ohledem na jejich specifika - problematika eutanazie, hospicova
- zasvécen¢ diskutuje o psychologickych, péce

filozofickych a etickych aspektech

umirani a smrti a ptistupu k umirajicim a

pozistalym
4. ro¢nik
PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak:
1. Zaklady socialni psychologie CSP
- definuje a popise predmét socialni - predmét socidlni psychologie
psychologie - socialni podstata osobnosti BIO
- vysvétli pojem socializace, objasni jeji - socialni uéeni KLP
vyznam pro vyvoj osobnosti - socialni skupiny, vliv na vyvoj VzV
- vysvétli rozdil mezi socialni osobnosti oSp
a biologickou zralosti - socialni vnimani a jeho vyvoj OBN
- charakterizuje na piikladech jednotlivé - socialni interakce — vytvareni
typy socialnich vztah socialnich vztaht a jejich charakter
- identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové |- socialni adaptace, poruchy
skupiny, tfidy, pracovni skupiny (tymu), socializace
sportovniho tymu atp. - konflikt a konfliktni situace
- vymezi a charakterizuje zékladni typy - diskriminace, Sikana, minorita,
socialnich skupin majorita
- uvede ptiklady poruch socializace - profesionalni socidlni skupiny,
- analyzuje a navrhuje feSeni modelovych pozice, status, role, vedeni
konfliktnich situaci, navrhy zdivodni - profesni skupiny ve zdravotnictvi
- na prikladu ukdze moznosti prevence a - zésady tymovée prace
obrany pted diskriminaci a Sikanou
- definuje pojmy handicap, kompenzace, 2. Psychologie handicapovaného ODS
integrace jedince CSP
- rozliSuje zékladni druhy postiZeni a - zékladni rozdéleni jednotlivych OSP
analyzuje faktory ovliviujici psychiku postizeni
jedince s handicapem - faktory ovliviigjici psychiku KLP
- analyzuje shodné i specifické faktory handicapovaného
pusobici na jedince s rozdilnym - integrace handicapovanych do BIO
handicapem (télesny, mentalni, smyslovy) spolecnosti, sluzby, zatizeni pro
- vV modelovych situacich realizuje zasady zdravotné€ znevyhodnéné obcany OBN
komunikace se smyslovée i télesn¢ i - psychologické problematika osob
mentalné handicapovanymi s mentalnim handicapem
- zpracuje referat o zafizenich a sluzbach - psychologické problematika télesné
pro zdravotn¢ znevyhodnéné ob¢any handicapovanych
pusobicich v daném regionu, jednotliva - psychologicka problematika osob se
zafizeni specifikuje zrakovym handicapem
- uvadi ptiklady kompenzacnich pomiicek |- psychologicka problematika osob
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¢1 specidlnich zafizeni a dalSich moznosti
napomahajicich jedinciim s riiznym typem
handicapu k udrZeni sobéstac¢nosti a
samostatnosti a integraci do spole¢nosti

sluchov¢ handicapovanych a
S dualnim postiZzenim zraku a sluchu

vyjmenuje pozadavky kladené na
osobnost zdravotnického pracovnika
charakterizuje projevy profesionalni
adaptace a deformace

objasni vyznam pojmi evalvace a
devalvace, jejich disledky

v diskusi zasvécené argumentuje o
specifikach komunikace s klientem z
odlisného narodnostniho, nabozenského,
jazykového €1 sociokulturniho prostiedi
nacrtne faktory, které maji vliv na
pracovni vykon

urci ptiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
syndromu vyhoteni a navrhne u¢inné
Zpusoby prevence vzniku tohoto
syndromu

popise moznosti péce o dusevni zdravi,
chépe jeji vyznam v osobnim i profesnim
zivote

vyjmenuje jednotlivé druhy relaxacnich
technik

vyuzivé zdkladni relaxacni techniky

3. Psychologie zdravotnického

pracovnika

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- zasady profesionalniho chovani
zdravotnika, profesionalni adaptace
a deformace

- etika zdravotnického pracovnika,
etické kodexy ve zdravotnictvi

- formovéani vztahu nemocny -
zdravotnicky pracovnik

- zvlastnosti v pfistupu k dospelym,
détem, dospivajicim, cizincim
a ptislusnikiim narodnostnich a
sociokulturnich mensin

- faktory ovlivilyjici pracovni vykon

- interpersonalni vztahy na pracovisti

- syndrom vyhoteni, jeho prevence

- péCe o dusevni zdravi

- psychohygiena, moznosti relaxace

ODS

KLP

OBN
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8.20. Latinsky jazyk

Nazev vyucovaciho predmétu: Latinsky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nézev predmétu LATINSKY JAZYK
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk je zafazen mezi odborné predméty. Predmét poskytuje zakiim
jazykovou prupravu a orientaci v latinském nazvoslovi, které¢ prevlada ve vSech lékarskych
oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zéklady latinského jazyka potfebné pro
studium odbornych ptredmétli, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci.
Znalost latinské terminologie je doplnéna zaklady latinské gramatiky.

Vyuka se opird o jazykové znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali v matetském 1
cizim jazyce. Prispivd ke snadngjSimu osvojovani dalSich cizich jazykt, predevsim
romanskych. Vyuka tohoto pfedmétu umozni 1épe pochopit a spravné uzivat fadu vyrazil
uzivanych v bézném zivoté€ i v odbornych oblastech.

Charakteristika ufiva

74k je ptipravovan k tomu, aby:

- spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti,

- rozumél zdkladnim odbornym terminiim pouZzivanym v lékaistvi a spravné a presné
je pouzival v odborné komunikaci,

- ovladal zakladni slovni zasobu v§eobecnou a odbornou,

- umél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text,

- kultivoval matefsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu ceského
jazyka a cizich jazyki i v bézné jazykové komunikaci a k dal§imu vzdélavani.

Pojeti vyuky

Pti vyuce ucitel stfida rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zjem a aktivitu
zakl. Vede zaky k samostatné praci, vyuzivd vhodné pomicky jako slovniky, ucebnice,
odborné texty, ptrehledy. Soustfeduje se na slovni zdsobu a jeji procviCovani za ucelem
zapamatovani, rozviji logické mysleni zakt. Ucitel zadava podle potfeby domaci cviceni.
Ziskané znalosti zakd ucitel ovéfuje pfi frontdlnim nebo individudlnim zkouSeni nebo
pisemné. V kazdém pololeti je zadana pisemna prace shrnujici vesSkeré probrané ucivo.
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Hodnoceni vysledka zaku

Vychazi z klasifikaéniho tadu. Prace zaka je ohodnocena na zdkladé jeho ustniho a

pisemného projevu, doplnéného sebehodnocenim vlastniho vykonu, a na zakladé jeho
aktivity.
Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tématickych celkd,
- prubézné ustni zkouSent,
- sebehodnoceni zéka.

Piinos predmétu v rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

V predmétu latinsky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade
predevsim na nésledujici:

kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupti pfi feseni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté, rozvijeni paméti studentii
prostfednictvim slovni zasoby),

kompetence K FeSeni problémi (provadéni rozboru tlohy, vytvoieni planu jejiho
feSeni, rozvijeni samostatného uvazovani),

kompetence komunikativni (pfesné vyjadifovani myslenek v Gistnim a pisemném
projevu, rozvijeni komunikace, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii; dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle
potieb

a charakteru oboru zdravotnicky asistent),

kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postupil, zodpovédnost za feSeni problému),

kompetence ob¢anské (respektovani nazori spoluzaki, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani),

kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym tkolim, tGplné dokonéeni
prace, zdokonaleni grafického projevu).

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani predmétu latinsky jazyk jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna

prifezova témata, zejména pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledkt, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhajeni vlastniho
navrhu fesent);

Obcan v demokratické spole¢nosti (mit vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho isudku, rozvijet schopnost komunikace,
vyjednavani, feseni konflikti).

Mezipredmétové vztahy:

cesky jazyk a literatura (CJL),

cizi jazyky (CLJ),

dgjepis (DEJ),

biologie (BIO),

klinicka propedeutika (KLP),
osetiovatelska propedeutika (OSP).
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Rozpis uciva a vvsledkia vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
74k :
- spravn¢ vyslovuje a pise 1. Pocatky odborného nazvoslovi, ODS
latinska slova latinska abeceda, hlaskoslovi, CSP
vyslovnost hlasek a jejich skupin DEJ
- pozna substantiva I. deklinace | 2. Substantiva I. deklinace Cu
podle koncovky Latinska slovni zasoba — Casti BIO
- osvoji si latinské nazvy casti lidského téla
lidského téla
- pozna slovesa podle koncovek, | 3. Sloveso esse a piehled koncovek Ccu
spravné urci tvar slovesa pravidelnych sloves
- pouziva spravna 4. Latinské ptedlozky CIL
predlozkova spojeni Latinska slovni zasoba - nazvy kosti Cu
- 0svoji si ndzvy kosti lebky BIO
- rozlisi substantiva I. a II. 5. Substantiva Il. deklinace
deklinace, maskulina od Latinska slovni zasoba — sméry Cul
neuter a roviny lidského téla odb. pf.
- 0svoji si ndzvy smérl a rovin
lidského téla
- vysvétli a spravné pouziva 6. Adjektiva l. a Il. deklinace CIL
adjektiva ve spojeni se Latinska slovni zasoba — osovy skelet, | ClJ
substantivy kosti BIO
- pojmenuje latinsky jednotlivé
kosti
- pozna dalsi typ substantiv 7. Substantiva Ill. deklinace ClJ
podle koncovek
- pouziva zékladni a fadové 8. Cislovky CIL
¢islovky, tvofi spravna spojeni Latinska slovni zasoba — zuby Ccu
- vyjmenuje latinsky jednotlivé BIO
zuby
- pouziva spravné tvary adjektiv | 9. Adjektiva I1I. deklinace CJL
- aplikuje dosavadni znalosti o | 10. Substantiva IV. deklinace CIL
sklofiovani maskulin a neuter Latinska slovni zasoba — smysly BIO

- vyjmenuje ndzvy smysla

rozlisi substantiva V.deklinace
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od ostatnich podle koncovek

spravné pouziva tvary
adjektiv pravidelné a
nepravidelné stupiiovanych
popise latinsky piiznaky
onemocnéni

osvoji si zakladni substantiva
feckého pavodu

vysvétli vyznam slov podle
predpony, spravné uziva
odvozena slova

odvodi vyznam slov podle
ptipon, odlisi jednotlivé ¢asti
slova

objasni zakladni odbornou
terminologii zanétlivych,
nezéanétlivych a nadorovych
onemocnéni

odvodi vyznam sloZenych slov
podle vyznamu slovnich
zakladl

osvoji si latinské odborné
nazvy pro formy léki,
zpiisoby aplikace injekci,
popise slozeni receptu

ptelozi nékteré latinské citaty,
objasni jejich vyznam

uplatni znalosti mluvnického
systému k orientaci v textu,
pielozi jednoduchy odborny
latinsky text do CeStiny

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Substantiva V. deklinace
Latinské slovni zadsoba — nazvy Caja

Stupniovani adjektiv
Latinska slovni zasoba — piiznaky
onemocnéni

Recké substantiva
Latinska slovni zasoba — fecka
substantiva v odborné terminologii

Odvozovani slov pomoci pfedpon
Odvozovani slov pomoci ptipon

Latinska slovni zdsoba — odvozena
slova, ndzvy nemoci

Skladani slov
Latinska slovni zasoba — sloZena slova
v odborné terminologii

Diagndzy, receptura, 1é¢iva, Iéky,
injekce

Latinské citaty — nej€asteji pouzivana
latinska réenti, jejich vyznam

Cetba a preklad souvislého textu

CJL
ClJ

%

CIL
Cu
odb. pft.

CIL
BIO

CIL

odb. pft.

odb. pf.

KLP

CJL
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8.21. Osobnostni vychova

Nazev vyucovaciho piedmétu: Osobnostni vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 32

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev pfedmétu Osobnostni vychova

Roénik 1 2. 3. 4 |celkem

Pocet hodin tydné - - 1 - 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Ptredmét osobnostni vychova se zamétuje vyslovné na ty stranky osobnosti, které
jsou rozhodujici pro uspokojivé zvladani osobniho Zivota, mezilidskych vztahi i nékterych
novych narokl sou¢asné moderni spolecnosti.

Charakteristika uciva

Predmét osobnostni vychova je zatazen do vyuky ve 3. ro¢niku. Je sou¢asti komplexu
spolecenskovédniho vzdélani.

Vyuka sméfuje nejen k ziskavani poznatku, ale zaroven k jejich aplikaci do
modelovych situaci. Tato skutecnost by méla vést k urychleni rozvoje socialni a obcanské
zralosti, ktera zahrnuje zodpovédné rozhodovani, uvédomeéni si disledkt svého rozhodnuti,
pochopeni socidlnich vztahl a socidlnich roli.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky, tj. teorie je doplnéna praktickymi
cvi¢enimi s vychovnym zaméfenim.

Ve vyuce jsou pouzivany pirevazné metody prozitkoveé, vyuku doplituji exkurze a
besedy s odborniky. Dale jsou zafazovany metody bézné ve vyuce pouzivané jako vyklad,
rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Duraz je
kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti, zejména pii pouzivani metod simula¢nich a
hrani roli, rozvoj socialni a emoc¢ni inteligence, rozvoj schopnosti sebehodnoceni a
sebepoznani, nasledné schopnosti sebevychovy.

Vyuzivany jsou téZ Zivotni zkuSenosti Zaki. Jsou uvadény souvislosti mezi jiz
ziskanymi védomostmi a dovednostmi, pldnovanym tématem uciva a praktickym vyuzitim.
Z4ci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se uéit a fesit problémy, hodnotit své
predpoklady a vysledky, racionalné planovat svlij osobni rozvoj.

218



Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni vysledii zakt vychdzi z klasifika¢niho tadu pro hodnoceni predmétt

S pfevahou vychovného zameéfeni. Zaci jsou hodnoceni nejen na zakladé teoretickych
veédomosti, ale hlavné na zakladé dovednosti feSit zadané modelové a problémové situace,
vyjadfovat se k dané problematice a pracovat s informacemi.

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni,

vyuzivani bodového systému, pozornost je vénovana sebehodnoceni zaki.

K hodnoceni vysledkti zaka se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti:
praktické zkouSeni - urovent komunikace v modelovych situacich,
ustni zkouseni,
pisemné zkouseni.
Pti hodnocenti se klade diiraz zv14st€ na:
hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky na ptikladech,
schopnost samostatného usudku,
schopnost pfiméfené komunikace v modelovych situacich,
schopnost tymové spoluprace ve skupinach.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci praiezovych témat a
mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence Kk udeni: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah
Kk osvojovani poznatkii a motivaci k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby a cile
svého dal$iho vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje.
Kompetence k feSeni problémi: Zici jsou vedeni tak, aby byli schopni porozumét
zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné 1 vyuZzivat tymovou spoluprici, aby byli
schopni fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy,
ziskavat informace potirebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplisoby vhodné pro feseni problému.
Z4ci jsou piipravovani ke spolupraci pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni: Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci znali pravidla efektivni a
ucelné komunikace, vyjadfovali se pfiméfené komunikacni situaci, respektovali nazory
druhych a naslouchali jim, aby byli schopni UcCastnit se aktivné diskusi, srozumitelné
formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadifovat se a vystupovat v
souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socidlni: Zaci jsou vedeni tak, aby byli posuzovali realné své
moznosti, odhadovali vysledky svého jednani a chovéani v riiznych situacich, stanovovali
si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti, aby byli pfipraveni pracovat
V tymu, piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, k ptedchézeni konfliktim a
pecovat o své duSevni zdravi.

Obcanské kompetence a Kkulturni povédomi: Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci
uznavali postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednali
zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti,
tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl, uznavali hodnotu
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zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pii zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni: Zaci jsou vedeni tak, aby byli pfipraveni
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si
vyznam celozivotniho vzdélavani, méli prehled o moznostech uplatnéni ve
zdravotnickych, socialnich i jinych oborech.

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi: Zaci umgji
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivn¢ zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatnovat.

Rozvijena prifezova témata

Clovék a svét prace: Zak ziska znalosti a dovednosti k Gsp&&nému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chipe nutnost kontinualniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky
hodnotné z4jmové Cinnosti.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zak respektuje principy demokratické spoleénosti,
respektuje osobnost druhého ¢lovéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Informaéni a komunikacni technologie: Zak ziskava a kriticky hodnoti informace
z ruznych zdroji, z verbalnich textd (tj. tvofenych slovy), z ikonickych texti (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ad.) a kombinovanych textl (napft. film).

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahi:

V piedmétu se uplatituji mezipifedmétové vztahy k témto pfedmétim: psychologie

(PSY), biologie (BIO), vychova ke zdravi (VYZ), obCanska nauka (OBN), klinicka
propedeutika (KLP), oSetiovatelska propedeutika (OSP).

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik
PT,
Vysledky vzdélavani Utivo MPV
Zak:
1. Osobnostni rozvoj CSP
- porozumi svému prozivani a chovani - Sebepoznani a sebehodnoceni CZp
- vysvétli vyznam sebepoznani, - sebepoznani a sebehodnoceni IKT
sebehodnoceni pii praci s lidmi, rozviji | psychickych funkei, vlastnosti ODS
svoji kreativitu, schopnosti redlného - sebepoznani prozivani v oblasti PSY
sebehodnoceni mezilidskych vztahti a v oblasti
- objasni vyznam sebepoznani jako vyvojovych zmén osobnosti BIO
zékladu pro sebevychovu
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2. Socialni rozvoj, uméni komunikace
a jednani s lidmi

vymezi mezilidské vztahy - mezilidské vztahy, prava lidi ve ODS
vysvétli vyznam dodrzovani lidskych vztazich
prav - verbalni a neverbalni komunikace, |OBN
vysvétli pojem komunikace a specifikuje komunikace ¢inem
podil a vyznam komunikace verbalnia |- asertivita, agresivita, manipulace, PSY
neverbalni pasivita
v modelovych situacich hodnoti irovenn |- navazovani kontaktu — verbalng¢, KLP
a vyznam verbalni i neverbalni neverbalnég, vzhledem k v€kovym a
komunikace individualnim zvlastnostem
rozlisi na ptikladech projevy asertivniho, osobnosti
agresivniho, manipulujiciho a pasivniho |- vytvareni partnerské a skupinové
chovani citlivosti
zhodnoti komunikaéni situaci z hlediska |- kulturni chovéni a kultura feci
zasad a prosttedkt komunikace - uméni naslouchat druhému
popiSe zasady vedeni rozhovoru - rozhovor: navazani kontaktu, vedeni
vysvétli nebo ukdze na situaci, kterych rozhovoru, zaujimani a projevovani
chyb se nejcastéji pii rozhovoru a postojil
jednéni s druhymi lidmi dopoustime
vysvétli rozdil mezi rozhovorem, - beseda, diskuse; argumentace
besedou a diskusi
vysvétli zadsady a predpoklady Gispésné
diskuse - poruchy v komunikaci OSP
najde argumenty k zadané otazce, tkolu |- komunikace s lidmi s mentalnim
odhali chyby a nedostatky v komunikaci postizenim, s demenci, s télesnym
a navrhne jiné feseni handicapem
fesi vhodnym zptisobem modelové - se smyslovym handicapem
komunikativni situace
vysvétli doporuc¢ené komunikaéni - komunikace s lidmi depresivnimi,
strategie v jednani s lidmi agresivnimi
BIO

klasifikuje zakladni hodnoty 3. Hodnotova orientace
vysvétli determinaci hodnotové orientace |- hodnoty, Zebficky hodnot
analyzuje postoje riznych socialnich - postoje a jejich projekce v chovani
skupin lidi (odpovédnost, spravedlnost,

respektovani)
oznaci hlavni etické problémy 4. Eticky problémové situace ODS
soucasnosti z bézného zivota a zdravotnické praxe | PSY
zaujima vlastni stanoviska OBN
K vymezenym problémum - rozhodovani v té€chto situacich KLP
osvojuje si techniky diskuse a vécné OSP
argumentace BIO
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8.22. Osetrovatelska propedeutika

Nazev vyucovaciho pfedmétu: OSetiovatelska propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélavani : 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Osetiovatelska propedeutika
Rocnik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné i i 5 i 5

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Piedmét poskytuje zaktim piehled o oSetfovatelské problematice v souvislosti
S holistickym pfistupem k nemocnému. Zéci si osvoji zédklady moderniho oSetfovatelstvi a
budou vybaveni teoretickymi znalostmi z oboru. Pfedmét ma motivacni funkei k dalSimu
studiu.

Charakteristika uciva

Predmét oSetifovatelskd propedeutika je zatfazen do vyuky ve 3. ro¢niku 2 vyucovaci
hodiny tydné ( tj. celkem 64 hodin).

U¢ivo je rozdéleno do nékolika celkl, které poskytuji poznatky z oSetfovatelstvi a
osetfovatelské pée. Uvodni kapitoly jsou vénovany holistickému vyvoji oboru a koncepci
moderniho oSetfovatelstvi. Obsah je déale orientovan na potfeby nemocného, testovani
sobéstacnosti nemocného a hodnoceni kvality oSetfovatelské péce. Dilezitou soucasti
predmétu je oSetfovatelsky proces a vsechny jeho faze, kategorie zdravotnickych pracovniki
a jejich vzdélani. Do predmétu je zahrnuta i1 edukacni Cinnost a etické normy ve
osetfovatelstvi. V dalsi ¢asti se zaci seznami s péci o vybrané skupiny klienta.

Pojeti vyuky

Predmét oSetfovatelska propedeutika je teoreticky pfedmét. Vyuka je organizovana
Vv klasické ucebné. Vedle tradi€nich metod vyuky budou vyuzivany dal$i metody, které
zajist'uji motivaci a efektivitu vzdélavaciho procesu (dialog, diskuse, skupinova prace zaki a
jing¢). Je mozné uskutecnit exkurze vramci predmétu oSetfovatelskd propedeutika se
zamefenim na probiranou problematiku (napi. Dentalni hygiena, Tyfloservis, zafizeni socialni
péce...).

Hodnoceni vysledku
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Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
vysledkd uceni se vyucujici zaméti na:

hloubku porozumeéni latce,

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,
schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problémd,
kritické mysleni,

samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).

Metody hodnoceni:

pisemn¢ testy,

ustni zkouseni,
sebehodnoceni Zaka,
prezentace vysledkul prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Predmét osetifovatelské propedeutika rozviji tyto klicové kompetence:
Kompetence K uéeni:

@)
@)
@)

@)
@)

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého ucent;

znat moznost dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii:

@)
@)

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;
spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

o

@)
@)

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a

jazykové spravng;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

o

o

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni;
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuZivat prostfedky informac¢ni a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

o

o

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii;
ucit se pouzivat nové aplikace.

Odborné kompetence:
Vyuka je vedena tak, aby Zaci:

o

ziskali vhled do problematiky oboril nachézejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli
redlnou piedstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vy$siho odborného studia
zamé&feného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani;

uZzivali odbornou terminologii;

uplatnili teoretické poznatky pfi aktivni podpotfe a ochrané zdravi a orientovali se
V systému péce o zdravi.

223



Rozvijena prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spolenosti, Clovék a svét prace, Clovék a Zivotni prostiedi,
Informacni a komunikacni technologie.
Mezipfredmétové vztahy

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych a navazujicich predméti: klinickd propedeutika (KLP), prvni pomoc
(PP), biologie (BIO), obcanska nauka (OBN), psychologic (PSY), osobnostni vychova

(OSV), vychova ke zdravi (VYZ).

Rozpis udiva a vvsledkia vzdélavani

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva PT,
MPV
Zak: 1. Uvod do o$etFovatelstvi IKT
- definuje pojem oSetfovatelstvi - uvod do studia ODS
- popise vyvoj oSetrovatelstvi - definice osetfovatelstvi
ve sveté a u nas - znaky oSetfovatelstvi
- charakterizuje znaky - historicky vyvoj oSetfovatelstvi VYZ
oSetfovatelstvi
- vyjmenuje vyznamné osobnosti
V historii oSetfovatelstvi
2. Koncepce moderniho ODS
- vymezi koncepci oSetfovatelstvi oSetiovatelstvi CSp
- vyjmenuje rysy moderniho - rysy moderniho oSetrovatelstvi
- definuje cile oSetfovatelstvi - cile oSetrovatelstvi
- vysvétli formy oSett. péce - formy oSetfovatelské péce VvYZ
- objasni organizacni systémy - organizacni systémy v
péce oSetrovatelstvi
3. Principy oSetfovatelské péce CZP
- definuje potieby ¢loveka a - potteby  &lovéka a  jejich | CSP
objasni zpisoby uspokojovani uspokojovani
téchto potieb - imobiliza¢ni syndrom, prevence
- vyjmenuje ptredstavitele potieb
- vysvétli pojem imobiliza¢ni
syndrom
- vysvétli pfi¢iny a disledky VYZ
imobiliza¢niho syndromu BIO
- popiSe zptusoby predchazeni KLP
mobil. syndromu
- vymezi jednotlivé kategorie 4. Pracovnici ve zdravotnictvi ODS
zdravotnickych pracovniki - kategorie zdravotnickych CSP
- orientuje se v systému pracovnikl IKT
vzdélavani - systém vzdelavani zdravotnickych
- uvede kompetence pracovnikl VYZ
zdravotnickych pracovniki
- chépe vyznam celozivotniho
vzdélavani
5. OfSetrovatelsky proces CSP
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- definuje pojem oSetiovatelsky
proces

definice oSetfovatelského procesu
faze osetifovatelského procesu

- charakterizuje jednotlivé faze - oSetrovatelska diagnoza VYZ
oSetf. procesu
- popisSe zdroje informaci o
Klientovi
- formuluje zjisténé informace do
osetf. diagndz a stanovi potadi
dle priorit
- planuje osetfovatelskou péci
- vysvétli vyznam oSetf. procesu
pro kvalitu oSeti. péce
6. Problematika bolesti CZP
- definuje bolest - definice bolesti,
- popise typologii bolesti - druhy bolesti
- charakterizuje jednotlivé druhy - hodnoceni bolesti KLP
bolesti: - 1écba bolesti ,metody zmirnéni PSY
- vysvétli hodnoceni bolesti bolesti
- popiSe moznosti 1éby bolesti
7. Péce o0 odpocinek a spanek CZP
- vysvétli jednotlivé faze spanku - vyznam spanku
- charakterizuje pojem nespavost - poruchy spanku
a popise projevy nespavosti KLP
- vi, jakymi postupy zajistit
kvalitni odpocinek a spanek
- charakterizuje 1ékovou skupinu —
hypnotika, zn4 jejich Gcinek a
zéasady podavani, vyjmenuje
nekteré zastupce
8. Edukacni ¢innost sestry CSP
- definuje termin edukace - definice edukace
- vysvétli vyznam edukace - vyznam edukacni ¢innosti
Vv ¢innosti sestry - faze edukacniho procesu VYZ
- charakterizuje jednotlivé faze oSv
edukacniho procesu
9. Etické normy v oSetfovatelstvi CSP
- definuje pojem etika - definice etiky
- vymezi eticky kodex sester - eticky kodex sestry
- objasni prava pacientli - prava pacient OBN
- chépe dodrzovani povinné - etické problémy zdravotnické PSY
mlcenlivosti zdravotnika praxe osv
- diskutuje o nékterych etickych
problémech ve zdravotnictvi
10. Pé&e o vybrané skupiny klienta | CSP
- objasni problematiku péce o - problematika nemocnych se stomii | ODS
vybrané skupiny nemocnych - problematika onkologicky CZp
- charakterizuje zasady péce o nemocnych IKT

vybrané skupiny nemocnych

- popiSe problematiku umirajicich

problematika umirajicich
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a zakladni principy péce o
umirajici a mrtvé télo

KLP
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8.23. Seminar z obcanského a spole¢enskovédniho zakladu

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf z obéanského a spolecenskovédniho zakladu
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdélavani: Ctyileté, denni

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nazev predmétu Seminar z obCanského a spolec¢enskovédniho zakladu
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a do oblasti estetické.
Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, ptispét k
rozvoji jejich duSevniho zivota, ovlivnit hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni
a rozvijet jejich kompetence mezilidské a socidlni. Ma umoznit zakim, aby si utvareli kladny
vztah k duchovnimu a kulturnimu dédictvi a aby ziskali ramcovy piehled o jednotlivych
etapach kulturniho a spolecenského vyvoje. U¢i Zaky porozumét textu, interpretovat jeho
obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni teorie, historie, kritiky, jazykovédy a
stylistiky. Vede zaky ke kultivaci estetického vnimani.

Ptedmét ma vyznamnou tlohu pro rozvoj obcanskych, persondlnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika ucdiva

Obsahem seminaie je pfedevSim zaméfeni se na hlubsi analyzu a interpretaci vybranych dél
Ceské a svétové literatury v kontextu souvislosti historickych, socialnich, politickych a
filozofickych. Vybér dél k interpretaci je urcen z¢€asti ucitelem, z¢asti vychazi ze zdjmu zaka
s ohledem na ustni maturitni zkousku.

K prohloubeni interpretaci by mély pfispét i kapitoly z literarni teorie a kritiky.

Zaci se seznami i s hlavnimi zdsadami a metodami prace pii zpracovani odborného referatu a
seminarni prace.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy préace, které zéky aktivizuji a
motivuji. Vyuka vyuziva ¢tenarské zkusenosti zaki a jejich schopnost je interpretovat.
Zakladni metodou je prace zaku s literarnimi texty, pii které Zaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zafadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadiit své nazory a
postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda
diskuse).

V literarni historii jsou Zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivdna
samostatna domaci prace zaki, ktera je prezentovana v hodinéch.
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Hodnoceni vysledka zaku

Hodnoceni vychézi ze Skolniho klasifika¢niho fadu a zahrnuje hlavné ustni, méné pisemné
provéfovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i motivacni aktivity dokladajici schopnosti a
dovednosti zaka. Ucitel hodnoti Groven znalosti literarni teorie, praci s literarnim textem,
znalost historického vyvoje, aktivitu pfi hodindch a samostatnou domadci ptipravu. Pii
hodnoceni se dava zakim prostor k sebehodnoceni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k realizaci prufezovych témat

Predmét rozviji vSechny klicové kompetence, diraz se klade predevSim na nésledujici:

e kompetence K uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupli pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich
vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté, rozvijeni slovni zasoby zakul, aktivni
ucast pii diskusich, respektovani nazoru druhych);

e kompetence K feSeni problému (provadéni jazykového rozboru ulohy, vytvoifeni
planu jejiho feseni, rozvijeni samostatného uvazovani);

e kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v ustnim a pisemném

projevu, rozvijeni komunikace, formulovani myslenek srozumitelné a souvisle,
v pisemné podob¢ pichledné a jazykove spravng; zak je veden, aby zpracovaval
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvisl¢ texty na bézna i odborna
témata, zaznamendval pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych
lidi; aby se vyjadioval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
dodrzoval jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii);

e kompetence socidlni a personalni (spoluprace s ostatnimi, dodrzovani dohodnutych
postupti, zodpoveédnost za feSeni problému);

e kompetence obcfanské a Kkulturni povédomi (respektovani nazori spoluzakd,
zodpovédnost za vlastni rozhodovani, uznavani hodnot demokratické spolecnosti,
uvédomeéni si kulturni, narodni a osobnostni identity);

e kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym tkolim, Uplné dokonceni
prace, zdokonaleni grafického projevu);

o kompetence pracovat sinformacemi a vyuZivat prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii (dovednost pracovat s prostfedky informacni a
komunikacni technologie, vyuzivat informace zriznych informacnich zdroji
(ucebnice, odbornd literatura, slovniky, média), kriticky pfistup k ziskanym
informacim.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani predmétu Semindt ZSV jsou rozvijena ve véEétsi ¢i menSi mife vSechna
prifezova témata:

e Clovék a svét prace (prace sinformacemi, jejich vyhleddvani a hodnoceni
dosazenych vysledkti, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhdjeni vlastniho
navrhu feSeni, dovednost vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich
zélezitostech; osvojit si vhodné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace pfi
dalezitych jednanich; umét komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli a
uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani);
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Obcan v demokratické spolecnosti (vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél
uctu k materidlnim 1 duchovnim hodnotam; aby =ziskal schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi; aby se orientoval
Vv masovych médiich; mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, rozvijel schopnost komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl).
Clovék a Zivotni prostiedi (24k je veden tak, aby pochopil vlastni odpovédnost za
své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentdlnich problému; aby si
osvojil zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednéni);

Informac¢ni a komunika¢ni technologie (naucit zaky pracovat s informacemi a

s komunika¢nimi prostredky).

MezipFedmétové vztahy:

- cizi jazyky,

- d&jepis,

- psychologie,

- ob¢anska nauka,

- informacni a komunika¢ni technologie.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak: Price s textem a ziskdvani informaci:
- zjistuje potiebné informace - jazyk a informace, zdroje ODSCSP
Z dostupnych zdroja, umi je informaci
vybirat a kriticky je zhodnotit - orientace v textu IKT
- pouziva klicova slova pfi - knihovny a jejich sluzby
vyhledavani informacnich - ziskéavani a zpracovavani
pramentl informaci z textu
- samostatné zpracovava - zékladni zasady tvorby odborné
informace prace
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti - odborny referat
- zaznamenava bibliografické - semindrni prace
udaje
- mad ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach
- uplatiiuje teoretické poznatky
pii tvorbé vlastni seminarni
prace
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Literatura a ostatni druhy uméni
- objasni literarni tvorbu jako druh - uméni jako specificka vypoveéd’ ODS
uméni a jako soucast kultury o skute¢nosti CZp
- zhodnoti vyznam dila pro dobu, IKT
piislusny umélecky smér i pro - aktivni poznévani riiznych druha
dalsi generace umeéni naSeho i svétového, CJ
- vyjadti vlastni prozitky z danych soucasného 1 minulého, DEJ
umeéleckych dél v tradi¢ni i medialni podobé CHl
- orientuje se v zakladnich IKT
uméleckych smérech a hnutich - vyvoj ¢eské a svétové literatury OBN
- orientuje se ve vyvoji Ceské a v kulturnich a historickych
svétove literatury souvislostech na zdklad¢ analyzy
- vytvari si portfolio z vlastni Cetby vybranych dél:
starovek
sttedoveék
renesance a humanismus
baroko
klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
narodni obrozeni
romantismus
realismus
moderni sméry 2. pol. 19 .stol.
a prelomu 20. stol.
literatura 20. stoleti
soucasna literatura
- rozeznd umélecky text od Prace s literarnim textem ODS
neuméleckého - zéklady literarni védy CSP
- text interpretuje a debatuje 0o ném - literarni druhy a Zanry PSK
- konkrétni literarni dila klasifikuje - Cetba a interpretace literarniho DEJ

podle zakladnich druhti a zanri
pii rozboru textu uplatiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky

textu
tvofivé ¢innosti
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8.24. Seminar z matematiky

Nazev vyucovaciho pifedmétu: Seminai z matematiky

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Matematicky seminar
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 1 1 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery
bude umét pouzivat matematiku v rliznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani,
v dal$im studiu, v budoucim zamé&stnani, ve volném case). Cilem tohoto pfedmétu je procvicit
a prohloubit jiz ziskané védomosti v pfedmétu matematika a pripravit zdka k maturitni
zkousce.

Charakteristika ufiva

Pfedmét seminaf z matematiky je zafazen do vyuky ve 3.a 4. ro¢niku v rozsahu 1
vyucovaci hodiny tydné. Svym obsahem se tfadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci, je
pfedmétem volitelnym. Jsou v ném zatazeny vSechny tematické celky stiedoSkolského uciva
matematiky, jejichz znalost se vyzaduje pro zakladni uroven maturitni zkousky z matematiky.
Vyucovaci pfedmét rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, u¢i zdka matematizovat
redlné situace, vytvaret tsudek a feSit ulohy z béZného Zivota, uzivat spravné matematické
pojmy, numericky podcitat a uzivat proménnou, pracovat s rovinnymi a prostorovymi utvary a
pracovat s matematickym modelem.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Velky dtraz je kladen na rizné formy procvicovani uciva a upeviovani
ziskanych védomosti.

Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému
vymezeni pojmu, pochopeni a procviceni uciva, zejména metoda slovni (vyklad,
vysvétlovani, popis), metoda nazorné¢ demonstracni (modely, tabulky, grafy), metoda
prakticka. Diuraz je kladen na samostatné feSeni pocetnich i slovnich uloh. U slovnich uloh je
podporovano peclivé Cteni zadani ulohy, rozmysleni strategie feSeni, aplikace znalosti
matematiky z riiznych témat uciva, pocetné spravné feseni ulohy, slovni odpovéd’ a nasledna
kontrola vysledku. Maji-li Zaci problém tlohu vyfesit, poskytne ucitel navod na feSeni nebo
poradi dil¢i krok v postupu vypoctu a podporuje Zakovo samostatné dokonceni ulohy.
Vyuzivaji se 1 dalsi metody préace, napt. skupinova.
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Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly. Pii hodnoceni

vysledkii uceni je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti
mezipiedmétovych vztaht a schopnost aplikace poznatku pii feSeni problému.

Ke kontrole védomosti a dovednosti zaka slouzi rizné formy ustniho a pisemného

hodnoceni. V kazdém pololeti piSi Zaci pololetni praci, kterd trva jednu vyucovaci hodinu.
Kromé toho mohou zZaci psat tematické provérky, hodnocené domaci ulohy, samostatné prace

apod.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, realizaci priuiezovych témat a
mezipfedmétovych vztahu

Z hlediska klicovych kompetenci, které budou v predmétu vice ¢i méné rozvijeny

vSechny, se klade diiraz predev§im na nasledujici kompetence:

kompetence k ueni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani,
volba riznych postupti pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich
vyuCovacich pfedmétech a vredlném Zivoté, rozvijeni paméti studentil
prostiednictvim numerickych vypocti a matematickych algoritmi);

kompetence Kk fFeSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho
feSeni, odhad feSeni a ov€fovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani
logickych zavéra, aplikace osvojené metody problému v jinych tématech a oblastech);
kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mysSlenek v Gstnim a pisemném
projevu, matematické vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetn¢ symboliky,
rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pii feSeni
navozené¢ho problému, vyhodnoceni informaci kvantitativntho 1 kvalitativniho
charakteru obsazené v grafech, diagramech a tabulkach, prezentace ziskanych
vysledki);

kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych
postuptl, zodpovédnost za feSeni problému);

kompetence obcanské (respektovani nazoru spoluzaku, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spole€nosti);

kompetence pracovni (zodpovédny piistup k zadanym ukoliim, pfesnost feSeni, Gplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu).

Rozvijena priifezova témata

Ve vyuovani pfedmétu jsou rozvijena vSechna priifezova témata, hlavné pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni
dosazenych vysledki, skupinova diskuse pifi feSeni problému, obhajeni vlastniho
navrhu feseni);

Informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledkti tiloh pomoci
pocitatové techniky).

Rozvijené mezipredmétové vztahy
Z hlediska mezipfedmétovych vztahii se semindf z matematiky nejvice prolina
S nasledujicimi predméty:

fyzika (FYZ): ptevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru,
vyjadfovani neznamé ze vzorce,
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e informac¢ni a komunikac¢ni technologie (IKT): vyuziti informac¢nich zdroji - internetu,
zapsani a zakresleni vysledka uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika,

e chemie (CHE): pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty
z chemickych rovnic.

Ramcovy rozpis uciva a vysledki vzdélavani
3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Ciselné obory
Z4k: Prirozena cisla

- dovede provadét aritmetické operace
s piirozenymi Cisly

- dokaze rozlisit prvocislo a ¢islo
slozené, rozlozit pfirozené ¢islo na
prvocinitele CSP
- uziva pojem d¢litelnost piirozenych
Cisel a znaky délitelnosti

- ur¢i nejveétsi spolecny délitel a
nejmensi spole¢ny nasobek piirozenych
¢isel a aplikuje tyto znalosti pfi feSeni
slovnich uloh

Cela ¢isla
- provadi aritmetické operace s celymi
cisly
- uziva pojem opacné cislo
Racionalni ¢isla FYZ,
- samostatné pracuje s riznymi tvary CHE

zéapisu raciondlniho ¢isla a jejich
ptevody, dovede vyjadfit desetinné
periodickeé Cislo jako zlomek

- provadi bezchybn¢ operace se zlomky
- provadi operace s desetinnymi Cisly
vCetné zaokrouhlovani, urci rad Cisla

- fesi samostatn¢ a s porozuménim
praktické ulohy na procenta a uziva
troj¢lenku

- znazorni raciondlni ¢islo na ¢iselné ose
- zatadi ¢islo do pfislusného ¢iselného
oboru

- provadi aritmetické operace

Vv jednotlivych ¢iselnych oborech

- uziva pojmy opacné ¢islo a prevracené
Cislo

Redlna cisla
- zndzorni redlné ¢islo nebo jeho FYZ
aproximaci na ¢iselné ose
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- ur¢i absolutni hodnotu realného ¢isla a
chépe jeji geometricky vyznam

- zapisuje a znazornuje intervaly, urCuje
jejich prinik a sjednoceni

- uziva druh¢ a teti mocniny a
odmocniny

- provadi operace s mocninami

s celoCiselnym exponentem

- ovlada pocetni vykony s mocninami a
odmocninami

Své znalosti vyuziva pii feSeni pocetnich
i slovnich uloh

Zak:

- vysvétli pojem vyraz

- rozlisi Ciselné vyrazy a algebraické
vyrazy

- ur¢i hodnotu vyrazu

- ur¢i nulovy bod vyrazu

- provadi pocetni operace s mnohocleny
- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim
vzorcl a vytykdnim

- vyuziva rozkladu na soucin pfi
pocetnich operacich s lomenymi vyrazy
-vysvétli nutnost uréeni defini¢niho
oboru vyrazu a uréi defini¢ni obor
lomeného vyrazu

- provadi operace s vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

- chape vztah mezi n-tou odmocninou a
mocninami s racionalnim exponentem

- dokéaze castecné odmocnit

- dovede usmérnit zlomek a vysvétli
vyznam usmeérnéni pro pocetni operace
se zlomky s odmocninou

Algebraické vyrazy
Algebraicky vyraz

Mnohocleny

Lomené vyrazy

Vyrazy s mocninami a odmocninami

FYZ
CHE

Z4k:

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé
- vyjadii nezndmou ze vzorce

- uZije linearni rovnice pii feSeni slovni
ulohy

- fesi pocetné i graficky soustavu dvou
linearnich rovnic o dvou neznamych,
stanovi defini¢ni obor rovnice

- fe$i rovnice s neznamou ve

Rovnice a nerovnice
Linearni rovnice a jejich soustavy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

FYZ
CHE
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jmenovateli o jedné neznamé

- vyjadii neznamou ze vzorce

- uziva rovnice s nezndmou ve
jmenovateli pfi feSeni slovni ulohy

- vyuziva k feseni slovni tlohy grafu
nepiimé uméry

- fesi netiplné i1 tplné kvadratické
rovnice

- objasni a uziva vztahy mezi kofeny a
koeficienty kvadratické rovnice

- uziva kvadratickou rovnici pii feSeni
slovni ulohy

- fesi linearni nerovnice s jednou
nezndmou a jejich soustavy

- fesi rovnice a nerovnice v sou¢inovém
a podilovém tvaru

- fesi kvadratické nerovnice pocetné i
s vyuzitim grafu kvadratické funkce

Z4k:

- uziva rizna zadani funkce a pouziva
s porozuménim pojmy: defini¢ni obor,
obor hodnot, hodnota funkce v bodg,
graf funkce

- sestroji graf funkce y = f(x)

- ur¢i praseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic

- modeluje realné zavislosti pomoci
elementarnich funkci

- uziva pojem a vlastnosti pfimé
umérnosti, sestroji jeji graf

- vysvétli vztah mezi lineérni funkci,
konstantni funkci a funkcinpiimé
umeérnosti

- ur¢i linedrni funkci, sestroji jeji graf,
objasni geometricky vyznam parametrt
a, b v pfedpisu funkce y =ax +b

- urci predpis linedrni funkce z danych
bodil nebo grafu funkce

- uziva pojem a vlastnosti neptimé
umeérnosti, nacrtne jeji graf

- fesi redlné problémy pomoci linedrni
funkce a neptfimé umeérnosti

- vysvétli pojem asymptota

- urc¢i asymptoty a narysuje graf linearni

Kvadratické rovnice

Linearni nerovnice s jednou
neznamou a jejich soustavy,
kvadratické nerovnice

Funkce
Zakladni poznatky o funkcich

Linearni funkce

Funkce nepfimé imérnosti, linearni
lomena funkce

CSP

FYZ

FYZ

CSP
IKT
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lomené funkce

- podle ptedpisu funkce pozna , Ze jde o
kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni
obor a obor hodnot, sestroji graf
kvadratické funkce

- vysvétli vyznam parametra v predpisu
kvadratické funkce, urc¢i intervaly
monotonie a bod, v némz nabyva funkce
extrému

- fesi realné problémy pomoci
kvadratické funkce

- aplikuje znalosti o funkcich pfi
uvahach o posloupnostech a pfi feseni
uloh o posloupnostech

- uréi posloupnost vzorcem pro n-ty
¢len, pomoci rekurentniho vzorce,
graficky, vyctem prvki

Dovede urcit rekurentni vzorec
posloupnosti dané vzorce pro n-ty ¢len a
opacné

- pouziva poznatky o posloupnostech
v jednoduchych praktickych tlohach

- urci aritmetickou posloupnost a
vysvétli vyznam diference

- Z definice aritmetické posloupnosti
odvodi vzorec pro vypocet n- tého ¢lenu
libovolné aritmetické posloupnosti

- uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost

- samostatn¢ fesi slovni ulohy s vyuzitim
aritmetické posloupnosti

- dovede u dané posloupnosti urcit, zda
je aritmeticka

- ur¢i geometrickou posloupnost a
vysvétli vyznam kvocientu

- uziva zékladni vzorce pro
geometrickou posloupnost

- dovede u dané posloupnosti urcit, zda
je geometricka

- vyuziva poznatkli o posloupnostech pfi
feSeni problémil v realnych situacich
- fesi ulohy finan¢ni matematiky

Kvadratické funkce

Posloupnosti a finan¢ni matematika
Zakladni poznatky
0 posloupnostech

Aritmeticka posloupnost

Geometricka posloupnost

Vyuziti posloupnosti pro reseni iloh z
praxe, finanéni matematika
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4. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

PT,
MPV

Z4k:

- charakterizuje exponencialni a
logaritmickou funkei, u kazdé z nich
stanovi defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich grafy

- vysvétli vyznam zakladu a

v predpisech obou funkci a urci
intervaly monoténnosti

- uziva definici logaritmu a jeho
vlastnosti pii feSeni jednoduchych
logaritmickych rovnic

- pouzije poznatky o funkcich

v jednoduchych praktickych ulohach

- spravn¢ uziva pojmy bod, ptimka,
poloptimka, rovina, polorovina, usecka,
uhly — vedlejsi, vrcholové, stiidave,
souhlasné, objekty znazorni

- uziva s porozuménim polohové a
metrické vztahy mezi geometrickymi
utvary v roviné (rovnob&Znost,

kolmost a odchylka ptimek, délka
usecky a velikost thlu, vzdalenosti bodl
a piimek)

- rozli$i konvexni a nekonvexni utvary,
popise a spravné uziva jejich vlastnosti
- vyuziva poznatkli o mnozinach vSech
bodii dané vlastnosti pfi feSeni tiloh (
osa usecky, osa uhlu, Thaletova
kruznice)

- ur¢i objekty v trojuhelniku, znazorni je
a spravn¢ uziva jejich zakladnich
vlastnosti, pojmil uziva s porozuménim
(strany, vnitini a vnéjsi thly, osy stran a
uhll, vysky, téZnice, stfedni pticky,
kruznice opsané a vepsan¢)

- pti feseni tloh argumentuje s vyuzitim
poznatkii vét o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt

- aplikuje poznatky o trojuhelnicich

Funkce
Exponencialni a logaritmické funkce,
jednoduché rovnice

Planimetrie
Planimetrické pojmy a poznatky

Trojuhelniky

CSP

FYZ

FYZ
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(obvod, obsah, velikost vysky,
Pythagorova véta, poznatky o téznicich
- fesi praktické tlohy s uzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a obecného trojuhelniku (sinova

véta, kosinova véta, obsah trojuhelniku
urceného sus)

- rozlisi zakladni druhy ¢tyiahelnika,
popise a spravné uziva jejich vlastnosti
(riiznobézniky, rovnob&zniky,
lichobézniky), pravidelné
mnohouhelniky

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zékladni pojmy ve ctyfuhelniku (strany,
vnitini a vnéjsi thly, osy stran a thlu,
kruZnice opsand a vepsana, thlopticky,
vysky), popise a uziva vlastnosti
konvexnich mnohothelnikl a
pravidelnych mnohothelniki

- uziva s porozumeénim poznatky

o ¢tyfuhelniku (obvod, obsah, vlastnosti
uhlopficek a kruznice opsané nebo
vepsang) v ulohach pocetni geometrie

- uziva s porozumeénim poznatky

o pravidelném mnohouhelniku

v ulohach pocetni geometrie

- pojmenuje, znazorni a spravné uziva
zéakladni pojmy tykajici se kruZnice a
kruhu, popise a uziva jejich vlastnosti

- uziva s porozumeénim polohové vztahy
mezi body, pfimkami a kruZnicemi

- aplikuje metrické poznatky o
kruznicich a kruzich (obvod, obsah) v
ulohach pocetni geometrie

- popiSe a urci shodné zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoceni) a uziva
jejich vlastnosti

- uziva pojmu uhel, stupiiova mira,
obloukova mira

- definuje goniometrické funkce

v pravothlém trojuihelniku

- definuje goniometrické funkce

Mnohouhelniky

KruZnice a kruh

Geometricka zobrazeni

Funkce
Goniometrické funkce

CSp
IKT
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v intervalu, resp. u kazdé z nich urci
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji
graf

- uziva vlastnosti goniometrickych
funkci pfi feSeni tlloh

- urci intervaly monotonie, piipadné
body, v nichz nabyva funkce extrému

- charakterizuje jednotliva télesa,
vypocita jejich objem a povrch (krychle,
kvéadr, hranol, jehlan, rotacni

valec, rotacni kuzel, komoly jehlan a
kuzel, koule a jeji ¢asti)

- vyuziva poznatkl o télesech

v praktickych ulohach

- ur¢i vzdalenost dvou bodu a
soufadnice stfedu usecky

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost vektoru
provadi operace s vektory (soucet
vektori, ndsobek vektoru redlnym
Cislem)

- urci vzdalenost dvou bodu a
soufadnice stfedu usecky

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost vektoru
- provadi operace s vektory (soucet
vektort, nasobek vektoru realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- urci velikost tthlu dvou vektora

- uziva parametrické vyjadieni ptimky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice pfimky v roviné

- dovede pievést jeden tvar rovnice
ptimky na jiny

- ur¢i a aplikuje v ulohach polohové a
metrické vztahy bodl a pfimek

Zak:

- uziva zakladni kombinatoricka
pravidla ( kombinatorické pravidlo
souctu a soucinu)

- r0zpozna kombinatorické skupiny

Stereometrie
Télesa

Analytickd geometrie
Souiadnice bodu a vektoru na primce

Souradnice bodu a vektoru v roviné

Primka v roviné

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika

Zakladni poznatky

z kombinatoriky a pravdépodobnosti
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(variace, permutace, kombinace bez
opakovani), uréi jejich poCty a uziva je
v realnych situacich

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly

- s porozuménim uziva pojmy nahodny
pokus, vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev a
Jjisty jev

- uréi mnozinu vSech moznych vysledkt
nahodného pokusu, pocet vsech
vysledki ptiznivych nahodnému

jevu a vypocita pravdépodobnost
nahodného jevu

- vysvétli a pouziva pojmy statisticky
soubor, rozsah souboru, statisticka
jednotka, statisticky znak kvalitativni

a kvantitativni

- vypocita Cetnost a relativni ¢etnost
hodnoty znaku, sestavi tabulku ¢etnosti,
graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

- ur¢i charakteristiky polohy
(aritmeticky prumér, median, modus) a
variability (rozptyl a smérodatné
odchylka)

- vyhleda a vyhodnoti statisticka data
v grafech a tabulkach

Zakladni poznatky ze statistiky
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2.25. Seminar z biologie

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf z biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nazev predmétu Seminar z biologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 28

Pojeti vyucovaciho predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét Seminai z biologie jako jeden z pfedmétti vyucovaci oblasti
Clovék a piiroda umozituje Zakovi poznivani piirody jako systému, uvédomovéni si
dilezitosti prirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Je uréen pro
zajemce o studium biologie, je zaveden ve ¢tvrtém rocniku jako jednolety seminaf s dotaci
dvou hodin 1x za 14 dnt.

Duraz je kladen na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a vzajemné propojeni
poznatki ziskanych v jednotlivych pfedmétech. Seminaf slouzi nejen k upevnéni jiz
ziskanych poznatki, ale také k jejich rozsifeni a k aplikaci takto ziskanych poznatki i v jinych
prirodovédnych predmétech. Priprava v prubéhu seminéie je vedena k uspé$nému slozeni
maturitni zkousky.

U maturitni zkousky z biologie v profilové ¢asti maturitni zkousky bude pozadovana znalost
uciva povinného pfedmétu Biologie. Seminaf z biologie slouzi k rozvijeni, prohlubovani a
procviovani uciva, které je obsahem predmétu Biologie.

Charakteristika uciva

Predmét seminai z chemie rozviji a podporuje komunikativni kompetence zaki: dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat,
vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou terminologii. Vyuka smétuje k tomu, aby zak byl
schopen samostatné rozvinout, prohloubit a rozsifit ziskané znalosti z uciva biologie, aktivné
vyuzivat mezipfedméetove vztahy.

Pojeti vyuky
Pro vyuku je k dispozici odborné u¢ebna vybavena didaktickou technikou, laboratof.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni.
Jedna se predevsim o:

e vykladové hodiny,

e samostudium,
e samostatné i tymové projekty,

241



e prezentace vlastnich nazora v diskuzi,

o exkurze,
e pocitaCoveé programy,
e Vvideo,

e prezentace.

Zaroven umoznuje zaradit projektové a individualni vyucovani s dirazem na samostatnost a
aktivitu zaka, prezentaci ziskanych poznatki z prace s odbornou literaturou, statistickymi
udaji, s riznymi uc¢ebnimi pomickami nebo multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pii hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného projevu, znalosti, logicka
posloupnost védomosti, vyuziti mezipfedmétovych vztahii, zéjem zaka. Pfi hodnoceni se
vyuziva i sebehodnoceni.

Piinos piedmétu vede krozvoji Kklicovych kompetenci, prufezovych témat,
mezipredmétovych vztahii, opakovani a prohlubovani védomosti, které se vztahuji
K udivu.

V pfedmétu seminai z biologie jsou rozvijeny vSechny klic¢ové kompetence zéka, diraz se
klade pfedevs$im na nasledujici:

Kompetence K uéeni:

e svéuceni a pracovni ¢innosti si sim planuje a organizuje, vyuziva je jako prostredku
pro seberealizaci a osobni rozvoj;

o cfektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkl a informaci,
hledé a rozviji u¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni a
mysleni;

e je seznamovan s informacemi z odbornych ¢asopist a novych odbornych publikaci, je
motivovan pro praci s internetem,;

e kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofiveé zpracovava a vyuziva pii
svém studiu a praxi;

e kriticky hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni a prace, pfijima ocenéni, radu
I kritiku ze strany druhych, z vlastnich tspéchti i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci;

e Je veden k Casti v soutézich a v olympiadach, které jim umoZzni dalsi samostatné
vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému:

e rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;

e vytvaii hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupii pii feseni
problému nebo ovétovani hypotézy;

e uplatiiuje pfi feSeni problémi vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti,
kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvotivé s pouzitim
predstavivosti a intuice;

o kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovéfuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

o je otevieny k vyuziti riiznych postupti pii feSeni problému, nahliZi na problém
Z raznych stran;
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e zvazuje mozné¢ klady a zapory jednotlivych variant feseni vetné posouzeni jejich rizik
a dusledka.

e Kompetence komunikativni:

e sohledem na situaci a u€astniky komunikace efektivn¢ vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadieni
informaci rizného typu;

e pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadieni informaci
ruzného typu;

e cfektivné vyuziva moderni informacni technologie;

e vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasné€, srozumitelné a pfiméiené tomu,
komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje;

e je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitiim partnera v komunikaci;

e prezentuje vhodnym zplisobem svou praci i sdm sebe pied zndmym i neznamym
publikem;

e rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikac¢nich situacich, spravné
interpretuje ptijimana sdéleni a vécné argumentuje;

e Vv nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich pomaha dosahnout porozuméni.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;

e stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i
zivotni podminky;

e odhaduje disledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své jednani
a chovani podle toho koriguje;

e pfizplisobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkdm a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvotivé ovlivituje;

o aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cili;

e pfispiva k vytvafeni a udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztahl zaloZenych na
vzajemné Ucte, toleranci a empatii;

e projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych,;

o rozhoduje se na zéklad¢ vlastniho tisudku, odolava spoleCenskym 1 medialnim tlakim.

Obcanské kompetence:

o informované zvazuje vztahy mezi svymi osobnimi zajmy, zajmy $ir$i skupiny, do niz
patii, a zdjmy vefejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazeng;

e o chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje se a
jedna tak, aby neohroZoval a nepoSkozoval pfirodu a Zivotni prostfedi ani kulturu;

e respektuje riznorodost hodnot, nazort, postojti a schopnosti ostatnich lidi;

e rozS$ifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvéii je a
chrani;

o promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni svych
povinnosti pfistupuje zodpoveédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych, vystupuje
proti jejich potlatovani a spoluvytvaii podminky pro jejich napliovani;

e chova se informovan¢ a zodpoveédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;
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e posuzuje udélosti a vyvoj vetejného zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a okoli,
zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu podle
nejlepSiho svédomi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni :
cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni pfedpoklady a moznosti se
rozhoduje o dalsim vzdélavani a budoucim profesnim zaméteni;

e rozviji sviij osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva prilezitosti pro sviij
rozvoj v osobnim a profesnim zivot¢;

e uplatiiuje aktivni ptistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vita a podporuje inovace;

o ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich ptilezitostech,
vyuziva dostupné zdroje a informace pfi planovani a realizaci aktivit;

e usiluje o dosazeni stanovenych cilii, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil; dokon¢uje zahdjené
aktivity, motivuje se k dosahovani aspéchu

e posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych zivotnich
situacich a v ptipad€ nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

e chape podstatu a principy podnikani, zvazuje jeho mozna rizika, vyhledava a kriticky
posuzuje piilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zaméru s ohledem na své
predpoklady, realitu trzniho prosttedi a dalsi faktory.

Kompetence pracovat sinformacemi a vyuZivat prostifedky informacnich a
komunikacénich technologii:
e Sporozuménim pouziva ruzné grafy, tabulky, diagramy, schémata, jednotky SI a
zéakladni matematické dovednosti pii feSeni uloh
e je schopen ziskavat informace z ovéfenych zdroji, pracovat s internetem a ziskana
data pak vyuzivat v hodinach, ale 1 v doméci ptipravé.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani pfedmétu seminai z chemie jsou rozvijena ve vétsi mife vSechna prifezova
témata, zejména pak:

e Obclan v demokratické spolecnosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni).

e Clovék a Zivotni prostiredi (pochopit souvislosti mezi riiznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy; chapat postaveni ¢lovéka v pfirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot a
védomi odpovédnosti za své zdravi).

o Clovék a svét prace (ziskat informace nutné k uplatnéni se na trhu prace, orientaci o
mozZnostech dalSiho vzdélavani se v daném oboru, je veden v ucté k praci své i
ostatnich).

MezipFredmétové vztahy:

prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva, nejvice jsou vyuzivany s pifirodovédnymi
pfedméty (matematika, fyzika, chemie)
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4.roénik

Vysledky studia

Zak

- odlisi zivé soustavy od nezivych na
zékladé¢  jejich  charakteristickych
vlastnosti, vymezi podstatné znaky a
usporadani zivych organismtl,
charakterizuje ~ organismus  jako
otevienou soustavu

- objasni strukturu a funkci organel
prokaryotnich bunék a jejich Zivotni
projevy, charakterizuje archea,
bakterie a sinice z ekologického,
zdravotnického, hospodarského
hlediska, zhodnoti zpiisoby ochrany
proti bakteridlnim onemocnénim a
metody jejich 1é¢by

- charakterizuje viry jako nebunééné
soustavy, zhodnoti zpiisoby ochrany
proti virovym onemocnénim a metody
jejich 1é€by, zhodnoti pozitivni a
negativni vyznam vird

objasni strukturu a funkci organel
eukaryotnich bun€k a jejich Zzivotni
projevy

- popiSe stavbu té€l rostlin, stavbu a
funkci rostlinnych organti, objasni
principy rozmnozovani rostlin,
posoudi vliv Zivotnich podminek na
stavbu a funkci rostlinného téla,
porovna spolec¢né a rozdilné vlastnosti
nizS§ich a vysSich rostlin, pozna a
pojmenuje vyznamné rostlinné druhy
a uvede jejich ekologické naroky,
zhodnoti  rostliny jako primarni
producenty biomasy a moznosti jejich
vyuziti v riznych odvétvich lidské
¢innosti, vysvétli  problematiku
ohroZzenych rostlinnych druhit a
moznosti jejich ochrany

- vymezi spole¢né a rozdilné znaky
hub a ostatnich organizmi, pozna a

Ucivo

Obecna biologie

obecné zéklady biologie vysSich soustav,
znaKy a uspoiadani zivych organismu - rostlin,
zivoCicht a ¢loveka

Prokaryota

stavba bunky, fyziologie, genetika, taxonomie
a systém, uloha v biosféfe, technologii, vznik a
Vyvoj

Viry
stavba, reprodukce, piehled vyznamnych
zastupci

Eukaryota
stavba, funkce organel, bunéény cyklus, déleni
bunky, diferenciace buné¢k, bunka jako soucast
mnohobunééného organismu, bioenergetika,
fotosyntéza

Biologie rostlin

anatomie, morfologie, fyziologie rostlin
rozmnozovani, rust a vyvin

mineralni vyziva

systém a evoluce rostlin

nizsi rostliny, vyssi rostliny

rostliny a prostiedi

Biologie hub
stavba a funkce hub, liSejnik

PT, MPV

ODS

CHE, VKZ,MEH

CHE, FYZ
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pojmenuje vyznamné zastupce hub a pifehled vyznamnych zastupct
lisejnikd, posoudi ekologicky,
zdravotnicky a hospodarsky vyznam
liSejnikti a hub

- charakterizuje prvoky a rozpozna Biologie Zivocichi, ¢lovéka

jejich vyznamné zastupce, zhodnoti anatomie, morfologie a fyziologie,
jejich moZny negativni i pozitivni rozmnoZovani Zivodicht, systém a evoluce, CZP,
vyznam, hlavni taxonomické jednotky zivocichové a prostiedi

bezobratlych  zivo¢icht a jejich
zastupce, popiSe vyvoj jednotlivych
organovych soustav, objasni principy
zékladnich zplisobli rozmnozovani
zivoCichli, poznd a  pojmenuje
vyznamné zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky, posoudi
vyznam zivoCicht v pfirodé a v
riznych odvétvich lidské Einnosti,
charakterizuje pozitivni a negativni
pusobeni  zivociSnych druhli na
lidskou populaci, zhodnoti
problematiku ohroZenych zivocisnych
druhti a moznosti jejich ochrany

vymezi pojem etologie, zafadi ji do Etologie jako véda CSP
systému véd zna vyznamné osobnosti osobnosti a metody vyzkumu

a metody vyzkumu v etologii vymezi vrozené, ziskané chovani

pojem vrozené chovani, vyjmenuje a
charakterizuje jeho typy  vymezi
pojem ziskané chovani, vyjmenuje a
charakterizuje jeho typy uvede
konkrétni priklady typi chovani CHE, PP,

- vysvétli pfi¢iny znecistovani Ekologie

suchozemskych a vodnich ekosystémil znecistovani ekosystému ¢lovékem
Clovékem, zvazuje rizika a dopady formy a stupné€ ochrany piirody
vypousténi  odpadnich  latek  do vyuZivani ptirodnich zdroji
biosféry, chape vyznam zivoCichli a vyznam piidy pro ¢lovéka

rostlin pro existenci ¢lovéka potravni fetézce

- charakterizuje formy a stupné
ochrany pfirody, dokaZe nalézt pficiny
neustdle se zvétSujiciho piisunu
odpadnich  latek do  pfirodniho
prostiedi, chape rozdily mezi
obnovitelnymi a neobnovitelnymi
zdroji energie 1 rizika spojena s jejich
vyuzivanim, chape a vysvétli fakt, Ze
zésahy Cloveéka do vegetace se vzdy
projevi ve zméndch zoocenoz,
zdivodni vyznam hydrosféry pro

X
N
g
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Cloveka, vysvétli rostouci zatézovani
hydrosféry odpadnimi latkami a
nedostatek vody v nékterych castech
nasi planety a rizika s tim spojena

- popiSe a vysvétli vyznam pudy pro
cloveéka, vysvétli chemicke a fyzikalni
zmény vlastnosti pid jako dusledek
negativni Cinnosti Clovéka, analyzuje
a uvédomuje si rust lidské populace a
rizika vedouci k vyCerpani piirodnich
zdrojt

- objasni rizika kumulace jedovatych
latek v potravnim fetézci - popiSe
globaliza¢ni procesy jako pfirozené a
nevyhnutelné, objasni vyznam
riznych instituci jako prostiedkl pfti
feSeni problémii globalizace, objasni
vyznam prevence a ochrany zivotniho
prostfedi, posoudi zmény krajiny v
CR zpusobené lidskou &innosti, vliv
hlavniho legislativniho néstroje —
Zakona o ochrané ptirody a krajiny,
pro ochranu piirody v CR
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8.26. Seminar z chemie

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Seminaf z chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2015

Nazev predmétu Seminar z chemie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 28

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Volitelny vyuCovaci pfedmét Seminai z chemie jako jeden z predméti vyucCovaci oblasti
Clovék a ptiroda umoziiuje Zakovi poznavani piirody jako systému, uvédomovani si
dualezitosti pfirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté. Je urCen pro
zajemce o studium chemie, je zaveden ve Ctvrtém rocniku jako jednolety seminai s dotaci
dvou hodin 1x za 14 dnd.

Duraz je kladen na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty a vzajemné propojeni
poznatki ziskanych v jednotlivych pfedmétech. Seminaf slouzi nejen k upevnéni jiz
ziskanych poznatku, ale také k jejich rozsifeni a k aplikaci takto ziskanych poznatk i v jinych
prirodovédnych ptfedmétech. Priprava v prubéhu seminéie je vedena k uspé$nému slozeni
maturitni zkousky.

U maturitni zkousky z chemie v profilové ¢asti maturitni zkousky bude pozadovana znalost
u¢iva povinného piredmétu Chemie. Seminaf z chemie slouZi k rozvijeni, prohlubovani a
procvi¢ovani uciva, které je obsahem pfedmétu Chemie.

Charakteristika uciva

Piedmét seminaf z chemie rozviji a podporuje komunikativni kompetence zakii: dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat,
vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl
schopen samostatné rozvinout, prohloubit a rozsifit ziskané znalosti z oblasti obecné,
anorganické, organické, analytické a fyzikalni chemie 1 biochemie, aktivné vyuZivat
meziptedmétove vztahy.

Pojeti vyuky

Pro vyuku je kdispozici odbornd ucebna vybavend didaktickou technikou a chemicka
laboratof.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni.
Jedna se predevsim o:

e vykladové hodiny,
o samostudium,
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e samostatné i tymové projekty,
e prezentace vlastnich nazora v diskuzi,

o exkurze,
o chemické pocitacové programy,
 Video,

« prezentace.

Zaroven umoznuje zafadit projektové a individudlni vyucovani s diirazem na samostatnost a
aktivitu zaka, prezentaci ziskanych poznatkii z prace s odbornou literaturou, statistickymi
udaji, s riznymi uc¢ebnimi pomiickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéci jsou hodnoceni Vv souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného projevu, znalosti, logicka
posloupnost védomosti, vyuziti mezipredmétovych vztahii, zajem zaka. Pii hodnoceni se
vyuziva i sebehodnoceni.

Piinos piedmétu vede Krozvoji klicovych Kkompetenci, prifezovych témat,
mezipredmétovych vztahi, opakovani a prohlubovani védomosti, které se vztahuji
K ucivu.

V pfedmétu seminaf z chemie jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence zaka, diraz se
klade ptedevsim na nasledujici:

Kompetence K uéeni:

e svéuceni a pracovni ¢innosti si sim planuje a organizuje, vyuziva je jako prostredku
pro seberealizaci a osobni rozvoj;

o cfektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkl a informaci,
hleda a rozviji G¢inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni a
mysleni;

e je seznamovan s informacemi z odbornych ¢asopist a novych odbornych publikaci, je
motivovan pro praci s internetem,;

e kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pii
svém studiu a praxi;

e kriticky hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni a prace, pfijima ocenéni, radu
I kritiku ze strany druhych, z vlastnich tspéchti i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi praci;

e Je veden k tCasti v soutézich a v olympiadach, které jim umoZzni dalsi samostatné
vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému:

e rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;

e vytvaii hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupii pii feseni
problému nebo ovétovani hypotézy;

e uplatiiuje pfi feSeni problémi vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti,
kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mysleni tvotivé s pouzitim
predstavivosti a intuice;

o kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjiSténi a ovéfuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

o je otevieny k vyuziti riiznych postupti pii feSeni problému, nahliZi na problém
Z raznych stran;
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e zvazuje mozné¢ klady a zapory jednotlivych variant feseni v€etné€ posouzeni jejich rizik
a disledkd.

e Kompetence komunikativni:

e sohledem na situaci a u€astniky komunikace efektivn¢ vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadieni
informaci rizného typu;

e pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a grafickd vyjadreni informaci
ruzného typu;

e cfektivné vyuziva moderni informacni technologie;

e vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasné€, srozumitelné a pfiméiené tomu,
komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje;

e je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitiim partnera v komunikaci;

e prezentuje vhodnym zplisobem svou praci i sdm sebe pied zndmym i neznamym
publikem;

e rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikac¢nich situacich, spravné
interpretuje piijimana sdéleni a vécné argumentuje;

e Vv nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich pomaha dosahnout porozuméni.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;

e stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i
zivotni podminky;

e odhaduje disledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své jednani
a chovani podle toho koriguje;

e pfizplisobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkém a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvotivé ovlivituje;

o aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cili;

e pfispiva k vytvafeni a udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztahl zaloZenych na
vzajemné Uicté, toleranci a empatii;

e projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych,;

o rozhoduje se na zéklad¢ vlastniho tisudku, odolava spoleCenskym 1 medialnim tlakim.

Obcanské kompetence:

o informované zvazuje vztahy mezi svymi osobnimi zajmy, zajmy $irsi skupiny, do niz
patii, a zajmy vefejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazeng;

e o chodu spolecnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrzitelnosti Zivota, rozhoduje se a
jedna tak, aby neohroZoval a nepoSkozoval pfirodu a Zivotni prostfedi ani kulturu;

e respektuje raznorodost hodnot, nazord, postoju a schopnosti ostatnich lidi;

e rozS$ifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvéii je a
chrani;

o promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni svych
povinnosti pfistupuje zodpoveédné a tvotive, haji sva prava i prava jinych, vystupuje
proti jejich potlatovani a spoluvytvaii podminky pro jejich napliovani;

e chova se informovan¢ a zodpoveédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomaoc;
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posuzuje udalosti a vyvoj veiejného Zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a okoli,
zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu podle
nejlepSiho svédomi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni pfedpoklady a moznosti
se rozhoduje o dalSim vzd€lavani a budoucim profesnim zameétenti;

rozviji svlj osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva prilezitosti pro sviij
rozvoj v osobnim a profesnim zivot¢;

uplatniuje aktivni piistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vita a podporuje inovace;
ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich prilezitostech,
vyuziva dostupné zdroje a informace pfi planovani a realizaci aktivit;

usiluje o dosazeni stanovenych cill, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil; dokon¢uje zahdjené
aktivity, motivuje se k dosahovani aspéchu

posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych zivotnich
situacich a v ptipad€ nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

chéape podstatu a principy podnikani, zvazuje jeho mozna rizika, vyhledava a kriticky
posuzuje piilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zaméru s ohledem na své
predpoklady, realitu trzniho prostfedi a dalsi faktory.

informa¢ni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence

S porozuménim pouziva rizné grafy, tabulky, diagramy, schémata, jednotky SI a
zakladni matematické dovednosti pii feSeni chemickych uloh
je schopen ziskavat informace z ovéfenych zdrojl, pracovat s internetem a ziskana
data pak vyuzivat v hodinach, ale 1 v doméci ptipravé.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani pfedmétu seminai z chemie jsou rozvijena ve vétsi mife vSechna prifezova
témata, zejména pak:

Ob¢an v demokratické spolenosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni fesent).
Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy; chapat postaveni ¢lovéka v pfirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot a
védomi odpovédnosti za své zdravi).
Clovek a svét prace (ziskat informace nutné k uplatnéni se na trhu prace, orientaci o
mozZnostech dalSiho vzdélavani se v daném oboru, je veden v ucté k praci své i
ostatnich).

MezipFredmétové vztahy:
prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva, nejvice jsou vyuzivany s pifirodovédnymi
pfedméty (matematika, fyzika, biologie)
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

4, roénik

Vysledky studia Ucivo PT, MPV
Zak: Zakladni pojmy a veli¢iny FYZ, MAT
- zaradi chemii mezi pfirodni védy - chemie jako pfirodni véda
- uvede vyznam chemie v - chemické discipliny, vyznam

primyslu - Kklasifikace a struktura latek
- vyuziva odbornou terminologii - veli¢iny a vypocty v chemii

pii - hmotnost, objem, hustota, teplota, tlak
- popisu a vysvétlovani - atomova hmotnostni konstanta

chemickych déja - relativni atomovéa hmotnost
- zapiSe symboly jednotlivych - relativni molekulova hmotnost

velicin a urci jejich jednotky - latkové mnozstvi, Avogadrova Czp
- provadi chemické vypocty a konstanta

uplatrlvluje’ je pti feélenz’ - molarni hmotnost, molarni objem oDS

praktickych problémi - vypocty z chemickych vzorci

Stavba a vlastnosti latek BIO

e uvede klasifikaci latek e stavba atomu, vyvoj nazori (Demokritos, FYZ
e vysvétli vyvoj ndzoru na slozeni Daltonova teorie, modely atom)

latek ZEM
e definuje zakladni charakteristiku e clektronovy obal

atomu, odli$i pojmy izotop,

nuklid, prvek, molekula e Bohriv model atomu (dualismus — vIna,

Castice)

o vysvétli rozdil mezi pfirozenou a e kvantové mechanicky model atomu

umélou radioaktivitou, popise e atomovy orbital (typy s, p, d, f)

druhy radioaktivniho zafeni, e kvantova ¢isla — vyznam, hodnoty,

zapise radioaktivni pfemény degenerované orbitaly, pravidla o E7p

rovnicemi zapliovani orbitali, elektronové
e uvede vyznam $tépné a konfigurace atomi a ionti

termojaderné reakce e excitované stavy atomu

- Chemicka termodynamika FYZ

- definuje entalpii

- vypocita reakéni molarni teplo
pomoci 1. a 2. termochemického
zakona nebo pomoci slucovacich
a spalnych tepel

- definuje entropii a Gibbsovu
energii

zaklady termochemie

endotermicky a exotermicky dé¢j,
termochemické zékony, reakéni teplo
vypocet reakéniho tepla

vypocet Gibbsovy energie
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vysvétli rychlost chemické reakce - Rychlost chemickych reakci

a vyjadii ji pomoci kinetické - zéaklady reakéni kinetiky
rovnice a zmény koncentrace - srazkova teorie, teorie aktivovaného
vychozich latek nebo produkti komplexu, aktivaéni energie, reakéni
porovna katalyzovanou a rychlost
nekatalyzovanou reakci - faktory ovliviyjici rychlost reakce,
katalyza, pribéh katalyzované reakce BIO,FYZ
- popise chemickou rovnovahu - Chemické rovnovahy BIO
Vv protolytické, redoxni, - protolytické rovnovahy, konjugovany par
srazeci a komplexotvorné - disocia¢ni konstanta kyselin a zasad,
reakci neutralizace, autoprotolyza, acidobazické
- uvede podminky chemické vlastnosti roztokt
rovnovahy - pH - definice
- formuluje princip akce a - acidobazické indikétory, hydrolyza soli
reakce - redoxni rovnovahy — oxidace a redukce

- srazeci a komplexotvorné rovnovahy

vyslovi periodicky zakon a - Periodicka soustava prvki FYZ
aplikuje ho pfi charakteristice - Periodicka soustava prvku (skupiny,

jednotlivych prvku a jejich periody, elektronova konfigurace)

sloucenin

z vystavbového principu odvodi
pocty prvkl v periodach
vymezi podminky vzniku
chemické vazby

klasifikuje vazby, odvodi tvary

jednoduchych molekul

rozlisi typ chemické slouceniny - Systematizace poznatki
pojmenuje a napiSe rizny typ - Obecna chemie
chemické slouceniny - struktura latek C7ZP
objasni vznik chemické vazby na - chemické vazby a reakce
jednoduchych i slozit&jsich

molekulach

porovna charakter kovalentni,

donorakceptorové a iontové

vazby

urci vaznost atomi v molekulach

a porovna ji s vazebnymi

moznostmi atomu v zékladnim a L .
excitovaném stavu ) Anqrganlc}(a chemie
charakterizuje vyznamné - vodik, kyslik, voda BIO
zastupce prvki a jejich sloucenin, - s-prvky

zhodnoti jejich surovinové - p-prvky

zdroje, vyuziti v praxi a vliv na - d-af-prvky

zivotni prostredi

klasifikuje organické reakce

podle zmény struktury reaktantd

aplikuje pravidla systematického - Organicka chemie
nazvoslovi organické chemie pfi - uhlovodiky

popisu sloucenin s moznosti - halogenderivaty
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vyuziti trivialniho nebo
dvouslozkového nazvoslovi
roz¢leni organické slouceniny do
zakladnich skupin podle
charakteristické funkéni skupiny
charakterizuje zdkladni zastupce
téchto skupin

objasni strukturu a funkci
sloucenin nezbytnych pro
dilezité chemické procesy
probihajici v organismech

popise zakladni metabolické
procesy v organismech

vysvétli podstatu a jejich vyznam,
vzajemnou navaznost

dusikaté derivaty
kyslikaté derivaty
makromolekularni latky

Chemie prirodnich latek
heterocykly
alkaloidy VKZ
lipidy
sacharidy
bilkoviny
nukleové kyseliny
sekundarni metabolity
1é¢iva
biochemie
biochemickeé cykly

Cx
N«
o
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8.27. Seminar k pisemné maturitni praci

Nazev vyucovaciho predmétu: Seminafr k pisemné maturitni praci

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 60

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: stftedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2011 pocinaje prvnim rocnikem

Néazev predmétu Seminafr k pisemné maturitni praci
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét je povinny predmét, ktery je zaméefen na osvojeni si zaklada
zpracovani stfedoskolské prace védeckého charakteru. Predmét umoznuje zakim ziskat
vieobecny pichled, védomosti a dovednosti zteorie zpracovani védecké prace. Zak se
Vv pfedmétu seznamuje s nejriznéj$imi oblastmi zdravotnické nebo socialni praxe z pohledu
mozného dalsiho védeckého poznani.

Obecnym cilem predmétu je posilit u zakl zajem o zdravotnické obory a motivovat je
Kk dalsimu studiu zdravotnickych a lékatfskych obort. Cilem je propojit u zaki vSeobecné
schopnosti studia odborného textu a jeho zpracovani podle platnych norem se schopnosti
sbirat a zpracovat data ze zdravotnického nebo socialniho terénu.

Charakteristika ufiva

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. V pribéhu vyuky se Zdk seznamuje se
zasadami zpracovani odborného textu. DlleZitou ulohu tedy plni praktické cvi€eni sbéru dat a
jejich zpracovani. Vyuka je doplnéna o samostatnou préci ve zdravotnickém terénu.

Vyuka pfedmétu je zamétena tak, aby zak:

- pochopil vyznam védecké prace,

- pochopil roli zdravotnika ve vyzkumu,

- uvédomil si vyznam a spoleCenskou zavaznost dodrZzovani etickych norem pfi realizaci
vyzkumu,

- znal a respektoval pravidla pro zpracovani maturitni prace,

- znal a dovedl spravné zvolit a pouzit techniky sbéru dat,

- umél vyhledat, utfidit a dale zpracovat potiebné informace z riiznych odbornych
zdrojt,

- umél stanovit vhodné a redlné cile své maturitni prace,

- dokazal ziskana data ze zdravotnického terénu statisticky vyhodnotit a spravné
analyzovat,

- byl schopen na zaklad¢ analyzy dat vyvodit spravné zavery svého Setieni,

- samostatné zpracoval svou maturitni praci,

- jasn¢ a srozumitelné prezentoval vysledky zjisténé pii zpracovani maturitni prace.
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Pojeti vyuky

Metody a formy prace jsou vybirany s ohledem na plnéni vychovné vzdé€lavacich cilt.

Jedna se zejména o feSeni problémovych tkold, samostatnou praci s informa¢nimi zdroji,
procviceni metod ziskavani dat v terénu.

V pfedmétu budou uplatnény mezipredmétové vztahy zejména k pfirodovédnym

predmétiim, odbornym zdravotnickym piredmétiim a vypocetni technice.

Hodnoceni vysledka zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni

vysledki uceni je vzhledem k pojeti pfedmétu tieba se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce,

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,
schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémii,
zpracovani a prezentaci zadanych ukolq,

aktivni piistup zéka k vyuce,

vlastni kreativitu zéka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani ur¢itych tematickych celkd,

- zpracovani praktickych vystupil v oblasti zpracovani prace védeckého charakteru,
- sebehodnoceni zZaka,

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Piinos piredmétu Kk rozvoji kli¢ovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipfedmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k u€eni, tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah
k osvojovani poznatki a motivaci k dalsimu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby a cile
svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a rGzné informacni zdroje, aby si
uvédomovali zodpoveédnost za vlastni Zivot a znali moZznosti dalSiho vzdélavani.
Kompetence k ieSeni problému, tzn. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
porozumét zadanému tUkolu, problému a feSit jej samostatné i1 vyuzivat tymovou
spolupréci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy,
ziskavat informace potirebné k feSeni problému, urit jadro problému, varianty feSeni,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feseni problému,
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni, tzn. vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci znali pravidla
efektivni a ucelné komunikace, byli pfipraveni vyjadfovat se pfiméfen¢ komunikacni
situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat, aby byli schopni ucastnit se aktivné
diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadrovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personilni a socialni, tzn. zaci jsou vedeni tak, aby posuzovali realn¢ své
moznosti, odhadovali vysledky svého jednéni a chovani Vv riiznych situacich, stanovovali
si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moZnosti, pracovali v tymu, pfispivali
K vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k pfedchazeni konfliktim a pecovali o své
duSevni zdravi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednali
zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti Cloveka, respektovali zivot v multikulturni spolecnosti,
tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodt, uznavali hodnotu
zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pii zabezpeCovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni, tzn. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby
zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si
vyznam  celozivotniho  vzd€lavani, méli piehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetiovatelskych oborech.

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. zak umi
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivn¢ zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatnovat.

Rozvijena priifezova témata

Predmétem prolinaji vSechna prifezova témata, zejména ze spolecenskovédniho vzdélani

téma:

Clovék a svét prace: Zik ziska znalosti a dovednosti k Gsp&$nému uplatnéni na trhu
prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zzivot, chiape nutnost kontinualniho
vzdélavani v oboru a aktivné se ho ucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a
k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti: Zak respektuje principy demokratické spoleénosti,
respektuje osobnost druhého ¢loveka, mé vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a
schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a
normy, zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje
moralni principy multikulturni spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodi, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava
pacientt, déti a mladistvych.

Clovek a Zivotni prostiedi: Zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Rozvijené mezipiredmétové vztahy:

Biologie (B10O)

Klinické propedeutika (KLP)

Obcanska nauka (OBN)

Psychologie (PSY)

Informacni a komunikaéni technologie (IKT)
Vychova ke zdravi (VYZ)

Osobnostni vychova (OSV)

Osetiovatelska propedeutika (OSP)
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Rozpis uciva a vvsledkia vzdélavani

3. ro¢nik
Vysledky vzdelavani Uivo PT,
MPV
4 1. Seminarni a praktické
maturitni prace CSP
charakterizuje jednotlivé typy praci | - typy praci a jejich tcel OSP
KLP
uvédomuje si jejich vyznam pro - vyznam vyzkumu ve
praxi zdravotnickém terénu
2. Charakteristika védeckého
vyzkumu
vysvétli zakladni pojmy - charakteristika védeckého CSP
objasni rozdil mezi védeckym a vyzkumu OSP
oSetfovatelskym vyzkumem - zakladni pojmy, definice KLP
vysvétli vyznam zdravotnika ve vyzkumu
vyzkumu - oblasti vyzkumu
- uloha zdravotnika ve vyzkumu PSY
3. Etické principy védeckych
praci
vysvétli vyznam a spoleCenskou - vSeobecné etické zasady
zavaznost dodrzovani etickych - specifické etické zasady ODS
norem pfi realizaci vyzkumu v oblasti zdravotnictvi PSY
ztotozni se s etickymi normami - kontrola dodrZovani, sankce za osv
védeckého badani prestupky OBN
4. Metodologie vyzkumu
charakterizuje metody vyzkumu a - metody prace ve vyzkumu
vhodné je pouziva - techniky sbéru dat (dotaznik,
vyjmenuje zakladni techniky sbéru anketa, pozorovani, rozhovor, CSP
dat a v jednoduché podobg¢ je experiment, studium PSY
realizuje pisemnych dokumentt) IKT
OSP
5. Formalni zpracovani dat
respektuje pravidla pro zpracovani Skolni ptedpisy pro zpracovani CSP
maturitni prace maturitni prace
vysvétli a pouziva rlizné zplisoby - celostatni normy pro citace a
citaci zdroju bibliografické zdroje SOM
vybere a realizuje jednoduchy - graficka Gprava texti a grafi KLP
zpusob grafické Gpravy textu,
tabulek a grafa
6. Zpracovani ziskanych dat CSP
statisticky zpracuje sady informaci | -  statistické zpracovani
ze zpracovanych udaji vyvodi - analyza vysledki Setfeni IKT
zavery - ovétovani hypotéz MAT
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7. Praktické ovérovani dovednosti

CSP

Vv oblasti studia zdroji a zpracovani IKT
ziskanych informaci
- vyty¢i jednoduchy védecky problém | - VYbEr problému
- vyhleda, utiidi a zpracuje informace |- Studium literatury -
0 jednoduchém problému z riznych | -~ Prace s informacnimi zdroji
informacnich zdroji
4. roénik Udivo PT, MPV
Vysledky vzdélavani
Zak:
8. Vyzkumné faze v aplikaci na CSp
praktickou maturitni praci
- stanovi redlné cile své maturitni - stanoveni vyzkumného PSY
prace problému OSP
- vyhleda, utfidi a zpracuje informace | - stanoveni cilii prace KLP
zvoleného problému - studium literatury a prace BIO
- efektivné vybere vhodny vzorek a s informaénimi zdroji VZV
vystizné ho charakterizuje - vybér vzorku IKT
- jasn¢ a redln¢ formuluje hypotézy - formulace hypotéz
- zvoli adekvatni zplisoby ovérovani - vybér metodiky vyzkumu
hypotéz - sbér dat a jejich statistické
- ziskana data StatistiCky VyhOdnoti, Vyhodnoceni’ analyza a
analyzuje interpretace shromazdénych
- spravng interpretuje ziskan¢ vysledkt, ovéfovani hypotéz
vysledky - graficka uprava tabulek a
- vytvori pfehledné tabulky a vystizné zavéry, prezentace vysledki
grafy zkoumani, pfinos pro praxi
- jednoduchym zplisobem formuluje
zavéry svého vyzkumu
9. Samostatné zpracovani CSP
- samostatné zpracuje pisemnou praktické maturitni prace a
maturitni praci na zvolené téma konzultace s vedoucim prace
10. Prezentace vysledki
Csp
- pfipravi vhodny a jasny zpisob PSY
prezentace své prace IKT
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8.28. Rizeni motorovych vozidel

Nazev vyudovaciho pFedmétu: Rizeni motorovych vozidel
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 36 (2 hodiny tydné za pololeti)
Skolni vzdélavaci program: PROMEDIKUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdé€lavani: ctyileté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2015

Nazev predmétu Rizeni motorovych vozidel
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2/2 2/2 2/2 2/2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Predmét Rizeni motorovych vozidel se zabyva vyukou k ziskéani tidi¢ského opravnéni
skupiny B.

Charakteristika uciva

Rizeni motorovych vozidel je nepovinné volitelny pfedmét, ktery se realizuje podle pravidel
vyuky a praktického vycviku k ziskani fidi¢ského opravnéni skupin B.(zékon ¢. 247/2000 Sb.,
o ziskévani a zdokonalovani zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel a vyhlaskou ¢.
167/2002 Sb., provadéci vyhlaska o ziskavani zptsobilosti k fizeni motorovych vozidel.). Zak
aktivné vyuziva mezipfedmétové vztahy.

Pojeti vyuky

Vyuka v predmétu Rizeni motorovych vozidel probiha napii¢ 2.,3.a 4. roénikem za
podminky minimalniho poctu 10 zakt ve skuping€. Vyuka je vedena skupinové (vyuku je
mozné podporovat a doplilovat vyuzivanim IKT - internet, projekce). Diraz je kladen na
samostatnost a aktivitu zakii. Prezentaci jejich poznatki. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
nebo multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledkii Zakii
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Hodnoceni probih4
permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného projevu, znalosti, logicka
posloupnost védomosti, vyuziti mezipfedmétovych vztahil, zdjem Z4ka. Pfi hodnoceni se
vyuziva i sebehodnoceni.
Prinos piedmétu vede Kkrozvoji klicovych Kkompetenci, prifezovych témat,
mezipredmétovych vztahi, opakovani a prohlubovani védomosti, které se vztahuji
K u¢ivu.
V piedmétu Rizeni motorovych vozidel jsou rozvijeny viechny klicové kompetence,

diaraz se klade predevs§im na nésledujici:

e Kompetence k u¢eni:
74k si umi sam vyhledavat riizné informace vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim.
Dovede pracovat s internetem a informace aktivné prezentuje v hodinach.

o Kompetence k FeSeni problémii:
Pii vyuce zdka aktivn€ zapojujeme do feSeni problémi. Pfi vyuce, ale i samostudiu ziskava
informace potiebné k feSeni problému a navrhuje zpiisob feSeni.
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e Kompetence komunikativni:
74k se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen aktivniho samostatného projevu, pouziva
odbornou terminologii. Reaguje na doplnujici otazky k ucivu.

e Personalni a socialni kompetence:
74k piijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivné na jeho zdravi a bezpe&nosti.

Obcanské kompetence:

74k se spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi ostatnich.

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v dalsich odbornych pifedmétech a svém
budoucim Zivot¢.

Matematické kompetence:
74k &te s porozuménim riizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se uciva.
Informacni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu Rizeni motorovych vozidel je zak schopen ziskavat informace z ovéfenych
zdroju, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i v domaci pfiprave.

Rozvijena prirezova témata
Ve vyudovani pfedmétu Rizeni motorovych vozidel jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi
mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

e Obcan vdemokratické spoleénosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni fesent).

e Clovék a Zivotni prostitedi (pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy; chapat postaveni clovéka v piirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot;
osvojit si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Mezipredmétové vztahy: prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva:

e Fyzika
Zak vyuziva informace z teoretickych predméti k realizaci praktické ¢asti vyudovani.

e Prvni pomoc
74k vyuziva informace z teoretickych predméti k realizaci praktické ¢asti vyucovani.
Obcanska nauka
74k vyuziva informace z teoretickych predméti k pochopeni teoretické — &asti
vyucovani.
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Rozpis uciva a vvsledka vzdélavani

2.,3.,4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: ] )
1.  Pravidla provozu vozidel ODS,CZ
-je sezndmen s obsahem a cilem |- Zakony tykajici se silni¢ni dopravy OBN
predmétu
- orientuje se v zdkonech - Ptedpisy o provozu na pozemnich
tykajicich se provozu na komunikacich
pozemnich komunikacich
- zn4 pravidla provozu - Pfedpisy o provozu na pozemnich
- rozumi dopravnim situacim a komunikacich
umi je fesit dle pravidel 5
- orientuje se v chovani ostatnich |- ReSeni dopravnich situaci
ucastnikli provozu
- dovede vysvétlit nasledky - Obcanskopravni a trestni
svého chovani véetné moznosti odpovednost fidice
predchazeni trestnych ¢int v
doprave
74k: 2. Vyuka ovladani a idrzba vozidla
- umi popsat hlavni ¢asti
vozidel -popis hlavnich ¢asti vozidel skupin t. p. B FYZ,

- rozpoznava ovladaci Gstroji a
prvky vozidla

- zvlada zékladni udrzbu
vozidla, ¢teni provoznich
udaju

- zna vliv technického stavu na
bezpecnost provozu a tim
vlastni odpovédnost za stav
vozidla

-ovladaci Ustroji vozidel

-popis zakladni udrzby

- provozni udaje vozidla

- preventivni udrzba, jeji vyznam

-nejbéznéjsi zadvady, jejich projevy
a odstranéni
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Z4k:

umi vyjmenovat faktory
ovlivitujici bezpecnost
provozu

je si védom moznych rizik a
jejich ptivodu

zné vliv ndvykovych latek a
unavy na pozornost fidice a
tim moznost vzniku krizovych
situaci

zna vliv rozlozeni ndkladu na
jizdni vlastnosti vozidla a
bezpecnost jizdy

ma stale na paméti, ze
fyzikélni zakony se nedaji
obejit

umi vyjmenovat prvky aktivni
a pasivni bezpec¢nosti véetné
rozdilu mezi pasivni a aktivni
bezpecnosti

je schopen vyjmenovat
zakladni elektronické
systémy a popsat jejich
¢innost , vyhody a nevyhody

je obeznamen s integrovanym
zachrannym systémem

umi zachazet s mapou, dovede
provést naplanovani cesty s
prestavkami a tankovanim

Z4k:

zna zésady prvni pomoci

3. Vyuka teorie zasad bezpecné
jizdy

- Cinitelé ovliviiujici bezpe¢nost
provozu

- Vliv navykovych latek
- Ptedpisy o dob¢ jizdy a odpocinku
- Vztahy mezi Gcastniky provozu

- Vliv zkuSenosti a technického stavu
vozidla

- Fyzikalni zdkonitosti pohybu vozidla
- Bezpecna vzdalenost

- Ulozeni a ptepravu nakladu

- Vliv pocasi na vozidlo a fidiCe

- Aktivni a pasivni bezpecnost

- Elektronické systémy vozidel

- Integrovany zachranny systém

- Pouzivani mapy

4. Vyuka zdravotni pripravy

- Vliv zdravotniho stavu

FF,PP

PP
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a dovede dle svych moznosti
prvni pomoc poskytnout

- je si védom vyznamu
poskytnuti prvni pomoci a
trestntho postihu  za jeji
neposkytnuti

Zak

- zopakuje své dosazené
znalosti z pravidel provozu
a prohloubi je

na nehodovost
- Zéasady jednani pti dopravni nehodé

- Zéasady prvni pomoci, zivot zachraiujici
ukony

- Seznameni s autolékarni¢kou

5. Vyuka pi‘edpisii o0 provozu na pozemnich
komunikacich

— opakovani

- Opakovani souhrnné
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