NUTRICNI

ASISTENT

53-41-M/02

Ucebni plan

Skolni rok 2022/2023

Nazev a adresa Skoly: Nazev a adresa skoly: Stredni zdravotnicka Skola, Vyssi odborna skola

zdravotnicka a obchodni akademie Trutnov

Nazev SVP: Nutri¢ni asistent

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutric¢ni asistent
Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim rocnikem

Vyucovaci predmeét

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Celkem
1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik tydné
Cesky jazyk a literatura™z 3 3 3 4 13
Cizi jazyk M 4 3 3 3
Spolecenskovédni zaklad 2 T 2
Chemie 2
Biologie a ekologie 2
Fyzika 2
Matematika 2 2 2 T
Prvni pomoc 2
Télesna vychova 2 2 2 2
Informacni a komunikacni technologie 2 2
Ekonomika 2
Somatologie 3
Klinika nemoci™? 2 2 1
Lécebna vyziva VW 3 2
Biochemie 1 T
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena T
Zaklady oSetrovatelstvi 1
Péce o zdravi a vyzZiva 3
Potravinarska chemie 2
Nauka o pozivatinach ~ 2
Nutricni a dietologicka péce * M 7+6 7+6
Pfiprava pokrma * 5+2 5
Psychologie a komunikace 2 T 1
Informatika ve stravovani 1
Seminafr: Cizi jazyk 1
Celkem 33 32 32 31
Odborna praxe 3 tydny 1tyden

VOSZ A SZS TRUTNOV
CERVENY KOSTELEC

Z3k se seznami v predmétu Lééebné vyzivy, s tim, jak
dosahnout lé¢ebného Ucinku pozivatinami a ziska zakladni
informace o dietach.

+ V predmétu Nauka o pozivatinach se zaci dozvédi zakladni

poznatky o potravinach, pochutinach a napojich a objasni si
jejich vyuziti ve fyziologické i v léCebné vychové.

Pfedmét Priprava pokrmu zaky informuje o hygienickych
zasadach pri pripravé pokrmda, predklada zakladni legislativu
v oblasti nakupu, znaceni ¢i skladovani potravin a ukazuje, jak
v kuchyni pripravit maso, obiloviny a jiné.

Zaklad predmétu Potravinarska chemie tvori znalosti

z biologie, mikrobiologie a biochemie a navazujici znalosti

z potravinarskych technologii, véetné Gchovy potravin

a legislativy. Pro vyrobu zdravych a bezpecnych potravin maji
zaci znalosti i z oblasti zdravé vyzivy, spravné vyrobni praxe

a zakladni analyzy potravin.

Nutricni a dietologicka péce, predmét zaci absolvuiji

na odbornych pracovistich poskytujici specifickou
oSetrovatelskou péci pfi zabezpeceni nutri¢nich potreb
pacientl v oblasti preventivni a léCebné vyzivy zejména ve
zdravotnickych zarizenich.

Zpusob ukonceni vzdélavani
a potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stredniho vzdélani

s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce. Konani
maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem a prislusnym
provadécim pravnim predpisem.

Profilova c¢ast maturitni zkousky
se sklada ze tri povinnych zkousek:

Nutricni a diabetologicka péce - prakticka zkouska
Klinika nemoci - povinna zkouska
Lécebna vyziva - povinna zkouska

* Hodiny praktického vyucovani
MZ Maturitni zkouska



