Vyssi odbornd skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie
v Trutnové

Skolni rok 2020/2021
Obor: Zdravotnické lyceum

Maturitni okruhy ze zdravotnické propedeutiky:

1.

A) Subjektivni pFiznaky — definice pojmu, déleni symptom, uvedeni subjektivnich pfiznaki
a jejich stru¢na charakteristika, priklady stavi nebo onemocnéni, u kterych se tyto
symptomy vyskytuji

B) Prvni pomoc pfi krvaceni — typy krvaceni a jejich strucna charakteristika, zpisoby oSetreni
krvaceni, zasady predlékarské prvni pomoci u krvaceni zevniho, vnitfniho a u krvaceni

z télnich otvor(

2.

A) Symptom bolest — definice pojmu, typy bolesti, metody hodnoceni bolesti, odebirani
anamnézy u pacienta s bolesti, Ié¢ba bolesti, oSetfovatelska péce o pacienta s bolesti

B) Osetfovatelsky proces — definice pojmu, faze oSetfovatelského procesu, zdroje informaci
o nemocném, vyznam zdravotnické dokumentace a osetfovatelské dokumentace

3.

A) Objektivni pfiznaky — definice pojmu, déleni symptomu, uvedeni objektivnich priznak

a jejich strucna charakteristika, priklady stavi nebo onemocnéni, u kterych se tento pfiznak
vyskytuje, poruchy védomi

B) Predlékarska prvni pomoc pfi poskozeni teplem — definice pojm(l, hodnoceni rozsahu

a hloubky pfi popaleninach, zasady predlékarské prvni pomoci u popalenin, Uzehu a upalu

4,

A) Urazy hlavy a mozku — definice Grazu a polytrauma, déleni Grazd podle vzniku a okolnosti,
poranéni meékkych ¢&asti hlavy, poranéni lebky, poranéni mozku, zdsady poskytovani
predlékarské prvni pomoci u poranéni hlavy a mozku

B) Zdravi a nemoc — definice pojm, zdkladni determinanty ovliviujici zdravi ¢lovéka

5.

A) Neodkladna resuscitace u dospélych — vysvétleni pojmu, typy neodkladné resuscitace,
diagnostika nahlé zdstavy dechu a obéhu, poruchy prichodnosti dychacich cest, zajiSténi
prichodnosti dychacich cest, algoritmus KPR u dospélého ¢lovéka

B) Péce o spanek a odpocinek pacientli — potfeba a vyznam spanku, fyziologie spanku,
poruchy spanku, Ié¢ba poruch spanku, oSetfovatelské intervence pro kvalitni spanek



Vyssi odbornd skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie
v Trutnové

Skolni rok 2020/2021
Obor: Zdravotnické lyceum

6.

A) Neodkladna resuscitace u novorozenct a kojencti, déti nad 1 rok — vysvétleni pojmu,
typy neodkladné resuscitace, diagnostika nahlé zastavy dechu a obéhu, poruchy
prachodnosti dychacich cest, zajisténi prichodnosti dychacich cest, algoritmus KPR

u novorozence a kojence, algoritmus KPR u déti nad 1 rok

B) PéCe o pacienty se zrakovym postizenim — stupné zrakového postizeni, zasady
komunikace u zrakové postizenych pacientl, péce o zrakové postizené pacienty, typy
kompenzacnich pomucek

7.

A) Odebirani anamnézy — definice pojmu, zakladni pravidla pfi odbéru anamnézy, druhy
anamnézy a jejich stru¢na charakteristika

B) Péce o pacienty se sluchovym postizenim — stupné sluchového postizeni, zdsady
komunikace u sluchové postizenych pacientl, péce o sluchové postizené pacienty, typy
kompenzacnich pomucek

8.

A) Fyzikalni vySetfeni — definice pojmu, podminky a zasady fyzikalniho vysetfeni, zakladni
typy fyzikalniho vysetreni - tzv. 5xP, strucna charakteristika jednotlivych typl fyzikalniho
vysSetreni

B) Predlékaiska prvni pomoc pfi poskozeni chladem — definice pojmu, klinické ptiznaky

a déleni omrzlin, zasady predlékarské prvni pomoci pfi podchlazeni a omrzlinach

9.

A) Méreni vitalnich funkci, méreni krevniho tlaku — nejcastéji sledované vitalni funkce,
fyziologické rozmezi vitalnich funkci, hodnoceni krevniho tlaku (normotenze, hypotenze,
hypertenze), metody méreni krevniho tlaku, zdsady spravného méreni krevniho tlaku

B) Predlékarska prvni pomoc pfi poranéni bficha — priciny, rozdéleni poranéni, klinické
ptiznaky, zasady poskytovani predlékarské prvni pomoci u poranéni bficha

10.

A) Zivotni styl a jeho faktory — definice pojmu, vné&jsi a vnit¥ni faktory Zivotniho stylu, oblasti
zdravého zpUsobu Zivota, rizikové faktory Zivotniho stylu, problematika nezdravé vyzivy

a nedostatecné pohybové aktivity

B) Predlékarska prvni pomoc pti poranéni hrudniku — priciny, rozdéleni poranéni, klinické
pfiznaky, zasady poskytovani predlékarské prvni pomoci u poranéni hrudniku



Vyssi odbornd skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie
v Trutnové

Skolni rok 2020/2021
Obor: Zdravotnické lyceum

11.

A) Urazy patefe a michy — definice Urazu a polytrauma, déleni Graz( podle vzniku

a okolnosti, pfiznaky a |é¢ba poranéni patere a michy, zasady poskytovani predlékarské prvni
pomoci pfi Urazech patere a michy

B) Osetfovatelska péce o pacienty seniory — fyziologické, psychické a socialni zmény ve stafi,
nejcastéjsi nemoci seniorl, zvlastnosti chorob ve stafri, specifita péce o pacienty seniory

12.

A) Predlékarska prvni pomoc u Soku — definice pojmu, déleni Soku podle pfricin, klinické
priznaky Soku a nasledné zmény v organismu, predlékarska prvni pomoc u Sokovych stavi

B) Rizikové faktory zZivotniho stylu — definice pojmu, rizikové faktory Zivotniho stylu,
problematika zavislosti na tabaku, alkoholu a nelegalnich navykovych latkach

13.

A) Terapie — definice pojmu, stru¢na charakteristika jednotlivych typt IéCby (farmakoterapie,
dietoterapie, fyzioterapie, konzervativni a chirurgicka lécba)

B) Integrovany zachranny systém — strategie a taktika poskytovani prvni pomoci, polohovani
a transport nemocnych, poskytovani prvni pomoci pti mimoradnych udalostech

14.

A) Méfeni vitalnich funkci, méreni télesné teploty — nejcastéji sledované vitalni funkce,
fyziologické rozmezi vitalnich funkci, druhy télesné teploty, patologické zmény télesné
teploty, pfiznaky zménéné télesné teploty, pom(cky a pfistroje k méreni télesné teploty

B) Paliativni péc¢e — definice pojmu, druhy poskytované paliativni péce v CR, proZivani
umirdni dle modelu Kiblerové-Rossové, specifita péce o umirajici pacienty

15.

A) Propedeutika v internim lékafstvi — definice pojmu, obory interniho Iékafstvi, laboratorni
a zobrazovaci vySetfovaci postupy v internim Iékafrstvi, diagnostika a |écba internich chorob,
vybrané onemocnéni — ischemicka choroba srdecni

B) Rizikové faktory Zivotniho stylu — definice pojmu, rizikové faktory Zivotniho stylu,
problematika netolismu a gamblingu, rizikové sexualni chovani, rizikovy faktor stres
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16.

A) Propedeutika v chirurgii — definice pojmu, déleni chirurgickych obor(, laboratorni

a zobrazovaci vySetfovaci postupy v chirurgii, diagnostika a Iécba v chirurgii, vybrané
onemocnéni — nahlé prihody brisni

B) Vychova ke zdravi — cile a ukoly vychovy ke zdravi, zdsady a metody vychovy ke zdravi,
podpora zdravi a prevence

17.

A) Propedeutika v gynekologii a porodnictvi — definice pojmu, hlavni sméry oboru
gynekologie a porodnictvi, nejcastéjsi vySetfovaci metody, vybrané onemocnéni — zhoubné
nadory v gynekologii

B) Pracovnici ve zdravotnictvi — kategorie zdravotnickych pracovnikli, kompetence
zdravotnikU, vzdélavani zdravotnickych pracovniku

18.

A) Propedeutika v psychiatrii — definice pojmu, psychiatrickd onemocnéni jako
celospolecensky problém, diagnostika a Ié¢ba v psychiatrii, vybrané onemocnéni — deprese
B) Péce o pacienty s chronickym onemocnénim — definice pojmu, nejcastéjsi chronicka
onemocnéni v CR, moznosti prevence chronickych onemocnéni, specifita péce o pacienty
s chronickym onemocnénim

19.

A) Propedeutika v infekénim lékarstvi — definice pojmu, obecna problematika infekénich
chorob, diagnostika a Iécba v infektologii, vybrané onemocnéni — Covid 19

B) Vyzkum ve zdravotnictvi — definice pojmu, déleni vyzkumu (dle pouZité metody) a jejich
struénd charakteristika, zakladni metody sbéru dat, vyznam vyzkumné cinnosti ve
zdravotnictvi

20.

A) Nadorova onemocnéni — definice nadoru, rozdéleni nador(, nadory a vliv prostredi

a zivotniho stylu, prevence nadorovych onemocnéni, klinicky obraz a lé¢ba nadorovych
onemocnéni

B) Péce o onkologické pacienty — specifita péce o pacienty s nddorovym onemocnénim

V Trutnové 2. 9. 2020 Vypracovala: Mgr. Katefina Souckova
Schvalil: Mgr. Bc. Roman Hasek, Ph.D.



