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Dopis od matky blondynky pro dceru

blondynku!

Ahoj mila dcero, jestli mas tento dopis
znamena to, Ze ti prisel a jestli ne, tak mé
zavolej a ja ti ho poSlu znovu. Pisu ti
pomalu, protoZe vim, Ze neumis Cist
rychle. Pocasi je tady krasny, minulej
tyden prselo jen dvakrat, jednou na
zacatku tydne tfi dny a potom jesté Ctyri
dny ke konci tydne. Jinak ten kabat co jsi
chtéla, strejna Nasko fikal, Ze je moc tézky
do baliku s téma velkyma knoflikama, tak
jsem je ostfihala. Nasij si je zpatky, dala
jsem ti je do malé kapsic¢ky toho kabatu.
Tatinek si nasel novou préci, ted' je pod

nim pét set lidi! Seka travu na hrbitové.
Tvoje sestra se vdala a ¢eka dité, jeSté nevi
co to bude, tak ti nemUzu fict, jestli budes
strejda nebo teta, ale kdyby to byla
holcicka, tak ji chce sestra pokrtit po mé.
Je troSku divny, aby se dité jmenovalo
MAMA. Neddvno si tv(j bratr zabouchl
klice v auté a musel se
vratitdesetkilometr( pro ndhradni, aby
mohl otevfit a pustit nds z auta. Kdybys
potkala tetu, tak ji pozdravuj, kdyz ji
nepotkas tak ji nic nefikej.

PS: Chtéla jsem ti poslat néjaky penize, ale uz jsem méla zalepenou obdlku.

Karina Vopelkova 2.ZA




Tento obrazek ve mné vzbuzuje hned
nékolik myslenek. Pfedem fikam, Ze neni
svazan s zadnou konkrétni osobou, a taky
chci fict, Ze si cenim vsech lidi, co na sobé
tvrdé ,, makaj “ a jdou si za tim, co chtéji; a
jsem moc rad, Ze jsem tyhle lidi poznal.
Denné se potkdvam se spoustou lidi,
mnoho z nich rano vstane, nasnida se a jde
do skoly nebo do prace a odpoledne zase
domu. Pfipadd mi to jako prezivani ze dne
na den. NeStve Vas to nékdy?

@CHUT_RUST

Skola je zaklad, to je jasné, ale nezaruéi
vam to Uspéch v redlném Zivoté? Mam
spoustu kamaradd, ktefi jsou hrozné
zazrani do uceni, az mé nékdy Stve, o kolik
zaostavam. Avsak kdyZ po nich néco chci
mimo $kolu, zda se mi, jako kdyby byli
Uplné mimo. Nechcete se v nééem lisit? Je
hodné lidi, co jsou v praci velmi spokojeni,
dopravaji si hezkych chvil a plni si své sny a
to vam od srdce moc preju, ale znam jen
mensinu lidi, co vstanou

rano ve 4:30, aby mohli jit na trénink a po
Skole znovu, vyuzivaji na to byt lepsi i
hloupou kratkou prestavku, prosté kazdou
chvilku jen proto, aby byli lepsi nez vSichni
ostatni a splnili si sv(j sen. Byt ten jeden
ze sta a ne pfijit dom( a vymlouvat se na
to, Ze ten a ten to zavinil nebo Ze ten to
udélal taky takhle, tak to udélam
stejné...To je chyba, vy to musite udélat
jinak a lip!!! A pravé tato zdanliva
malic¢kost nas odlisuje....

Patrik Till 4.ZL




Dabel - Satan - Belzebub a Biih

Uz je to davno, co v rajskem sadu,
Nachylilo se k mravnimu padu.
Ja primo vidim, jak v loubi
Praotec nas se s pramati snoubi
Sdileje s ni milostnou dusi,
Netuse, ze Panbuih to tusi...

Ty dable, ty hade, ty pekelny spratku,
Ja proklinam té, aby tvou matku!
Tys to byl, kdo jablko lice,
Lidstvo sved v podruci chtice!
(Robert Burns, Osloveni ddbla)

Slovo pochazi z feckého diabolos —
pomlouvac. Dalo by se fici, Ze o Zadném
tvoru toho nebylo napsano tolik, jako
pravé o dablu. Jeho samotny zrod a
existence se tdhnou celou historii,
svétadily i kulturami. Satan byl zlofecen,
zavrhnut a odsouzen, na druhé strané byl
mnozimi uctivan a oslavovan. Vétsina lidi
soudi, Ze v soucastnosti je jen mala hrstka
uznavacu satanismu, ktefi provadi
pohanské ritudly ve svych sklepeni, ale
pravda je takova, Ze prikyvovaci satanismu
maji své velvyslance, ve Francii to jsou
Felfegovi, Tharung je ve Spanélsku, v Italii
je Hutgin, ve Svycarsku Martinet a v
Turecku Belial. Ale kdy vlastné zlo vzniklo?
Bible uvadi vznik v okamziku, kdy Blh rekl
"Budiz svétlo!" a dal vzniknout duchim
svétla a andélim. Doslo ke vzpoure a Buh
je ztrestal, uvrhl do temnoty, ktera je nam
znama pod nazvem Peklo. Po odchodu
andél( vzniklo prazdné misto, které chtél
Blh zaplnit lidmi, to ovSsem v Luciferovi
vzbuzovalo nesmirnou Zarlivost a tak se
tedy rozhodl své zlé snazeni zaméfit pravé
na ¢lovéka. Samotny Satan nam ublizit
nemuze, jelikoZ je nasilné omezovan vyssi
moci, nez je on sam. K vykonani svych

umysla posila na zem démony. Mé osobné
uchvatil pfibéh Annelie Michelova, kterou
udajné méli posednout démoni. Div¢ino
chovani se zcela vymykalo kontrole a
nasvédcovalo tomu, Ze jeji dusi suzuji
dablovi pomocnici: neustale kficela,
mluvila cizi feci a fyzicky si ublizovala,
napfiklad si vytloukla nékolik svych zub( a
své télo kroutila do nepfirozenych poloh.
Tento pfipad otrasl celym svétem a
objevily se dveé skupiny lidi. Jedna tvrdila,
Ze divka byla psychicky nemocna a ta
druh3, Ze byla posedla mnoha démony.
Nejvice podivné na celém pfipadu je, Ze
divka ménila hlasy a mluvila mnoha cizimi
jazyky, které sama nikdy predtim
neovladala. KdyzZ se nad tim vSim
zamyslim, vSe neni vidy jen Cernobilé.
Kfestanstvi ma v historii také své temné
stranky, kupfikladu ¢arodéjnické procesy,
pfi kterych se cirkev dopoustéla
neskutecnych zvérstev na divkach a
Zenach. Tyto procesy trvaly od 15. do 18.
stoleti. Byt oznacen za ¢arodéjnici v této
dobé znamenalo jediné a to upaleni,
napichnuti na kal a utopeni. V knize
Kladivo na ¢arodéjnice jsem se docetla, Ze
lidé této moznosti, fici prakticky o




kombkoliv, Ze provadi ¢arodéjnictvi,
mnohdy vyuZzivali proti lidem, které neméli
zrovna v lasce. Jejich obvinéni byla ¢asto
az smésna, napriklad, Ze si €asto Cistil
zuby. Dale mUZeme o kfestanstvi fici, Ze to
neni zrovna jedna z nejskromnéjsich vér.
Kardinalové nosi spousty drahych Sperkd,
nejnoveé;jsi mobily a koufi. Pokud ho
porovname treba s buddhismem a jeho
skromnosti, je to az zardzejici. Neméli by
byt tito uéednici bozi skromni a zit v
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pokore ? Co kdyzZ i satanismus ma nejen
tmavé, ale i jako krestanstvi své svétlé
stranky? Pfeci nemusime véfit, vSemu co
je napsané. Mame dulkazy, ze doslo k
posednuti lidské bytosti démony, ale o
existenci Boha dlikazy nemame? A mél by
Satan vibec dUvod slitovdvat se nad ndmi
a nevést nas k pokuseni? Ja myslim si, ze
ne! Pro¢ by to taky délal? Copak si to
zaslouzime za to, jak se chovame jeden k
druhému?




Franz Xaver Messerschmidt

Jméno Messerschmidt nenese jen némecka stihacka, kterd se pouzivala béhem druhé
svétové valky. Toto némecké jméno nesl i jeden vyznamny sochar, ktery Zil v 18. stoleti v
Némecku. Franz Xaver byl baroktni sochaf, ktery se proslavil hlavné svym dilem
“charakterovych hlav”. Jednd se o 52 bust, kde kazda socha hlavy predstavuje jeden lidsky
pocit nebo vyraz. Messerschmidt toto dilo vytesal, kdyz byl uz velmi nemocny, a dle
nékterych studii ho pronasledovali duchové, ktefi ho strasili, dokud jejich vyraz nevytesal do
kamene. Podle nékterych odbornik( je jeho dilo jen vykfik z nemoci pred jeho smrti, ale i tak
téchto 52 bust je ve svété obdivovano a jezdi se na né podivat mnoho lidi az do
francouzského Louvru. V roce 2005 byly v New Yorku vydraZzeny dvé z jeho charakterovych
hlav, prvni za 2,48 milionu dolard, druha za 4,8 milionu dolar(. Tyto dvé busty jsou nyni v
Louvru. O tomto sochafi byl natocen i ¢esky film, kde si hlavni roli zahral Marek Vasut. Film
Cas Grimas ma byt dokument o Messeschmidtové Zivoté a dile.




Daniela Valna 3.ZL

Zivaji busta
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O zdravotnické stazi v Londyné

Na jare minulého skolniho roku jsem se 16 studenty nasi Skoly vyrazila do
Londyna na ¢trnactidenni staz. Pracovali jsme v 11 rdznych zdravotnickych
zafizenich — jednalo se o zafizeni ndsledné péce, domovy dlichodc(l a hospic.
Staz byla plné hrazena z grantu EU v ramci programu Erasmus+.

V nasledujicich fadcich bych se s vami za celou skupinu rada podélila o zazitky
ze zdravotnického prostredi, pri kterych jsme pocitili rozdil v péci u nas a
v Anglii.

e Dostatek personadlu. Sestric¢ky si tam sice také obcas povzdechnou, ze
nestihaji, ale ve srovnani s trutnovskou nemocnici maji podstatné méné
prace.

e Kompetence jednotlivych pracovniku jsou pfisné dodrzovany. Neexistuje
v Zadném pripadé, aby osSetrovatelka podavala Iék nebo aby sanitar
odpojoval infuzi, jak to vidame ¢asto u nas.

e Nesetkali jsme se s tim, aby persondl nebyl k pacientdm mily.

e Velky dliraz je kladen na lidskou distojnost a respektovani soukromi. Tak
napriklad v nékterych zarizenich jsou za dvermi pokoje pro pacienty
zavésy, které se zatahuiji pri jakémkoliv vykonu, aby nahodny pfichozi nic
nevidél.

e Pacienti se nekurtuiji.

e | ten nejvic nemohouci pacient je kazdé rano oblecen do Cistéhocivilniho
odévu, navonén, Zzenam se daji Sperky, vse musi byt sladéné. Neexistuje
pyzamo jedné velikosti, jak je to mnohdy u nas.

e (Qdlisné stlani lGzZek.

e Na vSechny vykony se berou rukavice, véetné myti obliceje, stlani [Gzek
apod.

e K myti pacientl musi mit oSetfovatelsky personal jednorazové zastéry,
po kazdém pacientovi se bere nova zastéra.

e Hygienickd péce pacientl provadéna sestfickami neni dokonald. Tam se
bohuzZel pomoceny klient resi jen prevlecenim pradla bez umyti. Myti




pacientl ndm pripadalo velmi chaotické, nesetfi se materialem, naopak
na myti jednoho pacienta bylo bézné spotfebovano treba 5
jednorazovych Zinék.

Koberce na chodbach jsou sice hezké, ale mnohdy promocené a i kdyz se
casto perou, je to citit.

Pacienti celé dny piji pouze ¢erny ¢aj s mlékem.

Sestricky nesmi zvedat klienty, kazdd manipulace je pouze se specialnimi
zvedaky.

Alarmové podlozka u postele. Sldpnutim pacienta na podlozku dostane
sestra signal, Ze pacient opousti IGzko.

Pacienti se témér nepolohuiji, ale dekubity nemaji. Je to diky velmi
ucinnym antidekubitalnim matracim a velmi kvalitni stravé.

Dvere u sesterny jsou zakddované, stejné tak Iékarna. Pokud sestra
chystd Iéky, musi se zavfit a rozsvitit ceduli ,,Nerusit, ptiprava lékd.”
Jednu infuzi podavaji dvé sestry, obé se podepisuji do dokumentace. |
kdyby tam pacient lezel mésice, vidy budou nahlas Cist udaje

z identifika¢niho naramku a z dokumentace pro kontrolu spravnosti pred
podanim infuze.

Lékari jsou obleceni v civilnim odévu — muzi v obleku, Zeny v Satech. P¥i
vykonech si oblékaji plast. Sestricky maji uniformy, v kterych uz mnohdy
prijizdéji do prace hromadnou dopravou. Je to sice zakazané, ale nikdo to
neresi.

Naprostd vétsina pomucek je jednorazovd, pokud se potrebuje preci jen
néco umyt, jsou na to mycky. Neexistuje myti podloznich mis ru¢né a
ponorenim do dezinfekce. Vylevka je voriava mistnost.

Predavani hlaseni probiha u kulatého stolu u kavy, kazda sestricka
dostane kopii se vsemi informacemi o pridélenych pacientech. Na
predavani hlaseni je spoustu ¢asu. Nestane se, Ze sestra nevi s jakou
diagnosou je pacient hospitalizovan, tak jak to nékdy vidame na praxi
tady.

HIV pozitivita u pacienta nevyvolava zadnou paniku u personalu, pouze
se informuji uklizecky. HIV pozitivnich pacient(l jsem zaZila v mém
zatizeni (hospic) za 2 tydny pét, jeden umiral na AIDS.




V jednom zatizeni byli studenti bud samostatné, nebo po dvou. Vyhodou
bylo, Ze kazdy musel pouZivat angli¢tinu. Ubytovani jsme byli v rodindch,
a protoze jsme méli dvoutydenni permanentku na méstkou hromadnou
dopravu, odpoledne a vikend jsme travili poznavanim Londyna. V sobotu
nam pomahal anglicky privodce. Vidéli a zaZili jsme mnoho, dokonce i tu
nadhernou atmosféru pfi narozeni princezny Charlotte.

S Zadostmi o grant EU a naslednymi zahrani¢nimi stazemi budeme na
nasi Skole pokracCovat. Staze jsou urceny z vétsi ¢asti pro studenty oboru
Diplomovana vSeobecna sestra a pfi vybéru davame prednost
absolventlim oboru ZA nebo ZL z nasi Skoly.

Mgr. Hanlova Stanislava
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Moje zZivotni motto
Byt Stastny
Byt Stastny, to je moje Zivotni motto.

Byt Stastny, znamena pro kazdého néco, co ho napliiuje. Pro nékoho to
znamena mit diim, rodinu a skvélou praci. Pro jiného zase mit plno pénéz a
kupovat si drahé véci, které mu bude kazdy zavidét.

Pro mé to znamena dosahnout vnitiniho klidu, stésti, svobody a
spokojenosti. VZdyt, mizZe byt clovék Stastny, aniz by byl se sebou
nespokojeny? Ja si myslim, Ze ne.

Vnitrni klid

Dosahnout vnitiniho klidu je nékdy docela obtiZné. Kolikrat nas néco
rozhodi nebo nastve. Proto je diilezité zachovat Cistou mysl a nebrat si nic
osobné. KdyzZ si néco bereme moc osobné, napiiklad néjakou urazku,
pomluvu nebo nadavku, tak nas to rozhodi a my se dostaneme do stavu
rozzlobenosti nebo smutku. Véci se nam nedafi a my mame pocit, Ze mame
smulu.




Povzneste se nad tim. Neberte si to osobné, protoze néjaka urazka,
pomluva vii¢i nam ¢i nadavka je jen jed, ktery na nas vypousti ostatni.

Znamena to ale i to, Ze nebudeme nékoho pomlouvat, uraZet nebo nékomu
nadavat. Ze ani my nebudeme vypoustét jed na ostatni lidi, protoZe proc
délat nékomu néco, co se ndm samotnym nelibi.

KdyZ tohle budeme dodrZovat, budeme stale v dobré nalad€, bude se nam
darit a budeme mit Stésti.

Stésti
KdyZ chytneme zlatou rybku a ta ndm slibf tfi prani, tak si skoro kazdy
zacne prat to, co mu zrovna chybi, to, co vzdy chtél a nikdy nemél nebo
uplné nesmysly, o kterych si mysli, Ze ho udélaji Stastnym.
Nedéla nas ale praveé ono Stésti Stastnymi??
Ja chytit zlatou rybku, tak si preji Stésti, protoze kdyz ma ¢lovék Stésti, ma
prakticky vSe co si vzdy pral. VSe, co mu déla Zivot Stastné€jSim. Dale bych si
prala Stésti pro lidi, které miluji, ponévadZ darovat nékomu Stésti, nas ucini
jesté StastnéjSimi.

kkk

Byt Stastny, znamena byt spokojeny. Spokojeny se svym Zivotem, se sebou
samym. Milovat své télo a svou dusi.

Byt stastny, znamend byt svobodny. Mit svoji vlastni pravdu a viru, sviij sen
a svoje STESTI.

Inspirace z knihy Ctyfi dohody od Dona Miguele Ruize

Tereza Pichova 2.ZL




Recepty

ARASIDOVO-KOKOSOVE KULICKY

Budeme potiebovat (na cca 25 kulic¢ek)
1 hrnek ovesnych vlocek

1/2 hrnku strouhaného kokosu

1/2 hrnku arasidového masla

2 |Zice datlového sirupu nebo medu

1 IZice kokosového oleje

Postup: Do mixéru nasypeme vSechny suroviny a rozmixujeme je na hladkou
hmotu. Pokud se Vam tésto bude zdat moc husté, muizete pridat troSku vody. Z
hotového tésta tvarujeme pomoci rukou kulicky. Pokud budete chtit, mUzete je
obalit jesté v troSce kokosu. Kulicky nechdme na cca 30 minut zatuhnout v
mrazaku a mUzZete mlsat.




NEPECENE KULICKY

Potfebujeme:

* mleté liskové orechy

* mleté mandle * mékké datle Medjool

* klira z bio citronu nebo susend * sezamové seminko
* kakao nebo karob * med (nemusi byt)

Datle na hodinu namocime, poté slijeme vodu a rozmixujeme na kasi spolu se
$tavou z citronu. Smichdme s mletymi liskovymi ofechy nebo s mletymi
mandlemi a klrou z citronu tak, aby vzniklo tuhé tésto, z kterého se budou
pohodIné tvarovat kulicky. MGZeme dochutit medem, ale datle jsou sladké dost
a myslim, Ze to neni potreba.

Ted u? jen tvarujeme kuli¢ky. Cast jich obalime v sezamovém seminku, ¢ast v
kakau ¢i karobu.

Uchovavam v chladu, vydrzi dlouho!




ROLADA

Tésto:

5 bilkd

3 Zloutky

50g cokoladového proteinu

30g kokosovy mouky

?g dalsi davka karobu/ kakaa pro zintenzivnéni chuti
soda

Napln:

250g tvrdého tvarohu na strouhani
250g jemného tvarohu

sladidlo

kokos

Dalsi prisady:

2-3 banany (rovné)

150g Smakoun krém kokosovy
kokos

Z bilku uslehame tuhy snih. V misce smichame spolu protein, mouku, kakao,
sodu. Do bilkd priddame Zloutky a ndsledné prisypavame vzniklou smés.
Dame péct na pecici papir na 170 stupid zhruba 7 minut.

Horké tésto stahneme z plechu a zarolujeme, nechame vychladnout. Zatim si
pfipravime tvarohovou napln.

Vychladnuté tésto rozrolujeme a stdhneme papir. Celé natfeme asi 1/3
Smakoun krému a potieme néplni. Na delsi okraj polozime celé banany a
rolujeme.

Zbylé 2/3 krému pouZijeme na vrch rolady. Nakonec nahusto posypeme
kokosem a dame do lednice ztuhnout.




TEPLY JABLECNY NAPOJ
Ingredience

1l vody

slupky z 8 jablek

2 oloupana a nakrajena jablka na kosticky
1 IZice medu

1/3 citronu

skofice cela

hiebicek

badyan

Postup

1. 1 litr vody zaéneme ve vétsSim hrnci ohfivat a pridame do néj slupky z
omytych jablek. Pfidame také nakrajena jablka na kostic¢ky a koreni.

2. Smés nechame ohfivat cca 30 minut pod poklickou na mirném stupni.

3. Poté most slijeme pres sitko, vybereme slupky a koreni Kousky uvarenych
jablek nechdme v sitku a pak je vratime do mostu.

4. Poté dochutime medem a citronem dle libosti, ale ani jednou ingredienci
nesetrete, at to ma poradny Smrnc

llona Kuldova 2.ZL




Knizni a filmové
recenze Ruda kralovna

autor: Victoria Aveyard

VICTORIA AVEYARDOVA

(sci-fi, fantasy)

Pokud jste fanouskem knizni série Hunger games nebo Selekce, je to

kniha presné pro vas. Lidé jsou rozdéleni na chudé, to jest Rudé a na
Sttibrné, ktefi vladnou nadpfirozenou moci. Mare je sedmnactileta bl |

Ruda divka pracujici pro Stfibrné. Zjisti viak, Ze i prestoZe patfi k KRALOVNA
Rudym, ma také vrazednou schopnost, coz by mohlo ohrozit moc

Sttibrnych. Ti ji prohlasi za svou dlouho ztracenou princeznu a tim ji

vtadhnou do svého svéta plného intrik. 88
Snézi, snézi... - Tri svatecni romance
autofi: John Green, Lauren Myracle, Maureen Johnson
(pfibéhy)
6{9&% Tri slavni autofi, kazdy uplné jiny, napsali 3 vanocni povidky,
* A . ;. s v . - v .
w\\;gg&w které se prolinaji. Jsou o tom, jak Zivoty obycejnych lidi zménila
Y . v . v . v vy . -~ ¥ v
jedna obycejna snéhova boure. Pfibéhy nam ukazou, Ze ne vidy
je to, o€ stojite, také to pravé... Upfimné nejvetSim ldkadlem na
této knize je John Green, ktery vydava Uspésné romdny jako na
EN vy s . . vl o , v/ v .
Wﬁﬁ\‘:gfka bézicim pase a md spoustu fanousk(d. A musim fict, Ze ani

tentokrat nezklamal.

Divka ve vlaku

autor: Paul Hawkins
(Roman)

Tajemny romdn vyprdvi o divce jménem Rachel, kterd kazdé rano
jezdi vlakem do Londyna. Vlak den, co den zastavuje u navéstidla, kde
Rachel tak trochu "stalkruje" a vnika do soukromi jednoho paru. Ma
tak bujnou fantazii, Ze si je dokonce pojmenuje na "Jasona a Jess" .
Jednoho dne je v3ak vSe uplné jinak. Jess se totiZz pohresuje. Proto se
rozhodne jit na policii. Nevi jestli to nebyla chyba. Zadind se a7 moc [RaE e NaReN AN
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zaplitat do pribéhu, ktery vlastné neni jeji. VSem se Zivot obrati
naruby.
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Znate ten pribéh, kdy mlada studentka Anastasia Stelle hned
po studiu ziska vysnénou praci a pfitom mda romanek s
miliardafem Christianem Greyem, jenz ma zvlastni choutky.
Toto je vSak parodie na tento pfibéh. Co kdyZ misto pana Graye
je zde pan Black, ktery neni v posteli az tak zdatny? Jestli mate
chut na cernossky humor zajdéte si do kina na premiéru 29.
ledna 2016.

Les sebevraht

(Horor)
Film je natoCen podle skute¢né udalosti. Sara hleda svoje
dvojce Jess pod horou Fuji, kam lidé chodi spachat sebevrazdu.
Vyda se tam se skupinou turistl, ale déji se tam zahadné véci
(klasika). V nadéji, Ze najde sestru se vydava hluboko do les(. ' 1

I'HE v

Jak to dopadne zjistite v kinech od 7.ledna 2016. FOREST

VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
A STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
TRUTNOV




