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Zamilovand krvinka

Uvodnik

nékolik zasadnich momentd, které se na nasi Skole odehrdly v poslednich tydnech. Jednim
z nejvyraznéjSich bylo kondni letoSniho rocniku Miss Zdravka. O zakulisi a pFipravach celé
akce se mUzete docist diky prispévku pani vychovatelky Ivy Kvasni¢kové. DalSim ¢lankem
z uCitelskych kruhl je zprava pani ucitelky Matéjcové o ¢esko-polském projektu, se kterym

jste se mozna jiz sami setkali.

Budete si toho ale moci precist vic. Studenti ZL1 poslali asopisovou pohlednici ze svého
lyZarského kurzu. Néktefi z nich pak dale prispéli kratkou slohovou praci na téma Valentyn.
Tento unorovy svatek je totiz ¢ervenou linkou tohoto Cisla. | o ném si budete moci precist

néco vic. A vy, romanticky zaloZeni, si prectete i nékolik téch versu.

Planujete si poridit tetovani? Tusite, jaké okolnosti jsou s timto zplsobem zdobeni téla
spojeny? Muzete si precist odborny ¢lanek Dana Skrbka, ktery vychazi z jeho seminarni prace
na predmét IKT, a rozhodné se hodné dozvite! Pripravenad je pak jesté série vtipQ, také top

10 tipd na romantické filmy a recenze na nejnovéjsi filmy a knihy, které stoji za to vidét.

Cislo této Krvinky si proglo silnymi porodnimi bolestmi, ne? se mu podafilo spatfit svétlo
svéta. Obrovskou zasluhu na tom, Ze si ho mulZete prohlizet, maji studentky Karina
Vopelkova (ZA3) a Ivanna Postolyuk (ZL3), bez nichz by jen sotva vysla. Obé posbiraly a
sepsaly ¢lanky a daly ¢asopisu také unikatni grafickou podobu. Dékuji jim obéma za nemalo

¢asu, ktery tomu obétovaly.

Podékovani pak patti vSem prispévatelim a podporovatelim: I. Kuldové, T. Pichové, I.
Kvasnickové, M. Matéjcové, K. Pluharové, A. Kocidanovi, T. N. Kuhnové a D. Skrbkovi. Budeme
moc radi, pokud se do obsahu pfFistiho Cisla budete chtit zapojit i vy sami, pokud jste si dali
praci se zajimavou seminarni praci, chcete sdilet zazitky z praxi nebo skolnich vyletd, anebo
Vam doma v Supliku lezi nikym nectené basnicky. Nebojte se ndm je poslat a my je zvéénime

v dalSim Cisle. Vydani je naplanovano na kvéten.

Pfijemny cas pii Cteni Casopisu Vam pieje Jaroslav Sogel




/

ravce

lrok na zd

0

/’

y pu

l

Obrazem - uplynu




LyZarsky vycvik 1.ZL

Po vanocnich prazdninach vyrazilo prvni lyceum na lyZarsky kurz do Pasek nad Jizerou.
Vsude bylo plno snéhu, tfeskuty mrdaz, vcelku volné sjezdovky, bezva lyZzovacka i pfi zavodech
bojovna nalada. UZili jsme hezky ,akéni” tyden, plny otuzovani k posileni zdravi, bez jeho

ujmy. Skoda, Ze to tak uteklo. Podivejte se, jak jsme se méli...

tfida ZL1




Tak trochu pohddkovad a nacanc¢and Miss SZS 2017
ocima Ivy Kvasnickové

UZ po loniské prohlidce zdkulisi Miss 2016 jsem nastinila téma té leto$ni - pohadkové. To
jsem fakt ani netusila, Ze v televizi pobézi reklama: ,Maruno, di vodevfit”“. Maruska jde a za

dvefmi ,uroky“ z prodleni. ,Ze jsem si na ty jahody p@jcovala,” Fika nestastnd Maruska...

A presné to jsem méla na mysli, kdyZz jsem tvofila pokyny pro leto$ni ucastnice Miss.
Zabloudit do znamych pohdadek, hlavné tam, kde se vyskytuje divéi nebo Zenskd role, a
propojit pohadku s dnesni dobou plnou virtudlni komunikace a techniky. Cim blaznivéjsi, tim

lepsi...

To, Ze se jako ,nacan¢dm” mé napadlo aZ o prazdninach, kdy opakovali pohadku v televizi.

Jasné, pGjc¢im sobé i Martinovi kostymek a snad chytlavd melodie navodi tu spravnou
atmosféru. Nakonec ale ty bilé kanyrkové Saty vazily asi deset kilo a nedalo se v nich moc
chodit, natoz tancit. Brejlicky ,lupicky” jsem objevila v papirnictvi, kdyZz jsem kupovala
Martinovi zlatou korunu na hlavu. Byla legrace, Ze néktefi ani nepoznali, Ze mam na hlavé

paruku, nebot pred rokem jsem méla vlasy stejné dlouhé.

V listopadu nastalo obdobi hledani uUcastnic. A s tim i obvyklé véty: ,Neni problém, my

Ill

néco vymyslime, fakt, nebojte se!” A za mésic je vSe jinak. Nejhorsi je, Ze v letosni zimé udefil




divny virus nebo bacil chfipky a kosil vSe v okoli. Kombinace |écivek, zazvorl a Cesnekl

state¢né oddaloval jeji nastup, ale stejné do nékterych z nas bacil bacil.

A tak nastala situace S.0.S. Z desitky dévcéat najednou zbyla Sestice a to chfipka byla
teprve v zacatku. Co nezmlze chfipka, obvykle ,doklepe” lyZarsky kurz, ktery probiha ve
dvou cyklech hned v lednu. A letosni zima byla svoji nadilkou nadmiru paradni. Volala jsem
pomysiné: ,Za lesy, za hory, kde jsou mé parohy, kde se pasou? lJelene, jelene, kdo mi
pomze? Jestli se nenajdou aspon dalsi dvé, tak to bude smutna Miss... Napsala jsem vSem
tfidnim ucitellim a vedeni Skoly, zda by ,, nedovybrali“ ty, co by Miss zachrdnili v dlistojném
poctu. Prece neni mozné, aby bylo porotct vice, nez soutézicich! A ejhle, stal se zazrak!
Béhem lyzarského kurzu stfidou 1. ZAB se role nasSeptdvaci a ,Sikovnych déablikd” v
presvédcovani chopili ti nejhlavnéjsi a hned dalsi pondéli po kurzu jsme se s dévéaty z 1. ZAB
a 2. ZA dohodly na jejich Ucasti, ¢imz zachranily leto$ni Miss. Moc jim za to dékuji a véfim, zZe
nijak neutrpély Ujmu na zdravi a rozumu, ale naopak. Paradné totiz prispély k celé Miss a

nakonec se dockala jedna z nich i korunky!




Ale pékné poporadku, abych nezapomnéla na Zadnou z nich, protoZze pro mne osobné
jsou vitézkami vsechny divky, které v Miss ucinkovaly a vytvofily v zakulisi a béhem Miss moc
péknou atmosféru a navzajem se podporovaly aspon duSevné. Ndpor na psychiku to je
urcité, ale na to mame malé figle v Satné a hlavné, nejde prece o Zivot...Navic pani kluci to v
zakulisi vidy svymi vtipky odlehci a dévcatlim pomdhaji a povzbuzuji je. Bez nich bych si uz
Miss ani neuméla predstavit. V kostymech a v prevleceni za baby jsou suprovi svymi
figurami, po kterych my Zeny sice touZzime, ale ani dietami a cviCenim jich prosté

nedosahneme...

Nastésti ale nase Miss neni o modelkach a mirdch 90-60-90, ale o komunikaci, Usmévu,
humoru, kreativité, pohybu a temperamentu na prknech, co znamenaji svét. Toto vSechno

nase letosSni divky predvedly a tak vam je jesté trosku pfiblizim po ocku.

S jedni¢kou Miss zahdjila Karin Vopelkova z 3. ZA, kterd sama o sobé déld asi tisic véci
pro Skolu a pro ostatni a s peclivosti fidila i zkousky na nasem intru. Jeji Popelku a scénku z
Olympu si budu pamatovat jesté dlouho, protoze jsme je tvofili na intru a scénka Bohu byla
jeji recitaéni a vitézna trofej! Jen jsme ji pretvofili v divadelni scénku a holky z intru a kluci ze
Skoly v prostéradlech a s kvétinkami na hlavé, prostfenymi dobrotami a stfibrnymi doplriky z

dilny Hanky Strnadové, byli prosté boZzi!




S Cislem 2. reprezentovala tfidu 1.ZAA Radka Stranska, ktera neztratila Usmév po celou
dobu, kdy se do Miss pfihlasila. Pfisla, ukazala a zvitézila!!! Na Snéhurku jako délana, jeji
zpév zapusobil i na pani ucitelku hudby v sale, kterd za ni po skonéeni sama dosla a
pochvdlila ji a poradila, aby se zpévu vénovala dal a ¢astéji, nebot ma krasnou barvu hlasu a

vyraz. Jaka paradni pochvala od profesiondla! Korunka vitézstvi ji moc slusi!

Jako treti v poradi vystupovala Markéta Hrachova z 2. ZA. Nejprve se tak strasné Miss

bala, Ze chtéla uc¢inkovani zrusit, ale pak se nastésti vratila, protoZe o takovou Marfusenku a
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youtuberku bychom byli ptisli, coZ by byla Skoda prevelika! S kamaradkou MiSou Krebsovou,
ktera ji vydatné pomahala, jsou bezva dvojka a véfim, Ze to, jak Markétka prfekonala sama
sebe a jeji suverénni vykon, bude mit jednou dopad na to, jak bude vystupovat pred jinym
obecenstvem a lidmi nejen v klubu instruktord. Ja ji prosté fandim a tleskam, protoze pravé

tohle postouchnuti potfebovala prozZit a zvladla jej vyborné.

S Cislem 4 se predstavila divka nejmensi ze vSech zucastnénych, ale o to vice majici
sympatie divakd, totiz Brazilka Leticia Kirchmayer z 3.ZL. Ta si za roztomilou ceStinu
a pfipravu s lvannkou Postolyuk zaslouZi zvlastni obdiv a pochvalu, nebot teprve od zafi
navstévuje nasi Skolu v ramci vyménného projektu a poprvé v historii nasi Miss jako cizinka

vystupovala a hned ziskala dokonce dva tituly — Miss sympatii a 3. misto v Miss. Bravooo!

Patd v poradi vystupovala zlatovlasd Veronika Vachova z 2. ZA. Loni tésné pred Miss
onemocnéla a letos si vSe vynahradila. Jeji u¢inkovani bylo vtipné, Smrncovni a to, Ze vtahla
do scénky i svoji tfidni ucitelku Libusku, bylo velmi pfinosné pro celou Miss. Vidyt Miss je
o nasi Skole, ucitelé nejsou jen suchafi a zkousejici. Jsou soucdsti nasich — vasich Zivotu, tak
pokud je pfizvete k ucinkovani, tak to bude urcité o to zabavnéjsi a Zivéjsi! Verca uspéla se
svym ztvarnénim Sipkové Rizenky s jeji Sipkovanou aplikaci injekci a oZivovaci procedurou.

Fakt super!
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S Cislem 6. zachranovaly nasi Miss sympatickd Stana Bouckova a s Cislem 7. Anicka
Prosvicova — obé z 1. ZAB. Jejich trojici uz nedoplnila Karin Celbov3, kterd onemocnéla. Holky
to ale zvladly obdivuhodné! Stana presvédcila vSechny v sale, jak je cennd sul ve vSech
podobdch a skupenstvich a Ani¢ka donutila zahradnika zavazat ji stfevi¢ek! Na to, kolik malo
¢asu mély na pfipravu disciplin, si poradily obdivuhodné a Stana prekonala i malou krizicku
v zakulisi a vyplula v zavéru v Satech, které byly tak krdsné, Ze ji dokonale rozsvitily. No a
Anicka si v teplakové soupraveé vychutnala, jaké to je dat si ,gule doprava“ a pobavila cely sal

taky na ,,plny gule” A to ji vyneslo nakonec i korunku a 2. misto v Miss.
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Muzete klidné diskutovat, zda vyhrat méla ta ¢i ona, zda je to spravedlivé... Neni a nikdy
nebude, protoie vitézkami JSOU VSECHNY!!! Ti, co v sale remcaji a pomlouvaji, at si zkusi
vystoupit prfed porotou a celou Skolou. MoZzna by se ani nepfredstavili do mikrofonu.

Vase spoluzacky tohle dokazaly a zaslouZi si respekt a obdiv nas vsech!

Nase Miss uz ma svij véhlas v TV-Drak — Trutnovsky videoZurnal, v Trutnovinkach a v
Krkonosském deniku. Je jen na Vas, zda tuto ojedinélou akcic¢ku, kterd nema obdoby v Zadné
jiné stfedni skole v okoli, udrzime a zda ji nebudeme muset pokazdé resuscitovat. Vidyt je
fajn se aspon jednou za rok sejit na jednom misté, pobavit se, pochvdlit a obdarovat ty, co si

to zaslouii.

Chci podékovat uplné vSem, na které nechci zapomenout a vidycky malem zapomenu:
Martinovi za to, Ze ac indisponovan zdravotné, tak to ustal a hezky odmoderoval. Déle viibec
vsem podilejicim se klukim! Krasa stfidala nadheru! Michalovi Syrovému za pfipravu,
prezentaci a ochotu. Za bezvadnou obsluhu hudby Lence Vlkové (bude tfeba hledat ndhradu
pristi rok). Michalovi Rakovi a kolegim za natofeni na kameru. VSem vystupujicim v
programu: Eviéce Matéjovské — mladé a nadéjné zpévadce, Anetce Svarcové s partnerem za
nadheru tance a mym kolegynim z DM za podporu a pomoc pfi realizaci celé Miss. Tak
trochu si nechte zdat ve své mysli, zda byste to také chtéli zkusit na jevisti a ne jen sedét a
kritizovat dole. Je to zazZitek na cely Zivot! Korunky, Serpy, ceny jsou UZasné a gumovi
medvidci budou ur¢ité! A co takhle mald hudebni show — MOJE TVAR MA ZNAMY HLAS?
Muze byt? Tak mlzete uz ted premyslet, zda se v hned v zafi prihlasite a pldjdete do toho s

nami!

Ahoj! Zdravi vas Iva Kvasnickova — organizatorka celé Miss
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PREKRACUJEME HRANICE R EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
il PRZEKRACZAMY GRANICE + * | EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Preshrani¢ni vzdélavani studentu zdravotnickych oboru
Reg. Cislo projektu: 11.3.119/0.0/0.0/15 005/0000051

Realizace projektu financovaného v ramci programu Interreg V-A Ceska republika-Polsko
bézi na plné obratky. Partnerskymi organizacemi tohoto projektu jsou Vyssi odborna skola
zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola Trutnov a Karkonoska Panstwowa Szkola Vyzsza

w Jeleniej Gérze.

Béhem prvnich Sesti mésicli Skola intenzivné pracovala na prestavbé a modernizaci jedné
z odbornych uceben, ze které se stala uc¢ebna simulujici prostiedi JIP. U¢ebna dostala novou
podlahu a byla vybavena novym nabytkem a modernimi pfistroji pro vyuku odbornych
zdravotnickych predmétl. V soucasné dobé probihaji dokoncovaci prace a vsichni se tési, az

bude moci byt ve tfidé zahajena béznd vyuka.
Studenti skoly, ktefi jsou zapojeni do projektu, také nezahaleli.

Nejprve se Ctyficet z nich sesSlo na Uvodni konferenci k projektu. Tato konference cely
projekt zahdjila a studenti na ni ziskali zdkladni informace o tématech, kterd maji
v nasledujicich dvou letech zpracovat do metodické publikace. Cilem této publikace je

porovnat nékteré aspekty z oblasti zdravotnictvi z hlediska nasi a partnerské zemé.

V listopadu se dvacet nasich studentek spolu se svymi polskymi kolegy zucastnilo
tydenniho jazykového kurzu v hotelu Javor ve Spaleném Mlyné. Cilem pobytu bylo naudit se
zakladni pravidla a obecné zakonitosti jazyka partnerské zemé a navdzat blizsi pratelstvi se

studenty z druhé strany hranice.

Zatim posledni aktivitou tohoto Sestimésicniho obdobi byl pobyt dalSich dvaceti studentek

na vikendovém workshopu zaméreném na tvorbu metodické publikace. Studentky se sesly
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v pracovnich skupinach s polskymi kolegy a spolecné zacali porovndvat aspekty nékterych

oblasti zdravotnictvi dané zemé.

’

Ani v dalsim Sestimésicnim obdobi nebudeme zahadlet. V bfeznu cekd nasSe studentky
tfinactidenni vymeénnd staz v Polsku, vramci které by mély absolvovat praxi ve
zdravotnickych zafizenich partnera projektu. Kromé toho nas také cekd dalsi workshop
spojeny s tvorbou metodické publikace a tfidenni jazykovy kurz, ktery ma byt zaméreny na

procvi¢ovani frazi souvisejicich s vykonem prdace ve zdravotnictvi.

Zpravu z realizace projektu napsala Ing. Mgr. MiluSe Matéjcova

* et
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DOVOLALI JSTE SE NA
ZACHRANNOU SLUZBU. POKUD
MATE INFARKT, ZMACKNETE
JEDNIEKU. PoKUD JISTE SE
ZRANILI NA HLAVE,

ZMACKNETE DVOJKU...

Vtipy

Vytipovala Karca Vopelkova

Vite, proC smich Iéci?

Nespada pod nase zdravotnictvi...

,Pane...“ povida doktor ,..mam

Kvos
TRYKR

ESLENY
HUMORILUS

pro vas Spatné zpravy. Mate

rakovinu a alzhaimera.” ,To je mmt

v pohodé, hlavné, kdyz nemam

tu...rakovinu.”

"Kdyz jsem byl maly,

pral jsem si byt nékym,
koho by se vSichni bali.
A to se mi splnilo.

Jsem zubar. "

Vas snimek ukazal, ze mate zlomeny krcni obratel,
ale klid, uz jsem to opravil ve Photoshopu. 17




Vizita na psychiatrii: "A
vite jisté, Ze jste
Napoleon, vidyt jesté
v€era jste frikal, Ze jste
Einstain!" "Vite, ja se
rozhodl, Ze wuz vdm

nebudu hat."

Som nezadana, lebo to bola volba.
Nie sice moja volba, ale volba.

SHOP, LinGViSToV (oM

..... chtél mit véechny testy,
tak si udélal i ty krevni...

Ehattansaga Times Free Uuu

,Kdybys chtél, ukazu ti misto,

kde mi vyoperovali slepé

& v 217 47

S stfevo,” svadi divka chlapce.
|

5 ,Ani ndhodou, z nemocnic se

mi déla zle.”

18
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Valentyn

Historie svatku vdech zamilovanych je plna tajemstvi. Unor byl odpraddvna povaZovan za
mésic lasky a k podobé soucasného svatku svatého Valentyna udajné znacné prispély i
krestanské cirkve a starofimska kultura. Jak tedy vznikl den vSech zamilovanych?

Katolické cirkvi jsou zndmi tfi svati se jmény Valentin nebo Valentinus. Nejznaméjsi
legenda popisuje Valentyna jako knéze, ktery vykondval svou sluzbu ve starovékém Rimé ve
tfetim. stoleti naseho letopoctu. Tehdejsi cisar Klaudius Il. zastaval nazor, Ze ze svobodnych
muzl nezmitanych laskou a rodinnymi zavazky jsou lepsi vojdci. Po celém cisarstvi vydal tedy
rozkaz zdkazu oddavani mladych muzi. Knéz Valentyn ale s timto zakazem nesouhlasil a v
utajeni odddval mladé pary i naddle. Kdyz byl Valentyn odhalen, nechal jej Klaudius odsoudit
k trestu smrti.

Jiné pribéhy hovofi o Valentynovi jako o odsouzenci na smrt za napomdhani utéku
mucenych krestan( z fimského vézeni. Podle této legendy se Valentyn ve vézeni zamiloval do
mladého dévciete, nejspiSe zalarnikovy dcery, které pred smrti napsal milostny dopis. V
tomto dopise se podepsal slovy: “od tvého Valentyna”.

Ackoli se zfejmé nikdy nedozvime, jaky byl skute¢ny osud svatého Valentyna, vSechny
legendy a pribéhy spjaté s timto svatkem vypravi o hluboké lasce a romantické a
dobrosrdecné povaze svatého Valentyna. Diky tomu se svaty Valentyn stal po své smrti
nejpopuldrnéjsim svatym po celé Anglii i Francii.

Karina Vopelkova, ZA3
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Valentynské slohovky
Valentyn poprvé

Kdyz se fekne Valentyn, tak zfejmé kazdého napadne 14. unor, svatek zamilovanych. |
kdyZ se tento svatek slavi nejvice v USA, tak si ho lidé oblibili po celém svété. Je to ale dobre?
Je spravné, Ze se vénujeme spiSe svatklim prevzatym a tém tradi¢nim se pridéluje stdle

mensi vaha?

Svaty Valentyn je den, kdy se obchody zacnou hemiZit vSemi témi cervenymi srdic¢ky a
darky pro zamilované. Tento den slouzi k tomu, abychom si vyznali lasku ¢astéji a intenzivnéji
nez jindy. Tulime se ksobé bliz a obdarovavdme se nejen malymi darky, ale i polibky,
pohlazenim a néznymi oslovenimi. Nékdo to ovSem pojme tieba dobrou vecefi pfi svickach,
nebo zhlédnutim romantického filmu se svoji drahou polovi¢kou. Kazdy z nas si preje, aby byl
milovan a $tastny. Stésti se nejednou ukryva i v téch nejmensich darech. Kdy? se v nasem
srdci usadi nejvétsi bolest a mame nékoho, kdo nas podrzi. Je to jako svétlo, které ozafi i ten
nejtmavsi kout. Kazdy chce proZit opravdovou nenapodobitelnou lasku, pfi které ztracime
dech, podlamuji se ndm kolena a Uplné se rozplyvdme v milovaném ¢lovéku. Slovicka jako
,Miluji té“ jsou témi nejcastéjSimi, nejnéznéjsSimi a nejsladsSimi. At se zeptate kohokoliv,
nenasli byste ¢lovicka, ktery by je nechtél poslouchat. Oznamme svétu, zZe se bez lasky neda
Zit, Ze je pro nds vodou, ktera uhasi Zizef. Je pro nas Mésicem i Sluncem, jez nas hlidaji dnem
i noci. Své lasce dejte védét, zZe jste ji nasli, Zze vdm Zivot zménila z pousté na zarivy vodopad.
A tu nejkrdsnéjsi razi ,Lasku“ je vSak tfeba zalévat. Lidska laska totiz uschne dfive nez ruze,
pokud se o ni nestarate a nezalévate ji svou toleranci, néhou, laskavosti a volnosti. Svému
milovanému protéjsku pfipravite slavnostni vecefi pfi rozzarenych svickach a poté si

dopravate spolec¢ného vecera.

Jsou ale i taci, kdo vibec Valentyn neslavi a nefesi, protoze neciti potfebu, pro né je kazdy
den se svym milovanym vyjimecny. AvSak nékteré pary spolu ziji i pfes to, Zze laska k tomu
druhému jiz davno uhasla. Je to vSak dobre? Vidyt tento den patfi jen a jen lasce, a proto by
ho nikdo nemél travit sdm, ale ne za cenu vztahu, kdy ho drZzi pohromadé pouze tolerance

toho druhého. Nepromeskejte a vychutnejte si jeji kouzlo plnymi dousky.

Adam Kocian, ZL1
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Valentyn podruhé

Ctrnacty Unor, dnes...PFed rokem jsem ji pozval na ten let...Huh? Zvoni mi mobil.
,Halo?“

»Ahoj Matéji, jak se vede? Jsi v pohodé?“

,Proc se ptas?“

»,No, viak vi§, dnes je...“ Nestihl to. Nechci s nikym mluvit, nechci nikoho vidét.

Chci ji zpét, mit ji u sebe, navidy. Kaidy druhy vam frekne, Ze ¢as rany zhoji, Ze
zapomenete. Ja vSak nechci zapomenout, nechci na ni prestat myslet. Ale tenhle den mi

pfipomina to nejhorsi v mém Zivoté:

Na Valentyna jsme chtéli nase vyroci oslavit s mou rodinou. Ale nase letadlo se nasledkem
vletu do boure zfitilo. NeZ pfiSla pomoc, hodné lidi zemrelo, v€etné ni. Tehdy jsem ztratil, co

mi bylo nejdraZzsi. Tu, kterd mi dala smysl Zivota a touhu po novém dni. Milovala mé, ja miluji

ji.

Vitr tady nahote je chladny, ale ja vidim pfed o¢ima a citim nedprosny Zar, smutek a Zal.

Chybi tak malo ke konci...Jen chvile a bude klid, budu s ni a stastny. Jeden krok, dva, tfi...

Kristyna Pluharova, ZL 1

Valentyn potreti

Na prvni pohled se mliZe zdat, Ze je klasicky unorovy den jako kazdy jiny, ale staci se jen
projit po ulici a hned bude jasné, Ze je néco jinak. Ve vzduchu je citit viné rizi, které stejné
nedostanete, vylohy zati ¢ervenou barvou, z rddia se ozyvaji zamilované pisnic¢ky a okolo vas
se prochazi spousta lidi, ktefi prekypuji laskou a nadsené vypravi svym drahym polovi¢ckam o

tom, jak jsou natéseni na to, Ze spolu stravi valentynsky den.

MoZna vam z toho vSeho zacne byt trochu lito, Ze nemate tenhle pochybny svatek s kym
oslavit a za¢nete uvaZovat nad tim, Ze jediné, co vam na tomto obdobi pfrijde pozitivni, je
cokolada ve slevé. Ale i pfesto neztracite nadéji, protoze pofad je Sance, Ze svou spfiznénou

dusi najdete aspon do 1. maje.

Tereza Kuhnova, ZL 1
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Valentynska chvilka poezie

Pablo Neruda
Sonet XLIV (Poledne)

Nemiluji té a miluji, snad vis,
nas Zivot ze dvou polovic se sklada,
i slovo s mI¢enim jsou si vidy bliz,

vzdyt ohen prece chladno predpoklada.

Mam té rad, abych mohl té mit rad,
abych zas nekonecno potkal nenadale,
abych té neprestal uz nikdy milovat:
proto té jesté nemiluji stale.

Miluji a nemiluji, jako bych
mél v rukou klice k nejkrasnéjsi sluji
i vratky osud plny predtuch zlych.

Dva Zivoty se v moji lasce kfizuiji.
Proto té miluji, kdyz té nemiluiji,
a proto té miluji, kdyz té miluji.

FrantisSek Hrubin

Na sklonku lasky
Odesla jsi, zbylo teskné
ticho po krocich.

Jako chora véc se leskne
luna v potocich.

Ma noc mléi a pokud vis,

mlci postaru,

nez v tom tichu slovem utkvis,
véela v jantaru.
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Tetovani

Tetovani je druh télesné Upravy, konkrétné vryti inkoustu pod kGzi za ucelem utvoreni
ornamentu, vlastniho textu ¢i obrazu trvale zanechaného v kiZi. V dnesSni dobé je tetovani
velice oblibenou a stéle castéjsi télesnou Upravou, kterou podstupuji lidé rGizného véku,
pohlavi, zaméreni ¢i etnika z dlivodu zanechani urcitého symbolu ¢i pouhé okrasy na svém
vlastnim téle. Nutné spojeni s kriminalitou ¢i jinymi druhem deviantniho chovani je jiz ddvno
tabuizované. Samotné tetovani byva permanentni, tudiz velmi tézko odstranitelné. Dnes jsou
jiz metody, s jejichz pomoci Ize tuto télesnou Upravu odstranit. Mezi tyto metody patfi
napfiklad plasticka operace, vypaleni laserem ¢i pomérné stredovékd, byt Gcinnd metoda
zvana ,vybrusovani“. Vétsina z téchto metod ale na téle zanecha trvalé stopy, které lze
odstranit pouze dalsi plastickou operaci ¢i jinou Upravou. Zaroven je jejich ndkladnost ¢asto
nékolikanasobné vyssi, nez samotné tetovani a kdyz zapocitdme faktor bolestivosti, kterou
samotné odstranéni zplsobi, mame zde zékladni davody, proc si lidé sva tetovani odstranit

nenechavaiji.

K tetovani se vyuzivaji pouze sterilni jehly, tim je zabrdnéno ndkaze krvi prenosnych
infekénich nemoci a dodrzena ochrana zdravi kazdého klienta. Jehel je vice druh(, kdy kazdé
usporadani, pocet jehel a jejich zkoseni v rdmci jednoho nastavce ma svidj vyznam. Odlisné
jehly jsou uzivany pro konturovani, vybarvovani ¢i naptiklad stinovani. Vyuzivaji se zdsadné

hygienicky nezavadné, dermatologicky testované barvy, které nemaji Zadny alergicky ¢i jinak

Skodlivy efekt po aplikaci do kize.

Samotnou aplikaci tatér provede na predem pfipravenou pokozku. Kize klienta se ocisti,
odmasti a pfipravi na aplikaci. Poté, co je prekreslena predloha na inkoustovy papir je
obtisknuta na pfislusné misto. Poté je postfikana fixacni tekutinou, ktera zabrani smyti
potem, nebo rozmazani nakresu béinym prejetim ruky. Po zavadnuti pfichdzi na fadu
samotny proces tetovani. Tatér pred klientem rozbali sterilni sadu jehel, kterou pfipevni na
hlavici tetovaciho strojku. Jehly namoci do inkoustu a zacind s vpichovanim. Vpich se provadi
v rozmezi 3 — 5 milimetrd pod klzi. Opakovanym vpichovanim barvy pod kdzi se zacne tvorit
obrys, ktery je konturou tetovani. Poté, co se dokoncéi kontury zacina stinovani ¢i barveni,

podle druhu tetovani.
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O cerstvé aplikované tetovani se musi klient nalezité starat. Prvni hodiny po aplikaci je
nutné mit misto obalené fdlii, ktera zabranuje pfFistupu necistot, prachu a je zaroven
ochranou pred nechténymi doteky. Vzhledem k tomu, Ze Cerstvé aplikované tetovani je rana
a zasah do organismu se mohou objevit rizné obtize, napf. teploty, maldtnost ¢i nadmérné
svédéni. Z rany miZe vytékat tkanovy mok, jimzZ se télo snazi vyloucit tetovaci barvu, kterou
spravné vnima jako cizorodou latku. Toto je dlivod nutnosti korekci nékterych z vétsich
tetovani, neb je vylouceno pfilis mnoho barvy a na vysledném tetovani mize prosvitat lidska
pokozka. Nejdéle 5 hodin po aplikaci je nutno félii sundat, tetovani omyt antibakteridlnim
mydlem, namazat hojivou masti (nejlépe s dezinfekénim Ucinkem) a nechat volné odkryté.
Prvni tyden se nesmi rana macet a prvni mésic musi byt chranéna pred sluncem. | po Uplném

zahojeni se doporucuje tetovani pravidelné mazat, kvuli udrZeni sytosti barev a celkové

kvality. *

Dan Skrbek, ZA1A

Facebookova vyzva: Poslete ndm fotku svého tetovdni na facebookovou stranku nasi

Vv, s

Skoly, do zprav nebo na zed. Zaslané obrazky tetovani se objevi v pfistim Cisle!
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Top 10

Nejlepsi slad'arny (zamilované filmy) podle Karci:

1.Titanic

Kdo by v dnesni dobé neznal lasku krasné, bohaté Rose a chudého chlapce Jacka? Tragicky

pfibéh je inspirovan tim nejlepsim rezisérem —osudem...

2. Posledni hrich

Tento film neni klasickou ,romantarnou”. Jde o krasny film, kde se hlavni hrdinka snazi

odprostit od svych hfich( a naleza tajemstvi, kterd méla zlstat skryta...

3.NézZ jsem té poznala

Louise vi leccos. Vi, Zze se ji libi prace v bistru, a vi, Ze mozna nemiluje svého pfitele
Patricka. Zato nevi nic o klasické hudbé, nevi, Ze pfijde o misto, a kdyby tusila, co ji ceka, asi
by tomu stejné nevéfila. Will zase po dopravni nehodé ztratil chut do Zivota... Co se stane

dal? Zjistite ve filmu a ja doporucuji zasobu kapesnickd...
4. 50x a stale poprvé

Henry bude muset bojovat o jeji srdce kazdy den znovu az do konce Zivota...Osud si

s nasimi Zivoty nékdy opravdu zahrava.. Jak si poradi Henry?

5. Hfisny tanec

Jeden z nejlepsich ,klasik”, kde Patrick Swayzie tanci jako bdh.. Tento film

si hlavné zapamatujeme diky hlasce ,, Baby nebude sedét v kouté”...

6. Laska nebesk3d

Nova romantickd komedie ve stylu Ctyfi svatby a jeden pohteb..:-)
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7. Pearl Harbor

Danny a Rafe jsou od détskych let prateli a oba si zamilovali letadla a létani. Nerozesli se
ani v dospélosti, kdy se oba stali piloty americké armady.. Srdcervouci film ze 2.svétové

valky...

8. Rozum a cit

Romantickd komedie o problémech s laskou, které nikdy nestarnou..

9. Pycha a predsudek

,Je mozné jednoho ¢lovéka stejné vasnivé nenavidét jako milovat?” Slozity pribéh tohoto

filmu vam fekne svy...mrknéte se na néj! ©

10. Sedm zivotu

Poutavy a napinavy pfibéh muze s désivym tajemstvim, ktery se rozhodne napravit své

hfichy tim, Ze zasadnim zplUsobem zméni Zivot sedmi cizich osob..

I i MO n

U

'SEDM ZIVOT
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Recenze
podle Ivanny Postolyuk

FILMY
Padesit odstinii temnoty

drama/ romantika/ erotika
reZie: James Foley

Na co jiného se tento rok na svatek Sv. Valentyna
vypravit do kina, neZ stejné jako predloni na 50 odstinu?
V predloriském roce se na tento film hnalo spousta fanousk
stejnojmenné trilogie. Z kino sall poté odchazela jedna
polovina nad3ena, zatimco ta druha zklamand a nastvana.
Avsak vse mulzZe byt jinak, nebot se zménila reZie, tentokrat
pod vedeni muZe. Spousta véci by se mohla zménit. At uz
FIFTYSHADES patfite k jakékoliv poloviné, tak se i letos muiZete ve stejné

datum podivat na premiéru 2. dilu. Budto si zanaddavate, Ze

COMING 2016

tam néco chybi, nebo okouzleni pribéhem budete hltat

ocima platno.

La la land

komedie/ drama / romantika/ muzikdl
rezZie: Damien Chazelle

Laska, smich, pla¢, krasna hudba a Hollywood k tomu. Neni
divu, Ze tento snimek trhd rekordy v ndvstévnosti. Dokonce
uspésné vyhrdl vSechny Zlaté gléby, na néz byl hned v sedmi
kategoriich nominovan. Také v Oscarech zabodoval, nebot
ze 13 nominaci vyhral 6 kategorii. Hlavni roli, zamilovaného
paru, ztvarnila uz sehranda dvojka Emma Stone a Ryan Gosling,

ktefi spolu jiz po 3. hrali mileneckou dvojici.
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Assassin’s creed

akcni/ dobrodruzny/ sci-fi
rezZie: Justin Kurzel

Minuly rok méli hraci pocitatovych her velkou radost.

MICHATL NARION " “lEREAY
FASSBENDER COTILLARD IRONS

Dockali se filmového ztvarnéni hned 2 oblibenych her. V prvni
poloviné roku to byl film Warcraft: prvni stfet a na pfelomu
roku to byl film Assassin’s creed. Doslo ke spousté zmén oproti
hfe. Napfiklad Animus vypada uplné jinak (hraci vi, o c¢em
mluvim ©). Pro hrace to je mozna nuda a zklamani, protoze od
toho cekali vic. Ostatné jako od vsech filmovych adaptaci
pocitacovych her. Ale pro ,obycejné smrtelniky” to bude

akéni, jenZe obc¢as mozna nesmyslny, nebot hru nikdy nevidéli.

KNIHA
Harry Potter a prokleté dité

SPECIALNI YYDANI PRACOVNIHO SCENARE dobrodruzvny/fantasy

Ackoliv J. K. Rowling dlouho tvrdila, Ze pokracovani
nebude, tak se preci jen fanousci kouzelnického svéta dockali
dalSiho dilu. OvSsem Rowlingova napsala jen zaklad a zbytek
divadelni hry (ano, ¢tete dobre...divadelni hry) napsala Jack
Thorne a John Tiffany. Déj je stejné napinavy od zacdatku, az

do konce, jako vsechny knihy od Rowlingové, i kdyZz neni

uplné cely od ni. Doufejme, Ze kdyZ uzZ jsou dialogy postav

LN AU POOLE NOVDHO Mintas

j.K:"I‘i‘OWLINGOVE napsané, tak Ze se v brzké dobé dockame filmového

JOHNA TIFFANYHO & JACKA THORNA
HAMAL JACK THORNE >_4

ol = | zpracovani. Kdo je vlastné to prokleté dité? Pribéh se toci

kolem Albuse Pottera, to je asi jediné co prozradim. Na rozuzleni tohoto dilu budete muset

pfijit sami.
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Recepty

podle Ivanny Postolyuk

Americké livance

Suroviny:

150 g hladké mouky

2 1Zicky prasku do peciva
Spetka soli

1 IZice krupicového cukru
1 vejce

200 ml mléka

V mise smichdme vSechny  sypké
ingredience. Do hrnicku odméfime mléko
a pfiddme vejce. Smichdme vse
dohromady. Hotové tésto nechame cca
10 min. odstat. Poté miZeme smatit.

*Jestli se pfi cekani budete nudit, mizete
si udélat skvély skoticovy sirup, jako
nahradu toho pravého, oviem drahého

javorového sirupu.

Skoricovy sirup
Suroviny:

90 ml vody

125¢g cukru

1 IZice skorice

Ddme vsechny ingredience do malého kastrolku a pfivedeme k varu. Povafime to cca 10
minut. NE déle! Klidné bude stacit 6 minut.

Cokolddové fondue

Suroviny:

200 g tmavé cokolddy s velkym podilem
kakaa

200 ml smetany ke Slehani

1 dcl amaretta

3 Izice nutelly

Ve vodni ldzni rozpustime cokolddu, do
které dikladné vmichdme smetanu,
amaretto a nutellu.

29







VOSZ A SZ5
TRUTNOV




