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Predprazdninova a pozdné majova Krvinka
Uvodnik

Vazieni ¢tenafi naseho ¢asopisu,

rad bych Vas pfivital u naseho druhého a vtomto Skolnim roce i posledniho Cisla ¢asopisu
Krvinka. Jak uz nazev napovida, jedna se o predprazdninovou Krvinku, ktera, jak doufame,
Vam zpestfi poslednich par dni letoSniho Skolniho roku (a upfimné, kdyz si ji budete cist pod
lavici ted, tedy posledni tyden, asi z toho uz takovy prisvih nebude...).

Zaroven je naSe Krvinka malinko zatouland. PUvodné totiz byla Krvinkou majovou, plnou jara,
lasky, tresni... JenZe to vSechno opojeni zplsobilo, Ze se o slovo pfihlasuje aZ ted. Doufam, ze
Vam nebude vadit predist si zpravy o akcich, které jiz probéhly dfive. Na druhou stranu si totiz
muZete s ¢lanky nasich studentl alespon vdécné zavzpominat za uplynulé Ctvrtleti. A zaroven
Vam s Krvinkou slibujeme, Ze pfisti rok se rozhodné budeme potkavat ¢astéji...

Dlavodem, pro¢ nam Krvinka vychazi az ted, je také to, Ze posledni Cislo prakticky celé lezelo
na bedrech Karce Vopelkové, patronce naseho casopisu. A Karca, jak se mulZete docist
v ¢lanku pani vychovatelky Kvasnickové s nazvem Gratias Tibi, toho ma obcas trochu vic. Radi
bychom proto oslovili vSechny, kdo by ndm v pfiStim roce chtéli pomoci s tvorbou, pfispévky
i ndpady na nova Cisla. Fantazii se meze nekladou a nase Krvinka se rada necha obohatit tim,
co by zajimalo pravé Vas! Chtéli byste recenzovat nejnovéjsi PC hry? Radi byste délali
rozhovory s rlznymi osobnostmi? Fotite a je Vam smutno, Ze fotky zUstavaji zaviené
v Suplicich? Anebo mate jesté néjaky lepsi ndpad? Pak nevahejte a prihlaste se v zati do nasi
redakéni rady.

V tomto Cisle jsme si pro Vas pfipravili mimo vzpominani na maj také vyhlaseni facebookové
vyzvy o fotky Vasich tetovani spolu s dalsi, tentokrat trochu romantickou vyzvou. MuzZete se
nechat inspirovat pfi hledani romantickych pisnicek, stejné jako pfi hledani tipd, na co v Iété
tfeba zajit do kina. A urcité budeme radi, pokud Vas inspiruje néktery z receptli — pak se
nebojte nam zaslat fotku, jak se Vam jidlo povedlo, at miZeme ochutnat alespon obrazné.

V Casopise najdete také ¢lanek Markéty Hrachové ze (stdle jesté) 2. ZA, kterad zavzpominala
na soutéz v prvni pomoci. No a ve stejném rocniku oboru lycea nam zase Kata Gregorova
nastini, jak hodla travit prazdniny.

Dékuji vSem ¢tyfem damam, které stoji za prispévky do této Krvinky!

At je nejen maj lasky ¢asem a at Vas v teplych letnich dnech nebudi hrdlicky hlas dfive, nez
oknem zavoni borovy hdj.

Krasné léto preje

Jaroslav Sogel
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Obrazem z minulych mésicu




Po Sirogivs hlading

umdlelp divka srak upird;

po Sirosire hladiné

nic mimo prompk hbésd nesivd;
Divcina krasnd, anjel padlp,
to amarant na jaro shadlp,

b abledlpch licich krdsy spéji.
Hodina jenz ji bsecko vsala,

ta b usta, sraky, celo jeji

pababny Zal ¢ smutek psala.



Maj- historie
Kvéten je paty mésic gregorianského kalendare v roce. Ma 31 dni

UZ od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami, napf. stavéni
majek nebo paleni carodéjnic, je povazovan za mésic lasky

Pranostiky:
Mokry maj — v stodole rdj

Svata Zofie poli¢ka ¢asto zalije
Na Urbana pékny, teply den — bude suchy Cervenec i srpen.
Vinna réva nedba toho — bude miti vina mnoho.

Slovo kvéten pochdzi od slova kvést (rostliny kvetou), pivodné mdj. Slovo
kvéten se poprvé objevilo v Jungmannoveé prekladu Ataly z roku 1805 jako
poetismus a preklad za fr. lune des fleurs, ale rychle se vzilo. Na Jungmanna
zfejmé pUsobilo polské slovo kwiecien ("duben").

Historie 1. kvétna
V roce 1886 se 1. kvéten stal dnem boje za osmihodinovy pracovni den v USA.
Na to pak bezprostredné navazovaly tragické udalosti v Chicagu, kde doslo ke
stfetlim s policii a ndsledné justicni vrazdé péti prednich anarchistq,
popravenych 11. listopadu 1887. Na jejich pamatku probihaly po celych USA 1.
kvétna 1888 demonstrace a kdyz prisli francouzsti odborafi s ndvrhem na
celosvétovy Svatek prace, byl zvolen pravé 1. kvéten 1890. Akce pak
pokracovala, Sifila se po
celém svété a pridavaly se k
ni rzné politické proudy. S
volebnimi vitézstvimi socialni
demokracie se stavala na
zapadé Evropy dnem volna,
zatimco ve vychodnim bloku
si svatek prisvojily tamni
rezimy pro poradani
oficialnich oslav sebe
samych.
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Fady nebyl nkomy sKadal maturitu. Jen ysem by
5Q) Wenskov knizky a procyicit si posty fanks ...

Dispeterh mi do telefonu fekla ie nei pfijede sanitka, tak ho mam vodfiznout...




$trop odchodu do dichodu wréite prispéje Le stebilite.
Jd uZ se zocinel bet, Ze se budu tuset do préce wrétit.

TADY M VYPLNITE | JESTLI JSTE MEL STOLIG EXOU NERO Tunou
KREDY TDEN Musim P05(LAT PEEHLED Do BRuselu. .. {
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Potkaji se dva sousedi: "Ale copak, pane Novak, dneska ma vase tchyné
pohreb, a vy jdete do prace?" "No to vite, nejdriv povinnosti, potom zabava

Do nemocnice prijde manzelka a pta se sestficky, kde lezi jeji manzel, kterého
prejel vlak.
Sestricka odpovi: "LeZi na pokoji ¢islo 21, 22, a 23.

Mésic pred maturitou:
Blh: "Jak to vypada se studenty, uci se?"
Petr: "Sprti se zacali u¢it, dobfi studenti jesté ne a flakaci chlastaji."

Tyden pred maturitou:
Bah: "Jak to vypada se studenty?"
Petr: "Sprti uZ si opakuji, dobfi studenti se zacali u¢it, flaka¢i chlastaji."

Maturita:

Blh: "UZ studenti umi vSechno?"

Petr: "Sprti to umi i odzadu, dobfi studenti do¢itaji posledni stranky a flakaci se
modli."

Blah: "Modli, fikas? "Tak to jim pomUzu"

Chlapa, odsouzenému k smrti na elektrickém kresle se ptaji, jaké ma jesté

posledni prani? ,Chtél bych si dodélat maturitu...”
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Soutéz v prvni pomoci

SoutéZ v prvni pomoci, kterd se konala ve stfedu 10. kvétna, pro nas
tym hodné znamenala. Nejen proto, Ze se prvni pomoci vénujeme uz
dva roky, ale i proto, ze vétSina z nas by se chtéla zachranarstvi
vénovat stejné tak i v budoucnu.

Vsichni ¢tyri ¢lenové tymu, teda ja, Veronika Vachova, Karolina
Stillerova a Zdenék Tlacha¢ jsme byli pofadné nervézni. A kv(li fe¢em
typu: ,, No vy chodite na krouzek, vy to mate v kapse!“ a , To bude
ostuda, jestli nevyhrajete...” jsme se citili hodné pod tlakem. A kdyz
jsem si na zacatku soutéze vylosovala Cislo 13 a zjistili jsme, ze
startujeme az za dvé hodiny, napéti rostlo. Naladu nam zlepsil nas
cas z fyzickych test(, na ktery jsem vdzné hrda!

Po dvanacté jsme se pripravovali na startu. Na prvnich trech
stanovistich jsme museli ¢ekat, az tymy pred nami pljdou na radu.
Nervozita z nas uz trochu opadla, a tak jsme se mohli Iépe soustredit.
Na kazdém stanovisti jsme do toho dali vSe a snazili se o co nejlepsi
vykon. Bohuzel i tak jsme délali chyby, které nas staly nékde vice,
nékde méné bodu. Nékteré byly hloupé, zbyte¢né a o néjakych by se
dalo diskutovat (napf. ohnisté...). Tak ¢i tak jsme dokazali kritiku
prijmout a poucit se z ni. Nas vysledek nebyl Spatny, ale védéli jsme,
Ze jsme to mohli zvlddnout daleko lip. Domu jsme proto odjizdéli se
spiSe negativnimi pocity.

Nasledujici den uz méli byt vysledky, tudiz jsme nemohli myslet na
nic jiného. O velké prestavce, kdyz jsme pfisli do télocvicny na
vyhlaseni, jsme vzdali posledni nadéji na vyhru. TakZze kdyzZ jsme
uslyseli, Ze jsme to opravdu zvladli, Ze jsme opravdu prvni, zaplavila
nas vina euforie a obrovské stésti.

Na zavér bych chtéla i za cely svllj tym podékovat pani ucitelce
Kotykové a celému krouzku prvni pomoci za pfipravu a podporu.!

Markéta Hrachovad



Na viastni kuzi

Pamatujete si, jak jsme v minulé Zamilované krvince umistovali vyzvu, abychom posbirali co
nejvice tetovadni, které mdme po skole po téle? Na facebookové strdanky nam pfisly prispévky
jen dva, coZ je trochu Skoda, protoZe touhle ozdobou se mizZe pysnit rozhodné vice studentd.
Dékujeme proto za pfispévky a doufdme, Ze pristé se zapojite i Vy!

o ve

Na vlastni kuzi (z muzikalu Jestéfi, T. Belko)

Tady je motyl, prvni tetovani.

Mdm totiz rada motyly.

A potom vSecko, co mé nezabilo,

tudiz mé mélo posilit.

Tady je polsta¥, co mi Sila mama,

a tady prvni papindk,

a tady Astorek a jeho miska,

a tady srdce, to jen tak.

Ref.: Na vlastni kGiZi mam tfeba motyla.

Na vlastni kdizi mam, co jsem ztratila.
Na vlastni k(izi mam a neni toho malo.

Vsechno se podepsalo na my klZi...

Na my kizi, na my kdzi...

Vsechny ty véci misto alba fotek

mam na pamatku na téle.
A budou tam i to smutny rano,

kdy uz nevstanu z postele.

Ref.: Na vlastni kiizi mam treba motyla.

Na vlastni kGZzi mam, co jsem ztratila.
Na vlastni kdizi mam a neni toho malo.
Vsechno se podepsalo na my kuzi...

Na my k(zi, na my kudzi...



Top 10- romantickych pisnicek 2016
1. Speechless - Rachel Platten

2. Back to Me - Daya

3. I wish | was - Maren Morris

4. Tear In My Heart - Twenty One Pilots

5. Honeymoon - Lana Del Rey

6. How - Daughter

7. As You Are - The Weekend

8. Everglow - Coldplay

9. Done With Love - Zedd

10. Stone Cold - Demi Lovato

vvvvvv

slyseli? Poslete nam zprdvu nebo prispévek na fejsu, tfeba se i pristi rok
budem moci zamilovat do zvonéni (anebo se jen nechdme inspirovat, co
poslouchat v Iété pri zapadu slunce, no...).




Top 5 filmu pro rok 2017

1. Logan: Wolverine

Ve chvili, kdy Wolverine a Profesor X pfijmou Lauru ,,do rodiny", stavaji se z
nich Stvanci, kterym jde po krku velmi brutalni a vytrvaly nepfitel. Hrdinové
na utéku maji k dispozici jen zbytky sil starych X-menu a Laufiny schopnosti,

* 4

které vsak ona i "

sama tézko zvlada.

Zvladnou to?

2. StrazZci Galaxie Vol. 2

StrazZci se musi naucit drZzet pohromadé a odhalit tajemstvi rodicl Petera
Quilla. Stafi nepratelé se stavaji spojenci a na pomoc nasim super-

hrdinim prichazeji i dalsi oblibené postavy z rozpinajiciho se filmového

vesmiru studia Marvel.
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3. Kral Artus: Legenda o meci

Artus, oloupeny o naslednické prdvo prvorozeného syna, viibec netusi, kdo
ve skutecnosti je, vyrlsta v tvrdém prostiedi méstskych uli¢ek. Kdyz se mu
ale podari vytdhnout
mec z kamene, obrati se
mu Zivot vzhlru nohama
a musi vzit na védomi
svlj skute¢ny plvod.

4. Psi poslani

Psi poslani vypravi cituplny a
prekvapivy pribéh jednoho vérného
psa, ktery nachazi smysl své
existence prostfednictvim Zivot(
lidi, které uci smat se a milovat.
Béhem péti desetileti nas jeden
hlas, hlas neunavného psa, zavede
na strhujici a povznasejici cestu, na
které promlouva k srdci vSech lidi,
ktefi kdy milovali néjaké zvire.

5. Gifted

Frank hodla Mary doprat normalni détstvi, ale jeho plany jsou ohrozeny, kdyz
se 0 nadani vnucky dozvi jeho energicka matka Evelyn,

jejiz plany mohou Franka a Mary rozdélit.

15
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Gratias Tibi

V lednu tohoto roku na mé blikla v PC krasné Zluta upoutavka na Cenu Gratias
Tibi 2017. Je to Cena za obcanskou aktivitu mladych lidi, ktefi pozitivné ovliviauji
Zivot ve spolecnosti. Nase Skola ma vynikajici ,,zadkladnu“. Co nase ucast, to
finale! Neni to jen tak napsat projekt! Takovych se sejde i 140! Zalezi, jak je
projekt prezentovan, aby zaujal slovutnou porotu. Predchozi projekty byly
skupinové, nebo skupinkové. Jako jednotlivec dosud nikdo nikdy vitézstvi
neobdrzel. V lofiském roce ¢estné uznani poroty dostal Jakub Cech — 17lety
aktivista, kterého zndte z poradui TV, kam byl pozvan. Letos byl také nominovan
a tak jsme si dali za cil zaujmout a pfipadné se dostat do findle (v coZ jsme
nedoufali ani ve snu, ale vite, jak to chodi...) Projekt byl usity na miru Karin
Vopelkové ze 3. ZA, kterou sleduji od 1. ro¢niku a nesta¢im Zasnout, co vSechno
tahle studentka dél3, kde vSude se vyskytuje, kolik soutézi, akci se skolou i u nas
na intru podnikd. Nase Skola ma ve své logu srdce a to Karincino bije jako na
poplach, ale hlavné pro druhé...

Den ma 24 hodin a jeji den
by potfeboval jesté navic 6,
aby se vyspala. Je jako
kvantova castecka. Vite, ze
existuje, ale nevite, kde
presné se vyskytuje. Ve
dvefich se ukazie po
vyucovani nebo po praxi a
poslusné nahldsi a zapise,
kam zrovna frci...do
domova dlchodcti, do
sanatoria, s krouzkem prvni
pomoci, tu do materské
Skoly, tu k hasi¢iim, jesté do
gkoly, do terénu, do bazénu, do Zirée i o vikendech na kole, soutéZe v PP ve viech
podobach a reprezentacich, tu na recitaci, tu na Miss, tu dodélat Krvinku, vecer
nocni sluzba u pani seniorky s alzheimerovou nemoci, odpoledni doprovody déti
do zajmovych krouzka...Kdy se uci? No - po vecerech a kdyZz nejde zrovna na
ranni praxi. To ma fi¢ak uz od 5. hodiny ranni. V tomto duchu jsme natocili na
intru vtipné video a pfilozili fotky z akci, kde Karin byla pravé zachycena
objektivem a vse poslali do Gratias Tibi. Jestli toto nékdo uvidi, tak si zaklepe na

hlavu...Legraci ale mame rady!
- S




o
!

A 6. 4. dubna bum! Karin piSe na FB , Tak jedeme na vylet
,Kampak?“ ptdm se.

,No, ted mi volali z Prahy, Ze jsme ve findle a budou s Ceskou televizi natacet
medailonky se vSemi finalisty“.

Jupiiii, to je teda néco! Potreti ve findle? Vybér finalistl se totiz kazdym rokem
dosti zuzoval. Nejprve bylo ve findle vidy 10 projektd, za rok uz jen 5 a letos
pouhé 3! A jsme tam! A se vsi paradoul!

12. 4. ptijela Ceska televize natalet s Karin jeji medailonek do soutéZe o Hlas CT
Gratias Tibi. Nebyla to legrace, protoze natacet v socidlnich a zdravotnickych
zafizenich bez souhlast rodinnych prislusnik’ a vedeni se nesmi! Zachranila nas
vedouci sestra v DD R. Frimla, kterd vse zaridila a ve Skole Mgr. Kotykova, ktera
dodala ,, détsky material” pro vyuku PP. Ano, my nasazujeme i vlastni rodiny ve
prospéch nadich projektd! Zhavime pocitacové linky, FB, meilové adresy a
vSichni rodinni pfislusnici a zndmi musi pfece nasi kandidatku podpofit! Termin
hofi, klip jiz bézi a my nevime, kdo kolik ma hlasu...tak mobilizuji za ¢est a slavu
Karin a nasi Skoly a Skemrdm o podporu i Hradeckou zdravku. Ok, déj se vile
boii...

30. kvétna po poledni jedeme do Prahy sluzebnim autem. Ridi nase posila a
fotografka Libuska Kotykova. Mame kliku, na nasi trase se za dvé hodiny stane
smrtelna nehoda a na tfi hodiny je provoz zastaven. To uz jsme v Praze. Jedeme
se ubytovat na divcéi internat smér Vysehrad.
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Dame ledovou sprsku v tom upoceném vedru a pak uz hura do centra Prahy a
do Lucerny. Vypijeme ledovou kavu a slupneme lehky ovocny dortik na nervy a
uz v 19 hodin sedime v sale Lucerny.

KARIN - SRDCEM

ZDRAVE, HRAVE A
DRAVE...

Vse tu dycha zvlastni atmosférou. Hrdost a nejistota zaroven. Vecerem provazi
s gracii moderatorka CT Ester Janeckova. Je mild a pohotova. Jednotlivé
kategorie a medailonky bézi jeden po druhém. Jsme na radé. Revoluce na stredni
je asi favorit, propoijili projekt s ministerstvem a studentskou unii, ale v podstaté
nevime, co vlastné chtéji na stfednich Skolach meénit...Nase Skola totiz se
studenty komunikuje, zjistuje, pta se, méni stereotypy i to, co uz nevyhovuje. U
nas revoluce netfeba. Babickové — ti chodi obveselovat seniory do domova
dlchodcll. To uz déldme davno a dlouho a s tim jsme byli i ve finale. Karin- sama
samotinkd, na nic neceka a jednd, sama vi, kam a kdy jit, co a jak udélat. Nikdo ji
nenuti. Jde, i kdyZz mda nohu v sadre...Tahle holka je nas favorit nejvétsi.

Drzime se pfi vyhlasovani za ruce. ,Tri K&“ Karin, Kvasnickova, Kotykova. Na
kolenou ma Karin radzového uhackovaného slonika od své tfidni Evicky Timové
pro $tésti. Hmmm.... Revoluce jde pFebirat cenu. Hlas CT ziskavaji... Babi¢kové.
Mam slzy v ocich, tolik jsme to Karin prali. Bere to s usmévem a v klidu, na rozdil
ode mne. Jdu zapit Zal na spolecny raut. Fotime se na pamatku a pro vzpominku.
Za Karin chodi ostatni ucastnici i vyherci, vSichni ji blahopreji a pro spoustu z nich
je ona vitézkou! To ji rozplace, protozZe to je to pravé vitézstvi! Ne porota, ale
lidé v Mramorovém sdle Lucerny ji takto vidéli a fekli svaj nazor!




Uz je ndam krdsné! Jdeme do tropické noci podékovat na Karldv most na ona
vylesténd posvatnd mista svatych a pak pésky cestou na intr hodnotime nase
dojmy a pocity. Cestou potkame i Lindu Rybovou s Davidem Prachafem. Asi jdou
z divadla.

. »

1ATS
Praha je a zlQstane magickd, krasnd a Uzasnd. Mame v ni navzdy stopu a otisk.
Ten nejlepsi. To nejlepsi z nasi rlizové skolicky. Bude mi cti doprovodit nékoho
dalsiho, kdo naplni literu Ceny Gratias Tibi, jako to letos dokazala Karin. Dékuji
Uplné vsem, kdoz jste ji podpotrili. Skvéli uditelé jsou jejim vzorem a ona vraci
svému okoli vse, co se naucila. Hodné stésti Karco do ¢tvrtaku a do dospélosti!
Mame vas radi! Gratias!

Iva Kvasnickovad — vedouci vychovatelka DM
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Co budu délat o prazdninach...

., Co budes délat o prazdninach? , druha nejcastéji pokladana otazka v obdobi cervnovych dnii,
kdy uz se aktivita studentii snizila na bod mrazu, a tak jsou ucitelé pri hodinach nuceni pozorovat
otravené pohledy zZaki, kteri jsou myslenkami davno jiz nékde jinde. Avsak cerven a zacatek prazdnin
nam komplikuje jesté jedna otdazka, kterou casto slychame ze strany rodicii a pribuznych. ,,Jaké bude
wzo? “ V tuto chvili je vhodné pouzit univerzalni odpovéd’ ,,dobre“, protoze vy své vysledky za dobré
povazovat muzete a velmi Casto se stane, zZe s vami souhlasi dokonce i vasi ucitelé a do kolonky
K danému predmétu vam ,,dobie ““ napisi.

Nic netrva vecne, a tak se po dlouhodobém cekdani na letni prazdniny konecéné dockame. V rukou
svirame bilou z obou stran potistéenou A4 a se slovy , uZijte si volna a v zari se opét uvidime. ",
opoustime skolni uistav. Nekterym z nds se domii moznd moc nechcee, a ackoliv zZivot neni o znamkach,
tak preci jenom tu ctyrku z matematiky budete doma vysvetlovat tézko. Ale jak se s oblibou tvrdi, tak
Cas vSe zahoji a po par dnech se i na tu ctyrku zapomene, vysvédceni se schova do supliku a zacinaji
dva mésice volna.

A ted’ prichdzi ta zaludna otazka, kterou si poklada kazdy z nas a neni az tak snadné si na ni
dopran kvalitni spanek do odpolednich hodin, je potieba si vymyslet néjakou aktivitu a zahnat tak
v§udypritomnou nudu. Predpokladam, ze mnoho z nas si na léto zajistilo brigadu, a tak o zahnani nudy
nebude takovad nouze. Dokonce si clovek po par dnech namahavé prace i preje, aby trochu té nudy zazil.
Ani ja nejsem vyjimkou, a proto jsem prilezitost, pri které mam moznost vydélat si penize a rozsirit si
své obzory neodmitla. Nekdy mi prijde az vtipné, jak rada jsem za sviij studentsky Zivot a kolikrat mi i
V pritbehu prazdnin chybi.

Samoziejmé mé jako kazdorocné cekd rodinna dovolenad, na kterou se opravdu tésim. Jiz par
let jezdime na dovolenou dohromady tii rodiny, takze o zabavu je skutecné postarano. Také s sebou
tradicnée vozime jizdni kola, kterd nasledné v horkych letnich dnech tradicné nechavame oprenda o zed
a radéji odpocivame u bazénu. Letos bude dovolena zajimavéjsi nez kdy jindy. Po par letech s nami
opét pojede moje starsi sestra, ale hlavné s nami prvné pocestuje i nase rocni stené labradora, a ackoliv
je mirumilovny, tak se ho déti, které s nami jezdi, boji. Takze je dost mozné, zZe letosni dovolend bude
plna kiiiku, ale na druhou stranu nic, na co bych nebyla zvykla ze Skolniho prostredi.

Jednou z mnoha véci, ktera je na prazdnindach fajn, je, Ze po prichodu z brigady se nemusite
chystat na zadné zkouseni ani pisemku, a tak vam zbyde néjaky ten volny cas, ktery bych letos rada
vénovala cteni knizek. Mou oblibou je cely rok kupovat knihy, ke kterym se béhem Skolniho roku
zpravidla nedostanu. Takze na mé letos na policce cekaji vice jak tri dila, na kterych se v pritbéhu roku
vytvorila jiz tenka vrstva prachu. Dalsi aktivitu, kterou hodlam provozovat, je sledovani filmii a serialu,
protoze letni prazdniny jsou na tuto cinnost tim nejlepSim obdobim. Presny harmonogram toho, co
V ktery den budu délat, nemam a pravdépodobné nikdy mit nebudu, jednoduse receno, na planovani mé
neuzije.

V poslednich dvou srpnovych tydnech mé ceka volejbalové soustredeni, kde moje odpocinkem
zhyckaneé télo dostane jiz prvni den pékné zabrat, a tak neni abnormalitou, ze nasledujici den ze schodii
bézné schazim jako Charlie Chaplin, z ditvodu bolesti svalit na nohou. Ale jak s oblibou Fikd moje
mamka, ,,co boli, to sili.* Jelikoz po prijezdu ze soustiedeéni bude do zacatku nového Skolniho roku
zbyvat jen par dni, budu nucena ze skriné vyndat sviij Skolni batoh a zacit se smirovat s tim, Ze obdobi
pohody a odpocinku pomalu, ale jisté konci. Ale dnes? Dnes je 14. 6. a do letnich prazdnin ndam
nezbyvaji ani tii tydny. Proto bych vam dopredné rada poprdla pevné nervy a hlavy vzhiiru, protoze
konec Skolniho roku je blize, nez se zda!

Katerina Gregorova —Z1.2
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Filmove tipy

Capi dobrodruZstvi

Animovany / Komedie / Rodinny
USA, 2016, 87 min

Rezie: Nicholas Stoller, Doug Sweetland

Pobrezni hlidka

Akéni / Komedie

USA, 2017, 119 min
Rezie: Selth Gordon

Nejznaméjsi serial Pobrezni hlidka nyni i ve filmovém |
podani. Hvézdné postaveni v tomto filmu napovi, 7e to =

bude poradna jizda.




Recepty

Lentilkové muffiny

Co potiebujete na tésto: Kiru z jednoho pomerance, 1 banan, 150g

nasekané horké ¢okolady, 115g jemného pfirodniho cukru, Spetka soli, 6 |Zic
oleje, 125ml mléka, 1 |Zice prasku do peciva, 55g kakaového prasku, 2 vejce,
225g hladké mouky

Na polevu: 55g horké ¢okolady, lentilky, 25g masla, 2 lZice vody, 175g
mouckového cukru
Postup: vyhiejeme troubu na 200°C. Formu na 12 muffini vymaZeme
olejem nebo rozpusténym maslem, pripadné vylozime jen papirovymi koSicky.
Pouzit mizete také silikovoné formicky rtznych tvard.
Do misy prosejeme mouku, ptiddme kakao, prasek do peciva, s(l, cukr a
nasekanou ¢okoladu. V misce rozsSlehame vejce, priddame nastrouhanou
pomerancovou klru, mléko a olej. Nalejeme do misy s moukou a ostatnimi
ingrediencemi. Promichame, aby se vSechny slozky spojily, pridame jesté
rozmackany banan. Formicky naplnime téstem mirné pod okraj - muffiny
vybéhnou nahoru. PeCeme v predehraté troubé 20 minut, dokud muffiny
nenabudou a povrch bude pevny na dotek. Muffiny nechame ve formé
odpocinout asi 5 minut, pak je vyjmeme a nechame vychladnout. Pfipravime si
polevu. Cokolddu rozldmeme na
kousky a dame do vodni lazné.
Pridame 2 IZice vody, maslo a
. rozmichame dokud se vse nerozpusti.
~ Ndadobu odstavime z vodni 1azné,
prfiddme mouckovy cukr a ddkladné
rozmichdme. Povrch muffin(i potfeme
jesté teplou polevou, kterou jesté za
< tepla rychle zdobime Lentilkami.
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Kiehka veprova kotleta

Co potrebujete: 4 veprové kotlety, 4 I7ice majonézy, 2 cibule, pept, st
nastrouhany parmazan

Postup: Kotlety dikladné naklepejte, osolte a

opeprete. Poté nané rozprostrete kolecka
nakrajené cibule. Nasledné potrete maso a cibuli
majonézou a posypte nastrouhanym parmazdnem.
Pecte v pfedem rozehraté troubé na 200°C po
dobu 25 minut dozlatova.

Tataracek z lososa se zazvorem

Co potrebujete: 200 g ¢erstvého lososa, 200 g Eerstvého zazvoru, 2 malé
cibule, 2 IZicky kopru a jednu snitku, 2 1Zicky pepfre, citrdnovou stavu z palky
citronu, 1 IZicku sojové omacky, 2 IZice olivového oleje, sul

Postup: Lososa nakrajejte na malé kosticky. Cibuli a zatvor nasekejte

najemno. Pfidejte k rybé spolu s koprem, pepfem, citronovou stavou, sojovou
omackou a olivovym olejem. Osolte, ozdobte
snitkou kopru a nechte v chladu ulezet. Pak

podavejte s opecenymi tousty.
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