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POPRVE NA PRAXI
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praxi v trutnovské nemocnici. Jaké jsou jejich prvni zazitky?
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Mili ¢tenafi z fad studentt i kolegd,

drzite vruce novou podobu naseho Skolniho
casopisu Krvinka. V loiiském piedletnim cisle
jsem vyjadiil trochu blahové znégjici prosbu, aby
se do psani budoucich ¢isel zapojilo vice studentt.
Jaké bylo mé ptekvapeni, kdyz se v zafi na prvni
schizce Krvinky sesla celda fada ,,nadSenct*
s kupou népadt, jak aktualni podobu casopisu
vylepsit. A to jak po strdnce obsahové, tak
grafické. Prvnim pokusem spole¢né prace je praveé
toto cislo.

V novém kabatu najdete také nékolik novych
rubrik. Pokusili jsme se o néco vic zaméfit na
témata zdravotnictvi a zdravého Zivotniho stylu, a
tak si mulzete pfecist, jaké uCinky miZze mit
studena voda na lidské t€lo. Dale vam pfedstavime
jeden z nejvétsich fenoménd Ceské kultury, a to
Divadlo Jary Cimrmana, které pfed neddvnem
oslavilo vyznamné vyroci. Z déni na nasi skole by
Vasi pozornosti nemély ujit postichy tretich
asistentl k jejich prvnim tydnim na praxi, stejné
jako rozhovor s talentovanou zakyni BarCou a
informacim o prob&hlych akcich. A protoze jsme
opravdu chtéli byt aktudlni, najdete zde celou fadu
rubrik zabalenych do podzimniho kabatu. At uz
jde o tipy na jidlo, nebo tfeba na to, jak vylepsit
svij ,,look®. Tak nevahejte a pust’te se do Cteni!

Deékuji timto celému redakénimu tymu Krvinky,
7ze se sveédomité popral s vlastnimi nemalymi
naroky jak na pestrost ¢lankl, tak na termin
sepsani ¢lankt. Uz ted’ se miizete t&sit, co si pro
Vas pfipravime v pfiStim,
zimnim ¢isle! &

Zﬁmos@x\/ E%Q

Jaroslav Sogel

PS: Pokud by Vas lakalo podilet se na tvorbé dalSich ¢isel, nebo mate pocit, Ze Krvince jesté néco
chybi, dejte nam védét! Nejlepsi cestou je napsat na facebookové stranky nasi Skoly, kde Krvinka
oZiva i mezi jednotlivymi ¢isly. Na facebooku §koly nds miiZete sledovat a ti‘eba se také podilet na
tom, co se objevi v dal§im ¢isle. TéSime se na Vase lajky!




Osobné mée k divadelnim hram pfivedli mi rodice,
za coZ jim velmi vdécim. Navstévovani divadla
povazuji za velmi nadcasovou aktivitu, ktera
bohuzel vdne$sni dobé nepatii ktém
nejoblibenéjsim. A pravé svou nadcasovost nam
demonstruje ono Divadlo Jary Cimrmana, které 4.
fijna 2017 oslavilo jiz padesat let od svého
prvniho vetejného vystoupeni.

Predpokladdm, Ze mnoho lidi zn4 kuptikladu
pisen Elektricky valcik, aneb byl to ten slavny
den, kdy k nam byl zaveden elektricky proud a
netusi, Ze jeji text zaznél pravé vjedné z
cimrmanovskych her (konkrétné hra Lijavec). Ai
kdyby vam nazev této pisnicky nic nefekl, pak
verim, ze alespon jeden z nasledujicich citatt Jary
Cimrmana nevidite poprvé a troufam si fici, ze uz
viibec ne naposledy.
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Jestlize vam alespon jeden z citatl, které mnohdy
popisuji realitu, vykouzlil usmév na tvafi, pak
vézte, ze takovyto vyraz budete mit v pribéhu
sledovani n€které z her mnohokrat, ne-li po celou
dobu ptedstaveni, ivodniho védeckého seminaie
nevyjimaje. Divadlo Jary Cimrmana uchovava
tradici takzvaného chytrého humoru, pocita

Vwadlo

Déry Cimrmana

Pokud vas nadpis tohoto ¢lanku neprinutil automaticky otocit list, pak vezte, ze jste jedni z mala, kteri
znaji genidlnim humorem proslulé Divadlo Jary Cimrmana. Bohuzel mnoho lidi z mladé generace o tvorbu
Ladislava Smoljaka a Zdenka Svéraka nema zdjem. Spoustu lidi také netusi, Ze hlavni predstavitel, génius Jara
Cimrman je pouze fiktivni postava, na jejichz zivotnich uspésich byla vytvorena podstatna cast repertodaru. Ale
Vv tomto clanku vas nebudu zbytecné zatezovat fakty, které si kazdy z vas miize v pripadé zajmu najit sam. Naopak
se vam zde pokusim nastinit humornou i vzdélavaci stranku cimrmanovskych her.

S chytrym divdkem, aneb jak zazné&lo z tist Zdeiika
Svéraka: ,Je to humor pocitajici se
sttedoskolskymi védomostmi a divak proziva
Stésti, Ze si na to sam piijde. My mu dame dva
body a jiskra musi pfeskocit v jeho hlavé. Je tam
tedy dvoji radost, ja ji fikdm ,,aha* a ,,haha*.

A co tedy k Divadlu Jary Cimrmana na zavér?
Neodsuzujte nééi tvorbu, jenom protoze je to jiz
néjaky ten patek od jejiho vzniku, obzvlaste
potom, jestlize jste doposud Zadnou z téchto
divadelnich her nevidéli. Ono kdybych méla vzdy
volit jen podle toho, co je vdne$nim svéte
povazovano za moderni, pak by se mi mohlo
velmi dobfe stat, Ze bych o genialni dvojici
Smoljak-Svérak  védéla jen zdoslechu a
pravdépodobné bych nad nimi jen mévla rukou.
Zaroven také vim, Ze se svymi vrstevniky tuto
formu zabavy pravdépodobné sdilet nemohu, ne
jednou se mi prihodilo, Ze se na mé¢ pii slové
»Cimrman® skupinka lidi jen tdzavé podivala a
pokracovala v probirani pro né zajimavéjsich
témat, nez je stara Ceska klasika. Ale i s touto
reakci se musite jako sedmnadctilety clovek
s pon¢kud ,,zv1astnim* vkusem humoru smifit. A
jestlize se mezi vami mladymi pfeci jenom najde
n¢kdo z pfiznivetl Jary Cimrmana, pak nevéste
hlavu nad odsuzovanim ze strany vrstevniki a
v zadném pfipadé se za tuto zalibu nestydte,
protoze nic nevykouzli vétsi ismév na tvaii, nez
kdyz vyslovite nékterou z replik a nékdo vam na
ni spontanné odpovi piesné tak, jak to stoji ve
scénafi urcité z her.é



UKAZKY Z JEDNOTLIVYCH HER:
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Zaskok

PRINCIPAL odjede na voziku do zakulisi a napovida: V Ceskych Budéjovicich by chtél zit kazdy.
PRACHENSKY: Coze?

PRINCIPAL piida na hlase, takze ho i publikum ztetelné slysi: V Ceskych Budé&jovicich by chtél zit kazdy! |
PRACHENSKY: To jsem blazen, clovéce. Zkuste to z druhy strany.
PRINCIPAL prejede pres jeviSté a opakuje z druhé strany: V Ceskych Budéjovicich by chtél zit kazdy.

PRACHENSKY: Ze v Ceskych Budé&jovicich by chtél zit kazdy? Vsichni mistra s Glevou chvali, jak presné to fekl.
PRACHENSKY: Co je to za blbost? Byl jste nékdy v Budéjovicich?

PRINCIPAL: To je replika, mistFe. Kterou jsem namatkou vybral.

PRACHENSKY: To j4 sly3el, uz kdyz jste byl tamhle, ale nechtélo se mi véfit, Ze byste fikal takovej nesmysl.

Panstvo, na Budéjovice ja mam ty nejhorsi vzpominky. Bude potom vecete?

~ #
CESKE NEBE
KOMENSKY: V kazdém ptipadé by to méla byt zena.
Karle Havli¢ku, co ty soudi$
o Bozené Némcové?
HAVLICEK: Némcova? Nejlepsi volba.
HUS: To mysli§ vaZné, bratfe Karle? Vi, jaké dopisy
posilala svym milencim?
HAVLICEK: TO nevim.
HUS: Tak to by sis pocetl! A to uz byla vdanal!
PRAOTEC: Ted jsem si zrovna pjéil péknou knizku. A taky ji napsala Zenska: néjakd
Marysa. Je to tragédie o bratrech Mrstikovych. Jsem teprve na zalatku,
ale vypada to, ze ten jeden Mr3tik zabije toho druhyho Mrstika.
SVATY VACLAV: TO se bohuzel mezi bratry stava.

l VYSETROVANI ZTRATY TRiDNi KNIHY
REDITEL: My se tady s vami moc maZeme. A to je chyba. Clovék s vami jedn4 jako otec a vy si toho nevazite. {1
Vzdyt j4 vas mam rad!!! Pro¢ myslite, Ze tady na vés fvu?! (I “
UCITEL: Nezneuzivejte dobrého srdce pana feditele. Jste pfece rozumni chlapci!

REDITEL: Rozumni chlapci! Toto jsou rozumni chlapcil? Vzdyt je to tu jeden vedle druhého samy debil
nebo blbecek! Vzdyt se podivejte! (Ukazuje do zasedaciho potadku.) Debil - blbecek, debil - blbeéek,
debil - blbecek, debil - blbe¢ek, debil - blbe¢ek! Akorat tamhle vzadu - to je snad jedind vyjimka - sedi dva
blbeéci vedle sebe!

KATERINA GREGOROVA IDROJE .

http://ujezd.shm.cz

Sviij Zivot momentalné délim mezi studium, sport a volno¢asové aktivity. Do
budoucna bych se rada vénovala studiu mediciny nebo farmacie, ostatné to je také
davod, pro¢ po skole zdkladni moje kroky smétfovaly na stfedni Skolu
zdravotnickou. Ve volném ¢ase mi skute¢ny odpocinek ptinasi sport, cas straveny
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Nikdo vlastné poradné nevi, co za studenty je na nasi skole. Proto vznikla i tato rubrika, ktera by
meéla predstavit par tech studentii, co néco dokdzali, a o kterych se moc nevi. A vérte, ze na této skole jich
neni malo. Kazdy z nds je totiz nécim vyjimecny, ojedinély a zaslouzil by si, abychom o ném napsali par

radkii

Barca je studentkou tretiho lycea a mdalokdo vi, Ze je clenkou jednoho z nejlepsi tymu
mazoretkového sportu na sveté. Ano, na svéte. Spolecne se svym tymem ziskala dvojndsobny titul

mistryné sveta.

Jaka byla cesta za titulem a jaké byly tvé
prvni pocity?

Tak musim fict, Ze pro vSechny to bylo
hrozné€ moc naro¢né. Pro nas byl obrovsky tispéch se
na takovou soutéz vibec dostat. Nase vysledky,
zejména v batonu(hilka), byly jak na houpacce. Na
finale v CR jsme ale skon¢ily tieti a tim si zajistily
postup na MS, které se konalo v Poreci
(Chorvatsko). K tomu jsme pfidaly postup s pom
(tFasné), kdyz jsme MCR vyhraly.

Prvni pocity si vlastné vibec nevybavim.
Byla jsem totalné mimo. Nebyl to splnény sen,
protoze o tomto se mi ani nezdalo. Slzy tekly
proudem a nesly zastavit. Kdo tohle nezazil, viibec
nevi, o ¢em mluvim. Konkurence byla nejvétsi, co
jsem zazila, a hymna hrala jen ndm. Tady mi doslo,
7e ty roky staly za to. Nejveétsi dik samoziejme patii
mé trenéree a takové druhé mamce, Jand Sichové.

Kromé vlastnich tréninku se vénuje§ i
trénovani malych maZoretek, je téZké to skloubit
dohromady?

s trénovani dvou vékovych kategorii a opravdu to
vyzaduje spoustu ¢asu navic. A Skola se u me trochu
posouva na druhou kolej. Ale ani jedné minuty, které
jsem jim obétovala, nelituju. Tézké jsou ale i zavody,
musim se vénovat jim a zaroveil svému vykonu.
Musim fict, Ze me to stoji spoustu sil, hlavné téch
psychickych. Ale vysledky ty holky maji uzasné a

jsem na n¢ hrda. Pravé na MS, kdy ziskaly dvakrat
titul vicemistryné svéta, jsem védé€la, pro¢ to délam.

Jaké jsou tvoje dalsi cile a plany?

Kazdy rok mam pted sezonou spoustu cild.
Tim nejvétsim je asi pro vSechny obhdjit tituly
z loniského MCR a postoupit na ME a MS, které se
bude konat v Jihoafrické republice. Pro mé je i cilem
uspét na domacim Mistrovstvi Cech, které se bude
konat v kvétnu. Hrozné moc se t&€§im, az nam sezona
zas vypukne.

Spoustu lidi si mysli, Ze jsou maZoretky
tanec, jaky k tomu mas ty nazor?

Jednoznacné sport. Kecy o0
tom, Ze je to jen pochod a toceni,
me dostavaji do nepficetnosti.
Lidé maji o mazoretkach
neuvéritelné predsudky.
Ale tento sport udélal za
posledni dobu neuvétitelny
posun doptedu. Je narocné
zkoordinovat nohy, ruce,
zbytek téla i mysl. I hlava
hlava nam pii sestavé musi
fungovat na 150%. Je to
kolektivni sport a za chyby
jedné  jsme  potrestany
vsechny. Konkurence
roste kazdym rokem a
obstat je velmi tézké.
Takze sport! A pro
vSechny, kdo pochybuji,
ptijd’te se podivat v kvétnu
na Mistrovstvi Cech. &

PETA TOSOVSKA

Jsem obycCejna holka, ktera rada
pomaha lidem, proto jiZ tfetim
rokem studuji zdravotnickou
skolu. Miluju slunicko, dobry
lidi, hotkou ¢okoladu a hlasitou
hudbu u které nikdo neslysi, ze
zpivam.



Podzinut mida

Konecné nam konci to hrozné obdobi. Po mésicich, kdy jsme hubly do plavek, se miizeme
S klidem poradné nadlabnout. Za hunaté svetry se totiz néjaké ty Spicky krasné schovaji. Akorat kluci
Jsou trochu smutni. Pro né konci obdobi, kdy mohli holkam koukat pod sukni a do hlubokych vystrihii.

T,

Po nekolika letech se k nam op€t vraci moda svetrovych Sati. A sama za sebe si* 1 Q
myslim, Ze to je skvély navrat. Hodi se zejména tehdy, kdyZz nevite, co na sebe, a na
obycejné dziny a svetr zrovna nemate naladu.

p W0 A

Jednim z hlavnich letos$ni podzimnich uletl jsou hravé, ponozkové T
boty Ponozkové kotnickové boty se dostaly i do nasich obchodt. Jsou y
elastické a dokonale padnou kazdé nositelce. Nosit se totiz daji Gplné ke |
vSemu — K izkym i Sirokym kalhotam, k sukni i k $atim. Tyto boty jsou A' l
nyni popularni zejména v zahranici, ale postupem Casu se dostavaji i
K nam.

,
C}aﬁb@ ijwviéﬁéy téd?
Pokud se chcete odvazat a trochu na sebe upozornit, v kurzu jsou vinové, cervené nebo

tmaveé zelené barvicky. Stale ale frci elegantni cerna ¢i Seda. Pékné vypadaji i bundicky s
metalickymi odlesky, které jist€ uvitaji odvazné Zeny.

\p Zima se blizi, a nez se definitivné zachumlame do teplého kabatu, jsou tu podzimni bundi¢ky. A co patii

mezi nejvetsi trendy této sezony? Letecka bunda s berankem. Nalezneme ji téméf ve vSech obchodech
a jeji nejveétsi vyhoda je, Ze se hodi Gplné ke vS§emu. Doplnit ji mtizou klidn¢€ jen jednoduché kalhoty. &

ZDR0J

blesk.cz

BARCA LIBRICKA

Jmenuji se Barc¢a Libticka a chodim do tfetiho lycea. Jsem rada, ze studuji
pravé a tady a jsem nadmiru spokojena. Jsem ¢lenka mazoretkového tymu
Nemesis Trutnov a poméham s trénovanim malych holek. V tuhle chvili
jsou pro m¢ mazoretky moc dulezité. V Krvince se specializuji na modu
a recepty.




Podzimvi beanly vior

Je tu podzim a s nim i spousta novinek ve svété kosmetiky. Podzim je obdobi pro spousty
barevnych experimentii s licenim. Na trh prichazi nové odstiny rtének, nové paletky ocnich stinii a
novinek na tvare. Objevuji se zejména teplé odstiny barev, jako jsou treba burgundy cervena, horcicovad,
hneda, ale i klasicka cervena zustava stalici.

Casto se ted’ k nam dostavaji i nové odstiny, pro nas ndrod neobvyklé, jako je treba modra,
zelend, tyrkysova nebo riizné metalické odstiny a neonky. Myslim si, Ze to vithec neni od véci obcas
trochu ozivit outfit néjakym vyraznéjsim licenim, pokud je samoziejmé spravné barevné sladeno a
vytvoreno do urcité miry decentné, aby to nebylo v nékteré spolecnosti nevhodné.

Nejoblibenéjsi cast celého liceni u nas Cesek jsou podle mého ndzoru rty a s tim spojené rténky.
U mladsi generace obzvlast, protoze mladi se vétsinou boji experimentovat s ocnimi stiny nebo nevi, jak
na né, a tak radeéji sahnou po nécem lehcim. Idealni jsou proto rty, protoze rténka slusi kazdé z nas. Je
uz jen na nds, jaky si vybereme odstin, aby sedel k podtonu nasi pleti.

Mam tu pro vas tedy par kosmetickych dekorativnich produktii, kterymi se miiZete inspirovat. Od
dostupné drogerkové kosmetiky az po high-end drazsi a kvalitnéjsi kosmetiku. Ale pozor, ne vse, co je
drahé, miize byt kvalitni, obcas se i v drogerii najdou produkty, které se vyrovnaji luxusnim znackam.

Tak jdeme nato!

Nejprve se podivame do drogerie mezi
hlavné pro nas studenty dostupnou kosmetiku.
ZnaCka FEssence mé ted na podzim mile

ptekvapila svoji fadou matnych

rtének, kde jsem nasla uplné

jl dokonaly odstin pro letosni

podzim. Je to odstin 13, ktery je

‘ tmave fialovy a perfektni v tomhle

-1 obdobi.  Prekvapila mé i

i pigmentace této rténky, sice vydrz

l neni zcela dokonala, ale v poméru
cena/vykon obstala skvéle. (cca 100K¢)

Mezi ty lepsi a drazs$i za mé patii od
Too Faced melted matte rténky, které¢ maji
skvélou pigmentaci a vydrzi jak pii [
jidle, tak i pfi piti. Daji se sehnat
v Sephote nebo v riiznych
parfumeriich. Jejich cena je mnohem
vyssinez u té Essence, ale jelikoZ se zde
plati opravdu za kvalitu, tak si myslim,
ze jednou za Cas za to ty penize dat
muzeme. (640K¢)

Mezi levnéjsi ocni stiny patii stiny
znacky Nyx. Jsou skvéle pigmentované a drzi
dobfe na vicku, ale je lepsi vzdy
pouzit n¢jaky ten primer na o¢ni
vicka, prodlouzi to vydrz stint a
ty se navic budou Iépe aplikovat.
(cca 450K¢)

Drah4 a opravdu nadherna paletka je od
Urbandecay Naked Heat, ktera obsahuje
spousty krasnych teplych stinti. Ma vysokou
pigmentaci a celkoveé Naked
paletky jsou vysoce kvalitni,
takze je muzu jen doporucit.
Obsahuje jak matné stiny do
zahybu vicka, tak i tipytivé
do stfedu, poptipad¢ na celé
pohyblivé vicko. (1540K¢)

Nezapominejte taky na hydrataci rti
predtim, nez nanesete rtenku. Ted na podzim a
V zimé to bude obzvlast potreba. §

Dekuji za precteni a doufam, Ze jsem vas inspirovala. Tésim se u dalsiho clanku!

/./ :.\'_"__/;/‘ )
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Studend voda

VS. -

GLOVEK

Predstava, ze si misto prijemné teplé vody pustite po namahavém dni vodu studenou, asi moc
lidi nelaka. Presto se vSak najde rada ,,blaznii*, kteri nejenze studené sprchy ¢i koupele dlouhodobé
provozuji, ale dokonce si to nemohou vynachvalit. Tyto dva protichiidné nazory mé primély se zamyslet
nad pozitivy a negativy otoceni kohoutku smérem k modré, které se vam ted pokusim vécné pribliZit.

VYHODY

Zesileni imunity — T¢lo se totiZ snazi vyrovnat
télesnou teplotu vyrobou bilych krvinek, ¢imz
se stavate vice odolnymi proti bakteridlnim i
virovym onemocnénim.

Lepsi cirkulace krve — pii sprchovéni
studenou vodou chce organismus udrzet
organy v teple, a tak je rozvod krve daleko
rychlejsi. Tento fakt podporuje spravny
krevni obéh a celkové kardiovaskularni
zdravi.

Lepsi svalova regenerace — Diky rychlejsi
cirkulaci krve pomaha studena voda odvadét
ztéla kyselinu mlécnou, kterd vznikd pfi
velké svalové zatézi.

Dale také studena sprcha snizuje stres,
prohlubuje dychani, po ranu funguje jako
prisun energie a vecer vam zase miize pomoci
S usnutim apod.

NEVYHODY

Je sice pravda, Ze studend voda vam pomuze
k silngj§imu zdravi a imunité, to ov§em plati
leda za ptedpokladu, Ze jste zdravi, nezZ vlezete
do sprchy (vany). Nebot’ pokud se vystavite
této proceduie nastydli nebo jinak nemocni,
tak vam to jisté nepomuze, ale spis uskodi.

Déle se také sprchovani studenou vodou
nedoporucuje lidem se slabym srdcem ¢i
jingymi problémy souvisejicimi s krevnim
obéhem nebo vysokym krevnim tlakem.

Mimo tyto problémy také neni tajemstvim, ze
proud studené sprchy na télo neni nic moc
pfijemného, hlavné¢ pro lidi, co néco
podobného nikdy pied tim ned¢lali.



Pokud jste text docetli aZ sem, nepatrite k té skupiné lidi se zdravotnimi problémy a chtéli byste
si na vlastni kiizi vyzkouset pozitivni ucinky studené vody. Mam tu tedy pravé pro vas nékolik
rad:

Na otuzovani at’ uz ve vané nebo pod sprchou by se mélo jit postupné. Nejprve tepla voda a pak, tfeba jen na
chvili, studena voda, avSak jen natolik, abyste to pocitili a zaroven to pro vas nebyl pfili§ velky Sok. Poté
muizete postupné ,,pfitvrzovat™.

Dale jestli pattite k lidem se slabsi vili (jako ja) nebo jednoduse vite, Ze byste to nevydrzeli délat dlouhodobé,
tak pfed otuzovanim myslete na ty pozitivni disledky, které vaSe snaha bude mit. Stejné tak si vsugerujte, ze
prvni okamzik je ten nejhorsi a poté se to bude uz jen zlepSovat. Také miiZete zkusit svilj mozek presveédcit,
7e ta ledova voda je ve skute&nosti tepla ¢i horka. & ZD R UJ E

zdravi.cz

KRISTYNA PLUHAROVA tehabiiitace info

Po ukonéeni studia na stfedni $kole se chci dat na Filosofickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Jakozto psycholog ¢i psychoterapeut snad budu ku prospéchu
spolecnosti. Ve svém volném Case se zabyvam hlavné psanim ptibéhti a cvicenim.

»;
FILMOVA RECENZE VIE, GO WA NRPSAY HYPOCHONDR
NA HROBE?

PACIFIC RIM: UTOK NA ZEMI ,,Ja sem vam to iikal...

Stalo se to v roce 2013, kdy na dné Tichého oceanu doslo ke zlomu
. dvou tektonickych desek a vytvofeni portdlu mezi dimenzemi.
Vznikla ,,Trhlina®, skrz kterou pfichazela obrovska kolosalni
monstra, ktera
pfipominala  hficku
evoluce. Lid¢é jim
zacali tikat ,,Kaiju®.
Prvni vynofeny
Kaiju zauto¢il na
San Francisco. Az
po Sesti dnech se
vojaktim pomoci
raket, tanka a utoku
podafilo Kaiju skolit a
znicit. Ale pil roku na to pfisel
dalsi Kaiju a lidé pochopili, ze je to
pouze zacatek. VSichni zapomnéli na
neshody mezi sebou a soustfedili se na nového spoleéného nepfitele. Zacali
vytvaret obrovské roboty, tzv. ,,Jaegery, pro dva piloty, kteti byli propojeni pies
,Drift na urovni neurontl, kdy jeden pilot ovladal jednu rbotobu hemisféru. Lidé
zacali vyhravat, ale podle vyzkumii Dr. Hermanna Gottlieba a Dr. Newtona
Geiszlera byli prvni Kaiju pouze nepratelé nizsi kategorie. Kategorie tii a Ctyfi mély
za Ukol pouze lidstvo ochromit a prolomit jejich obranu. Az teprve po Geiszleroveé
propojeni s ¢asti mozku vyslo najevo, ze pii dal$im utoku skrz Trhlinu projdou tfi Kaiju najednou, z nichz
jeden bude kategorie paté, tedy ,,Nicitel. Zamér Kaiju byl kolonizovat Zemi a vyhubit jeji stavajici
obyvatelstvo. Nezbyva nez doufat, ze nékdo brzy pfijde na zplsob, jak Kaiju porazit a jednou provzdy
zastavit vale¢né hodiny... &

Tento film doporucuji vSem
fanouskum sci — fi a
apokalyptickych zanru. Ja
osobné jsem byl hodné zaujat
atmosférou a scénami, kdy byli
Jaegeri uvedeni do chodu, protoze
velikost, jakou disponovali jak

Jaegeri, tak Kaiju, je
nepredstavitelna.
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NA LISTOVY SALAT S KURECIM MASEM puneme potResovAT:

3 1zice bilého jogurtu ® 1 1zicka majolky (nemusi byt) ®1 1zicka dijonské hoicice ® 2 1Zice olivového
oleje ® IZice citronové §tavy @ sil @ pepi ® kufeci prsicko @ bylinky e kofeni dle chuti @ 2
strouzky ¢esneku @ 3 platky celozrnného toustového chleba @ olivovy olej na krutony a masoe
rizné druhy listovych salati (polnicek, ledovy salat, lollorosso, dubacéek atd.)

POSTUP

Salaty omyjeme a natrhame do misy. Jarni cibulku nakrajime na kolecka a ptidame k salatiim. V malé
misce smichame bily jogurt, majolku, hoi¢ici, olivovy olej, citronovou
$tavu, osolime a opepiime. Dame do lednicky rozlezet, nez dodélame

zbytek.

Toustovy chléb nakrajime na kosti¢ky. V panvi si rozehiejeme trochu
olivového oleje, do kterého ptidame oloupané a rozmacknuté dva
strouzky ¢esneku. Minutku restujeme, pozor, aby ¢esnek nezhnédl. Potom
pridame kosti¢ky toustového chleba a opékame za obcasného michani
zhruba 5 min.

Kufteci prsicka omyjeme a oCistime. Nakrajime je na vétsi kousky, které

osolime, opeptfime a posypeme bylinkami nebo kotenim dle chuti. Poté je orestujeme na trose
olivového oleje.

Zalivku vyndame z lednice, nalijeme do misy se salaty a zlehka zamichame.
Rozdélime do hlubokych talift. Poklademe kousky masa, posypeme krutony a
navrch miZzeme nastrouhat parmazan.

A co k piti?

Protoze k podzimu patii hlavné nachlazeni, mam pro vds jeden tip, jak nachlazeni vylécit
anebo mu uplné predejit.

na ZAZVOROVY CA)J supeme potkesovar:

cerstvy zazvor (5cm) ® 1zici medu e jeden citron e 11 vody
POSTUP

Zazvor oloupeme, nastrouhame a zalijeme pievaienou vodou. Po
¢aste¢ném zchladnuti pfiddme med a Stavu z citronu. Nechame alespon
10 min odstat a poté scedime. MiZeme pit teplé i studené. 4

ees
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IRDCE 2 DL VULE ZOCELL NEITOSTNY 1O ZACINA
¥ Z
! A

SKLENENY TRON
AUTORKA: SARAH J. MAAS

Adarlan je krutd, nehostinnd zemé, ve které se na
severu, konkrétn¢ na ipati Ruhnnskych hor, rozprostira
zem¢ Endovier. Tato zemé je znama jako tabor pro
otroky, kteti utrpéli porazku pii valce s Terassenem.
Otroci jsou odsouzeni k tomu, aby zde do konce svych
dni pracovali v solnych dolech. Mezi t€émi vSemi

S “L e ponizenymi porazenymi se ocitla i ptvabna divka
: ) L X jménem Celeane Sardothien. Jenze nebyla tak nevinn4,

jak se zdalo. Celeana se zde ocitla, protoze uz
v osmnacti letech byla jednou z nejlepSich najemnych
vrazedkyni. Den za dnem zde piezivala pod biem
otrokaru,
dokud ji

SARAH JZTAAASOVA

B

——
e e e R . &

nenavstivil korunni princ Adarlanského kralovstvi, Dorian
Havilliard. Ten ji nabidl vykoupeni jejiho Zivota, ovSem
pod jednou podminkou. Ma se stat assassinem jeho otce.

Knizka se mi libila, protoze se
odehrava ve véku kralua
a mecu. Je plna zvratu a tvrdych situaci,
a z tohoto duvodu ji také doporuéuju
trosku starsi vékové kategorii. AvSak
pro studenty nasi $koly to
budou skvélé chvilky stravené pri ¢teni,
Celean¢ se ze zacatku prici pristoupit na nabidku, nebot’ by této knihy.
slouzila tomu samému krali, co kdysi nechal povrazdit jeji
rodinu. Nicmén¢ to, ze se dostane na ,,svobodu®, ma dal$i dan. Aby
se mohla stat kralovou pravou rukou, musi se zacastnit turnaje, ve
kterém proti sob€ na Zivot a na smrt bojuji ti nejlepsi vojaci, vrazi a
zlodégji s védomim, Ze po kazdém kole bude o jednoho protivnika méné,
protoze porazeny zaplati svym zivotem. Do turnaje vstupuje jako Lillian
Gordainova ze strachu, co by se stalo, kdyby se kral dozvédél jeji pravou N
totoznost. V§e jde zpocatku tak, jak ma. Podstoupeni kvalitniho vycviku g
s kapitanem kralovské straze Chaolem Westfallem, kterého mnohokrat

pred¢i v bojovych dovednostech, vede ke zdokonaleni jejich dovednosti AD AM KU [:I AN
a prvni vyhry v turnaji ji dodavaji odvahy, ze ma Sanci na usp&sné

Jmenuji se Adam Kocian,

dokonceni celého klani. AvSak jednoho dne je nalezeno za velmi jsem ze tiidy ZL. 2. a budu
zdhadnych okolnosti znetvofené télo jednoho ze zucastnénych. pro Vs psat recenze
Najednou tak vychazi najevo, Ze Celeana nebude bojovat pouze se gl?otillllms}é& kgéh}%iE]gS?fSI
svymi protivniky, ale i s néim tajemnym a neznamym, co se skryva protoZ]e bych SE jednou’

Vv pozadi celého turnaje.é chtél stat doktorem mediciny.

| STADIA SCHIZOFRENIE:

. Povidate si doma s kockou
2. Povidate si doma s kytkou
3. Poslouchate, jak si povida

kocka s kytkou

ees
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NEBAVI VAS SE UEIT?
~ TAKSE NEUCTE,
BEZTE MAKAT DO PENNY.

Pro toto specialni prvni a nejspise posledni cislo tohoto casopisu jsme si pro Vs pripravili
rozhovor s pani ucitelkou Mgr. Smetanovou, ktera se v soucasnosti postupné propracovava skoro ke
vSem dulezitym rozhodnutim a udalostem, které zatim zazila. Je ucitelkou, matkou ctyr déti a oviada
vice jazykii, nez valna vétsina z nas.

Mohla byste nam povédét, jakou vysokou
Skolu jste vystudovala a co Vas na ni nejvice
zaujalo?

Vystudovala jsem Husitskou Teologickou fakultu
na Univerzité Karlové, obor psychosocialni
studia (teologie a psychologie). Navic, pokud
¢lovek studuje teologii, pocita se s tim, Ze bude
ovladat staré jazyky, jako jsou latina a fectina,
proto zde mohu u¢it latinu. Navic se pohybuji i v
oblasti psychologie.

Jak byste se popsala jako student vysoké
Skoly?

Vyuzivala jsem toho, jak Skola funguje, takze
jsem byla od rano do vecera na prednaskach,
které me zajimaly, i kdyz nékdy ptimo
nesouvisely s mym oborem (judaismus). Oproti
tomu mam pocit, Ze na stfedni $kole jsem nebyla
pilny nebo dobry zak.

Jelikoz jste studovala
pomérné netradicni
obory, védéla jste uz,
co byste chtéla po
Skole délat?
Tak n¢&jak ano, avSak
vzdy se mohou plany
zménit. Po Skole jsem se
chtéla ptidat k lékaiim bez
hranic, kteti pomahaji lidem, co jsou zasazeni
tieba Zivelnou pohromou nebo jsou obéti
valecného konfliktl a tak.

ees
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Celkové se o vas vi, Ze mluvite arabsky,
miZete nam o tom Fict vice?

K arabstin€ jsem se dostala ptes svého otce, ktery
dlouhodobé¢ pracoval v Syrii jako inzenyr (je
Cech stejné jako zbytek rodiny). Jezdil tam za
praci a v moment¢, kdy se otevrely hranice, mél
snahu mé zprostiedkovat vyjezd do n&jaké zeme,
kde bych si piedevsim procvicila angli¢tinu.
Nejlepsi moznost byla jet s nim. Studovala jsem
na arabské Skole, kde se mluvilo jak arabsky, tak
anglicky (v t& dob¢ jsem arabsky viibec neuméla,
a zlstavala jsem zde i bez otce).

Jaky byl vas prvni dojem z tamni kultury a
lidi?

Jednou z prvni véci, kterou jsem si uvédomila,
byl fakt, Ze zpisob, jak se v Evrop€ o tamnich
zemich mluvi a jak to tam opravdu vypada, se
naprosto diametraln€ odliSuje, a Ze muzi a Zeny

.,

ziji upIn€ jiné Zivoty.

JZazila jsem
Kulturni sok!“

Co jste délala po ukonceni vysoké skoly?
Rozhodla jsem se, Ze se pokusim dostat do
né&jaké organizace nebo vyzkouset uplatnit
psychologii. A jako kompromis z toho vzeslo
ptihlaseni se jako dobrovolnik (osmihodinové
smény, pouze status dobrovolnik) v Izraeli na



jedné psychiatrické klinice, kde jsem pracovala
dva roky napftiklad i s pacienty, ktefi prezili
holocaust.

Vime, Ze jste se pozdéji chtéla dostat k
lékairim bez hranic, tak proc z toho seslo?

Za prvé mé prace zde pomérné nenapliiovala a uz
jsem neméla takové potreby nékam dale odjizdét.
Také uz jsem zila ve vztahu, takZe se pocitalo

S tim, Ze vyjet nékam do neznama by znamenalo
urcitou zménu pro vztah i zivot. A rozhodujici
faktor byl, ze kdyz jsem se chtéla do jedné

Z nemocnic, ktera byla 1ékafi bez hranic
provozovana, podivat, byla vypalena kvili
zvetejnéni karikatur proroka Mohameda
(zvetejnil je dansky casopis, ale vypalili
francouzskou nemocnici). V té chvili jsem si
uvédomila, ze arabsky svét pro mé neni bezpecny
a nevim, zda chci vstoupit do organizace, ktera
jim bude pomé4hat.

Zaizila jste i jiné utoky?

Tak pfijela jsem v obdobi druhé intifady, coz je
obdoba obcanské valky, akorat proti sobé stoji
obc¢ané dvou stati. Tak, ze bojuji zptisobem
sebevrazednych atentatl, coz znamena, ze zde
DENNE vybuchovaly autobusy, kavarny a
podobné. Nastésti jsem piijela v poslednim roce
této intrady.

Jak byste popsala rozdily mezi Izraelem a
Syrii?

Pomérné jednoznacné bych fekla, Ze Izrael patii
mezi demokratické, spiSe zapadni zemé,

s takovou orientalni fasadou. Clovék zaZije, co je
to orient, avSak neptichazi o komfort zapadni
spole¢nosti, coz je tfeba to, Ze se Zena milZe jit
projit sama, jak v noci, tak ptes den, coz v Syrii
tteba neni mozné.

_Razhodla jsem se vratit
do cech, provdala se a
siala se matkou“

DAVID SRUTEK

Jak jste se dostala k nam na Skolu?

Po urcité dobe, kdy jsem byla na matefské (mam
Ctyii déti), prisla od pana feditele nabidka, ze se
shani ucitel latiny. No a vzhledem k tomu, ze
tomu mé vzdélani odpovidalo, jsem si fekla, ze
by to mohla byt zajimava zkuSenost.

Jak se vam zacinalo ucit a jak jste s touto
praci spokojena?

JelikoZ jsem neméla piedeslé zkuSenosti se
studenty, musela jsem vyuzit znalosti z
psychologie jako je prace s klienty. Pfedev§im mi
velmi pomohl ucitelsky sbor a zpétna vazba od
studenttl, kterym nevadilo, Ze nejsem ucitelka (do
¢ervna tohoto roku) a spise ocenili urcity osobni
pristup.

~Jodné mi pomohl
ucitelsky shor-

Nakonec jen, jak se vam libi ve Skole a zda zde
planujete ztistat?

Tak urcité se mi zde libi, jinak bych tu nebyla.
Navic se rozhoduji velmi intuitivné a brzy jsem
intuitivné vytusila, Ze je zde pfijemny pracovni
kolektiv i takova atmosféra rodinného prostiedi.
Také jsem ocenila osobni pfistup ke studentiim,
pfedevsim kdyZ se o nich mluvi v podob¢
ktestnich jmen, jako by to byli jejich blizci
znami. Jinak pokud mi to zdravi, rodina a vy
(smgje se) dovoli, tak bych zde rada pokracovala.
Navic mi $kolni klid vyhovuje, jelikoZ jsem
predtim spiSe zazivala zidle litajici vzduchem
(smé&je se). &

Nemam moc co ¢tenafim fici o tom, kam planuji jit, nebo pro¢ jsem na této Skole.
Prosté se rozhoduji, jak nejlépe umim a zatim to celkem vychazi.




Poprvé wa

Praxul)

Stejné tak, jako kazdy rok, jsme my tretaci i
letos zahajili odbornou praxi v trutnovské
nemocnici. Kazdé utery a stfedu se sejdeme na
patfe u mikrovinky a vypravime si, co jsme zaZili.
Naptiklad, Ze v jeslich jsou zIé ucitelky, Ze
hematurie (krev v moé¢i) vypada jako jahodova
Stava, anebo Ze na chirurgii mame znamé. Jedna
spoluzacka treba vypravéla, jak myla pacienta,
kdyz ji najednou tekl: ,,Baru jsi to ty? To jsem ja,
tviyj strejda.

Na détském oddéleni jsou ti#i deti, nas
studenti je osm a ztoho divodu maji na
ambulanci vSe hotové, dokonce i umyté a
vylesténé obrazy. Nezazili jsme jen milé pacienty,
ale i ty, ktefi se dokazi prat. Pacienty, pod kterymi

praskla zachodovd misa, nebo pani, kterd se
narodila ve stejny rok, jako se potopil Titanic.

Praxe nés uci velké trpélivosti (i ty, ktefi ji
jinak maji na bod¢ mrazu). Stava se, Ze pacientku
krmite kaSovitou stravou, kterou pacientka kouse,
a za hodinu a pul zvladne snist ptlku misticky.

Ale pfes to vSechno tato prace vétSiné z nas
déla radost a ptinasi spoustu pozitivni energie. Je
uzasné vidét vdeécnost pacientd za néco, co je pro
nas nakonec “brnkackou”. A budoucimu tretimu
ro¢niku bychom chtéli vzkazat: ,Niceho se
nebojte. A véite ndm, Ze se mate opravdu na co
tesit!

JAK PRAXE HODNOTI STUDENTI:

.Praxe jsou sice naro¢né, ale dokazou
piinést radost z dobte odvedené prace.*

- Kristyna Mencova, interni oddéleni

,Nase praxe v nemocnici v Trutnovée trvaji
uz mesic a pil. Hrozné rychle to utika, ale
jeste nas toho hodné ¢eka, veetné souvislé
praxe na konci tohoto ro¢niku. Myslim si,
ze nas vSechny moc bavi a t&si starat se o
pacienty. Jsme radi, ze mdme moznost byt

v této nemocnici.
- Eliska Zelinkova, détske oddélent
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»Konecné jsme na praxich, na které jsme cekali celé dva roky. Zacatky byvaji
trochu hektické, hlavné kviili tomu, ze pofad néco potiebujete, ale nevite, kde to
je. Takze se ptate. Hodné. Ale jakmile zacne pravé sesttiCkovani (prosté vSechny
veci souvisejici s praci sester), je to vazné parada.*

- Markéta Hrachova, chirurgické oddéleni

,Praxe m¢ presvédcuje o tom, ze jsem si
vybrala spravné. Vzdycky se najde néco,
co m¢ Stve anebo nebavi, ale kdyZ mé
pacient vezme za ruku a podékuje, tak vim,
7e to za to stoji. Na interné je to dost
narocné, ale asi jde jen o zvyk.

Prvni dny se mi zdaly hrozné, ale ted’,

po Sesti tydnech, jsem si zvykla na to,

jak to tam chodi a ani se mi nechce pryc¢.*
- Sara Maxova, interni oddéleni

,,Slamastyka.“

- Barbora Bazantova, chirurgické oddéleni

JAK PRAXE HODNOTI UCITELE:

»Studentky se do prace na oddé€leni zapojily s chuti a nadSenim. Zpocatku to pro n€ bylo velmi
naro¢né, ale nyni po ¢tyfech tydnech vidim velké zlepseni. Pozitivné hodnotim jejich vztah k
nemocnym, chut’ a snahu jim pomoci a zmirnit jejich potize.*

- Eva Havelkova, interni oddéleni

,O nastupu na praxi jsme se studenty hovoftili hojné uz v loniském roce jak v oSetfovatelstvi,
tak v psychologii. Myslim, Ze jejich obavy byly daleko horsi, nez nakonec ukazala praxe, a
mnozi z nich si oddechli. O dojmech z praxe spolu diskutujeme kazdy tyden a ja na nich vidim,
Ze je to bavi a t&i se, 1 pres to ranni vstavani. A co jim jeSté praxe pfinesla... ,ten tyden tak
neskuteéné utika!“ © 4

- Libuse Kotykova, chirurgické oddeleni

AUTORKY ELANKU:
SARA MERTLIKOVA A

KLARA MARSIKOVA
3IA




Ne kazdy se vyda po dokonceni stiedni Skoly na vysokou skolu. Moznosti, kam se vydat, je mnoho,
a mozna proto nevime, co po ukonceni studia chceme délat.

Byvaly student Vyssi odborné skoly zdravotnické a stredni zdravotnické skoly v Trutnove s nami
udélal rozhovor o svych zkuSenost a zazitcich ze studia. Patrik Till (20) promluvil o svych uspéchach
Z bench pressu, o studiu na zdravotni skole i tom, co planuje do budoucna. Patrik povzbuzuje dnesni
studenty, aby se nevzdavali a sli za svymi sny pres prekazky jako prave on.

Proc jsi se tehdy rozhodl jit na zdravotni $kolu?
Dala Ti Skola néco do Zivota?

Podle mé¢, tak jako vétSina lidi, se kterymi jsem mél
ve Skole to Stésti se seznamit nds pojilo to, Ze jsme
radi pomahali lidem, alespon proto jsem si zdravotni
Skolu vybral a také z divodu, Ze ve zdravotnictvi
jsem vidél jistotu prace. Je to totiz obor, ktery je pro
spole¢nost nepostradatelny. Kdyz jsem tehdy chodil
na zakladni Skolu, chtél jsem byt zubatem, jelikoz
jsem mél vzdy ze zubait strach, tikal jsem si, ze
bude asi nejlepsi volba si tfeba dé€lat zuby sam a
nepusobit si tak bolest vznikajici naptiklad z vrtani
zubl. Dost pro mé byl také motivujici fakt, Zze je v
Ceské republice zubaiii nedostatek.

Béhem

W

studia jsem se
nasméroval Uplné
jinym smérem nez
jsem mél v planu.

ve vaze do 110kg + Vitéz Extrifit
a Bohumin cupu

nelituji. Ze skoly jsem si odnesl mnoho zkuSenosti.
Predméty jako biologie ¢lovéka se mi nyni hodi ke
sportu, kterému se vénuji, jelikoz Gspéch je stavény
hlavné na tom, jak moc dobfe znate a porozumite
svému télu apod. Na anglicky jazyk jsem mél to
Stésti na naSi bdjeCnou tfidni pani Mgr. Leu
Janakovou, kterd mou angli¢tin posunula na takovou
aroven, ze pii cestovani v zahrani¢i mi nedéla
problém se domluvit. Prvni pomoc se mi velice hodi
v mém zaméstnani, jelikoz se Casto setkavam se
zranénymi nebo jinym zplisobem ohrozenymi lidmi
na zdravi. Ke kazdému pfedmétu bych opravdu mél
co psat, ale to by vas uz nebavilo Cist.

Byl pro tebe bench press na $kole prekazkou?
Branila Ti Skola k aspéchu?

V prvnim roéniku jsme pted Vanoci v dob¢ télesné
vychovy pravidelné¢ navstévovali posilovnu na

Nicméné . e L ; . 1
vybéru Nivach. Tésné pred prazdninami se uskuteénil zavod
stfedni Mezi studenty zdravotni Skoly, takovy pratelsky

. skoly v zavod v bench-pressu. Tehdy jsem soupefil o prvni
PATR'KUVY USPECHY yhdném  Misto s panem ucitelem Petrskovskym, kdy Stesti
5 -Mistr Ceské republiky ve piipadé stalo na mé stran¢ a zvedl jsem asi jenom 100kg a
aze do 90kgE pan ucitel o par kg méné. Takze tohle byl pro mé
016 - Mistr Evropy ze Severniho
{Jl()lu Finska ve vaze do 100kg,
icemistr svéta ze Srbska ve vaze e
do 100kg
2017 - Bronzova medaile z
MISTROSTVI SVETA



takovy impuls se tomuto sportu dal vénovat. Vzdy
jsem to délal jen pro zabavu, nikdy bych si nemyslel,
ze bych se tomu po 4 letech vénoval profesionalné.
Skola mé& v tomto sportu nijak neomezovala, ale vite
j& kdyz se nééeho chytnu, délam to vic jak na 100%.
Kdyz jeste navic skola primérné koncila v 15 hodin
tréninky mi zacinali okolo 18 hodiny a kon¢ili okolo
20 hodiny. Autobusové spojeni neni GipIné nejlepsi a
dojizdite kazdy den 25km, tak piijedete domi kolem
pul jedenacté a miizete jit rovnou spat. Uceni jsem se
tedy vénoval po cest¢ autobusem, nebo po skole, ale
kolikrat jste z tréninku tak unaveni, Ze usnete i po
ceste, a tak to bylo pro me dost ndro¢né, ale i tak jsem
bojoval. Samoziejmé kazdy mame néjaké problémy
a ty nas d¢laji silngjsimi. Nemluvim o tom, kdyz byly
tréninky pied skolou i po Skole, to bylo vibec slozité.
Myslim si, ze ucitelé vedéli, ze jsem byl sportem
pohlcen, nekteii si zase mysleli, Ze se jen poflakuji,
ale tak to nebylo, a i kdyz to nevypadalo, Skola pro
meé byla prioritou. K ¢emu by mi bylo zavodéni,
kdybych nem¢l alespon stiedoskolské vzdélani.

Po dokonceni studia se dale vénujeS bench
pressu. Co stoji za tvymi skvélymi uspéchy?
Jak jsem jiz zminoval, tento sport m¢ maximalné
pohltil a naplituje mé od chvile, kdyz jsem poprvé
prisel do posilovny a vazil jsem sotva 60kg jsem byl
samouk. Cetl jsem hodné knizek o spravném
provadéni cvikid apod.
Nicméné po néjaké dobé
jsem potkal par lidi,

kteti se mé¢ ujali. Jako

posledni byl pravé

Vlastimil Kuzel,

ktery ma obrovské

zkuSenosti v tomto

sportu. TakZze tomuhle
Clovéku patii obrovské
diky. Déle rodina, ktera m¢
podporuje hlavné psychicky,
protoze jet na mistrovstvi Evropy,

soutézit s evropskou $pickou je minimaln¢ na nervy

a mit u sebe nékoho, kdo je tam s vami je uklidnujici.
A v neposledni fadé sponzofi, bez kterych bych se
takovych zavodid nemohl zucastnit, nejveétsi diky
patii Martinovi Doulikovi a tymu EXTRIFIT.

Planujes jit na vysokou Skolu?

Vysokou Skolu zatim v planu nemam. Uvidime,
tteba me to ¢asem chytne, ale v tuhle chvili ji vlastné
ani nijak nepotiebuji.

Co by si vzkazal dne$Snim studentiim?

D¢élejte to co vas bavi. Pokud mate sen, jdéte tvrdé
za nim a nenechte se od né&j odradit. Pokud ud¢late
chybu, poucite se z ni, o to budete pfisté vice

vvvvvv

snizovat své ambice, slabi 1idé to d¢€laji ze strachu,
7e je jednou prerostete. UCte se, na stfedni Skole pro
to mate ty nejlepsi podminky! (Kdyz zrovna nedélate
sport, nepodnikate a nemate spoustu brigad tak jako
tieba zrovna ja) dékuji vam za pozornost.

T3 ZUBARE:

"Chcete 1njekci na umrtveni zubu
nebo helium?"
"Coze, helium? To mirni bolest?"
"Ne, ale az budete fvat, bude to prca!"
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VYSSJ ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
A STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA TRUTNQV

W7

https://www.facebook.com/Vyssi-odborna-skola-zdravotnicka-

a-Stredni-zdravotnicka-skola-Trutnov-363829553662307/

o

—\kee Skoly—

DEN JAZYK

Jako kazdy rok, tak i vtomto Skolnim roce
probé&hl den jazykid. OvSem letos s mensi zménou.
Nasi ucitelé si ptipravili p¢kné dopoledne a méli
jsme dvé navstévy, které nam povidaly par
zajimavosti. Prvni pfednaska byla s Grace, ktera
prezentovala svou rodnou zemi, Kanadu.
Zabavné, ale presto naro¢né chvile jsme pak
stravili v tymu, kde jsme lustili velky kviz. Ptes
sto otazek na rGznad témata ndm na chvilicku
opravdu zavafilo mozky. Po naro¢ném uvazovani
jsme si Sli odpocinout a pokusit se uniknout
Z ucebny cCestiny! Jako posledni jsme méli setkani
s navstévou z Nigérie. Mné osobné se nejvice
libila. VSemu jsem rozuméla, coz bylo fajn, navic
prednaska byla vtipna a dovédé€la jsem se spoustu
novych véci! Nevim, jak vam, ale mné nejvice
utkvélo v hlavé ,,it’s ok* a ,,pivo®. Jsem zvédava,
co se bude dit za rok!

DMB

Pondéli 23.10.2017 se studenti DM - Bulharska
vydali se svymi vychovatelkami do ZOO Dvur
Kralové nad Labem. Navstéva Zoo se¢ nesla v
duchu podzimu s nazvem " TYDEN DUCHU V
Z0O0". Vsichni si to naramné uzili!

DMR

Ve ¢tvrtek 19.10. probéhla v
DM R.A. Dvorského jiz
tradi¢ni prednaska a beseda
pro nové prvni ro¢niky na
téma “Jak se mam ucit?” Ten
spravny pfistup a elan jim
sympaticky ptfedala pani
ucitelka Zastavova, a tak se
mizeme klidn¢ t€Sit na brzké
listopadové ctvrtleti a uspéchy naSich prvaka!
Drzime vSem palce, i kdyZ vime, ze to zvladnou!

AKCE S KROUZKEM PP ®

Ve ¢tvrtek 19. 10. 2017 si krouzek prvni pomoci
ve spolupraci s Ondfejem Tézkym - Heavym - a
s absolventy klubu instruktord pfipravil dvé
zachranné akce. Zachranné tymy byly sloZeny
z prvaku, druhdkd a také tretakt. Prvni akce byla
nachystana v okoli Dvoracky se tfemi zranénymi
(hematom na bfiSe, odfeniny v obliceji a oteviena
zlomenina). Druhd akce se nachazela nedaleko
v lomu. Skupina patnacti opilych, zavalenych
nebo ztracenych lidi, byla v ohroZeni zivota. Jesté
Stésti, ze zpév opilych pfivolal skupinu
zachranyjicich. Jako bonus k rychlému stmivéani
museli zachranafi bojovat s ohromnou mlhou a
panem uditelem Sogelem, ktery hledal svého
kamarada Mikulase (aby zachranci posléze zjistili,
ze Mikulas je zluta plySova kachnicka). Tymu se
podafilo uspésné transportovat ranéné az k sanitce

a tento zdsah ~mulzeme opét pridat
k nezapomenutelnym zazitktim!
KARINA VOPELKOVA
Na zdrav ot 1 §k lu o Trutnova sem sl% protoz
é pllSObl av el obfe a mo il Jsem
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