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Mili ¢tenafi z fad studentt i kolegd,

kdyz jsme v zafi na prvni schlizce redakéni rady naseho Skolniho
Casopisu fesili otazku, kolikrat do roka bychom chteéli Krvinku
vydat, ti odvaznéjsi z nas doufali, ze tiikrat. Ti viibec nejodvaznéjsi
potom tvrdili, Ze Casopis by se na chodbach Skoly mohl objevit
dokonce Ctytikrat. Po vydani naseho prvniho, tedy podzimniho cisla,
padla nenapadna otazka. Co kdybychom vydali specialni, vanoc¢ni
¢islo Krvinky? Prvni Cislo jsme pfipravovali pfes dva mésice, nyni
jsme méli necelé tfi tydny. Ale predstava, ze by na ,,zdravce* zacaly
Vénoce v podobé¢ asopisového prekvapeni o nekolik dni predem, se
nam natolik libila, Ze jsme do toho prosté¢ museli jit!

A tak je nase vano¢ni Krvinka plna malych, nenapadnych darku. Ja
jsem dostal k Vanoctim svoji podobiznu Santy na titulni strané.
Ucitelé se zamysleli nad tim, jaky darek by jim pod stromeckem
udélal nejvétsi radost. Hledali jsme tip na vanocni filmovou klasiku i
napady, s jakou knihou po boku stravit zimni prazdniny. K tomu si
muzete zkusit pripravit néco dobrého podle naSich vanoc¢nich
recepti. MiuZete také zavzpominat na akce, které probéhly
vV uplynulé¢ dobé nejen ve Skole, ale i vdomovech mladeze. A
nebojte se 1 o0 prazdninéch sladit s vano¢nimi médnimi trendy!

Své kouzlo pro Vés budou jist€ mit také basné, které sepsali nasi
talentovani zaci vramci hodin ceského jazyka. At uz to jsou
kaligramy (basné v obrazech) tretich asistentek, nebo basné
vénované mésiciim v podani zaku tretiho lycea.

Nejvetsi prekvapeni si ale nechavam zatim v tajnosti, protoze véfim,
7e udéla radost zejména tém studentim, které by zajimalo, jak se
svatky Vanoc slavi vciziné. A mozna to nebude exkurze do
domacnosti viibec cizich... ©

Dé&kuji  celému tymu redakce Krvinka, ktery si ftekl, ze
v pfedvano¢nich zmatcich bude misto darkti shanét napady do
vanocniho specidlu ¢isla. Myslim, Ze se na§ zdmér povedl, a ted’ se
mizeme s chuti pustit v ¢ilém kroku do nového roku! Tésim se, jaké
vyzvy mné i sobé zase piipravite!

Réd bych Vam, ¢tenaifim na$i Krvinky z fad studentd i kolegd,
poptal za celou redakci krasné proziti vanoCnich svatkt, hodné
odpocinku od Skolnich starosti i klidu na to se pfipravit na dalsi
zdravkové puasobeni. Ostatné, od toho vanoéni svatky pteci taky
jsou... &

Jaroslav Sogel

Teuodes Bagl
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Jaké jsou hlavni rozdily mezi ceskymi a
americkymi Vinocemi?

Dva hlavni rozdily, kterych jsem si povSimla,
jsou, ze v Americe rozbalujeme darky az 25.
prosince rano, kdezto v Ceské republice
rozbalujete darky 24. prosince veCer. A zaroven
v Americe rozna$i darky Santa Klaus a v Ceské
republice Jezisek.

Mysli§ si, Ze Americané védi, kdo roznasi
darky v Ceské republice?

Jestlize se zajimaji o vanoc¢ni tradice jinych zemi
nebo maji piibuzné v Ceské republice, pak
mozna ano, ale myslim, Ze vétS§ina Ameri¢and
nikdy o JeziSkovi neslysela.

Mas néjaké oblibené pisni¢ky, které té
zarucené privedou do vanoc¢ni nalady?

Ano, mam jich mnoho! Mezi mé nejobliben¢jsi
patii Rockin® Around the Christmas Tree, Do
you hear what | hear nebo Christmas/Sarajevo
12-24.

Kazda zeme, rodina nebo dokonce kazdy z nas travi vanocni svatky po
svéem. Proto jsem si pro vas pripravila mensi prekvapeni a zkontaktovala jsem
Megan, ktera s nami travila cely lonsky Skolni rok. V nékolika otdzkach se
tedy dozvite, jak slavi Vanoce nebo jak je to viibec s Vinocemi v Americe. A
jelikoz mnoho studenti z rad letosnich prvakii pravdépodobné netusi, o koho
se jedna, dovolte mi vam Megan predstavit.

Megan Rodawold (23) je rodackou z mésta Aurora v americkém statu
Illinois. Do Ceské republiky se vydala, protoze ji nase mald zemé zaujala svou
historii a zaroven chtela byt v oblasti stredni Evropy. Cely rok nas
obohacovala svymi pribehy a mimo jiné jsme méli moznost dozvedet se, jak
vypada Zivot za atlantskym oceanem.

Mate néjaké vanocni zvyky, jako tiFeba liti
olova, coZ je typicky ¢esky vano¢ni zvyk?

Opravdu netusim. Jediné, co mé napada, je, ze
déti nechavaji pro Santu susenky a mléko, ale to
mi pfijde spise jako tradice, ne zvyk.

Jak vypada tradi¢ni americka vanocni veceie?

To je pro kazdého jiné. Myslim, Ze kazda rodina
ma svou vlastni tradi¢ni vano¢ni veceti. Zaroven
je tu mnoho jidel specifickych pro kazdy stat
vV Americe. Pro mou rodinu je typickd Sunka
s rozmackanymi bramborami, zelené fazolky,
cesnekovy chléb, néjaky ten salat a jako dezert
Casto mivame kola¢ nebo dort. A co se ptipitku
tyce, tak vétsinou mame vino, cider nebo vajecny
konak.

Jak vypada tviij den 24. prosince?

24. prosince béhem dne peceme cukrovi a
chodime sankovat, pokud je tedy snih. Vecer se
cela moje rodina sejde vdomé mych prarodici,
kde vSichni spolecné¢ povecetime a obcas



poslouchame i hudbu. Po veceti chodime s mymi
rodiCi a bratrem do kostela na ptlno¢ni msi.

Jak si vnimala vano¢ni atmosféru, kdyz si
byla u nas v Cesku?

Bylo to nadherné. Kazdy byl velmi laskavy a
méla jsem moznost se dozvédét mnohem vic o
¢eskych vanocnich zvycich. Také vanoc¢ni trhy
byly krasné a velmi mi chutnala ceska
Stédrovecerni veCefe v podobé fizku a
bramborového salatu.

TESiS se na Vanoce? A na co se téSis nejvice?

Ano, opravdu se velmi t€$im a nejvice se téSim
na vanocni dekorace v ulicich. Nasi tradici je,
ze kazdy rok nasedneme do auta, projizdime se
ulicemi za poslechu hudby a pozorujeme domy
ovesené vanocnimi svétylky. Dalsi pro mé také
velmi  vzruSujici zalezitosti je zdobeni
stromecku.
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Jaké jsou tvé nejoblibenéjsi vanoéni filmy?

Mezi mé oblibené Ceské filmy patii Tii ofisky
pro Popelku nebo S Eerty nejsou Zerty a mymi
oblibenymi americkymi filmy jsou Jak Grinch
ukradl Vanoce a Santa Klaus.

A na zavér, existuje néco, co by si chtéla
vzkazat nasim studentim a uciteliom?

Velice mé mrzi, ze nemohu byt s vami ve Skole
i tento rok, ale doufam, ze kazdy z vds se ma
dobie! UZijte si prazdniny a pfeji vam Stastné
a veselé Vanoce z Ameriky! &




Petra Cadova

,Hodn¢ pohadek a
snih.*

Lenka Sklubalova

~Ja uz si preji k
Vanocim ve svém
véku hlavné to, abych
’t byla zdrava, vse
zvladala, byli zdravi
vSichni i v mém okoli a

to uz mi Uplné staci...

Tomas Dytrych

»Tak ja bych si hlavné
ptal pohodu v rodin€ a
zdravi pro vsechny, to
je to nejdulezitéjsi.
Vécny darky nejsou ani

tak potfeba.*

A jeste mam prani na pana veditele, Ze
bych chtél néjakou hodnou tridu priste,
Sikovny chytry... strasné moc. (sméje se)

Lea Janakova

,.Zdravi, klid a
pohodu...a svétovy
mir.“ (sméje se)

Eva Tumova

,Stésti, zdravi. Pfala bych si, aby napadl
snih, aby ho bylo hodné, byly krasny
Vénoce, abych mohla lyzovat, protoze
lyzovani mé vzdy hrozné bavilo,
predevsim tedy na bézkach.*

Irena Hampelova

»lak ja hlavné zdravi a Stastnou celou
rodinu.*

Karel Rouha

»At jsou zaci usmeévavi, at’ se jim dafi a
maji slunce v dusi.”

Zora Radova

»Ptuvodné jsem si prala hlavné zdravi,
ale asi bych si méla prat jedny specialni
bryle do Skoly.* (stale ji totiz chybi).




Jak vlastné vznikly a proc je slavime?

Strucné o puvodu

Diive byly Vianoce zvany jako
»Svatda noc, v némdéiné ,,Weihnachten
(weihnen — posvétit, nacht — noc). Tento
vyraz se piejal do ¢eStiny jako ,,Vanoce®.
Svatek se zacal oficialné slavit b&hem
pocatkli 4. stoleti. Obecné se tvrdi, ze
Vanocemi se slavi narozeni JeZiSe Krista,
jeho narozeni se vSak neda z historického
hlediska jednoznac¢né wurcit, tehdy lidé
pravdépodobné  vychazeli  z pohanské
tradice oslavy Slunovratu.

Z pohledu psychologie

Nékteti lidé chapou Vanoce jako
svatky svych déti. Jini je zase vidi jako
jeden z mnoha dalsich prostfedkd k tomu
Z lidi vymamit co nejvice penéz. Tak Ci

onak maji Vénoce dlouhou tradici, ale
pro¢? Lidé potiebovali (a potiebuji)
nééemu veErit, mit pocit, ze svét neni chaos,
ze existuji jistoty, které jsou neménné a
stalé. Napriklad fakt, ze po smrti existuje
rdj, kde jsou jen hodni lidé a maji se dobfe.
Nebo pii dlouhotrvajici valce, chudobé, ¢i
moru kazdy radd doufal v néco lepSiho.
KdyZz byla tma, lidé doufali ve svétlo a
riznymi bozstvy si vnucovali, Ze dfive ¢i
pozdé&ji piijde. A tudiz pravé v zimé, kdy je
dlouha noc a kratky den, chtli lidé jistotu,
7ze se den opét prodlouzi, a tak svym
bohtim pfisoudili schopnost tohoto navratu
svétla, kterou nasledn€ zacali oslavovat
jako Zimni slunovrat, ze kterého se
vyvinuly Vanoce. V obdobi,

kdy rozsvécime svicky, :
vyuzivame hojnost
svate¢ni tabule. 4

Zdroje:

osacr.cz // vira.cz // poutnici.com
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BELLS

Pro kazdého z nés jsou Véanoce
néco Uplné jiného, pro nekoho je to
kouzelny cas straveny s rodinou,
pro  n¢koho  Silenstvi kvl
nakupovani, uklizeni, peCeni a
vafeni. Ale popravdg... ktera divka
¢i Zena nefeS$i, co si na Vanoce
obleCe. Myslim, ze vanoc¢ni
spole¢nost se nam rozdé¢luje do
dvou skupin. Do té prvni Ccasti
patii ti, ktefi chtéji vypadat
neodolateln¢, elegantné, proste
uzasné. Na Vanoce uz nékolik let
leti Cervend spoleén¢ s Cernou.
Takze jestli doma mate cerveno-
cerné Saty, urcité tim nic nezkazite

Druha skupina, to jsou takovi ti ,,vano¢ni
blazni“, Cim vétsi KY€, tim lepsi! Ale
k Véanocim pieci trochu toho kyce patii,
ne? V kazdém obchod¢ najdeme nékolik
svetrt, tri¢ek, kalhot i legin s vano¢nimi
vzory. A je to bomba. Kazda z nas by
méla mit aspon jeden takovy kousek ve
svém Satniku. J4 osobné¢ mam takovych
veci nespocet... Jejich nevyhoda ale je, Ze
se nikdy jindy, nez v tomto obdobi nosit
nedaji... Vlastné daji, ale to pak vypadate
jako jeste vetsi blazni.

At uzZ na sob¢ budete mit cokoliv, nenechte si tyhle kouzelné svatky
ni¢im zkazit. Vanoce nejsou o oble€eni, o darcich, ale o spolecném
straveném casu s rodinou. St'astné a veselé Vanoce!

Zdroje:

topzine.cz // dressesgownsnvr.com // lyst.com



MYDI®VE TV@RENI

Nemate ndpady na vanocni darky? Tak toho se
holky z DMB bat nemusi! Jako kazdy rok se i
letos néco nového tvoti. Malickym dareckem,
mydlem, v§ak vykouzli ismev na tvafi, at’ je to
darek pro nékoho blizkého, nebo pro né
samotné.

PECEME, PECEME, PECEME..

I letos dévcata na internatu DMR s pani
vychovatelkou Novotnou pekly a zdobily
perni¢ky! Viuné perni¢ku se nesla celym intrem
i nékolik dnd po upeceni. Sliny se jen sbihaly!

g TR
)

TVORENI KOSICKU
Na DMB pod vedenim vychovatelek pani
Svarcové a pani Lagutinové ruce nezahaleji. V
ramci kreativniho krouzku a Prima klubiku
studentky 1 kluci tvori, lepi, stfihaji, vaii a
formuji i pletou z pedigu. VSechny aktivity
naplnuji volny ¢as a vyrobky budou krasnymi
darky nejen na Vanoce! Zaujeti a prima nalada
je evidentni i z pfiloZzenych fotografii. VSechny
aktivity jsou finan¢n¢€ podpoteny z krajské
ucelové dotace naseho ztizovatele Hradec
Kralové.

VYRABIME DARECKY

Jako kazdy rok i tento vyrabime darecky od
srdce. Od vyrabéni kosmetickych tasticek,
mydel, tasek az po Siti panenek. Tento
zdanlive lehky kol néco vyrobit neni az tak
lehky, jak vypada! Nase dévcata jsou Sikovna a
pilna. Darky se mohou jen chlubit!




Tlinové vecenze

THE GRINCH

., Ja nenavidim Vanoce!” To jsou typicka slova
zeleného tvora Grinche, jenz Zije v jeskyni
Trumpeta nad vesnici Kdosice, v malinké snéhové
vlocce. V této vesnici ziji neobvykli lidé —
Kdovici. Grinch je také kdovik, ale nikdo nevi,
odkud se vzal, a proto se ho boji. Jedind Cindy se
o n¢&j zacne zajimat a navrhne starostovi Kdosic,
aby ho ucinil hlavni postavou souc¢asnych Véanoc —
Smichmajsterem. Grinch nachazi zalibeni ve
vanocni atmosfére, ale po chvili se ho opét zmocni
vztek a nenavist vici Kdovikim a Vanoctm.
Uprchne do své jeskyné a tam zaCne spradat
zlomyslny plan, jak Kdovikim zkazit jejich
Vianoce. USije si kostym, jaky nosi Santa Claus,
pod rouskou noci se potaji vkrade do Kdosic a
zacne kréast darky, aby je znicil. Zjisti to mald
Cindy, ale promluvi mu do duSe a ukaze mu, ze
, Vianoce jsou krasné svatky. Grinch si uvédomi, Ze
NG EMbER 17 e Vénoce je opravdu krasné, laskyplné a dulezité
obdobi a jeho srdce zacne opét bit.

Film Grinch je adaptace kniZni pFedlohy ,,Jak Grinch ukradl
Vanoce" od Theodora Geisla. Jeho roli ztvarnil legendarni
herec Jim Carrey, ktery Grinchovi vdechnul znamou eleganci,
ddvtip a charisma. Carreytdv vykon v Grinchové roli je
nezapomenutelny a pro mé stejné jako pro vétSinu lidi je
neodmyslitelnou soutdsti vanotnimu Tasu. é
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PISEN ZIMY

S. JAE-JONESOVA
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Smrtna zima (Kate A. Boorman)

SNiH NEBO POPEL

Autor: Sara Raasch

Jak uZ to u fantasy byvd, jiny svét ma jinad
pravidla. Svét v této knize je rozdélen na osm
zemli, z toho polovina je stfidava, coz znamena, Ze
se Vnich stfidd ctvero rocnich obdobi. Druhd
polovina ma své stale rocni obdobi, podle nichZ se
také jmenuji jednotliva kralovstvi: Jaro, Léto,
Podzim a Zima.

Podle nazvu asi tusite, Ze hlavni hrdinové budou

+ pochézet ze Zimy. A protoZze ndm ted za okny

také vladne pani Zima, tak jsem si s velkym

. hrnkem ¢aje a s obrovskou chuti pustila do této

krasné knihy. Ptib¢h je psan z pohledu sirotka,
divky Meiry, ktera urputné bojuje za preZziti hrstky
Zimant, které pronasleduje zI¢ Jaro.

F Kdo ma rad jaro, tak jako roc¢ni obdobi ho bude

zaruCen¢ nesnaSet. Jakmile docte posledni slova
knihy, zamilujete si zimu jako nikdy ptedtim.
Mné se to totiz stalo také, a to jsem milovnik
teplého, slunecného pocasi. 4

Ledova krev (Elly Blake)
Mrazivy ohen (Amanda Hocking)
Pisent zimy (S. Jae-Jones)

Ledova jako snih (Danielle Paige)
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ZAZVOROVE SUSENKY

podle Terky Kovafikové

Vénoc¢ni zazvorové suseny, které provoni vas
byt ¢i dim piijemnou viini Vanoc. Jsou nejen
zdravé, ale 1 vyborné chutnaji

Suroviny

100g pohankové mouky 4 50g jahlové mouky
25-30 ml vody 1 1Zi¢ka kypiiciho prasku do
petiva 4§ 4 1zicky badyanu mletého #17icka
zézvoru (Gerstvy koten) ¥ 30g kokosového
oleje 3 1zicky veeliho medu

Postup pripravy

Do misy smichame pohankovou a jahelnou
mouku spolu s badyanem (nedavat ho tam
moc, spise postaci 1/2 1zicky) a praSkem do
peciva. Suché suroviny promichame a ptidame
k nim zbytek surovin (kokosovy olej,
nastrouhany zazvor, voda a med, ktery si
nechame rozpustit).

Tésto poradné propracujeme a udélame z ného
kulicku.

Poté¢ tésto rozvalime (podsypeme si tésto
$paldovou moukou) a vykrajujeme jednotlivé
susenky. Pokud mate, mlizete pouZit i razitka.
Susenky peceme na 180 stupiiti cca 8 minut.

v

MEKKE MEDOVE PERNICKY

podle Péti ToSovskeé

Me¢kké medové pernicky uzijeme pii kazdé
prilezitosti. Mizeme je péct o Vanocich,
Velikonocich nebo takhle krasn¢ zdobené tieba
na Valentyna.

Suroviny

400g hladké mouky <4 2 vejce ¢ 140g
mouckového cukru 4#100g tuku Hera 4§ 2
1Zice medu 4 2 1Zicka pernikového kofeni 4
1 1zicka jedlé sody

Postup pripravy

Cukr utfeme s vejci a zmeklym tukem na
peceni, poté pridame med a kotfeni. Do této
kasicky vmichame mouku se sodou. Medu
nedavame vic, pernicky by byly tvrdé!
Vypracujeme tésto a nechame 30 minut
odpocinout v lednici.

Tésto rozvalime na silngjsi plat a vykrajujeme
libovolné pernickové tvary, které klademe na
plech vylozeny pecicim papirem.

Medové perni¢ky peCeme ve vyhfaté troubé na
180 °C asi 8 minut.

12
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Sara Metlikovd 3.ZA
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Aneta Jirmanova, 3.ZA
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OSTRA DUSE

Vendula Stehlikovd, 3.ZA
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VANOCE

Katefina Gregorova, 3.ZL

Sedim tu v kiesle a hlava mi pada,

mé mysli se zmocnila vano¢ni nalada.
Je 8. prosince, za okny Cerstvy snih,

brzy jiz budeme jezdit na sanich.

Blizi se Vanoce, lidé jsou mili,
zkrétka jde o obdobi, kdy Stédrost sili.
Kazdy si pomaha, déti se tési,

malokdo zrovinka nenavist fesi.

Avsak nemalé uskali Vanoce maji,
chybi nam pratele, piibuzni, ktefi svét jiz neobyvaji.
Zapalme tedy svicku malinkou

a zazenime bolest skrytou za vzpominkou.

Vzdyt o svatcich vanoc¢nich by mél kazdy doma byt.
Travit Cas s rodinou a potichu snit.
Lec¢ malokdo takové §tésti ma,

ze vlastni domov, kde smich se rozléha.

Vazme si tedy darti, které mame,

protoze chtit pfili§ moc, je ¢asto zradné...
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PROSINEC

Natdlie Pourova, 3.ZL

Zima zase Caruje,

snih po okné maluje.
Déti pomalu sankuji,
rodice lehce popiji.

Na mrazy se pfipravujeme,
rukavicky si nanddvame.
Vlocky z nebe padaji,
koule se z toho délaji.
Prazdniny uz se blizi,
¢as vanocni uz tu klici.
Cukrovi, darecky déti tesi,

nékterym jen kapr staci.
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REDAKCE TOHOTO CISLA

Jsem obycejna holka, kterd rada pomaha lidem, proto jiz tfetim rokem studuji zdravotnickou
Skolu. Miluju slunic¢ko, dobry lidi, hotkou cokoladu a hlasitou hudbu u které nikdo neslysi, ze
zpivam.

Jmenuji se Barca Libficka a chodim do tfetiho lycea. Jsem rada, Ze studuji prave a QS:‘\ L'Bﬁ/o
tady a jsem nadmiru spokojend. Jsem cClenka mazoretkového tymu Nemesis Trutnov a  Q /S
pomaham s trénovanim malych holek. V tuhle chvili jsou pro mé¢ mazoretky moc dulezité. o LA 7
V Krvince se specializuji na modu a recepty. b o «

4'\‘\“3 o,
( Po ukonceni studia na stfedni $kole se chci dat na Filosofickou fakultu Univerzity Karlovy

Vv Praze. Jakozto psycholog ¢i psychoterapeut snad budu ku prospéchu spole¢nosti. Ve svém volném
Case se zabyvam hlavné psanim piib&hi a cvicenim.

Swviyj zivot momentalné délim mezi studium, sport a volnocasové aktivity. Do budoucna
bych se rada vénovala studiu mediciny nebo farmacie, ostatné to je také divod, pro¢ po
Skole zédkladni moje kroky smétovaly na stiedni Skolu zdravotnickou. Ve volném c¢ase mi
skute¢ny odpocinek piinasi sport, ¢as straveny s rodinou a prateli nebo poslech hudby.

oM X0C,,
< v Jmenuji se Adam Kocian, jsem ze téidy ZL. 2. a budu pro Vas psat recenze na filmy a
knihy. Na nasi $kolu jsem se ptihlasil, protoze bych se jednou chtél stat doktorem mediciny.

Na zdravotni $kolu do Trutnova jsem §la, protoze skola na mé ptisobila velmi dobte a
mohla jsem byt na internaté. Libi se mi prace s lidmi, rdda jim pomizu a zlepS$im jim den. V
jednu chvili nefesite své problémy ale jejich. Je to pro mé druh odpoc€inku a ulevy, i kdyz je to
prace naro¢na. Do krvinky prispivam ¢lanky o udalostech a aktivitach, které probéhnou nebo uz

prob&hly.
0 SRy
N %
Nemdam moc co ¢tenaftim fici o tom, kam planuji jit, nebo proc jsem na této Skole. Prosté se
rozhoduji, jak nejlépe umim a zatim to celkem vychazi.
J
Jsem studentkou 4. ZL a cely mtj dosavadni zivot se momentalné to¢i kolem maturity
a vybéru VS. Mozna se vam zdam na chodbach skoly jako permanentné nastvana nebo az zla.
Nebojte, jednd se jen o muj silny obranny mechanismus, pod nimz se nachdzi kiehka bytost.
JA

Na zdravku jsem se piihlasila, protoZe mi to tehdy pripadalo jako dobry napad. A ackoliv
se mé hodnoty a ambice posunuly jinam, své rozhodnuti bych nezménila. Mezi mé zajmy patii
graficky design, ktery se mi prostfednictvim Krvinky daii uplatiiovat.
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