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1. Uvodni identifikaéni udaje

Nazev skoly:

Adresa skoly:

Ziizovatel:

Adresa zfizovatele:

Nazev SVP:

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Datum platnosti SVP:
Datum ucinnosti:
Schvaleni SVP:

Jméno feditele Skoly:
Jméno koordinatora SVP:

Skolské poradenské stredisko tvori:

Zastoupeni témito:

Vy§Si odborna skola zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie, Trutnov
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Kralovéhradecky kraj

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nam. 1245, 50003 Hradec Kralové
Masér ve zdravotnictvi

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou, kvalifikaéni trovenn EQF4

4 roky v denni formé vzdélavani

od 1. zafi 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

1. zafi 2022

SVP byl projednan $kolskou radou dne 18. 10. 2022

SVP byl projednan a schvalen pedagogickou radou dne 25. 8. 2022

&.j. VOSZTU/1498/2022 ze dne 30.8. 2022

RNDr. Bc. Roman Hasek, Ph.D.

Mgr. Lenka Bubenikova

vychovny poradce, Skolni metodik prevence rizikového chovani a psycholog
Mgr. Stanislava Zastavova, Mgr. Lenka Taldbova, Mgr. Milena Vymlatilova,
PhDr. Mgr. Tomas Komarek, Mgr. Marcela Frybova

kontaktni osobu pro spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou:

Kontakty na skolu
tel.:

fax:

e-mail:

weboveé stranky Skoly:

Mgr. Stanislava Zastavova, Mgr. Lenka Taldbova — vychovny poradce

499 840 092

499 811 302
zdravstu@szstrutnov.cz
https://www.zoat.cz
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2. Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového nebo ambulantniho typu pfi poskytovani rehabilitacéni, 1éCebné a lazeriské péce,
popfipadé v zafizenich socialnich sluzeb. Je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo Iékafe se specializaci v oboru
rehabilitaéni a fyzikalni mediciny klasické LéCebné masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a zakladni vodolé&ebné procedury.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci
stanovenych vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpisu.

3. Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili nasledujici kliCové
a odborné kompetence.

3.1 KliCové kompetence

3.1.1 Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby
a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e ovladat rizné ruzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

e uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky
gramotni,

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si poznamky,

e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,
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¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,

e dbat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
3.1.2 Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit béZzné pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni problému, navrhnout zplasob FeSeni, popf. varianty feseni,
a zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pfi FeSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
3.1.3 Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rdznych u€ebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
o formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné,

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e zaznamenavat pisemné ptatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,



dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé),

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
v celozivotnim uceni.

3.1.4 Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmoveé i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn., Zze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v raznych situacich,
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku,
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledkli nezdravého Zzivotniho stylu
a zavislosti,

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti,
prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktm, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu
k druhym.

3.1.5 Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje ptatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:
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e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu,

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie,

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych,

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété,

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost a sou€asnost v evropském a svétovém kontextu,

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.
3.1.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni
pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam,

e mit pfehled o0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

e mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a pfedpoklady,

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby
jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,

¢ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile,

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel a pracovnikd,



e rozumét ptaté a principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani,

o dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.
3.1.7 Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi
by méli:

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky,

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukol(l, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni,

o (Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukoll v béznych situacich.

3.1.8 Kompetence vyuzivat prostredky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dalSimi
prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., Ze absolventi by méli:

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii,

e pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ucit se pouZivat nove aplikace,

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace,

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim internetu,

10



pracovat s informacemi z riznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk
informacnich a komunikaénich technologii,

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacénich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.

3.2 Odborné kompetence

3.2.1 Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu

nebo lékare se specializaci v oboru rehabilitaéni a fyzikalni mediciny €innosti pfi poskytovani Ié€ebné
rehabilitacni péce

Tzn., Ze absolventi by méli byt schopni:

provadét klasické lIéebné masaze,
aplikovat teplo (napf. za pouziti soluxu nebo parafinu), podavat zabaly,
pfipravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, véetné pfisadovych, a provadét zakladni vodoléCebné procedury,

provadét Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedka vE. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani
jejich dostate€né zasoby,

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informa¢nim systémem zdravotnického zafizeni,
pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy,

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a profesni etikou, zohledfiovat osobnostni, socialni
a kulturni specifika pacientu,

zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpisl a standard( zdravotnického zafizeni.
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3.2.2 Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i spolupracovnikll (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévnikl) i jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence,

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pFistroji
a u zarfizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit tranéni zavad a moznych rizik,

znali systém péfe o zdravi pracujicich (v€éetné preventivni péce), uméli uplathovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti
s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace.

3.2.3 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,dodrzovali
stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametru (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali poZadavky pacient( a jinych klientu.

3.24 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteiného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské ohodnoceni,

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostfedi, socialni dopady,
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4.

efektivné hospodaifili s financnimi prostredky,

nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Organizace vzdélavani

4.1 Dosazeny stupen vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,

kvalifikaéni Uroveri EQF 4.

4.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl a provadécimi predpisy,

splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze€u o vzdélavani v daném oboru vzdélani (podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoven
v nafizeni vlady ¢&. 211/2010 Sb., o soustavé obora vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS§im odborném vzdélavani,
ve znéni pozdéjSich predpisu.

4.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Konani maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem a pfisluSnym provadécim pravnim pfedpisem Maturitni zkouSka je dokladem
o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni zkousce.Profilova ¢ast maturitni zkousky: Feditel Skoly ur¢i nabidku
povinnych zkou$ek tak, Ze jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky - LéEebné masaze, druha ze Somatologie tfeti
vybér mezi predméty Fyzikalni terapie nebo Psychologie a komunikace. Podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady €. 211/2010
Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$8im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisu.
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5. Charakteristika vzdélavaciho programu

5.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program pfipravuje Zzaky na zvladnuti tkolG stfednich zdravotnickych pracovnikil, ktefi budou pracovat pod odbornym dohledem
pfi dosazitelnosti a s pomoci jiného zdravotnického pracovnika, ktery ma vyssi kvalifikaci. V oblasti odborného vzdélavani se zaméri pfedevs§im na
zvladnuti odbornych oS$etfovatelskych vykond a postupl a na vytvareni zadoucich profesnich postojl, navyk( a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci budou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s pacienty a k respektovani jejich psychickych a somatickych potfeb. Duraz bude kladen na uplathovani znalosti
psychologie, a to jak pfi jednani s klienty, tak i pfi spolupraci s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

Zaci budou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou nejen pro pracovni, ale i osobni a ob&ansky Zivot a byli pfipraveni
dale se soustavné vzdélavat.

V prabéhu vzdélavani si zaci osvoji odborné a klicové kompetence na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladim. KliCové
kompetence si budou Zaci osvojovat b&hem celého studia ve vieobecnych i odbornych pfedmétech. Odborné kompetence budou rozvijeny zviasté
v ramci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu zaku.

Osvojovani a rozvijeni kli€ovych a odbornych kompetenci bude realizovano pomoci riznorodych vyu€ovacich metod, pfedevS§im metod motivacnich
a aktivizanich a metod rozvijejicich samostatnost, tvofivost a spolupraci. Pfi vyuce bude vyuzivana moderni didakticka technika, kterda umoznuje
zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy. DalSimi zpisoby rozvijeni kli€ovych i odbornych kompetenci jsou dil&i projekty a pestra nabidka zajmovych
aktivit.

Priifezova témata jsou ve Skolnim vzdélavacim programu zaclenéna do jednotlivych vyu€ovacich pfedmétl, vazou se k obsahu pfedméta a pfirozené

je rozvijeji. Jsou realizovana také vychovnym pulsobenim tfidnich a vSech ostatnich ugitelli, dil€imi projekty, soutéZzemi, u€asti na divadelnich
predstavenich, vydavanim Skolniho ¢asopisu a dalSimi aktivitami.

5.2 Organizace vyuky

Pro vzdélavani zakua jsou vyuzivany predevsim ucebny ve skolni budové. K optimalnimu vyuziti pomuUcek a didaktické techniky jsou vSechny ucebny
Skoly vybudovany a vybaveny jako odborné ucebny pro urdity pfedmét. Vétsina uceben umozniuje vyuzivat PC s dataprojektorem a videoprojekci.
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Na vyuku odbornych pfedmétu, které jsou organizovany jako praktické cvi¢eni jsou tfidy déleny na skupiny. Pfedmét maserska péce je vyu€ovan na
smluvné zajisténych oddélenich nemocnice v Trutnové, Nachodé a v nékterych dalSich zafizenich viz kapitola: Spoluprace se socialnimi partnery.
Ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech se tfidy déli na skupiny v cizich jazycich, také v informacénich a komunikaénich technologiich a v télesné
vychové. Skolni vyuéovani je doplné&no odbornou praxi v nemocniénich zafizenich, exkurzemi, pfednaskami a besedami.

Ve tfetim roCniku v zavéru skolniho roku zaci absolvuji souvislou odbornou praxi. Jejim cilem je upevnéni dosud ziskanych odbornych znalosti
a dovednosti. Odborna praxe ptatné pfispiva ke zkvalitnéni organizace C€innosti a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. O pribéhu své odborné
praxe si zaci vedou zaznam v denicich praxe, ktery jim potvrzuje odpovédna osoba daného oddéleni. Kazdy den v pribéhu praxe maji Zaci moznost
konzultovat postupy s odbornou ucitelkou, ktera dany den vykonava dozor pfi souvislé odborné praxi. Vysledky, kterych dosahli pfi odborné praxi,
jsou zahrnuty do celkového hodnoceni pfedmétu masérska péce.

Skola také kazdoro&né& na podzim organizuje souté&Z v prvni pomoci pro zaky zakladnich $kol. PFi organizaénim zajiténi soutéze aktivné spolupracuiji
odborné ucitelky a zaci Skoly.

Z&ci druhého, tretiho i étvrtého roéniku se kazdy rok zapojuji (v rdmci ,Dne psychologie*) do soutéZe v psychologii a komunikaci. Vitézové $kolniho
kola postupuji do krajské soutéze.

KazZdorocné je organizovana soutéz v umeéleckém prednesu, jejiz vitézové mohou reprezentovat Skolu v celostatnim kole této soutéze zdravotnickych
Skol.

Na prelomu kalendarniho roku se uskuteéni soutéZe v eském, anglickém a némeckém jazyce. Zaci s nejlepsimi vysledky pak postupuiji do okresnich,
popf. i do krajskych kol.

Pro Zaky tfid prvniho roCniku jsou porfadany lyzarské vycvikové kurzy. Ve druhém ro€niku jsou rovnéz pro vSechny Zaky organizovany turisticko-
vodackeé kurzy na raftech na Orlici nebo u mofe v Chorvatsku (dle podminek a moznosti zaku). Ve tfetim ro€niku je naplanovan kurz cyklisticky.

Z&ci oboru absolvuji b&hem studia povinné odborné zaméiené exkurze, které tvofi soucast vyuky jednotlivych odbornych predméti.

V kazdém Skolnim roce jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni pFedstaveni podle aktudlni nabidky kin a divadel.
Pro zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera obohati jejich kulturni rozhled a souviseji s uCivem, které je prezentovano
v osnovach. Z&ci navstévuji také vystavy uméleckého i technického charakteru a vystavy, které jsou zaméfeny na zdravotnickou techniku
a rehabilitacni pomucky.
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Zaci spolupracuji s vyudujicimi pfi prezentaci $koly na vefejnosti. Jde o prezentaci Skoly v ramci Dne otevienych dvefi, ale také
na veletrhu stfednich skol, na kterém Skola pravidelné pfedstavuje svou €innost.

V prabéhu $kolniho roku jsou pro zaky 1. - 3. roéniku organizovany tfi projektové dny. Koncem zafi se uskutecriuje Den jazyk(, kdy se formou
prezentaci jednotlivé tfidy seznamuji s jazykovymi a kulturnimi zvlastnostmi zemi EU. Souclasti programu byvaji soutéze tfid v jazykovych
dovednostech, setkani a besedy s cizinci a podobné. V pfedvano¢nim obdobi se tfidy zapojuji do sportovniho dne, ktery je kromé soutéze tfid
v rozliénych pohybovych aktivitdch vénovan i seznamovani s netradi¢nimi sporty. V terminu Svétového dne zdravi se uskute€riuje soutéz tfid
spocivajici v prezentaci riznych preventivnich zdravotnickych programu. VSechny projektové dny maiji charakter soutézi o ceny a umisténi tfidy
v soutézi je pro tfidni kolektivy prestizni zalezitosti. Projektové dny nejsou jen zabavnou formou vyu€ovani, ale znamenaiji vzdy sou¢asné napliovani
odpovidajicich vyukovych a vychovnych cild.

V ramci prevence socialnich a patologickych jevu se zaci aktivné zapojuji do boje proti koufeni a zneuzivani navykovych latek — pfipravuji si program
pro zaky zakladnich skol, ktery také prezentuji v ramci hodin vychovy ke zdravi.

Vychovny poradce zajiStuje pro zaky d&tvrtych roénikd kariérové poradenstvi cyklem prednasek o moznostech studia, vyhledavani informaci
o dal$im studiu a vyplfiovani pfihladek. Zaci absolventskych roénikii maji moznost individualnich navstév dnd otevienych dvefi na vysokych Skolach
i vy$Sich odbornych Skolach podle svého zajmu.

5.3 Zpusob hodnoceni zaki

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaku jsou vzdy pro urité skupiny pfedmétl pfesné stanoveny v klasifikacnim a sankénim Fadu Skoly. UcCitelé Skoly
jsou vedeni k tomu, aby pfi hodnoceni a pedagogické diagnostice dodrzovali nasledujici zasady:

e hodnoceni zaka ma mit motivaéni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon Zaka a také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci by méli mit
moznost porovnat své vykony navzajem,

e dllezitd je zpétna vazba, pfi kazdém hodnoceni vykonu zakl je tfeba vychazet z potfeb Zaka mit validni informace o svych vysledcich
a vykonech, cilem neni klasifikace, ale mira Uspésnosti,

e je tfeba pracovat schybou, na chyby je tfeba upozorfiovat, ale nedélat z nich tragédii. Zak se ma z chyby poudit, aby chyby
v budoucnu co nejméné opakoval. Je nutné dikladné zvaZovat zavaznost chyb, odliSit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni zaka
a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter,
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e je nutné stanovit pravidla klasifikace pfedem. Jednotna pravidla klasifikace vychazeji z klasifikacniho Fadu S$koly, slouzi
k zakladnimu pFehledu zaku v této oblasti a umozniuji pfedchazet zbyte€nym nedorozuménim,

¢ nedilnou soucasti hodnoceni vykon( zaku je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit pfedvedeny vykon v SirSim kontextu. V tomto sméru je
pro posileni motivace zaka efektivnéjsi pochvala, nez vefejné pokarani za Spatné provedeny vykon,

¢ hodnoceni a diagnostika ma byt pro zaka navodem, jak se ucit efektivné, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkt se
vyvarovat,

e pfi hodnoceni zakl se specifickymi poruchami u€eni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni vykonu zaka. Je nezbytné zakum stanovit delSi
Casovy prostor zejména pro dohotoveni pisemnych praci a pfi jejich hodnoceni vychazet z pfislusné specifické poruchy uceni, kterou zak trpi,

¢ hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné specifikovanymi ve Skolnim fadu,
e soustavné veést Zaky k objektivizaci sebehodnoceni.

Pravidla klasifikac¢niho fadu a nedodrzovani vySe uvedenych zasad hodnoceni jsou se zaky projednavany tfidnimi uditeli v tfidnickych hodinach,
nasledné se fesi ve studentskych radach, tj. na schizkach zastupc tfid a feditelem Skoly s u€asti vychovného poradce.

54 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

PFi vzdélavani zaku s vyvojovymi poruchami u€eni Skola postupuje v souladu s doporu€enim pedagogicko-psychologické poradny, ktera stanovi,
které formy a metody vzdélavani jsou pro tyto zaky nejvhodnéjsi a jak postupovat pfi jejich hodnoceni. S aktualnim stavem zakl s poruchami uéeni
a doporucenimik jejich studiu jsou seznamovani vSichni ucitelé, ktefi tyto Zaky uci, na zafijové pedagogické radé. Problémy téchto zaku fesi prabézné
tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem. Pro Zaky s poruchou uceni nabizi v pfipadé zajmu jednotlivi vyucujici doucovani
ve svych konzultaénich hodinach.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach predmétl projevuije:

LECEBNE MASAZE, FYZIKALNI TERAPIE, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi, SOMATOLOGIE, KLINICKA PROPEDEUTIKA,
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

PFfi vyuce pouzivame Sirokou Skalu pomlcek (rtzné typy tabuli, pocitacova grafiku, diagramy, schémata, zvyraznovani, podtrhovani textu

a vyobrazeni pfedmétl). Opakujeme predchozi i nové ucivo ruznymi zplsoby, ¢asto pro opakovani pouzivame skupinové vyu€ovaci metody,
pfi kterych se zaci citi 1épe, nez kdyz pracuji pouze sami. Ve vyuce téchto zakl vyuzivame variabilni metody a postupy, problémové a projektové
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vyudovani, samostudium, praci s informaénimi a komunikaénimi technologiemi aj. Casto pracujeme s pracovnimi listy, kde Z&ci jen doplfiuji nékteré
poznatky z vyuky. Z&ci potfebuiji pocitovat vstficnost pfi vyhledavani pomoci. Ugitel poskytuje Zakovi potfebné mnozZstvi podpory a zpétnou vazbu.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI TECHNIKA

PFi hodnoceni zaku se specifickymi poruchami u¢eni hodnotime je samotné a srovnavame jejich dil¢i uspéchy &i nedostatky s jejich vlastni osobou,
jejich moznostmi a schopnostmi. Umozriujeme dyskalkulikovi zazit pocit uspéchu, poskytujeme mu takové podminky, které pomohou odhalit,
co doopravdy umi a dovede. U kazdého zaka se porucha projevuje jinym zpusobem, tedy kazdému vyhovuje néco jiného. Preferujeme ustni formy
zkousSeni pfed pisemnou, Nehodnotime chyby v pisemném projevu, zaméfujeme se na obsahovou spravnost. V pisemnych pracich kontrolujme
nejen vysledky, ale i spravnost postupu: mize dochazet k chybam v disledku neschopnosti vyporadat se s grafickym prostorem nebo v disledku
neschopnosti dodrzet nutnou upravu. Davame dostatek ¢asu na vypracovani ukolu, do celkové znamky z provérek nezapocitavame uroven pisma.
Zak by mél fesit slovni tlohy az po preéteni uditelem, a mél by vidét priklady napsané, davame predtisténé kontrolni prace. Umozfiujeme zakovi
pouzivat kompenzaéni pomucky (napf. kalkulacka).

CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro néj vzhledem k poruse obtizné zvladatelné, napf. hlasité ¢teni
pfed celou tfidou nebo pfemira pfepisovani u dysgrafikd).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruSe zak z pravopisu hodnocen
znamkou o stupen lepsi, nez jaké dosahl. Pfi psani diktatd pfipravi vyuCujici pro Zzaka text tak, aby mohl pravopisné jevy pouze doplfiovat. Pfi
pisemném provéfovani znalosti je Zakovi navySen €asovy limit.

V pfedmétech :Ob&anska nauka, déjepis, zemépis. Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro néj
vzhledem k poru$e obtizné zvladatelné (napf.hlasité ¢teni pfed celou tfidou nebo pfemira prepisovani u dysgrafik). Pfi pisemném provéfovani
znalosti je zakovi navySen Casovy limit.

Clzi JAZYKY

Pokud je to mozné, Zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolum, které jsou pro néj vzhledem k poruSe obtizné zvladatelné(napf. hlasité &teni
pfed celou tfidou nebo pfemira pfepisovani u dysgrafikd).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruSe Zak z pravopisu hodnocen
znamkou o stupen lepsi, nez jaké dosahl. Pfi psani diktatl pfipravi vyucujici pro Zzaka text tak, aby mohl pravopisné jevy pouze doplfiovat. P¥i
pisemném provéfovani znalosti je Zakovi navySen Casovy limit.
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5.5 Vzdélavani zaka mimoradné nadanych

S mimofadné nadanymi Zaky budeme pracovat individualné v jednotlivych oblastech (pfedmétech) vzdélavani, v nichZ své nadani projevuji. Ve vyuce
technologiemi aj. Zaci by méli byt také vhodné& zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové), vedeni k co nejlepsim
vykonum i v pfedmétech, na které nejsou orientovani. Prace s nadanymi zaky muaze probihat i formou e-earningu. Pokud ucitel tuto moznost zvazi,
muze se stat tutorem zaka a predstavit mu program "Talnet", kde zak vypracovava ukoly a absolvuje pfednasky v oboru, ktery ho zajima. Jako bonus
je mu organizatory nabidnuta cela Skala exkurzi, kterych se maze zicastnit.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach predmétl projevuje:

LECEBNE MASAZE, FYZIKALNI TERAPIE, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVIi, SOMATOLOGIE, KLINICKA PROPEDEUTIKA,
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Pro mimofadné nadané zaky nabizime odborné zamérené krouzky. Kazdorocné se skupina nadanych zakd hlasi do celostatni soutéze
v predlékarské prvni pomoci. Pokud je to mozné, piihlaSujeme nadané zaky do vice t&chto soutézi v celé CR. V ramci vyuky psychologie se Zaci
mohou ucastnit Skolniho a nasledné dalSich kol psychologické soutéze, kde prezentuji svou uvahu na celostatné zadané téma.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI TECHNIKA

Vyucujici vedou tyto Zaky k pfipravé na razné typy olympiad. Pomahaji zakum pfi registraci, individualné pfi zpracovani teoretické ¢asti a pripravé
praktické &asti, vyuzivaji nejriznéjSich forem spoluprace s ostatnimi Skolami pfi pfipravé zajemcl, organizovanych soustfedéni. NejCastéji se Zaci
uCastni téchto olympiad a védomostnich soutézi: chemicka olympiada, biologicka olympiada, matematicka olympiada, bobfik informatiky,
matematicky klokan, ptirodovédny klokan, & Pisqworky. Zaci se také mohou zi&astnit environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty formou MSMT
vyhlaSovanych soutézi a akci. Vyucujici v ramci vzdélavani mimoradné nadanych zakd mohou vyuzit IS Moodle pfi zadavani ukold, uloh, popist
problémovych situaci uréenych sledované skupiné zaku. zapojeni do aktivit odborné zamérenych projektl napf. ¢lovék - tvor neznamy. Tito Zaci maji
moznost se zapojit do stfedoskolské odborné &innosti, & pracovat v riiznych krouzcich ( napf. pfirodovédny, graficky krouzek...) Zaci maji moznost
se Ucastnit i vikendovych akci, které jsou vedené formou pfednasky, terénni prace, praktickych cviceni, badatelské €innosti aj., Personalni zajisténi
téchto akci zajistuji odbornici z praxe, posluchadi VS, vyulujici pFirodovédnych pfedmétd, pfi vyuZiti pfedevim pfistrojového, technického
a programoveho vybaveni Skoly a prostorovych kapacit.
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CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pro mimofadné nadané zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu nabizime olympiadu v Ceském jazyce, soutéz v recitaci. Dle zajmu zakl se
konaiji pravidelné navstévy divadelnich pfedstaveni.

Clzi JAZYKY

Pro mimofadné nadané zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu Skola nabizi moznost uCastnit se olympiady v anglickém
a nédmeckém jazyce, s Udasti vitéze v okresnim kole. Zaci pravideln& odebiraji anglické &asopisy, s kterymi probihd samostatna prace
i prace v hodinach. Skupinové aktivity v hodinach jazyku jsou nastaveny podle obtiznosti a moznosti zakad.

TELESNA VYCHOVA

Z&ci maji moznost se Uéastnit sportovnich soutézi v ramci stfednich $kol.(napF. soutéze ve florbalu, $plhu, skoku do vysky ...).
5.6 Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Skola bude usilovat predev&im o volbu vhodnych vychovnych prostfedkii a Uzkou spolupraci se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, socialnimi
pracovniky a jinymi odborniky. Soustavnou a cilenou pozornost je tfeba vénovat prevenci nezadoucich socialnich projevu v chovani zaku.

5.7 Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni prevenci zak( pfi véech &innostech se Zaky v teoretickém a praktickém vyucovani
a pfi Skolnich aktivitach mimo vyuCovani. Na zaCatku kazdého Skolniho roku tfidni ucitel seznami zaky s pfedpisy BOZP
a PO, se zasadami bezpecné prace ve Skole i na pracovistich a u€ebnach, zopakuji postupy pfi Urazech a prvni pomoci, seznami je
s jednotlivymi riziky. Kromé toho jsou Zaci znovu pouceni o specifickych rizikach, ktera souviseji s vyukou nékterych dalSich pfedmétu. Jednotlivi
vyucujici provedou pouceni o bezpecnosti pfed prvni vyu€ovaci hodinou v pfedmétech chemie, fyzika, télesna vychova, praktické vyuCovani
v odbornych u€ebnach i praktickém vyuc€ovani. DalSi pou€eni se provadi pfed €innostmi provadénymi mimo budovu Skoly (exkurze, lyzarsky vycvik,
Skolni vylet apod.) a pfed souvislou praxi. Pou€eni provadi tfidni ucitel nebo vyucujici daného pfedmétu na zacatku Skolniho roku a dale dle potifeby
(napf. po vzniku Skolniho urazu). O pouceni musi byt proveden zapis v tfidni knize. Svou u€ast na proskoleni potvrdi Zaci svym podpisem v prezencni
listiné. Pokud néktefi zaci v den Skoleni chybi, musi byt s nimi toto provedeno dodate¢né a téz prokazatelnym zpisobem.
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DalSi pouceni provadi tfidni ucitel vzdy pfed prazdninami v€etné varovani pfed Skodlivymi vlivy alkoholu, drog, koufeni a upozornéni na mozna
nebezpedi pro zivot a zdravi, nebezpedi vzniku pozaru a dal§i mozna nebezpedi.

5.8 Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pfijimani zaku se Fidi platnymi zakonnymi normami a kritérii stanovenymi feditelem Skoly.

5.8.1 Zdravotni zpUsobilost

Predpokladem pro vykon povolani masér ve zdravotnictvi je spinéni podminek zdravotni zpusobilosti stanovenych obecné zavaznymi pfedpisy:
Prilohy €. 1 a €. 2 k Nafizeni vlady &. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdélani v zakladnim stfednim a vy$§im odborném vzdélavani ve znéni
pozdéjSich predpist - Nafizeni vlady ¢. 367/2012 Sb.

Timto nafizenim je stanoven seznam onemocnéni nebo zdravotnich obtizi pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpuUsobilosti uchazece
ke vzdélavani.

Pfi vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zplsobili uchazedi trpici zejména:

prognosticky zavazna onemocnéni podpirného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz patefe v pfipadé, zeje nezbytné postupovat podle
§ 67 t. 2 véta druha Skolského zakona,

prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, zeje nezbytné
postupovat podle § 67 t. 2 véta druha 3kolského zakona,

prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek v€etné onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyu€ovani nelze vylougit
silné znecisténi kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,

prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyu€ovani vylougit
drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce pradném prostiedi. Pfecitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyu€ovani,

prognosticky zavazné nemoci srdce a obéhové soustavy vyluCujici stfedné velkou zatéz v pripadé, ze je nezbytné postupovat podle
§ 67 t. 2 véta druha Skolského zakona,

prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity,
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e prognosticky zavazné nemoci oka znemoziujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny v pfipadé, zeje nezbytné postupovat podle
§ 67 t. 2 véta druha Skolského zakona,

e zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani,

e nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 t. 2 véta druha Skolského zakona.
5.9 Zpusob ukonceni vzdélavani

Konani maturitni zkouSky se Fidi 3Skolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim pFedpisem Maturitni zkouska je dokladem
o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvéd€eni o maturitni zkouSce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly urci nabidku povinnych zkousek tak, Ze jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické
zkousky. Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly ur€i nabidku povinnych zkouSek tak, Zze jedna z povinnych zkoudek musi byt konana formou
praktické zkoudky - LéCebné masaze, druha ze Somatologie tfeti vybér mezi pfedméty Fyzikalni terapie nebo Psychologie a komunikace.

6. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

6.1 Personalni podminky skoly

Skola disponuje potfebnym poétem pedagogickych pracovnik(, ktefi jsou schopni zajistit kvalitni vyuku oboru Masér ve zdravotnictvi. Zhruba polovina
z nich je tvofena uciteli vSeobecné vzdélavacich pfedmétd, druha polovina jsou odborné ucitelky. Témeér vSichni ucitelé vSeobecné vzdélavacich
predméti maiji odpovidajici pedagogickou kvalifikaci a vyu€uji pfedméty své aprobace. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu
pfedmétlt odborného vzdélavani.

VSichni uCitelé se prubézné vzdélavaji a doplfiuji si kvalifikaci z aktualni nabidky vzdélavacich instituci. Ziskané védomosti a praktické odborné
i pedagogické zkuSenosti si navzajem predavaji v ramci jednani kolnich pfedmétovych komisi.
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6.2 Materialni podminky skoly

Budova Skoly je situovany pobliz centra mésta, nedaleko autobusového nadrazi. Vlakové nadrazi je pfiblizné 15 min pési chlze.
Ke Skole patfi i mensi domov mladeze pro zaky se vzdalenym bydlistém, je pobliz Skoly a vlakového nadrazi. Stravovani zaku se uskutec¢nuje
ve Skolni jidelné.

Skola mé prostorové i materialni vybaveni odpovidajici pozadavkim v§ech predmétd pro vyuku oboru. K dispozici jsou odborné uéebny pro jednotlivé
odborné i vSeobecné vzdélavaci pfedméty. Specifikace uceben umoznuje vyucujicim jednotlivych pfedmétl mit pfimo v u€ebné kdykoli k dispozici
potfebné pomucky, programy prezentované prostfednictvim PC a dalSi prostfedky moderni didaktické techniky. Kvalitni vyuku cizich jazyk( umoznuji
specializované ucebny s anglickymi realiemi a patficnou audio a videotechnikou. Pro vyuku télesné vychovy a mimoskolni sportovni ¢innost slouzi
dobfe vybavena télocvi¢na s odpovidajicim hygienickym a socialnim zazemim umisténa v budové zakladni skoly.

Prostorné chodby Skoly jsou vybaveny mozZnostmi posezeni, ¢imz jsou pro zaky vytvoreny studijni prostory, které jsou vyuzivany ve volnych hodinach
a v dobé mimo vyu€ovani. Mimo hodiny vyuky je pro zaky volné pfistupna i u€ebna informatiky s patnacti PC napojenymi na internet. Free WiFi
v budové Skoly je samoziejmosti.

Skola ma i odpovidajici socialni zafizeni s nové vybudovanymi WC a $atnami se sprchami..

Prakticka vyuka se uskute€nuje na Skolnich stanicich Oblastni nemocnice v Nachodé a v omezeném rozsahu i v dalSich, pfedevSim zdravotnicky
socialnich zafizenich. Tato pracovisté jsou vybirana nejen s ohledem na jejich odborné zaméfeni, ale uplatiiuji se i hlediska odpovidajici personalni
a materialni urovné téchto pracovist tak, aby poskytovala pro praktickou vyuku co nejoptimalnéjsi podminky.

6.3 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Spoluprace Skoly se socialnimi partnery se uskute€nuje pfimo pfi zajiStovani vyuky pfedmétu LéCebné masaze (odborné praxe), souvislé praxe zaku
a pfi uskute€riovani odbornych exkurzi ve zdravotnickych a socialnich zafizenich. Navaznost na konkrétni zdravotnicka pracovisté je pro vzdélavani
Zakua oboru nezastupitelna pro propojeni teorie s praxi, pro vyuZziti teoretickych védomosti a praktickych dovednosti pfimo u klientd (déti, dospélych,
zdravych, nemocnych, télesné, mentalné i smyslové postizenych). Mezi na8e socialni partnery patfi: Oblastni nemocnice Trutnov, Nachod a.s.,
Domov Sv. Josefa Dvr Kralové — Zire&, Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec, Stacionar pro zdravotné oslabené a télesné postizené déti Trutnov,
Ustav socialni péée Hajnice — Barevné domky, agentury domaci péce Trutnov, Rehabilitaéni ustav Hostinné, Rehamedika Zacléf. Spoluprace
s témito zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi je oboustranna. Vedeni Skoly usiluje o vytvofeni optimalnich podminek pro realizaci praktického
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vyucovani, uskute€nuji se pravidelné schizky s vedoucimi pracovniky jednotlivych zafizeni, na nichz se fesi rizné problémy souvisejici s pozadavky
8koly a nékdy ne zcela idealnimi provoznimi ¢i personalnimi podminkami praktickych pracovist.
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7. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni ramec odborného vzdélavani pro SVP 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni po¢etvyuéovacich
hodin za studium

Vzdélavaci obor

SVP

pocet vyu€ovacich hodin za studium

tydné celkem tydné celkem
VsSeobecné vzdélavani
] . Cesky jazyk a literatura 7+32+24 381
Jazykové vzdélavani
+ .. 5 160
Cesky jazyk 10 320
cizi jazyk Cizi jazyk?! 8+32 +2d 409
Spoleéenskovédni . 160 Déjepis 2 68
vzdélavani Obé&anska nauka 3 93
Fyzika B 1+1¢ 68
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie A 1+1¢ 68
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 232
|Estetické vzdélavani® 5 160 0 0
Prvni pomoc 0+2¢ 68
Vzdélavani pro zdravi 8 256
Télesna vychova 8 256
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Vzdélavani
v informacnich a

Informacni a komunikaéni

komunikaénich 4 128 technologie 4 136
echnologiich
|Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani
Klinicka propedeutika 3 102
Ochrana a podpora verejného
. 1 34
zdravi
Zaklad pro poskytovani
masérské péce 10 320 Somatologie 6 198
Nauka o pohybovém systému 24d 68
Mlkr_oblologle, epidemiologie a 0+1¢ 24
hygiena
LéEebné masaze 10 340
Fyzikalni terapie 3 102
Fyzikalni terapie a 45 1344 Kctrvnpe’nzaéni a regeneracni 3450 256
lééebné masaze A
Vyse’trovam metody hybného 6 188
systému
Masérska péce? 20 600
Socialni vztahy a . :
- 5 160 Psychologie a komunikace 5 160
dovednosti
'\Iolitelné seminare* 0 0 pRluliE el e e oG 1¢ 30

komunikace
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Seminafr z fyzikalni terapie 1¢ 30

Seminar ze Somatologie 1d 30

S GErT AR Seminafr z ciziho jazyka 1¢ 30
Seminar z Lééebnych masazi a o 60
masérské péce

|Disponibi|ni dotace 21 672 21

|Ce|kem 128 4 096 129 4 157

Poznamky:

L Anglicky jazyk.

2 Estetické vzdélavani — hodinova dotace pfevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani, predmétu Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

3 Celkovy pocet hodin odborné praxe prepoditan na vyuc¢ovaci hodiny.

4 Povinné voliteIné predméty — moznost vybéru ze dvou seminait: Seminar z psychologie a komunikace nebo Seminar z fyzikalni terapie.
Ostatni seminafe jsou povinné pro vSechny Zaky.

d Disponibilni dotace.
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8. Ucéebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Pocet tydennich vyuéovacich hodin
Vzdélavaci oblasti, obsahovéokruhy a nazvy v roéniku
vyucovacich predméti

1. 2. 3. 4, celkem
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk — Anglicky jazyk 3 3 3 4 13
Spolec¢enskovédni vzdélavani
Déjepis 2 0 0 0 2
Obcanska nauka 0 1 1 1 3
Prirodovédné vzdélavani
|Bio|ogie a ekologie 2 0 0 0 2
HFyzika (B) 1 1 0 0 2
‘Chemie (A) 1 1 0 0 2
Matematické vzdélavani
‘Matematika 3 2 2 0 7
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\Vzdélavani pro zdravi

Prvni pomoc 2 0 0 0 2

Télesna vychova 2 2 2 2 8

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologii

Informacni a komunikacni technologie 2 2 0 0 4

‘Ekonomické vzdélavani

[Exonomika 0 2 0 0 2
Zaklad pro poskytovani masérské péce

Klinicka propedeutika 0 0 3 0 3

Ochrana a podpora verejného zdravi 1 0 0 0 1

Somatologie* 2 2 2 0 6

Nauka o pohybovém systému 2 0 0 0 2

‘Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 0 1 0 0 1

‘Fyzikélni terapie a LéEebné masaze

LéCebné masaze 4 6 0 0 10

Fyzikalni terapie™ 1 2 0 0 3

Kompenzacéni a regeracni cvic¢eni 2 2 2 2 8

VySetiovaci metody hybného systému 0 2 2 2 6
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Masérska péce 0 0 10 10 20

Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie a komunikace* 0 2 2 1 5

\Volitelné predméty

Seminar z psychologie a komunikace

0 0 0 1 1
Seminar z fyzikalni terapie
Seminar ze somatologie 0 0 0 1 1
Seminaf z ciziho jazyka 0 0 0 1 1
Seminar z Lé¢ebnych masazi a masérské péce 0 0 0 2 2
Pocet hodin tydné celkem 33 34 32 30 129

Poznamky:
soucasti odborného vzdélavani v pfedmétu Masérska péce je i absolvovani odborné souvislé praxe, ktera probiha
ve 3. ro€niku ve druhém pololeti v bloku 4 tydnt (20 pracovnich dnu)
* odborna ¢ast profilové maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek:
- Lécebné masaze a masérska péce (prakticka maturitni zkouska)
- Somatologie
- Fyzikalni terapie nebo Psychologie a komunikace
ve vyuce cizich jazykl zaci voli anglicky jazyk

pfedmét LéEebné masaze je pfedmétem praktickym probihajicim v klinickych podminkach nemocnice Trutnov, Nachod (pfipadné dalSich
smluvnich zafizenich)
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o volitelné pfedméty slouzi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k pfipravé na maturitni zkousku

e déleni hodin ve vyu€ovacich pfedmétech je pfednostni pfi vyuce cizich jazykd, télesné vychovy, informaéni a komunika¢nich technologii,
oSetfovatelstvi. Déleni je v pravomoci feditele Skoly, musi odpovidat pozadavkim BOZP.

V dalSim textu budeme pouzivat nasledujici zkratky vyu€ovanych pfedméta:

Cesky jazyk a literatura CJL Somatologie SOM
Anglicky jazyk ANJ Nauka o pohybovém systému NPS
Déjepis DEJ Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH
Obcanska nauka OBN LéCebné masaze LMA
Biologie a ekologie BIE Fyzikalni terapie FTE
Fyzika FYz Kompenzaéni a regeneracni cvieni KRC
Chemie CHE VyS&etiovaci metody hybného systému VMHS
Matematika MAT Psychologie a komunikace PSK
Prvni pomoc PP Seminar z psychologie a komunikace SEP
Télesna vychova TEV Seminar z fyzikalni terapie SEF
Informaéni a komunikaéni technologie IKT Seminar ze somatologie SES
Ekonomika EK Seminaf z anglického jazyka SEA
Klinicka propedeutika KLP Seminar z léCebnych masazi a masérské péce SELM
Ochrana a podpora vefejného zdravi OoPVZz
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Prehled vyuziti tydnt dle skuteénych ¢asovych moznosti:

1. roénik 2. roénik 3. ro€nik 4. ro€nik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Sportovni kurzy 1 1 1 0
|Odborné praxe 0 0 4 0
"Casové rezerva 1 1 1 1
"Celkem tydnu 36 36 37 30
9. Ucebni osnova predméta

Ucebni osnova (UO) je pedagogicky dokument, ktery vymezuje didaktickou koncepci jednotlivych vyu€ovacich prfedmétl.
Koncepce vyudovaciho pfedmétu vychazi z profilu absolventa ve SVP a z kurikularnich ramct v RVP, opira se o soudasné trendy pedagogiky
a oborové didaktiky (koncepce volitelnych pfedméti muze zohledriovat pouze profil absolventa, napf. osobnostni rozvoj zaku, rozvijeni vybranych

kliCovych, kompetenci, aplikaci prafezovych témat, popf. nékteré prvky z kurikularnich ramcu).
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9.1 Jazykové vzdélavani

9.1.1 Cesky jazyk a literatura

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Jazykové vzdeélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.
Pfedmét patfi také do oblasti estetické.

Obecnym cilem jazykového vzdélani je rozvijet komunikaéni kompetenci zaku a naudit je uzivat jazyka jako sdélovaciho prostfedku k dorozumivani
a mysSleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani, které je zahrnuto do vyuky ¢eského
jazyka, prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakud. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e uplatriovali esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuZivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
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e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroju a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uzivatele,

o chapali jazyk jako jev, v némZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Charakteristika ucéiva

Pfedmét se obsahové €leni na Cesky jazyk a literaturu.

Oddil Eesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné doplnuji. Obé slozky uci zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani
a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostfedk(l odpovidajicich komunikaéni situaci.
V literarni Casti u€ivo obsahuje chronologicky prehled Ceské a svétové literatury, ktery je probiran v souvislosti s danou dobovou situaci. Dale
vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfedi se na stéZejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech literarnich textd vyuziva
znalosti literarni teorie a klade ddraz na vytvareni osobnich postoji zaku.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy prace, které zaky aktivizuji a motivuji. Vyuka vyuZziva audiovizualni techniky, v literarni
Casti je doplnéna navstévami divadelnich a filmovych predstaveni a kulturnich instituci (muzea, knihovny), podle podminek i dal§imi exkurzemi.

Zakladni metodou je prace zakul s literarnimi texty, pfi které zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi
a k danému sméru, vyjadfit své nazory a postoje (je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda diskuze).
V literarni historii jsou zaci seznameni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivana samostatna domaci prace zaku, ktera je prezentovana
v hodinach.

Hodnoceni vysledka zaka

Hodnoceni vychazi ze Skolniho klasifikaCniho fadu a zahrnuje jak Ustni, tak pisemné provéfovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty
i motivacni aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakl. V klasifikaci jsou obsazeny vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti
1. — 4. roCniku jedna. V literarni ¢asti ucitel hodnoti Uroven znalosti literarni teorie, praci s literarnim textem, znalost historického vyvoje, aktivitu
pfi hodinach a samostatnou domaci pfipravu. Pfi hodnoceni se dava zakum prostor k sebehodnoceni.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k realizaci prarezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Predmét rozviji vSechny kli¢ové kompetence, duraz se klade predevsim na nasledujici:

kompetence k u€eni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba rlznych postupu pfi feSeni realné situace,
aplikace znalosti v ostatnich vyu€ovacich pfedmétech a v realném zivoté, rozvijeni slovni zasoby zakd, aktivni u€ast pfi diskusich,
respektovani nazoru druhych,

kompetence k feSeni problému — provadéni jazykového rozboru ulohy, vytvofeni planu jejiho feSeni, rozvijeni samostatného
uvazovani,

kompetence komunikativnhi — pfesné vyjadfovani mySlenek v ustnim a pisemném projevu, rozvijeni komunikace, formulovani
myslenek srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné, Zak je veden, aby zpracovaval administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, zaznamenaval pisemné ptatné mySlenky a udaje
z textd a projevl jinych lidi, aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dodrzoval jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii,

kompetence socialni a personalni — spoluprace s ostatnimi, dodrzovani dohodnutych postup(, zodpovédnost za feSeni problému,

kompetence obéanské a kulturni povédomi — respektovani nazori spoluzaku, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, uznavani
hodnot demokratické spole¢nosti, uvédomeéni si kulturni, narodni a osobnostni identity,

kompetence pracovni — zodpovédny pfistup k zadanym ukollm, Uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu,

kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii — dovednost pracovat
s prostfedky informacni a komunikacni technologie, vyuzivat informace z rdznych informacnich zdroji (u€ebnice, odborna literatura,
slovniky, média), kriticky pfistup k ziskanym informacim).

Rozvijena prarezova témata

V celém dokumentu jsou pouzivané zkratky prafezovych témat.

Ve vyuCovani pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prufezova témata:
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e Clovéek a svét prace () — prace sinformacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledk(, skupinova diskuze
pfi feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feSeni, dovednost vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitostech, osvoijit si
vhodné zplsoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dullezitych jednanich, umét komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli
a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a vyznam vzdélani,

o obcan v demokratické spoleénosti () — vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél dctu k materialnim i duchovnim hodnotam, aby
ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi, aby si osvojil dovednost jednat s lidmi, aby se orientoval v masovych médiich, mél
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, rozvijel schopnost komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,

o Clovék a zivotni prostiedi () — Zak je veden tak, aby pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému, aby si osvojil zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani,

informaéni a komunikaéni technologie (IKT) — naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostfedky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Anglicky jazyk (ANJ)

Dé&jepis (DEJ)

Psychologie a komunikace (PSK)
Obcanska nauka (OBN)

Informaéni a komunikaéni technologie (IKT)

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Cesky jazyk
Roénik: 1 Poéet hodin v ro€niku: 102
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; Stove
Zak: 1. Prace s textem a ziskavani informaci:
- zjiStuje potiebné informace z dostupnych zdroja, umi je Zaklady informatiky
vybirat a kriticky je zhodnotit - jazyk a informace, zdroje informaci IKT
- pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich - orientace v textu, vypisky, osnova
pramenu - konspekt, resumé, teze
- samostatné zpracovava informace - _knihovny a jejich sluzby
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rozumi obsahu textu a jeho ¢asti
vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ziskavani a zpracovavani informaci z textu
techniky a druhy ¢teni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

rozpozna funk&ni styl, dominantni slohovy postup a typicky
slohovy utvar

vhodné se prezentuje, argumentuje a obohacuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
pouZije teoretické znalosti v jazykovém projevu pisemném
i ustnim

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
pfednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

rozpozna funk&ni styl, dominantni slohovy postup a

v typickych pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje
jejich typické postupy, jazykové a jiné prostiedky

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace

na kazdodenni podobu mezilidské komunikace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevs8im popisného a
vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

2. Komunikaéni a slohova vychova:
Obecné pouceni o slohu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

slohoveé postupy a utvary

komunikacni situace, komunikacni strategie
vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
prostfedky, monologické idialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepfipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a prostfedky
(osobni dopisy, kratké informaéni atvary, osnova,
Zivotopis, zapis z porady, pracovni hodnoceni, inzerat a
odpovéd na néj, jednoduché ufedni, popf. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod

k ¢innosti, Uvaha

druhy Fecnickych projevl

média a medialni sdéleni

literatura faktu a umélecka literatura

graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych
projevu
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spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava
ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

estavi jednoduché utvary prosté sdélovaciho a prakticky
odborného stylu

vhodné pouziva slohové postupy a utvary

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Vypravovani

- ptata, kompozice, jazyk, pfima fec
- vypravovani v uméleckém stylu
Bézné informacni postupy a utvary

v mluvenych projevech vyjadfuje emocionalni a emotivni | . dotaznik, formulaf, zprava, oznameni, fax, e-mail, PSK
stranky mluvenych projevi inzeraty

vyjadfuje razné postoje - Ustni projevy, konverzace

pouziva vhodné prostfedky parajazykové a mimojazykové | . spoledenska kultura, principy a normy kulturniho

komunikace chovani

vyuziva zdroje informaci o jazyce, normativni jazykové - dopisy

prirucky - referat

osvoji si zakladni pojmy jazykovédy

v mluveném i pisemném projevu pouziva jazykove Parajazykové a mimojazykové dorozumivani

prostfedky v souladu s normou a adekvatné komunikacéni

situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti 3. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti:

v pisemném projevu uplatnuje znalosti Ceského pravopisu | Zdroje informaci o jazyce

pouziva vhodnou slovni zasobu - nérodni jazyk a jeho Gtvary

nahradi bézné cizi slovo Ceskym vyrazem a naopak - jazykova kultura DEJ
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové | . vyvojové tendence spisovné &estiny PSK
priznakove jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky OBN
adekvatni komunikacni situaci - zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

vysveétli zakonitosti vyvoje Cestiny - hlavni principy éeského pravopisu

ridi se zasadami spravné vyslovnosti - tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani ANJ

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd
z tvaroslovi

slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru
vzdélavani, terminologie
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pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami eského
jazyka

orientuje se v soustave jazykl

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné odborné

terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

Jazyk a reé€, jazykova komunikace, jazykova kultura,

norma a kodifikace

Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka, procvi¢ovani pravopisu,

jazykové rozbory

Slovni zasoba

- Clenéni slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- uzivani pfejatych slov

- slovniky

Literatura
Rocénik: 1

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy

Zak: 1. Literatura a ostatni druhy umeéni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a - uméni jako specificka vypovéd o skute€nosti

prislusnych historickych obdobi - aktivni poznavani rdznych druhG uméni naseho i
- objasni literarni tvorbu jako druh uméni a jako soucast svétového, soucasného i minulého v tradi¢ni medialni

kultury podobé IKT
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a

tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalSi generace historickych souvislostech: DEJ
- vyjadfri vlastni prozitky z danych uméleckych dél e starovék ANJ
- orientuje se v zakladnich uméleckych smérech a hnutich e stfedovék IKT

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e renesance a humanismus
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- samostatné vyhleda informace v této oblasti
- vytvéfi si portfolio z vlastni Cetby

e paroko
e klasicismus, osvicenstvi,
e preromantismus

OBN

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a
Zanrd

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie a
poetiky

2. Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

PSC
DEJ

- zhodnoti vyznam lidového uméni a lidové slovesnosti

- popiSe a aplikuje vhodné spoleCenské chovani v dané
situaci

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

- popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

3. Kultura

- kulturni instituce v CR a v regionu

- kultura narodnosti na nasem uzemi

- lidové uméni a uzita tvorba

- spole€enska kultura: principy a normy kulturniho
chovani, spole€enska vychova

- kultura bydleni, odivani

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé pfedmétd
pouzivanych v bézném Zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich materialQ a jeji vliv
na zivotni styl

- navstéva knihovny, kina, koncertni siné, divadla

Cesky jazyk
Roc¢nik: 2

Pocéet hodin v roéniku: 102

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

Zak:
- adekvatné posuzuje vyznam slov v kontextu

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti:
pojmenovani novych skuteénosti
stavba slova
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uplatiiuje znalosti z tvofeni slov ve vyjadfovani pisemném
i mluveném

- odvozovani slov, skladani, zkratky, znacky, souslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Ceského pravopisu
V pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku

z tvaroslovi

pracuje s normativnimi pfiruCkami

rozliSi stylové pfiznakové tvaroslovné jevy

2. Procvi€ovani pravopisu, jazykové rozbory
Tvaroslovi
- slovni druhy, jmenné a slovesné kategorie, tvary slov

rozpozna popisny slohovy postup

rozliSi rizné druhy popisu

umi vyjadfit emocionalni postoj v subjektivnim popisu
Vv ramci popisu se vyjadfuje o jevech svého oboru
vytvofi projev mluveny i psany za pouziti popisného
postupu

rozpozna utvary administrativniho stylu

uplatni ziskané poznatky pfi tvorbé vybranych utvart
administrativniho stylu

rozpozna publicisticky styl a bézné utvary stylu

pfi tvorbé vybranych Utvaru publicistického stylu pouzije
vhodné jazykové prostredky

vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ma piehled o dennim tisku

pofizuje z odborného tisku vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek

3. Komunikaéni a slohova vychova:

Popis

- druhy popisu, vystavba popisu, subjektivni popis,
odborny popis, charakteristika

Administrativni styl

- formulare a dotazniky, zadost, zivotopis, plna moc,
zapis z porady

- formalni uprava pisemnych projevu

Publicisticky styl

- zpravodajské a analytické utvary

- reportaz, fejeton, recenze

- reklama, inzeraty

IKT
OBN

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

na pfikladech dolozi druhy medialnich produkt

uvede zakladni média pusobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelu

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a
ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webu apod.)
samostatné zpracovava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho €asti

Prace s textem a ziskavani informaci:

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média,

jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy &teni (s ddrazem na ¢&teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zZanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a
hodnoceni
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pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevl
vypracuje anotaci a resumé

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

prace s riznymi pfiruCkami pro Skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu a vefejnost

Literatura
Ro¢énik: 2

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis uciva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy

Zak: 1. Literatura a ostatni druhy uméni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a - uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

pFislusnych historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz svétového, sou¢asného i minulého, v tradi¢ni i medialni IKT

tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalSi generace podobé OBN
- vyjadfri vlastni prozitky z danych uméleckych dél ANJ
- orientuje se v zakladnich uméleckych smérech a hnutich DEJ
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove literatury 2. Vyvoj €eské a svétoveé literatury v kulturnich a
- samostatné vyhledava informace v této oblasti historickych souvislostech:
- VytVéFI si portfolio z vlastni éetby - narodni obrozeni PSK

obhaji své nazory vyplyvajici z Cetby a vlastniho studia

romantismus

svétovy realismus

pocatky Ceského realismu

majovci, ruchovci a lumirovci

Cesky realismus 2. poloviny 19. stoleti
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- svétové moderni sméry 2. poloviny 19. stoleti a
pfelomu stoleti
- vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a | 3. Prace s literarnim textem
rozdily mezi nimi - &etba a interpretace literarniho textu
- text interpretuje a debatuje o ném - tvofivé ginnosti
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a
Zanrd
- pFi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
- popiSe a aplikuje vhodné spoleenské chovani v dané 4. Kultura
situaci - kulturni aktuality v regionu
- spole€enska vychova: principy a normy kulturniho OBN
chovani PSK
- navstéva muzea, galerie ad.

Cesky jazyk
Roénik: 3 Pocet hodin v roéniku: 102
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\’;g:& etove
- zemépisna jmeéna
- nazvy podnikl a vyrobku
- vhodné pouziva bézné frazémy Frazeologie
- vlastnosti frazému, druhy, kulturni frazémy
ANJ
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani Vypovéd a véta
- odhaluje a opravuje skladebni nedostatky - véty dvojclenné, jednodlenné, vétné ekvivalenty
- zakladni a rozvijejici vétné Eleny
- nékolikanasobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti vétné stavby
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uplatriuje poznatky z jazykové normy

- poradek slov

- stavba souvéti

- Clenici znaménka

- komunikat a text

Procvic¢ovani pravopisu, jazykové rozbory

DEJ
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva 3. Komunikaéni a slohova vychova:
stanoviska Verejné mluvené projevy
ovlada techniku mluveného slova PSK

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova
odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu

posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu

- druhy Fecnickych projev
- pfiprava a realizace fe¢nického vystoupeni

Odborny styl

vyklad a vykladovy slohovy postup

druhy vykladu

jazykové prostfedky, odborna terminologie
stylizacni a textova cviceni

samostatné zpracovava informace
rozumi textu

4. Prace s textem a ziskavani informaci:

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
prace s rznymi pfiruckami pro Skolu a vefejnost
druhy a Zanry textu

Literatura
Roénik: 3

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

1. Literatura a ostatni druhy uméni
- uméni jako specificka vypovéd o skute€nosti
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- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a - aktivni poznavani riznych druhG umeéni naseho i IKT
prisludnych historickych obdobi svétoveho, sou¢asného i minulého, v tradi¢ni i medialni

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz podobé ANJ
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a DEJ

- vyjadfri vlastni prozitky z danych uméleckych dél historickych souvislostech: OBN

- orientuje se v zakladnich uméleckych smérech a hnutich o Ceska literatura prelomu 19. a 20. stoleti

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove literatury e svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

- samostatné vyhledava informace v této oblasti o Geska literatura1. poloviny 20. stoleti

- vytvafi si portfolio z vlastni Cetby

- obhaji své nazory vyplyvajici z €etby a vlastniho studia

- vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a | 2. Prace s literarnim textem

- rozdily mezi nimi - Cetba a interpretace literarniho textu

- text interpretuje a debatuje o ném - tvorivé ¢innosti PSK

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a
zanrd

- pfirozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci 3. Kultura

- chrani a vyuziva kulturni hodnoty - kulturni aktuality v regionu

- popiSe a aplikuje vhodné spolecenske chovani v dane - spoleéenska vychova: principy a normy kulturniho OBN
situaci chovani PSK

- reprezentace Skoly na vefejnosti (vefejna vystoupeni,
soutéze)

Cesky jazyk
Roénik: 4

Pocet hodin v ro¢niku: 102

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

Zak:
- Vv jazykovém projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Chovani a rec¢
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posoudi fe€ové chovani své i jinych - FeCové chovani a zdvofilost PSK
- muzsky a Zzensky zpUsob komunikace
- _humor v feci, fe€ humoru

rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve viastnim projevu voli | Narodni jazyk a jeho €lenéni na utvary

vhodné jazykové prostfedky - spisovny jazyk a jeho uzivani
- obecna Cestina, nareci
- neoficialni profesni a zajmova komunikace

orientuje se v historii jazyka a jeho vyvoji Funkce spisovné ¢estiny a jeji vyvojové zmény
- funkéni diferenciace soucasného jazyka
- uzivani ¢estiny v uplynulém tisicileti DEJ
Cestina a pfibuzné jazyky, indoevropské jazyky,

. : L . praslovanstina, slovanské jazyky
orientuje se v soustave jazyku AP y . . .
vysvétli zakonitosti vyvoje Gedtiny - vyvoj Ceského jazyka — pismo, hlaskoslovi, tvaroslovi DEJ

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami
uplatriuje poznatky z jazykové normy

rozpozna funkéni styl, vysSi a nizsi styl vyjadfovani

pouziva vhodné jazykové prostfedky vzhledem ke
komunikacni situaci

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

- vyvoj spisovné cestiny v souvislosti s vyvojem
spole¢nosti
- vyvoj €estiny a nauky o ni ve 20. stoleti

Procvi€ovani pravopisu, jazykové rozbory

Komunikaéni a slohova vychova:

- stylova diferenciace ¢estiny

- funkéni stylova diferenciace

- niZSi a vySSi jazykové styly

- zvukova stranka mluvenych projeva vysSiho stylu

Styl umélecké literatury
- literarni druhy a Zanry,
- obrazna pojmenovani
- umélecka literatura, literatura faktu

Uvaha a Gvahovy postup v riiznych komunikaénich
sférach
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- vystihne zakladni znaky uvahy

- posoudi jeji kompozici, slovni zasobu a skladbu

- je schopen vyjadfrit pozitivni i negativni postoje — pochvalit,
kritizovat, polemizovat

- vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska

- odhaluje a opravuje skladebni a jiné nedostatky

- samostatné zpracovava informace
- rozumi textu

- uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, kompozice
- kritika, diskuse
- esejisticky styl

Jazykova a styliza€ni cvi€¢eni z odborné oblasti

Prace s textem a ziskavani informaci:

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
- prace s ruznymi priru¢kami pro Skolu a verejnost

- druhy a zZanry textu

OBN

Literatura
Rocénik:4

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis uciva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: - Literatura a ostatni druhy uméni
- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra a - uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti
prisludnych historickych obdobi - aktivni poznavani riznych druhG umeéni naseho i IKT
- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz svétoveho, sou¢asného i minulého, v tradic¢ni i medialni ANJ
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalSi generace podobé DEJ
- vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél - vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a OBN

- orientuje se v zakladnich uméleckych smérech a hnutich
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove literatury

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

- vytvafri si portfolio z vlastni Cetby

- obhaji své nazory vyplyvajici z Cetby a vlastniho studia

historickych souvislostech:
e svetova literatura 2. poloviny 20. stoleti
e Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
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- vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a

- rozdily mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhl a
zanra

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

- vysvétli pojem brakova literatura

Prace s literarnim textem
Cetba a interpretace literarniho textu
tvofivé Cinnosti
metody interpretace textu

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- popiSe a aplikuje vhodné spoleenské chovani v dané
situaci

- vysvétli pojem ky¢

- vysvétli etické normy v reklamé a propagaci

Kultura
kulturni aktuality v regionu

spole€enska vychova: principy a normy kulturniho

chovani, vystupovani pfi maturitni zkousce

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétu

pouzivanych v bézném zZivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a jeji vliv na zivotni styl — formovani

vkusu zejm. v oblasti uméni (literatura, film)

OBN
PSK

9.1.2 Anglicky jazyk

Skolni vzdélavaci program:
Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/03 Masér ve zdravotnictvi

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu

Anglicky jazyk

Roénik

3. 4.

Celkem

Pocet hodin tydné 3

3 4

13

48




Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka.

Rozsifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci,celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni
zdokonalovani. Je tfeba zaky naucit komunikaci, interakci mezi Evropany s rliznymi matefskymi jazyky a tak podpofit mobilitu v Evropé i ve svété.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka s pozitivnim postojem k cizim jazykim, dale formovani osobnosti zakd, porozuméni
zpusobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. DalSim ddlezitym cilem je motivovat Zaka
a jeho zajem o komunikaci v angli¢tiné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych
na vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich Zzivotnich situacich
na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit ustné i pisemné zakladni situace kazdodenniho Zivota,domluvit se
v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim, zpracovavat informace
ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. DalSi
vzdélavani v anglickém jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich
situacich (zakladni tematické okruhy v8eobecného i odborného zaméfeni, komunikaéni situace). Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu
jazykovych prostfedka, tj. lexiky véetn& odborné terminologie, morfologie, fonetiky a grafické stranky daného jazyka. Zak vyslovuje srozumiteln& co
nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiuje zakladni zplsoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji 2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho odborna terminologie tvofi asi 30 %. Nedilnou soucasti
udiva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatkd o Ceské republice, Evropské unii a anglicky mluvicich zemich. Hlavni naplini
a obsahem vyuky je nacvik ustniho i pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spoleéenského, pracovniho
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Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci Z&ku
i na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych u&ebnach vybavenych DVD piehravaéem,
PC a interaktivni tabuli.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti. Vyuka jazyk(l ma podnécovat zaky
k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své mySlenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, pfiru¢kami, internetem
a vyuzivat je jako informaéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny &tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézné jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pfeklad, skupinova a tymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou, projektové aktivity,
prezentace témat. Soucasti je procviCovani a upeviovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace
v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni Zak( vychazi ze $kolniho klasifikagniho Fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouZi rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Zak
je hodnocen v téchto oblastech:

e gramatika,

e prace s textem,

e ustni projev,

e slovni zasoba,

e obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhu (Ustni a pisemné),

e aktivita v hodinach,

e soustavnost a kvalita domaci pfipravy,

e poslech.
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Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji FeCovych dovednosti, tzn. postupné zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost
a intonace, bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych prabéznych testd jsou souc¢asti hodnoceni také
pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provéfovani znalosti, ale i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat,mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce pfedmétu anglicky jazyk jsou rozvijeny vSechny kliCové kompetence, zejména:

komunikativni kompetence — zak je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, (v pisemné podobé
pfehledné a jazykové spravné), aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,
zpracovavat pfimérené narocné texty na bézna i odborna témata,

socialni a personalni kompetence — zak je veden k tomu, aby byl schopen efektivhé se ucit na zakladé zprostifedkovanych zkuSenosti,
sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat
predsudkim v pfistupu k jinym lidem a kulturam,

obéanské kompetence — zak se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho zZivota v anglicky mluvicich zemich, jejich kulturou, zarover je
veden k respektovani tradic, zvykl a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Rozvijena prarezova témata

V pfedmétu jsou rozvijena vSechna priifezova témata, a to nasledujicim zplsobem:

obéan v demokratické spoleénosti — cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tfidé, zaloZzené na vzajemném respektovani a spolupraci,
podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujicimi se ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, hodnotam, vife
a postojlim, ritualim a oby&ejum v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke v§em spoleCenskym tématim,

Clovék a zivotni prostiedi — zak je veden k tomu, aby poznaval svét a ugil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického
chovani v souvislosti s lidskym zdravim,

Informaéni a komunikaéni technologie — 2aci jsou schopni vyuzivat multimedialnich vyukovych programu,slovnikud, internetu pro
vyhledavani doplnujicich informaci a aktualnich Udaji z oblasti spole€ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-
line u€ebnice &i doplrikové materialy k u¢ebnicim a testy pro domaci samostudium,
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o Clovék a svét prace — nepfima priprava Zaki na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostrednictvim vypliiovani zadosti
o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zakd do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura (CJL)

Dé&jepis (DEJ)

Obcanska nauka (OBN)

Biologie a ekologie (BIE)

Somatologie (SOM)

Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoc (ZOPP)
Ekonomika (EKO)

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Anglicky jazyk

Roénik: 1 Pocet hodin v roéniku: 136
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; etove
Zak: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové
- se vyjadfuje se ustné i pisemné k uvedenym tématim funkce
- FeSi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i tematické okruhy:
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni 1.  Osobnost, rodina, pratelé
cinnosti 2. Misto, kde Ziji, mésto, vesnice
- domluvi se v béznych situacich 3. Podasi, pfiroda IKT
- ziska a poskytne informace tykajici se uvedenych témat 4. Skola
5.  Denni program, volny ¢as, koni¢ky, kultura, sport BIO
DEJ
o o . o o komunikac€ni situace GJL
- Sgtiﬂvisg“rﬁﬂﬁﬁ(ya\ér()dne obraty umoznujici nekonfliktni ) z!’ské\{ér’]i a pOFedévénl’ informaci o OBN
y - sjednani schizky, reprodukce telefonni zpravy,
vyjadfeni nazoru
jazykové funkce
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rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv&ich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

- obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru, vyjadfeni
Zadosti, prosby, pozvani, souhlasu a nesouhlasu,
nadéje

fe€ové dovednosti

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevu

nalezne v promluvé hlavni myslenky a dulezité informace
porozumi Skolnim a pracovnim pokynum

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

pfednese pfipravenou prezentaci na odborné téma -
reaguje na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
sdéli svlj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
zaznamena pisemné ptatné myslenky a informace z textu
vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé reprodukce,
popisu, dopisu, pozdravu

prelozi text, pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace bézné pfi neformalnich hovorech
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam slova

Cteni a prace s textem véetné odborného

Mluveni zamérené situac¢né i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé reprodukce,
jednoduchého popisu, neformalniho dopisu, pohlednice

- osobni profil, blog

- popis osoby

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

CJL
BIE

ODBORNE
PREDMETY

vyslovuje srozumitelné co nejblize

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni tazaci vyrazy
- synonyma, homonyma, antonyma
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- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v&etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht

Anglicky jazyk

Roénik: 2 Pocet hodin v ro¢niku: 136
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mezu\)lrzetgrr:; etove
Zak: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové
funkce
- vyjadfuje se ustné i pisemné k uvedenym tématim tematické okruhy:
1.  Kultura, konicky.
2. Nakupovani, obchody, jidlo, obleceni. IKT
3. Technologie, vyznamni védci ODBORNE
4,  Medic., lidské télo PREDMETY
komunikacni situace DEJ
. 2iskavani a pfedavani inf . -
- FeSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i } \Z/;ég\r/:: il r?ézroeruavanl mormact géll:l

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
Cinnosti

- domluvi se v béZnych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- formalni a neformalni dopis

- vyfizeni vzkazu

- napsani Zivotopisu

- vytvoreni kratké zpravy

- popis bydlisté

- pofizovani vypiskl

- telefonovani

jazykové funkce

vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
vyjadieni nazoru

vyjadfeni zaméru a slibu do budoucna
obraty pfi telefonovani
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rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluv&ich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni myslenky a dllezité informace
porozumi $kolnim a pracovnim pokynum

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni mySlenky &i informace vyslechnuté
nebo prectené

pfednese pfipravenou prezentaci na odborné téma
popiSe lidske télo, reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe svoje pocity
sdéli a zddvodni svlj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
zaznamena pisemné ptatné myslenky a informace z textu
vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé vypravéni,
popisu, sdéleni, dopisu

prelozi text, pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostfedi

vymeénuje si informace bézné pfi neformalnich hovorech
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam slova

OVEfi si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

fecové dovednosti

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevu

- Cteni a prace s textem véetné odborného

- mluveni zaméfené situaCné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé jednoduchého
popisu, neformalniho a formalniho dopisu, vzkazu,
kratké zpravy, nazoru, emailu

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich &innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

ODBORNE
PREDMETY
CJL
DEJ
IKT
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vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukoveé prostfedky jazyka)

-komunikuje s jistou mirou sebedtvéry - slovni zasoba a jeji tvoreni CJL
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha, - synonyma, homonyma, opozita, so x such, fraze
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a v telefonovani, spojovaci vyrazy typické pro diskuzi,
vlastnich zalib vyjadfovani nazoru "pro" a "proti"
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu z oboru | gramatika
zdravotnictvi - pogitatelnost (pt. jména)
uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce - &leny
- stupfiovani pfidavnych jmen
aplikuje gramatické poznatky v komunikaci - prislovce
- predpfitomny ¢as
- vyjadfovani budoucnosti
- modalni slovesa — moznost, dovednost
- zd&kladni prehled sloves
- slovesné vazby, slovesné vzorce
- souveti
- podminkova souvéti 0. typu
- graficka podoba jazyka, pravopis
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
prokazuje faktické znalosti o geografickych, Poznatky o zemich
demografickych, hospodarskych, politickych a kulturnich - vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
faktorech k poznani zakladnich fakt o anglicky mluvicich zemich,
uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé jejich kultury, tradic a spole¢enskych zvyklosti IKT
- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu DEJ
znalosti GJL
oCR OBN

56




Anglicky jazyk

Roénik: 3 Pocet hodin v roéniku: 136
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
- se vyjadfuje ustné i pisemné k uvedenym tématim funkce
- tematické okruhy:
1. Pfiroda, poc€asi, zivotni prostredi
2. Bydleni (vyhody x nevyhody) IKT
3.  Profese, zaméstnani, plany do budoucna ODBORNE
4.  Cestovani, dopravni prostiedky PREDMETY
5. Prohloubeni témat: EKO
e Lidé DEJ
e Osobnosti CJL
¢ Rodina _ OBN
e Spolec€ensky zivot
o Skola, 8kolské systémy
e Stravovani
o Nakupovani

0. Medic. - Externi, interni organy lidského téla.
Nemoci, problémy. Prvni pomoc. Nemocnice,
oddéleni, profese. Zdravotnicka zafizeni. Osobnost
zdravotnického pracovnika.

7. ESC - Velka Britanie — Anglie, Londyn, Skotsko,

Irsko.

Anglicka, britska literatura.

Vyznamné dny a svatky v anglicky mluvicich

zemich av CR

© x

- FeSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace

- domluvi se v béznych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se uvedenych témat

komunikacéni situace

- ziskavani a pfedavani informaci
- vyjadfeni nazoru

- formalni dopis

- odpovéd na inzerat

- zadost o zaméstnani
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pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv€ich pronasenych ve standardnim
hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpusobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni myslenky a dilezité informace
porozumi $kolnim a pracovnim pokynum

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hladeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rizné techniky &teni textu (scanning, skimming
apod.)

pfednese pfipravenou prezentaci na odborné téma a
reaguje

na jednoduché dotazy publika

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe svoje pocity
sdéli a zddvodni svlj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

pohovor pfi vybérovém fizeni

rezervace pokoje v hotelu

vyplnéni dotazniku

popis pracovnich zkuSenosti

Cv

pofizovani vypiskl

vzkaz, pohlednice, inzerat, pozvanka, popis mista

jazykové funkce

obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
vyjadieni pocitl

vyjadfeni zadosti

fecové dovednosti

poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevi

Cteni a prace s textem vCetné odborného

mluveni zaméfené situacné i tematicky

ODBORNE
PREDMETY
CJL
DEJ
IKT
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zaznamena pisemné ptatné myslenky a informace z textu
zformuluje vlastni myslenky

vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
referatu, uvahy

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se oboru

prelozi text, pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

vyiesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazyéném prostfedi

vyménuje si informace bézné pfi neformalnich hovorech

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam slova

OVEFi si i sdéli ziskané informace pisemné

vypIni jednoduchy neznamy formular

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zakladni zvukové prostifedky a koriguje odlidnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlavéry

aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejmeéna v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi

uplatiiuje zakladni zplsoby tvoFeni slov v jazyce

pisemné zpracovani textu v podobé

jednoduchého popisu

referatu

jednoduché uvahy

dotazniku

e-mailu

recenze knihy i filmu

zadosti

formalni dopis — odpovéd na inzerat

Zadost o zaméstnani

rezervace pokoje v hotelu

popis pracovnich zkuSenosti

CVv

pofizovani vypisku

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat. Pozvanka. Popis mista
jednoduchy preklad

stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce ustni

interakce pisemna

jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni

tvoreni slov — pfedpony, pfipony

CJL

aplikuje gramatické poznatky v komunikaci

gramatika

prohloubeni slovesnych ¢asu
prfedminuly ¢as

pfedbudouci ¢as

pasivum
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- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

- modalni slovesa — povinnost, zakazy prohloubeni
znalosti

- souvéti — ucelova, vztazna, zvolaci, prfaci, Casova,
podminkova/1, 2, 3

- prohloubeni znalosti v oblasti tvaroslovi

- pfedlozky a vazby vyjadfujici mistni vztahy

- graficka podoba jazyka, pravopis

- prokazuje faktické znalosti o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych a kulturnich
faktorech ESC vcetné vybranych poznatk( studijniho
oboru

- uplatfiuje je také v porovnani s readliemi matefské zemé

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani ESC, jejich kultury, uméni, literatury, tradic a
spole€enskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu
znalosti o CR

- vyznamné dny, svatky

IKT
DEJ
CJL
OBN

Anglicky jazyk

Roénik: 4 Pocet hodin v ro¢niku: 136
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;:g;/ etove
Zak: Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

- se vyjadfuje ustné i pisemné k uvedenym tématim

funkce
- tematické okruhy:
1.  Prohloubenitémat - Domov. Profese. Kultura.
Sport. Volno€asové aktivity.Technologie.
2. Globalni problémy - socialni, politické. Mladi lidé a
jejich svét.
3. Knihy. Publikace. Literatura
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feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace

domluvi se v béznych situacich

ziska a poskytne informace tykajici se uvedenych témat

pouziva stylisticky vhodné obraty umozniujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

4.  Pfiroda. Ochrana zivotniho prostredi.
Environmentalni globalni problémy.
5. Cestovani. Destinace. Vyhody x nevyhody.
6. ESC - USA. Centra. Americka literatura. Kanada.
Australie. Novy Zéland.
7.  Ceska republika jako sougast Evropské Unie.
Praha. Nas region.
8.  Medic.- medic.globalni problémy. Zavislosti. Zivotni
styl. Charita. Vyznamné osobnosti.
komunikacéni situace
- ziskavani a pfedavani informaci
- vyjadreni nazoru
- Zadost o zaméstnani
- interview
- telefonicky rozhovor
- omluva
- napsani dopisu
- pofizovani vypiskl a vytahu
jazykové funkce
- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
- vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
- vyjadfeni zajmu a sympatie
- vyjadreni Zadosti, omluvy a litosti

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluv&ich pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a myslenky a dulezité nformace
porozumi Skolnim a pracovnim pokynum

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rdzné techniky &teni textu (scanning, skimming
apod.)

Reéové dovednosti
- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych
projevu

- Cteni a prace s textem v€etné odborného

ODBORNE
PREDMETY
CJL
DEJ
IKT
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prednese pfipravenou prezentaci na odborné téma -
infekéni, sezdnni a vazné choroby, zavislosti, poruchy
pfijmu potravy, narozeni, smrt, profese zdravotnického
pracovnika a reaguje na jednoduché dotazy publika
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe svoje pocity
sdéli a zddvodni svlj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem
vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, prfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpusoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal8im lidem

zaznamena pisemné ptatné myslenky a informace z textu
zformuluje vlastni myslenky

vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé popisu,
referatu, interview

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se oboru

OVE¥i si i sdéli ziskané informace pisemné

vypIni jednoduchy neznamy formular

vyjadfi pisemné svij nazor na text

prelozi text, pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znameého tématu

vyfesi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy&ném prostredi

vyménuje si informace bézné pfi neformalnich hovorech
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam slova

oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vypIni jednoduchy neznamy formular

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé referatu, avahy,
dotazniku, Zadosti, omluvy, stiznosti, interview,
diskusniho pFispévku

- opakovani stylistickych utvaru

- jednoduchy preklad
- stfidani receptivnich a produktivnich &innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna
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vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti,

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky, dba na spravnou Jazykové prostredky CJL
intonaci a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
komunikuje s jistou mirou sebedlvéry
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané - slovni zasoba a jeji tvoreni frazova slovesa, idiomy,
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh, adjektiva oznadujici charakter, vyrazy spojené
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a s typologii lidi, tvofeni slov skladanim, vyrazy
vlastnich zalib vyjadfujici pocty, neformalni vyrazy, vyrazy vyjadfujici
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu z oboru omluvy
zdravotnictvi
pouziva opisné prostifedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek gramatika
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce - have st done
aplikuje gramatické poznatky v komunikaci - modalni slovesa

- should /ought to - rady, vétné dovétky

- souhlasy, nesouhlasy - formy uziti

- nepfima fe€ — vypovedi, otazky, rozkazy, asova

souslednost slovesa zmény stavu, pasivum ve
slovesnych ¢asech

- pravdépodobnost

- gerundium

- opakovani tvaroslovi, vazeb, vybrana frazova slovesa
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, | . graficka podoba jazyka
opravuje chyby
prokazuje faktické znalosti o geografickych, Poznatky o zemich
demografickych, hospodarskych, politickych a - vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
kulturnich faktorech v€etné vybranych poznatki studijniho k poznani dalSich ESC, jejich kultury a uméni,
oboru tradic a spoleCenskych zvyklosti, IKT
uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé - anglicka a americka literatura, DEJ
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni - Evropska unie CJL
specifika danych zemi - informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu OBN

znalosti o CR
- vyznamné dny, svatky
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9.2 Spolecensko védni vzdélavani

9.2.1 Déjepis

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfredmétu Déjepis
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvaret a kultivovat historické v&domi a spolu s dal$imi obory pfispivat k celkovému zaélefiovani zaka do spoleénosti,
nebot vyuka systematizuje rizné historické informace, s nimiz se zaci v bézném zZivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis umoziiuje zakim, aby
dokazali pomoci poznatkl o historii Iépe a hloubgji porozumét souc€asnosti. Ptata déjepisného vyu€ovani spociva v pochopeni vztah(l, vazeb,
souvislosti a procesu, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétné ovliviuiji.

Charakteristika uciva

UCivo obsahuje systémovy vybér z prehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti vCetné kulturnich déjin a stru¢ného seznameni
s déjinami oboru na zakladé vyznamnych historickych pojmua a procesu. Hlavni diraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze nejnovéjsi déjiny
jsou nejdulezitéjsi pro pochopeni sou€asnosti. Rozvijeji se pfedevSim ob&anské kompetence: aby si Zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni
identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.
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Pojeti vyuky

Vyuka dé&jepisu je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo
vychazi ze znalosti zaka ziskanych na zakladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaku, jejich samostatné
a tymové praci. Pfedmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakl, a to systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi
i kombinovanymi). Vyuka také pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

procvicovat a doplfiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu, samostatné ¢i skupinové prace zaka (doplfiovani,
pfifazovani nazvu, testové ulohy apod.),

v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a soucasnosti,

frontalni vyuku podporovat a doplhovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce obrazl, mapy, prezentace, interaktivni tabule
apod.) a dalSich nazorné demonstrac¢nich pomucek (DVD, video),

pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd,
divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu),

vyklad doplfovat pfiklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipadé samostatnou
prezentaci zaka.

Hodnoceni vysledku zak

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem Skoly. Pfi hodnoceni vysledk( uéeni se ugitel zamé&Fi na:

hloubku porozuméni latce,

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd,
schopnost aplikace poznatku pfi FeSeni problémd,
schopnost pracovat s texty rizného charakteru,

schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice.
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Metody hodnoceni

pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celku,
priabézné ustni zkouseni,

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné,
hodnoceni referat,

sebehodnoceni zaka,

vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu déjepis jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, dliraz se klade pfedevSim na nasleduijici:

kompetence k u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkt a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni,
uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuzivat rizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého u€eni od jinych lidi,

kompetence k feseni problému, tzn. samostatné fesit problémy, volit vhodné zpusoby feseni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,
spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhajit,

kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné a vystizné formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory, uc€inné se zapojovat do diskuse,
obhajovat svUj nazor a vhodné argumentovat, respektovat nazory druhych, dodrzovat jazykové a stylistické normy v pisemné a ustni formé,

kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, chapat potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym, provést sebehodnoceni, uvédomit
si své prednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat,

obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zgjmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné
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o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat
tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah,

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam
celozivotniho uceni a nutnost pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na pracovnim trhu v souvislostech
s regionalnimi dé&jinami, ziskat realnou pfedstavu o prostfedi, platovych podminkach v oboru a o jeho vyvoji,

fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti védomosti nabytych dfive,

kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplathovat.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyu€ovani pfedmétu déjepis jsou rozvijena v§echna prifezova témata, a to:

Obéan v demokratické spoleénosti: Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku, nauéi se hledat
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni, nau¢i se odolavat myslenkové manipulaci, dovede se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své razné potfeby, nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, dokaze si vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu:

Komunikace — pribézné béhem celého studia, spole€nost — rlzni jeji ¢lenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj
— charakteristika spoleénosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a uméni jsou pfimou souéasti jednotlivych historickych obdobi, moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou pfedmétu — pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého
historického vyvoje.

Clovék a zivotni prostiedi: Zivotni prostedi glovéka prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi ddraz je kladen na dgjiny 19. a 20. stoleti, v souvislosti
s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet
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na feSeni environmentalnich problém, osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

o Clovék a svét prace: Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nauéi se
pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych
informaci, umi vhodné komunikovat pfi dilezitych jednanich.

e Informaéni a komunikaéni technologie: Zak pracuje s internetem, prib&zné si pripravuje réizné referaty, zak uvédomuije si nutnost posuzovat
rozdilnou vérohodnost rlznych informacénich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

e Rozvijené mezipfedmétové vztahy:
Cesky jazyk, literatura (CJL)
Obcganska nauka (OBN)

Spolegenskovédni seminar (SPS)
Informaéni a komunikaéni technologie (IKT)

Rozpis uc€iva a vysledkul vzdélavani

Déjepis
Roénik: 1 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\’;g:& stove
Zak: Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu 1. Poznavani déjin .
- je seznamen se zakladnimi prameny a pomocnymi védami | - vyznam poznavani dé&jin, variabilita vykladd dgjin, CJL
historickymi historické prameny, pomocné védy historické, ochrana
- chape dulezitost ochrany hist. a kulturnich pamatek a vyuzivani hist. a kulturnich hodnot
- uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci 2. Starovék
judaismu a krestanstvi - odkaz a kulturni pfinos starovékych civilizaci, anticka
kultura, judaismus a kfestanstvi jako zaklad evropské
civilizace
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charakterizuje stfedovék a jeho kulturu

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku

vysvétli poCatky a rozvoj Ceského statu ve stfedovéku
charakterizuje typické znaky uméleckych sméru
identifikuje typické pamatky, dobové odivani a styl bydleni

3. Stfedovék

- nejvyznamnéjsi stfedovékeé staty, stredovéké
hospodafstvi, kultura, kiestanska cirkev, spolecenské
usporadani, Velka Morava, vznik a rozvoj Ceského statu

- romansky sloh, gotika

popide zakladni — revolu¢ni zmény

vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach nastaly v dobé
raného novovéku

objasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané
novovéké Evropé vcetné rozdilného vyvoje politickych
systému

charakterizuje uméni renesance, baroka a klasicismu
objasni vyznam osvicenstvi

4. Rany novovék (16. - 18. stol.)

- humanismus a renesance, objevy novych zemi

- Cesky stat, poCatek habsburského soustati

- valky v Evropé, reformace a protireformace

- nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé,
rozdilny vyvoj politickych systém(: absolutismus a
pocCatky parlamentarismu

- baroko a klasicismus, osvicenstvi

identifikuje typické pamatky, dobové odivani a styl bydleni
na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj
za ob¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Romu
ve spoleénosti 18. a 19. stol.

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

5. Novovék — 19. stoleti

velka obc¢anska revoluce

- americka a francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé a
v Ceskych zemich

spolec¢nost a narody

- narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich Cesko-
némecké vztahy,

- postaveni minorit

- dualismus v habsburské monarchii vznik narodnich
statl
v Némecku a v Italii

modernizace spole¢nosti

- technicka, primyslova, komunikaéni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, evropska kolonialni
expanze

modernizovana spole¢nost a jedinec

- socialni struktura spole¢nosti, postaveni zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani, véda a uméni 19. stoleti

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a
rozpory mezi velmocemi

6. Novovék - 20. stoleti
vztahy mezi velmocemi
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popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—
39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a dusledky velké hospodarskeé krize
charakterizuje faSismus a nacismus

srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou
syétovou valkou, objasni, jak doslo k doCasné likvidaci
CSR

objasni cile valCicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popide valecné zlociny
vCetné holocaustu

objasni uspofadani svéta po druhé svétove valce a
dasledky pro Ceskoslovensko

popiSe projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede pfiklady uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

pokus o revizi rozdéleni svéta prvni svétovou valkou,
Ceské zemé za svétove valky, prvni odboj, povale¢né
uspofadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi, autoritativni a
totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus v
Rusku a SSSR, velka hospodaiska krize, mezinarodni
vztahy ve 20. a 30. letech, rlist napéti a cesta k valce,
druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy
¢s. odboj, vale¢né zloCiny v€etné holocaustu, dlisledky
valky

svét v blocich

povaleCné usporadani v Evropé a ve svété, povaletné
Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA
— svétova supervelmoc, sovétsky blok, SSSR

— souperici supervelmoc, tfeti svét a dekolonizace,
konec bipolarity Vychod -Zapad

orientuje se v historii svého oboru
uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7. Déjiny studovaného oboru
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9.2.2 Obcanska nauka

Skolni vzdélavaci program:
Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu

Obcanska nauka

Rodnik

2. 3.

Celkem

Pocet hodin tydné 0

1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét ob&anska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoji zaku tak, aby byli ve svém Zivoté slusnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi ob&any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sobé i komunité. Ob&anska nauka uci zaky

kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu.

Charakteristika predmétu

Pfedmét integruje vybrané spoledenskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék v lidském spoledenstvi uéi poznavat spoleénost, v niz Ziji, a najit v ni
své misto. Tematicky okruh Clovék jako ob&an ve staté vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Clovék
a hospodafstvi objasfiuje zakladni ekonomické védomosti a dovednosti. Tematicky okruh Ceska republika v mezinarodnich souvislostech
charakterizuje postaveni Ceské republiky v sou¢asném svété, jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje
pravni védomi zaku. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v Zivoté Clovéka uci Zaky klast si filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi.
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Pojeti vyuky

Vyuka ob&anské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své mysSlenky a nazory. Soucasti vzdélavani je
nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatkd v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou
pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Duraz je kladen na rozvoj
komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem. Vyuku je
mozné podle podminek doplnit exkurzemi do rliznych instituci.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni vysledl zak( vychazi z klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkous$eni. Duraz
bude kladen na hloubku porozuméni poznatkim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémd, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty,
samostatnost Usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Souc¢asti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy zaci
budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu ob&anska nauka jsou rozvijeny vSechny klic¢ové kompetence, duraz se klade pfedevsim na nasledujici:

e kompetence k u€eni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rlzné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémui — vyuzivat spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, ve styku s jinymi lidmi
a rznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni problému
pravniho a socialniho charakteru,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykovou
a stylistickou normu a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé&, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory na socialni,
politické, praktické ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty,

e kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vliastni
usudek, nenechat se manipulovat,
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o obcéanské kompetence a kulturni povédomi - jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, respektovat lidska prava,
kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani,

e kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatriovat.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyu€ovani pfedmétu ob&anska nauka jsou rozvijena vSechna prafezova témata:

¢ obcéan v demokratické spole¢nosti — zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech, zak si vazi materialnich a duchovnich hodnot,

o Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a kompetence k uspéSnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti
za vlastni Zivot, Zak se orientuje v mozZnostech kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zivotu,

o Clovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

¢ informacni a komunikaéni technologie — Zzak ziskava a kriticky hodnoti informace z rliznych zdroji — z verbalnich textu (j. tvofenych slovy),
z ikonickych textt (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych text (napf. film).

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Dé&jepis (DEJ)

Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
Ekonomika (EK)

Informaéni a komunikaéni technologie (IKT)
Psychologie a komunikace (PSK)
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Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Obcéanska nauka

Rocnik: 2 Pocet hodin v ro€niku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uciva s hodinovou dotaci Mez'?/;i::; etove
- Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi
- klasifikuje obsah spoleenskych véd, vysveétli vyznam - Véda, spolecenské védy
védy - Spole€nost, spolecnost tradi€ni a moderni, pozdné
- popiSe strukturu lidské spole¢nosti moderni spole¢nost DEJ

- vysvétli pojem globalizace a dovede posoudit diisledky
tohoto procesu
- objasni rozdil mezi socialni normou a deviantnim

chovanim
- objasni zpusoby ovlivhovani spolecnosti - Postaveni muza a Zen, genderové problémy PSK
- charakterizuje formy lidského seskupovani - Socialni utvary, rodina o
- vysvétli zakladni funkce a typy rodiny DEJ
- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté poruSovana rovnost
pohlavi, diskutuje o problému rovnosti lidi - Soucasna Ceska spolecnost, spoletenské vrstvy, elita a
- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych jejich uloha PSK
demokraciich - Socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

- uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
problémy, popiSe, kam se muze obratit, kdyz se dostane
do slozité socialni situace

- diskutuje o problému rovnosti lidi

- charakterizuje rizné socialni role Clovéka - Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich

- rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zalezitostech jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
z4kladé toho sestavi rozpoCet domacnosti zodpovédné hospodareni

- navrhne, jak feS8it schodkovy rozpocet a jak nalozit - Reseni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi
s pfebytkovym rozpoCtem domacnosti, vCetné zajisténi na obdant
stafi
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navrhne zplsoby, jak vyuzit osobni volné finanéni
prostfedky, a vybere nejvhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

vybere nejvhodnéjsi uvérovy produkt, zdivodni své
rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi Uveéru, vysvétli, jak
se vyvarovat predluzeni a jakeé jsou jeho dUsledky a jak
resSit tizivou finanéni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

vymezi zakladni rozdily mezi pfirodou, kulturou,
spoleénosti

na konkrétnich pfikladech z historie i soucasnosti objasni
vztah pfirody, kultury, spole¢nosti, charakterizuje
soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni
slozeni

vysvétli vyznam péc€e o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

rozlisi formy subkultur

na konkrétnich pfikladech uvede vztah mezi materialni a
duchovni kulturou

vymezi pojem rasa, narod, minorita,

majorita, etnikum

uvede konkrétni pfiklady multikulturni

spolecnosti, pozitiva i negativa

rozpozna projevy rasismu, nacionalismu

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti,
posoudi funkci viry a ndbozZenstvi

v zivoté Clovéka

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty
a naboZensky fundamentalismus

objasni postaveni cirkvi a vé&ficich v CR

- Kultura hmotna a duchovni

- Rasy, etnika, narody a narodnosti
- Maijority a minority ve spole¢nosti
- Multikulturni souziti

- Migrace, migranti, azylanti

- Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti, sekty, nabozensky fundamentalismus

DEJ
EK
CJL

PSK
DEJ

rozliSi a porovna sou€asné a historické typy statd a formy
vlady

Clovék jako obéan
- Stat
- Staty na poc¢atku 21. stoleti
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- Cesky stat

- Statni ob&anstvi v CR

- vymezi pojmy politika, politicky rezim - Politika a ideologie

- vysvétli vyznam politickych stran, politické plurality

- vysvétli ptatu a funkce ideologie

- na pfikladech rozpozna charakteristiky zakladnich
politickych ideologii

- charakterizuje sougasny politicky systém CR

- rozliSi jednotlivé politické strany a jejich politickou orientaci

Obcéanska nauka

Roc¢nik: 3 Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uciva s hodinovou dotaci Mez's':::; A
Zak: - Zakladni hodnoty a principy demokracie
- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma | - Lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav,
problémy (korupce, kriminalita...) prava déti

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

- porovna postaveni ob&ana

- vdemokratickém a totalitnim staté

- charakterizuje zakladni dokumenty

- v oblasti lidskych prav v historii a

- soucasnosti

- uvede priklady, jak ob&an mize obhajovat ohrozena lidska
prava

- respektuje prava druhych

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi

- charakterizuje sou€asny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

Politicky systém v CR
Ceska ustava
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vysvétli funkci Ustavy

zduvodni délbu statni moci

v demokratickych statech

charakterizuje a popiSe hlavni subjekty

statni moci v CR

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy
vymezi rozdily mezi pfimou a nepfimou demokracii
orientuje se v odliSnosti voleb do parlamentu a
zastupitelstev

vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

charakterizuje postaveni obCana

uvede moznosti ziskani a pozbyti obCanstvi

na pfikladech vymezi pojem a projevy obCanské
spole¢nosti

na pfikladech uvede, jak se obané mohou podilet na
spravé a samosprave obce

orientuje se v Uloze vybranych spoleCenskych organizaci a
hnuti

uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolecnosti

debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

charakterizuje vliv médii na formovani vefejného minéni
vymezi vztah médii k politice

objasni na konkrétnich pfikladech zpUsoby ovliviiovani
vefejného minéni

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahum a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii
charakterizuje CR z geografického, demografického,
kulturniho hlediska

Struktura vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

Politika, politicka ideologie

Politické strany, volebni systém, volby

Politicky radikalismus a extremismus, souCasna Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

Teror, terorismus

Obc&anska participace a obCanska spole¢nost
Obcanskeé ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

Vefejnost a vefejné minéni

Svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
potencialu médii

CR v mezinarodnich souvislostech
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popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou FeSeny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém
svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach

uvede pfiklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

Soudoby svét

- rozmanitost soudobého svéta:

- civilizaéni sféry a kultury

- nejvyznamnéjsi svétova nabozZenstvi

- velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich
problémy

- konflikty v soudobém svété

- integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét:

- NATO, OSN

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

- bezpecdnost na podatku 21. stoleti, konflikty v
soudobém svété

- globalni problémy, globalizace

popiSe strukturu a fungovani OSN

specifikuje zakladni svétové organizace, které patfi pod
OSN

analyzuje vztah CR k OSN a jejim organizacim

vysvétli proces evropské integrace

popise strukturu a fungovani EU

analyzuje vztah CR k EU

popiSe strukturu a fungovani NATO, specifikuje obrannou
politiku CR

charakterizuje vztah vyspélych a rozvojovych zemi
uvede zakladni globalni problémy lidstva a debatuje o
jejich moznych perspektivach

specifikuje postaveni CR v souvislosti s globalnimi
problémy

demonstruje Fe$eni globalnich problémi CR

OSN

CRaEU
CR a NATO

CR a globalni problémy
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Obcéanska nauka
Rocénik: 4

Pocet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

Zak:

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni
ochrany a pravnich vztahu

- osvoji si roli prava ve spolecnosti

- rozli§i moralni a pravni normy

- popiSe a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakladni pravni odvétvi

- vysvétli, kdy je Clovék zpusobily

-k pravnim ukondm a ma trestni odpovédnost

- rozlisi osobu fyzickou a pravnickou

- popise soustavu soudtl v CR a &innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi

- rozlisi soudni fizeni ob&anské a trestni

- vymezi roli u€astnik soudniho fizeni

- vysvétli pravni vyznam manzelstvi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a

- rodi¢i, mezi manzeli, popiSe, kde mlze o této oblasti
hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni svych
problému

- na pfikladech uvede rozdily mezi adopci a péstounskou
péci

- konkretizuje subjekty ob&anského prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo, vlastnictvi

- charakterizuje jednotlivé druhy smluv

- hdji své spotrebitelské zajmy

- charakterizuje zakladni ¢asti zakoniku prace

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

- vysvetli specifiky zaméstnavani Zen, mladistvych a
handicapovanych

Clovék a pravo

- Pravo a spravedInost, pravni stat

- Pravni fad, pravni ochrana ob¢anu, pravni vztahy
- Obc&an a pravo

- Soudy, soudni Fizervu'
- Soustava soudd v CR
- Notafri, advokati a soudci

- Rodinné pravo

- Obc&anské pravo
- Vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
- Smlouvy, odpovédnost za Skodu

- Pracovni pravo
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popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy v€etné jejich vSeobecnych podminek

dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

charakterizuje obsah trestniho prava

procesniho a trestniho prava hmotného

rozlisi trestny €in a prestupek

vymezi podminky trestni odpovédnosti

popise jednotlivé faze trestniho prava

procesniho

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani

- Spravni fizeni

- Trestni pravo

- Trestni odpovédnost

- Tresty a ochranna opatieni

- Organy &inné v trestnim Fizeni

- Kriminalita pachana na détech a mladistvych
- Kriminalita pachana mladistvymi

charakterizuje predfilozofické obdobi

vymezi zakladni znaky mytu

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie a filozoficka etika
pouziva vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti u€iva
vymezi jednotliva filozoficka obdobi

uvede pfiklady vyznamnych osobnosti danych obdobi
pracuje s obsahové a formalné dostupnymi texty

vymezi jednotliva filozoficka obdobi

uvede pfiklady vyznamnych osobnosti danych obdobi
pracuje s obsahové a formalné dostupnymi texty
charakterizuje pfedmét etiku

vysvétli historickou a spoleCenskou determinaci moralky
pracuje s vybranymi texty, které obsahuji etické aspekty
vymezi obsah vybranych etickych kategorii

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze zivota kolem sebe — napf.kauz znamych z médii, z
krasné literatury a jinych druh( uméni

uvede konkrétni pfiklady ze zivota, které objasnuji jejich
vyznam

vysvétli zakladni problémy ve vybranych etickych okruzich

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- Co fesi filozofie a filozoficka etika

- Vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feseni zivotnich situaci

- Filozofie — historicka obdobi

- Filozofie — vyznam

- Etika a jeji pfedmét
- Zakladni pojmy etiky
- Etické kategorie

- Moralka, mravni hodnoty, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- Vybrané etické problémy
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- diskutuje o aktualnich etickych problémech - Zivotni postoje a hodnotové orientace, lovék mezi
- zaujme stanovisko k vybranym etickym problémuim touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

odpovédni jinym lidem

9.3 Prirodovédné vzdélavani

9.3.1 Biologie a ekologie

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Biologie a ekologie
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splfovat dva hlavni cile: Prvnim znich je poskytnout zakim komplexni pohled na existenci
a vyvoj zivych organismu, umoznit pochopeni zakladnich projevl Zivé hmoty a proces, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad
pro navazujici odborné zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je pochopeni ptatnych souvislosti vztahu Clovéka k pfirodé a zivotnimu prostredi
a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postojd k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cilu biologické vzdélavani vytvafi jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym
predpokladem k pochopeni principu a déju probihajicich v zivé i nezivé pfirodé, a vSemi odbornymi zdravotnickymi pfedmeéty, které jsou konkrétni
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specifikaci biologickych déji vztazenych na zivot a péci o zdravi Clovéka. Biologie zakim soucasné poskytuje racionalni zddvodnéni aktivnich
celospolecenskych postoju k ekologii a globalnim problémim svéta. V tomto ohledu velmi Uzce souvisi s nékterymi spoleCenskovédnimi pfedméty
(pFedevsim s ob¢anskou vychovou, ekonomii apod.).

Charakteristika uciva

Pfedmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. roCniku, v rozsahu 2 vyu€ovaci hodiny tydné (ij. 64 hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi
prirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl( ziskanych v pribéhu
zakladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou Fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené
cile predmétu. Vzhledem ke skute€nosti, ze pfedmét tvori zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedmétd, musi byt zafazen na Gvod vzdélavani
do prvniho ro¢niku. Zde pak je po uvodu do pfedmétu zafazeno ucivo o vzniku zivota na Zemi a pfehled systému zivych organism0. Dale se zaci
seznami se zakladnimi vlastnostmi zivych soustav, s ddrazem na biogenni prvky a organické slouceniny. Bez zakladnich znalosti téchto chemickych
latek nelze biologii na potfebné urovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné podrobné probrana bunka, jako zakladni stavebni a funkéni
jednotka Zivych soustav. V zakladech genetiky ziskaji zaci zakladni pfehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi. V zavérecnych

civilizacnich zmén na zivotni podminky Elovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky biologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatku, osvoji si znaéné mnozstvi novych odbornych biologickych pojmi z obecné
biologie. Prokazuji porozuméni vytvafenim souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo bunécné urovni a procesy, které probihaji ve
slozitém organismu — v organech a organovych soustavach ¢lovéka v téle ¢lovéka (dychani, metabolické procesy pfi zpracovavani a vyuzivani zivin,
rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat k feSeni aktualnich globalnich nebo lokalnich probléma. Zaci by méli
umét hodnotit a pouzivat rizné zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit Zzaka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych a feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi

doméci ukoly zaméfené na zpracovavani anotaci popularné védeckych a vyukovych film( nebo &lanki z odborné literatury. Zaci rovnéz zpracovavaji
prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu. PFitom vyuzivaji riizné informacni zdroje a IKT.
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Hodnoceni vysledki zaka

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych Zakd jsou vyuzivany zejména rizné formy ustniho a pisemného
hodnoceni. Pfi skupinovych metodach vyuky je vyuzivano vzajemné hodnoceni zaku navzajem. Pfi Ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni
sebehodnoceni Zaka.

Zak je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmi,

chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy,

dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych pfedmétll (chemie, matematika, fyzika a IIKT),
schopnost feSit u¢ebni a problémové ulohy,

zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,

samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pfed ostatnimi zaky,

zvladnuti nékterych zakladnich dovednosti pfi mikroskopovani a praci s biologickym materialem si Zaci osvoji predevdim
pfi skupinovych praktickych cvi€enich

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kliCovych kompetenci pfispiva biologie pfedevsim k rozSifeni a prohloubeni nasledujicich kompetenci Zzaka:

kompetence k uéeni — kladny vztah k uleni a k ziskavani novych informaci, zak se uéi zpracovavat odborny text z odbornych
a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.,

kompetence k feSeni problému - zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroja, ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob FeSeni, ovéfit jeho spravnost,

komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata, pouzivat odbornou terminologii
(orientace v textu, formulace vlastnich myS$lenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.),
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¢ obcanské kompetence — Zak chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a svuj podil na jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni
zpusob zZivota, umi jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zzivot

a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich
feseni,

o kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — zak umi vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru, dokaze
ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Rozvijena priifezova témata:

V pfedmétu biologie jsou rozvijena vSechna priifezova témata, zejména:

e c¢lovék a zivotni prostredi — toto téma je pfimo obsahem vyuky,
o obéan v demokratické spoleénosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné choroby, pfenosné choroby, AIDS),

¢ informaéni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zak( efektivné vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a v bézném
Zivote.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Chemie (CHE)

Fyzika (FYZ)

Informaéni a komunikaéni technologie (IKT)
Obcasnaka nauka (OBN)

Dé&jepis (DEJ)

odborné pfredméty
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Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Biologie a ekologie

Roé€nik: 1 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mezu?/r;grr:; etove
Zak: 1. Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi, - vznik a vyvoj zivota na Zemi
puvod a vyvoj Clovéka, biologii jako védu, jeji vyznam pro | -  vlastnosti Zivych soustav
spoleénost - typy bunék
- vyjadri vlastnimi slovy, popiSe a vysvétli zakladni znaky - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
Zivych soustav - dédi¢nost a proménlivost
- charakterizuje zastoupeni prvkl v zivych organismech, - biologie Clovéka
vyznam vody pro organismy a dalSich dulezitych latek - zdravi a nemoc.
- popiSe buriku jako zakladni stavebni, funkéni jednotku
Zivota
- uvede rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou, ,
typy bunék a jejich délenim OVDBORvNE
- charakterizuje zakladni skupiny organism(i, porovna je, PREDMETY
popiSe a vysvétli ptatu tfidéni organizm, orientuje se v DEJ
pfirozeném systému pfirody
- objasni vyznam genetiky pro Zivot, pouziva zakladni pojmy
z bunécné genetiky, kvalitativnich a kvantitativnich znakd,
Clovéka
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu, moznosti vyuziti zdroju pfirodnich latek
- uvede pfiklady bakterialnich, virovych, jinych onemocnéni
a moznosti prevence
- vysvétli ptatu zakladnich pojmi populace, zoocendza, 2. Ekologie
fytocendza, biocendza, biotop, ekosystém, biosféra... - zakladni ekologické pojmy
- ekologicke faktory prostredi CHE
- potravni fetézce
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charakterizuje abiotické podminky prostfedi (voda,
vzduch, puda, teplo, svétlo) a jejich vliv na zivou slozku
pfirody, organizmus

analyzuje, uvede, popiSe pfiklady potravnich vztaht v
ekosystému, rlznych typu potravnich fetézcu, kolobéhu
latek v pfirodé

uvede a popi$e priklady biom0 na Zemi, zhodnoti jejich
vyznam

analyzuje jejich sou€asny stav

kolobéh latek v pfirodé a tok energie
typy krajiny

popide historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
zhodnoti vliv riznych innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi (doprava, zemédélstvi, pramysil,
cestovni ruch, urbanizace)

charakterizuje pUsobeni zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi

vysvétli rozdil mezi vyCerpatelnymi a nevyCerpatelnymi
zdroji, mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji
surovin, u jednotlivych typa uvede vyhody a nevyhody
vyuziti

popiSe spravné zplsoby nakladani s riznymi druhy
odpadu, zna adresu sbérného dvora, ktery je v jeho okoli
k dispozici

charakterizuje globalni problémy lidstva (oteplovani,
kyselé desté, slabnuti ozonové vrstvy, kaceni desStnych
pralesq, ...)

objasni termin trvale udrzitelny rozvoj

uvede pfiklady a charakterizuje jednotlivé typy chranénych
tuzemi CR, vysvétli jejich vyznam, pusobeni instituci,
organizaci ve svété, u nas

zhodnoti, jak sam pfispiva nebo muze pfispét k ochrané
CP, v&ima si environmentalnich problémd ve svém okoli a
navrhuje mozna feSeni

prokaze orientaci a znalosti v zékladnich jevech, pojmech,
vztazich

. Clovék a zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi Clovékem a Zivotnim prostfedim
dopady €innosti Clovéka na Zivotni prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi
zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

FYz

CHE
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9.3.2 Fyzika B

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Fyzika B
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevli znamych
z kazdodenniho zZivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména pfirodnich a technickych.

Charakteristika uéiva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia — opakovani, procviCovani
a prohlubovani uc€iva zakladni Skoly az po nejdulezitéjSi zaklady rozvijejicich a navazujicich oblasti stfedoSkolské fyziky s dirazem na vyuZiti
ziskanych poznatkd v praxi. Zak si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky ugiva mechaniky, molekulové fyziky a termiky, kmitani,
vinéni a akustiky. Dale si osvoji potfebné znalosti z elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a slunec¢ni soustavy. Ziska pfehled o zakladnich
zakonitostech jednotlivych tematickych celkl a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jeva v pfirodé, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkt pro svuj
profesni i ob&ansky Zivot.
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Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, Fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokusU, vyvozeni poznatk(. Duaraz je kladen
na samostatnou i skupinovou praci zaku. Ve vyuce se vyuzivaji v§echny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojmu,
pochopeni a procvi¢eni uciva. Zaci pracuji nejcastéji samostatnég, je ovSem mozné vyuzit i skupinovou metodu procviCovani.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledk( uéeni je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni
latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah(l a schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému. Ke kontrole védomosti a dovednosti student(
slouzi razné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Zaci mohou psat tematické provérky, hodnocené domaci tlohy, samostatné prace apod., vhodné

je vyuzivat rizné metody prace, aby vyuka byla co nejpestiejsi a nejzajimavéjsi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztahu
Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu fyzika jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, duraz se klade predevsim na nasledujici:

e kompetence k u€eni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych nebo jinych lidi, sledovat
a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi,

e kompetence k feSeni problému — porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni uUkolu, navrhnout zplsob feSeni, popfr.
varianty feSeni a zdUvodnit je, vyhodnotit dosazené vysledky,

o kompetence komunikativni — vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych, u€astnit se aktivné diskusi,

o kompetence socialni a personalni — pfijimat a odpovédné pinit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti,
podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,

e kompetence obéanské — respektovani nazort spoluzaku, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve
spolecnosti,
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kompetence pracovni — zodpovédny pfistup k zadanym ukollm, pfesnost feSeni, Uplné dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu,

matematické kompetence — spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, €ist rGzné formy
grafického znazornéni, aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoltd v béZnych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty
pfi fesSeni praktickych ukolt, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Rozvijena prirezova témata

Ve vyucovani predmétu fyzika jsou rozvijena ve vétsi ¢i menSi mife vSechna prufezova témata, zejména pak:

¢lovék a svét prace — prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledku, skupinova diskuze pfi feSeni problému,
obhajeni vlastniho navrhu feseni,

informacéni a komunikaéni technologie — zapsani a zakresleni vysledkd uloh pomoci pocitacové techniky,

¢lovék a zivotni prostiedi — souCasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostfedi - klimatické zmény,
ohrozZovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské zdravi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahu se fyzika nejvice prolina s nasledujicimi pfedméty:

matematika — prevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé ze vzorce,

informaéni a komunikaéni technologie — zapsani a zakresleni vysledkl uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika, vyhledavani
a vyhodnocovani informaci,

osetrovatelstvi — pievody jednotek, akustika (negativni vliv hluku), jaderna energie (vliv na zdravi ¢lovéka),
chemie - pfevody jednotek, stavba atomu,

biologie — pfemény skup. latek, vyznam v pfirodé, jaderna energie, vliv na zivotni prostredi.

89



Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Fyzika B
Roé€nik: 1 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:g/ etove
Zak: 1. Mechanika
- rozli§i druhy pohybu a feSi jednoduché ulohy na pohyb - pohyby pfimoc&aré, pohyb rovhomérny po kruznici
hmotného bodu - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace MAT

- urdi sily, které pasobi na télesa

- popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plasobenim stalé sily

- vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

- ur€i vyslednici sil pusobicich na téleso

- urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
- aplikuje Pascalliv a ArchimedUv zakon pfi feSeni uloh

- mechanicka prace a energie

- mechanika tuhého télesa

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

- zméfi teplotu v Celsioveé teplotni stupnici a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby

jeji zmény
- FeSi jednoduché pfipady tepelné vymény

vvvvvv

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé

a v technické praxi

2. Molekulova fyzika a termika

- zakladni poznatky termiky

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa, tepelna
kapacita, méreni tepla

- tepelné déje v idealnim plynu, prvni termodynamicky
zakon, prace plynu, ucinnost

- struktura pevnych latek akapalin, pfemény skupenstvi
latek
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- popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy | 3. Elektfina a magnetismus
elektricky naboj - elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
- vysvétli princip a funkci kondenzatoru kapacita vodice
- FeSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova - elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
zakona polovodice
- zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a - magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
proud elektromagneticka indukce
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek - vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie
s pfechodem PN stfidavym proudem
- urci magnetickou silu vmagnetickém poli vodice
s proudem
- vysvétli ptatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky
vyznam
- popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

Fyzika B
Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;gm etove
Zak: 1. VInéni a optika ]
- rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich |- mechanické kmitani a vinéni ODBORNE
Sifeni - zvukové vinéni PREDMETY
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku - svétlo a jeho Sifeni
- chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu - zrcadla a ¢ocky, oko
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti - druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni,
v rlznych prostfedich vinové vlastnosti svétla
- feSi ulohy na odraz a lom svétla
- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a Co¢kami
- vysvétli principy zakladnich typu optickych pfistroju
- vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad
- popiSe vyznam rGznych druhu elektromagnetického zareni
z hlediska plsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi
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energie elektronu

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska 2. Fyzika atomu

- model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni | - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni ODBORNE
nukleony - jaderna energie a jeji vyuZiti PREDMETY
- vysvétli ptatu radioaktivity a popi$e zplsob ochrany pred - biologické uginky zareni
jadernym zafenim
- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v
energetice
- posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava
elektricka energie
- charakterizuje Slunce jako hvézdu 3. Vesmir
- popiSe objekty ve sluneéni soustavé - Slunce, planety a jejich pohyb, komety IKT
- zna priklady zakladnich typ( hvézd - hvézdy a galaxie CHE

9.3.3 Chemie A

Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Chemie A
Roc¢nik 1. 2. 3. . Celkem
Podet hodin tydné 1 0 0 2
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Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z pfedméti prirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi
prirodovédnymi pfedméty k vytvofeni uceleného pohledu zakd na déni v zivé i nezivé pfirodé. Poskytuje zakim co nejvice pfilezitosti k tomu,
aby zacali chapat, ze bez zakladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢lovek neobejde témér
v zadné oblasti své Cc¢innosti, zdlrazfuje vyznam chemie pro poznavani pfirody a  prakticky zivot. Na zdravotnické $kole vede
k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, zaroven poskytuje informace o bezpe¢ném, ucCelném a ekonomickém zachazeni
s témito latkami a umozriuje i pochopeni déju, které probihaiji v zivych organizmech. Ui se logickému uvazovani a schopnosti ekologického mysieni.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim uUkolem je pfispét k pochopeni u€iva odbornych pfedmétd studijniho
oboru. V &asti obecné chemie, anorganické, organické i biochemie je kladen ddraz predevsim na poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti praktické
sestry. Podporuje vytvareni otevieného mysSleni, kritického mysleni a logického uvazovani, prubézné osvojovani spravné terminologie,
experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani pozorovanych jevu, hledani pfi€innych souvislosti a feSeni problém.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka i prakticka. Prakticka ¢ast je realizovana prfedevsim formou skupinové praktické €innosti napf. laboratorni cviceni,
exkurze, vyuka s odbornikem. PoCet a jeji zaméfeni je zavislé na konkrétnich podminkach vyuky. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany pro
maximalni nazornost demonstrace, nazorné ukazky a prezentace ziskané z internetu nebo vytvofené studenty a vyucujicimi, jsou zafazovany
i referaty a pfispévky zakl. Daraz je kladen na aktivitu Zaka, samostatnost pfi ziskavani poznatka a tvaréi pristup.

Hodnoceni vysledka zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakl jsou stanovena klasifikaénim fadem a souvisejicimi vnitfnimi pfedpisy. Hlavni €ast klasifikace tvofi Ustni
zkouSeni, pisemné provérky a testy, které musi obsahovat zejména zakladni u€ivo. Nedilnou soucasti klasifikace je také hodnoceni samostatné
prace, které spociva zejména ve zpracovani vysledku ziskanych z praktické ¢innosti ¢i osobni aktivity. Duraz je kladen pfedev§im na porozumeéni
ucivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi feSeni
novych ukolu.
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Prinos predmétu pro pInéni kliCovych kompetenci, prarezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Vhodné spojeni teoretické Casti vyuky s praktickou €innosti umoziuje pfedmétu prispét k napInéni vSech klic¢ovych kompetenci. Tyka se to feSeni
ukoll ve spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat informace z riznych zdroju, méfit, zpracovavat a analyzovat ziskana data, vytvaret prezentace
pro vefejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpeéné pracovat s chemikaliemi & chemickymi odpady. Vyuzivani poznatk( z ridznych predmétua
prispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho wudrzitelny rozvoj. Studium zrlznych zdroji a FeSeni praktickych probléma
ve skupinach pfispiva k prohlubovani socialnich a komunikacnich kompetenci.

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k u€eni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rizné
techniky uc€eni a vyuziva rdzné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni probléml — zak umi fesit jednoduché pfirodovédné problémy, analyzuje je, provadi méfeni a dokaze zpracovat
a vyhodnotit vysledky,

¢ kompetence komunikativni — zak umi komunikovat a diskutovat na odborné urovni, dokaze spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi
pracovniky tymu,

o obcanské - Zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi jejich FeSeni,
o kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zak ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT — Zak umi vyhledat informace na internetu, dokaze s nimi pracovat a s pomoci vypocetni techniky je
vyhodnocovat a uplatfiovat,

¢ matematické kompetence — Zak je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, spravné pouzivat
a pfevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachazet vztahy
mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyuCovani pfedmétu chemie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prufezova témata, zejména pak:
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o Clovék a svét prace — Zak ziska znalosti a kompetence k uspésSnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, Zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu,

e Clovék a zZivotni prostfedi — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se snazi byt ptikladem ostatnim, dodrzuje
zasady ochrany ZP,

e Obcéan v demokratické spole¢nosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatfiuji mezipfedmétové vztahy s predméty:
Biologie a ekologie (BIE)
Matematika (MAT)
Fyzika (FYZ).

Znalosti ziskané pfi chemickém vzdélavani se uplatriuji ve vSech odbornych predmétech.
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Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Chemie A
Roé€nik: 1 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\)/r;:rr:; etove
Zak: 1. Obecna chemie
- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka - chemickeé latky a jejich vlastnosti
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych - Casticové slozZeni latek, atom, molekula
latek - chemicka vazba
- popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid - chemické prvky, slouceniny FYZ
- vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb |- chemicka symbolika, znac¢ky a nazvy prvku, oxidaéni MAT
- rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych slou¢enin
spravnych souvislostech - periodicka soustava prvki ODBORNE
- zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvku - smési homogenni, heterogenni, roztoky PREDMETY
- dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny - latkové mnozZstvi
- umi vyuzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani - chemickeé reakce, chemické rovnice, zakladni typy
vzorcl a nazvu sloucenin termickych reakci
- vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické |- jednoduché vypodcty v chemii — z chemickych vzorc,
soustavy prvki chemickych rovnic a slozeni roztoku
- charakterizuje obecné vlastnosti nekovt a kova
- popiSe metody oddélovani slozek ze smési a uvede
pFiklady vyuziti téchto metod v praxi
- vyjadri slozeni roztoku riznym zplsobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
- vysvétli ptatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji prabéh reakce
- zapi8e chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji
- provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni
praktickych chemickych probléma v praxi
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- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou€enin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

- uplatriuje poznatky o urcitych chemickych reakcich
v chemické analyze

2.

Anorganicka chemie

anorganicke latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
zaklady nazvoslovi anorganickych slou€enin
vybrané prvky a jejich anorganické slouéeniny

Chemie A
Rocénik: 2

Pocet hodin v ro¢niku: 34

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétoveé

vztahy

Zak: 3. Organicka chemie
- zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé - vlastnosti atomu uhliku

prvka z hlediska poctu a vlastnosti organickych - klasifikace a nazvoslovi organickych slouéenin
- sloucenin - typy reakci v organické chemii
- charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi | - organické slou€eniny v béZném zivoté a v odborné

jejich chemické vzorce a nazvy praxi
- uvede vyznamneé zastupce organickych sloucenin a

zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote,

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
- charakterizuje typy reakci organickych slou€enin a dokaze

je vyuzit v chemické analyze v daném oboru
- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny 4. Biochemie
- uvede slozZeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjSich pfirodnich | - chemické slozeni Zivych organismu

latek - prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové BIE
- vysvétli ptatu biochemickych déju - kyseliny, biokatalyzatory ODBORNE
- popi$e a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy - biochemické dé&je PREDMETY
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9.4 Matematické vzdélavani

9.4.1 Matematika

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfredmétu Matematika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pFfemysSlivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat  matematiku
v rliznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zzivoté, budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase apod.).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu
a poznatk( o geometrickych utvarech,
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e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,
o matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité,
e zkoumat a FeSit problémy, v€etné diskuse vysledku jejich feseni,

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroju — grafl, diagramu, tabulek a internetu, pfesné se
matematicky vyjadfovat,

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potreby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

e pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

e duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Charakteristika uéiva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia — opakovani, procvi€ovani
a prohlubovani uciva zakladni $koly az po nejdllezitéjsi zaklady rozvijejicich a navazujicich oblasti sttedoskolské matematiky s dirazem na vyuziti
ziskanych poznatk( v praxi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Velky diraz je kladen na rdzné formy procvi€ovani uciva
a upeviovani ziskanych védomosti. Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojmu, pochopeni
a procviCeni uciva, zejména metoda slovni (vyklad, vysvétlovani, popis, ilustrace, tistény text), metoda nazorné demonstracni (modely, tabulky,
grafy), metoda problémova (ucitel nastoli problém ve formé& matematické ulohy a postupné seznamuje Zaky s jednotlivymi fazemi feSeni, Zaci si pak
vlastni €innosti — za praibé&zné kontroly vyuc€ujicim — osvojuji faze feSeni problému, od formulace problému, jeho analyzy, formulace postupu feSeni
aZ po verifikaci vybraného fe$eni), metoda prakticka. Zaci pracuji nejcastéji samostatné, je ovdem mozné vyuzit i skupinovou metodu procvi¢ovani.
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Hodnoceni vysledku zak

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkii uéeni je vhodné se zaméFit na hloubku porozuméni
latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahl a schopnost aplikace poznatk( pfi feSeni problém(. Ke kontrole védomosti a dovednosti studentt
slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi hodnoceni se bere v Uvahu také aktivita zaka v hodinach a pfi domaci pfiprave.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu matematika jsou rozvijeny vSechny kliGové kompetence, dlraz se klade pfedevS§im na nasledujici:

¢ kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba riznych postupu pfi feSeni realné situace, aplikace
znalosti v ostatnich vyu€ovacich predmétech a vrealném zivoté, rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych vypoctu
a matematickych algoritmd,

e kompetence k feSeni problému — provadéni rozboru ulohy, vytvofeni planu jeho feSeni, odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného
uvazovani a vyvozovani logickych zavérd, moznost argumentace a diskuze pfi obhajovani svych nazoru,

e kompetence komunikativni — pfesné vyjadifovani myslenek v Ustnim a pisemném projevu, matematické vyjadfovani uzivanim
matematického jazyka v€etné symboliky, rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného
problému),

e kompetence socialni a personalni — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupl, zodpovédnost za feSeni problému,

¢ kompetence ob&anské — respektovani nazoru spoluzaku, zodpovédnost za vlastni rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve
spolec¢nosti,

e kompetence pracovni — zodpovédny pfistup k zadanym Ukoliim, pfesnost feSeni, Uplné dokonc&eni prace, zdokonaleni grafického projevu,

¢ matematické kompetence — byt schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zzivotnich situacich — spravné pouzivat
a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy, nachazet vztahy
mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukolud, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni, Cist a vytvaret rizné formy
grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétud a jejich vzajemné poloze
v roviné i prostoru, efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych situacich.
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Rozvijena prirezova témata

Ve vyucovani predmétu matematika jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

o Clovék a svét prace — prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledk, skupinova diskuze pfi Fe$eni problému,
obhajeni vlastniho navrhu feseni,

¢ Informaéni a komunikaéni technologie — zapsani a zakresleni vysledk( uloh pomoci pocitacové techniky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl se matematika nejvice prolina s nasledujicimi pfedméty:

o fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé ze vzorce),
¢ informaéni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledkl uloh do tabulek, grafy, diagramy, statistika),
e oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, trojclenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace roztoku),

e chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty z chemickych rovnic).

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Matematika
Roénik: 1 Pocet hodin v ro¢niku: 102

Mezipredmétové

Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

vztahy
Zak: Operace s ¢&isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnoziné - Ciselné obory, realna Cisla a jejich viastnosti
- zapi8e a znazorni interval, provadi operace s intervaly - absolutni hodnota realného Cisla
(sjednoceni, prunik) - pojmy mnozina a interval (zapis a znazornéni,

- FeSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu,
- provadi operace s mocninami a odmocninami

sjednoceni a prunik intervald)
- procentovy pocet
- __mocniny s exponentem pfirozenym a celym
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provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyraz, vyrazy, - mnohocleny (operace s mnohocleny, druha a tieti FYyz
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny mocnina dvojclenu, rozklad mnohoclenu) CHE
- lomené vyrazy
- mocniny s racionalnim exponentem, odmocniny
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic
nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti, - zakladni pojmy - funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
feSi linearni rovnice a nerovnice a jejich soustavy graf funkce, vlastnosti funkci, monotonie, priseciky
fesi kvadratické rovnice a nerovnice a jejich soustavy s osami
tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni - linearni funkce, vyznam parametru linearni rovnice
prevadi jednoduché realné situace do matematickych - soustava 2 rovnic o 2 neznamych
struktur, - linearni nerovnice
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti - kvadraticka funkce a jeji graf
vzhledem Kk realité - kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny a koeficienty)
kvadratické nerovnice
- soustava kvadratické a linearni rovnice
rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, urdi jejich Planimetrie
obvod a obsah - zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych vztahy mezi nimi
utvard - mnoziny bodu dané vlastnosti
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikud - rovinné obrazce
v pocetnich i konstruk¢énich ulohach - shodna a podobna zobrazeni v roviné FYZ
- shodnost a podobnost trojuhelnikd CHE

Euklidovy véty, Pythagorova véta
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Matematika
Roénik: 2

Pocet hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

Zak:

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel
pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi FeSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i prostorovych
utvaru

fesi jednoduché exponencialni a logaritmické rovnice
rozliSuje jednotlivé druhy funkci

nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

Funkce a jeji priibéh. Reseni rovnic a nerovnic

racionalni funkce

nepfima umeéra, jako zvlastni typ linearni lomené
funkce

exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
exponencialni a logaritmické rovnice

goniometrie a trigonometrie

orientovany Uhel, goniometrické funkce ostrého a
obecného uhlu,

fedeni pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova
feSeni obecného trojuhelniku

vlastnosti a grafy goniometrickych funkci
goniometrické rovnice

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

uréi posloupnost: vzorcem pro n- ty €len, rekurentnim
vzorcem, vyCtem prvku, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost
provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné
grafické znazornéni posloupnosti

aritmeticka posloupnost

geometricka posloupnost

finan¢ni matematika
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Matematika

Roénik: 3 Pocet hodin v ro€niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: Stereometrie

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztah( a trigonometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
(rovnobéznost pfimek, pfimky s rovinou a 2 rovin,
odchylka a kolmost pfimek, kolmost pfimky a roviny,
odchylka pfimky od roviny, vzdalenost bodu od roviny

- télesa (hranol, jehlan, kuzel, koule a jeji ¢asti)

- povrchy a objemy téles

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

uréi pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym
postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, statisticka jednotka,
absolutni a relativni ¢etnost, variaCni rozpéti,

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

v praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- kombinaéni Cisla

- pravdépodobnost (nahodny jev, pravdépodobnost jevd,
nezavislost jevu)

- zaklady statistiky (aritmeticky pramér, median, modus,
rozptyl, odchylka),

- grafické znazornéni statistického souboru

provadi operace s vektory (soucet vektoru, nasobeni
vektorl realnym ¢Cislem, skalarni soucin vektort)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek,
uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roviné, operace s vektory

- pfimka a jeji analytické vyjadieni (parametricka rovnice,
obecna rovnice)

- vzajemna poloha dvou pfimek

- vzdalenost bodu od pfimky
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9.5 Vzdeélavani pro zdravi

9.5.1 Prvni pomoc

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Prvni pomoc
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovniku poskytovat neprodlené prvni pomoc.

Pfedmét seznami zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému. Z&ci jsou vedeni k osvojeni potfebnych
védomosti a zvladnuti dovednosti v pfedlékaiské prvni pomoci a k osvojeni etickych aspektd prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance, jsou
seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni Postupy KPR odpovidaji nejnovéjSimu Guidelines z fijna 2010
(doporuc€ené postupy resuscitace).
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Charakteristika uéiva

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném,

e dokazali popsat, zaznamenat a predat dllezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytovali prvni pomoc,
o vysvétlili jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci,

e dokazali charakterizovat pficiny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typl poranéni a popsali nej¢astéjSi komplikace,
e objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti,

e dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahgjit neodkladnou resuscitaci,

e pii vySetfovani a odetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,

o dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritadch poskytovani prvni pomoci,

o uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomducek,

e pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomaoci,

o Tidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci,

e objasnili vyznam zasad bezpec&nosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych prostfedki,

byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,

byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance.
Pojeti vyuky
Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi€eni modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. PFi vyuce

je obvykle volena vyu€ovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, nazornych ukazek a pomUcek. Dale je dle moznosti
vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace Zaku je podporovana feSenim modelovych situaci.
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V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze do zafizeni zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a hasiéského zachranného sboru.

Ziskané védomosti a dovednosti zaci dale predavaiji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych pro ZS a jiné SS.

Hodnoceni vysledku zak

Z4ci budou hodnoceni na zakladé:

ustniho zkouSeni, kde Zak prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat
znalosti ze somatologie, pouzivat odbornou terminologii,

testu z tematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice pfislusného tematického celku, porozuméni ucivu,
pouzivani odborné terminologie,

praktické dovednosti, kde zak prokazuje: schopnost organizovat si praci pfi vykonu, vybér spravnych pomucek, spravnost provedeni vykonu,
dovednost komunikace, schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti,

referatu na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje schopnost pracovat s informacénimi zdroji (odbornou literaturou, internetem
apod.),

prace v hodiné, pfi nizZ se hodnoti aktivita v hodiné, spoluprace s uditelem a spoluzaky pfi hodiné, domaci pfiprava na hodinu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a mezipredmétovych vztaht

Rozvijené klicové kompetence a odborné kompetence

Klicové kompetence

Pfedmét pfispiva k tomu, aby Zzak dokazal:

srozumitelné formulovat své myslenky,
zaznamenavat ptatné udaje,
pfiméfené se vyjadiovat a aktivné se u€astnit diskuze,

vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
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stanovit si realné cile,

volit vhodné prostifedky a zplUsoby pro spinéni jednotlivych ukold,

vyuzivat zkuSenosti jinych lidi,

konzultovat rzné problémy,

zjiStovat a kriticky hodnotit svuj pokrok v u¢eni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledkd,
odpovédné pfijimat a plnit svéfené ukoly,

spolupracovat s ostatnimi.

Odborné kompetence

Pfedmét pfispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosazZeni odbornych kompetenci tak, aby Zaci byli schopni:

usilovat o co nejvysSi kvalitu své prace,
dodrzovat stanovené normy (standardy),

uzivat odbornou terminologii.

Prufezova témata:

Obéan v demokratické spoleénosti - respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci pfistupovat k identité druhych lidi (multikulturni
souziti),
Clovék a zivotni prostredi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska, dbat na ochranu a bezpeénost zdravi pfi préaci,

dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi uniku nebezpecnych latek, uvédomit si vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince i spole€nosti — pribézné pfi feSeni modelovych situaci,

Clovék a svét prace - ziskani znalosti a kompetenci, které zakim pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a odbornych predpokladt pro
uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry, seznameni se s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru a povolani, posilovani
pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani,

Informaéni a komunikaéni technologie — prace s informacemi, jejich ziskavani pomoci moderni techniky apod. — pribézné pfi feSeni
modelovych situaci.
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Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétu: somatologie, chemie, ochrana a podpora vefejného zdravi.

Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Prvni pomoc

Roénik: 1

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis uciva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové
vztahy

vysvétli zakladni pojmy a
spravné je pouziva

popiSe své povinnosti a
postaveni v ramci
zacharanného rétézce

vysvétli jednotlivé funkce vSech
slozek 1ZS, zplsoby jeho
aktivace a komunikace

bude znat linky tisfiového volani
a nauci se je spravné pouzivat

1. Uvod do predmétu
- Definice zakladnich pojma
- Vyznam prvni pomoci
- Vlastnosti zachrance
- 1ZS (slozky, aktivace)

popise zakladni vybaveni
pFiruéni lékarny

vyjmenuje pfedepsané vybaveni
Iékarny v osobnim automobilu
vi, kde se nachazi skolni
Iékarna

dokaze pracovat s vybavenim
autolékarny

2. PFirucéni lékarna

- Vyznam pfirucni Iékarny
- Zakladni vybaveni pfiruéni lékarny v domacnosti,

pouziti jejiho vybaveni

- Ulozeni a kontrola Iékarny
- Autolékarna

CHE

umi ziskat informace a o situaci
a charakteru poranéni, efektivné
je pfedava I1ZS

uvede pravidla tfidéni ranénych

3. Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- Orientace na misté nehody,
posouzeni zavaznosti situace
- TFfidéni ranénych

SOM
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umi provést zakladni vySetfeni
ranénych

Zjistovani, zaznam a
predavani zakladnich
informaci

Nacvik postupu pfi zakladnim
vySetieni ranénych

umi ulozit ranéné do spravné
polohy pro vySetieni, oSetieni a
transport, jejich volbu umi
zduvodnit

vyjmenuje pravidla pro
vyprostovani a transport
ranénych

vysvétli, jak spravné pouzit
unové prostiedky

4. Polohovani a transport ranénych

Zakladni pravidla a zpusoby
vyprostovani ranénych
Zakladni polohy pro vysetieni
a oSetfeni ranénych, jejich
indikace

Zasady unu ranénych, unoveé
prostfedky a techniky

Nacvik modelovych situaci

umi vyjmenovat a rozdélit

5. Bezvédomi

poruchy védomi - Vysetfeni stavu védomi a OPVZ
charakterizuje pfiznaky poruch uréeni stupné poruchy
védomi a rozlisi jejich stupen védomi
vysetfi ranéného v bezvédomi - Pfiznaky jednotlivych poruch
poskytne prvni pomoc pfi védomi
kolapsu - Sledovani a zaznam
dokaze rozpoznat zavaznost informaci o ranéném
stavu a vyznam stalého dohledu v bezvédomi
u postizenych v bezvédomi - Prvni pomoc pfi kolapsu

- Nacvik oSetfeni u ranénych

s poruchou védomi

vymezi zakladni pojmy 6. Neodkladna resuscitace
rozpozna poruchy prichodnosti - Etické aspekty neodkladné OoPVZ

dychacich cest, zastavu dychani
a krevniho obéhu

vyjmenuje pficiny
nepruchodnosti dychacich cest
rozpozna nedostatecné dychani
a zastavu dechu

resuscitace

Pomucky k neodkladné
resuscitaci a osobni
ochranné prostredky
Poruchy prachodnosti
dychacich cest u déti a
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zahaji kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychani a
nepfima masaz srdce)

zna rozdily v poskytovani
kardiopulmonalni resuscitace
s ohledem na vék ranéného
umi pouzivat vhodné osobni
ochranné pomucky

vysvétli vyznam spravné
neodkladné resuscitace a jeji
zasady

dospélych (pficiny,
diagnostika, prvni pomoc)
Zastava dychani a krevniho
obéhu u déti a dospélych
(diagnostika, prvni pomoc)
Nacvik oSetfeni

rozezna jednotlivé akutni interni

7. Akutni interni stavy

stavy podle pfiznaku Hypoglykémie, SOM
vyjmenuje priciny vzniku hyperglykémie (pfiznaky,
akutnich internich stavd diagnostika, prvni pomoc)
umi posoudit pfiznaky Akutni infarkt myokardu
jednotlivych onemocnéni (pfiznaky, diagnostika, prvni
zvoli vhodny postup pfi pomoc)
poskytovani prvni pomoci u Cévni mozkova pfihoda
jednotlivych akutnich stava (déleni, pfiznaky,
diagnostika, prvni pomoc)
Nacvik oSetfeni
vyjmenuje priciny a faktory 8. Sok a kfeéové stavy
ovliviiujici rozvoj $oku Druhy, ptiginy, pfiznaky a SOM
vysvétli nebezpedi rozvoje Soku diagnostika Soku
rozpozna pfiznaky Soku Preventivni protiSokova OPVZ

umi pouzit vhodna protiSokova
opatfeni

popise oSetfeni a sledovani
ranéného v Soku

umi poskytnout prvni pomoc pfi
kfeCovych stavech

opatfeni

Prvni pomoc u Sokovych
stavl

KfeCové stavy u déti a
dospélych (epilepsie,
hyperventilaéni tetanie,
febrilni kiece)
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rozlisi jednotlivé druhy ran

9. Rany

zvoli vhodny postup o$etfeni - Druhy ran (déleni, prvni SOM
pro jednotlivé rany pomoc)
pouziva vhodné prostiedky a - Zasady o$etfeni jednotlivych OPVZ
obvazové techniky typd ran
dodrzuje zasady asepse, - Pomlcky pro oSetfeni ran a
antisepse a sterility osobni ochranu
- Specifické rany (ustknuti,
bodnuti hmyzem, pokousani)
a zasady jejich odetieni
- Nacvik oSetieni
rozlisi jednotlivé typy krvaceni 10. Krvaceni
rozpozna a oset¥i jednotlivé - Druhy krvaceni SOM
druhy krvaceni - Poskytnuti prvni pomoci u
vysvétli komplikace spojené zevniho krvaceni OPVZ

s krvacenim

umi pouzit vhodné pomucky a
ochranné prostfedky pfi zastavé
krvaceni

Rozpoznani a poskytnuti
prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich
otvor(

Nacvik oSetfeni

rozezna druh, stupen a
zavaznost poranéni

vysvétli zasady prvni pomoci pfi
popaleni, omrzlinach, poleptani
a poranéni elektrickym proudem
umi poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni teplem a chladem,
Upalu a uzehu

vysvétli vyznam prevence
téchto urazu

11. Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami

Druhy a rozsah poskozeni
teplem a chladem

Prvni pomoc pfi urazu teplem
a chladem

Déleni poranéni chemickymi
latkami

Prvni pomoc pfi poranéni
chemickymi latkami

BOZP pfi poranéni
chemickymi latkami a
elektrickym proudem

objasni nejCastgjsi priCiny a
pfiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

12. Poranéni hlavy a CNS

Mechanismy vzniku poranéni
Rozdéleni a klinické projevy
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poskytne prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS
uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy a CNS v rGznych situacich
zna komplikace spojené s
poranénim hlavy a CNS

Zasady poskytovani prvni
pomoci

vvvvvvvv

pfiznaky a komplikace spojené
s poranénim patefe a michy
poskytne prvni pomoc s
vyuzitim modernich i
improvizovanych pomucek
uvédomuje si vyznam prevence
urazl patefe a michy

13.

Poranéni patere a michy

Mechanismy vzniku poranéni
patefe a michy

Pfiznaky a nejCastgjsi
komplikace poranéni patefe
a michy

Zasady poskytovani prvni
pomoci u poranéni patefe a
michy

objasni pri€iny, pfiznaky a
komplikace poranéni hrudniku
poskytne prvni pomoc pfi
poranéni hrudniku

14.

Poranéni hrudniku

Pfi¢iny, pfiznaky, rozdéleni a
komplikace poranéni
hrudniku

Prvni pomoc pfi poranéni
hrudniku

objasni pfi€iny a pfiznaky
poranéni bficha a panve

umi poskytnou prvni pomoc pfi
otevienych i uzavienych
poranénich bficha

zna komplikace spojené

s poranénim bficha a panve

15.

Poranéni bficha a panve

PFiciny, pfiznaky, rozdéleni a
komplikace poranéni bficha a
panve

Prvni pomoc pfi poranéni
bficha a panve

zna pfiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubl hk a dk
poskytne prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubl hk a dk
umi pouzit dostupné i
alternativni prostiedky pfi
oSetfeni

16.

Poranéni kosti a kloubt

Charakteristika, pfi€iny a
rozdéleni poranéni kosti a
kloubd

Prvni pomoc pfi otevienych a
uzavienych poranénich kosti
a kloubu

113




Vymknuti kloubt HK a DK
Nacvik oSetreni

rozezna pfiznaky akutnich stava
gynekologii a t€hotenstvi
poskytne prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

umi urcit vhodné prostfedky pro
oSetfeni rodicky a novorozence
vyjmenuje komplikace pfi
akutnich stavech v gynekologii a
téhotenstvi

17. Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

Krvaceni

NeocCekavany a prekotny
porod

Zasady prvni pomoci u
téhotnych zen v
mimofadnych podminkach

dokaze rozlisit bézné druhy

18. Akutni otravy

otrav podle pfiznaki - Nejcéast&jsi druhy otrav CHE
zvoli vhodny postup pfi - Prvni pomoc pfi akutnich

poskytovani prvni pomoci otravach (pfi zachovalém

zna nebezpedi navykovych latek védomi i v bezvédomi)

vysvétli vyznam prevence

akutnich otrav

vysvétli obecné zasady pro 19. Mimoradné udalosti

pFipad ohrozeni - OPVZ

rozliSi varovné signaly

objasni, jak se chovat pfi
vyhlaSeni evakuace

popiSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla

vysvétli pouzivani ochrannych
prostfedkl pfi mimofadnych
udalostech

objasni rizika spojena s
mimoradnymi udalostmi

Vymezeni pojmu

Obecné zasady pro pfipad
ohrozeni

Pohotovostni zavazadlo
Evakuace

Prostfedky individualni
ochrany osob pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami
Problematika davové
psychozy a agresivniho
chovani
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9.5.2 Télesna vychova

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka a tim upevnovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného
vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné sou€asti zdravého Zivotniho stylu.

V ramci pfedmétu Télesna vychova muze probihat paralelné Zdravotni télesna vychova (ZTV).

Zdravotni télesna vychova se kona v pfipadé zaka lll. zdravotni skupiny, je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro Zaky s trvale nebo
pfechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). Vyuziva €innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy
zdravotniho oslabeni zakl. Zafazeni zaku do zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni Iékafe. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife
a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdravny ucinek. Cilem je tranéni nebo alespori zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho
stavu. Vytvofit pfedpoklady pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné oslabeného jedince, poskytnout zdravotné oslabenému jedinci moznost
sportovniho vyziti ve vztahu k jeho schopnostem a zdravotnimu stavu. VyucCuje se od 1. roCniku do 4. roCniku 2 hodiny tydné.
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Charakteristika uciva

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo je realizovano v tematickych celcich: teoretické poznatky, télesna cviceni, gymnastika,
atletika, pohybové hry, plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirodé, testovani télesné zdatnosti. Vyuka je zamérena na rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, zvy$ovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné kultury,
pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoiji
dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi
svému i spoluzakl. Vyuka se uskutec¢nuje v zavislosti na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu
chlapcl a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky

Predmét se vyuduje v 1. az 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné&. Skola ma pro vyuku k dispozici $kolni hfi$té a télocviénu. Podle moznosti Z4ci
navstévuj posilovnu a zimni stadion. Soucasti pfedmétu je v 1. rocniku zimni lyzafsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyzovani, a ve 2. ro¢niku
sportovneé-turisticky kurz, ktery je zaméfen na turistiku a sporty v pfirodé. Ve tfeti rocniku se pofada kurz cyklisticky. Pravidelné se v ramci télesné
vychovy konaiji i celoSkolni akce — v zimnim obdobi Skokanska latka a Pfedvanoéni hratky pro 1. a 2. ro¢niky, v letnim obdobi sportovni den. Hodiny
télesné vychovy jsou zaméreny pfevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky,
pfi¢emz ucivo se postupné rozSifuje a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpec€nost zaku, hygienickou nezavadnost prostfedi, emocionalni prozitky z
pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledku zak

PFi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich kombinace. U jednotlivych Zaku je bran zfetel
na rozdilné pfedpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
ddvodu je pfi hodnoceni vysledkl v pfedmétu télesna vychova kladen duraz na:

e aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku,

e znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, sluSného chovani (fair play) a pokynu ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie
pfedmétu,

e pfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech,

e reprezentaci Skoly.
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Metody hodnoceni:

prakticke,
pozorovani,

diagnosticky rozhovor.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztah

Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu télesna vychova jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, dliraz se klade pfedevsim na nasleduijici:

kompetence k u€eni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatk(l a motivaci k dalSimu vzdélavani v oblasti sportu a pé€e o zdravi, ovladat
jednotlivé druhy senzomotorického uceni, vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe,

kompetence k feSeni problémil, tzn. vyuzivat télesna cvi¢eni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich, naucit se na feSeni problému
spolupracovat, umét ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve
vztahu k dosazenym vysledkdm,

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani ukolu,

kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich, umét spolupracovat v ramci tymu a umét zastavat
ruzné role, uvédomit si nezbytnost pfebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého,

obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zgjmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro Zivot, aktivhé se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Ze sport je
jednou z moznosti navazovani pratelstvi a vztahd,

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo nég&j, uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych,
akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi,

kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatiiovat, umét dané informace efektivné vyuzit v praxi.
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Rozvijena prirezova témata

Ve vyucovani predmétu télesna vychova jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

¢ cClovék a svét prace — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat
télesnou praci a zvladat zatéZoveé situace, Zak se uci vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, Zak si uvédomuje nezbytnost

pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti,

o Clovék a zivotni prostredi — béhem lyZaFfského, sportovné-turistickeého a cyklistického kurzu si Zak uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim,
Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji zasady zdraveho Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi,

o obc¢an v demokratické spoleénosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti, Zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

¢ Biologie a ekologie (BIE)

e Prvni pomoc (PP)

e Ochrana a podpora vefejného zdravi (VYZ)
e Psychologie (PSY).

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Télesna vychova

vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dba bezpednosti pravidel pfi télesnych cvi€enich a
sportovnich hrach

vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky pro zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi, komunikace

vyzbroj, vystroj, udrzba

Roénik: 1 Pocet hodin v ro€niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; etove
Zak: l. Teoretické poznatky

118



dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

- hygiena a bezpecnost, vhodné oble€eni
- cviebni ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady

dokaze rozhodovat, zapisovat a uplatiuje zasady chovani a jednani v rizném prostfedi, regenerace a IKT

sportovniho tréninku kompenzace, relaxace oVvZ

komunikuje pfi pohybovych &innostech a dodrzuje - pravidla her, zavodu a soutézi

smluvené signaly - rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zaméfenych

pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, cviceni

zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a - pohybové testy, méfeni vykonu

oSetfit - zdroje informaci

pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem | -  bezpecnostni pfedpisy

dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat je | Il. Pohybové dovednosti

a hodnotit, 1. Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, - poradova, véestranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,

obratnost a pohyblivost kompenzacni, relaxacni jako soucast vSech PSK

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a tematickych celk(

duSevnich sil, i vzhledem k pozadavkum budouciho

povolani, uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatelé své télesné

zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se

Zjisténymi udaiji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

vykonu

OVéfFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvlada ruzné druhy preskoku Svihadla 2. Gymnastika

predvede kotoul vpfed, vzad a jejich modifikace - cviceni s nacinim

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové | - cviCeni na naradi

vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou - akrobacie PSK

sestavu (skladbu) - Splh BIE
- rytmicka gymnastika oVZ

- pohybové €innosti a kondi¢ni programy, cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem, tanec
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vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou 3. Atletika
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti - béhy (rychly, vytrvaly), starty
ovlada nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho | - skoky do vy3ky a do dalky ovz
béhu - hody granatem a vrh kouli
predvede techniku jednotlivych disciplin
splni vykony dle stanovenych kritérii
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva 4. Pohybové hry
rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani - drobné kondi¢ni hry
zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce s micem i bez - sportovni hry (alespoi 2 z nabizenych): vybijena, PSK
néj, zakladni kombinace a aplikuje je ve hie odbijend, kosikova, florbal, kopana, softbal, ringo, ovzZ
hazena
zvlada padovou techniku a prvky sebeobrany, reaguje 5. Upoly
na ohrozeni - pady BIE
- zakladni sebeobrana
ovlada jizdu na vleku a techniku bezpecného sjizdéni 6. LyZzovaniAtletika
svahu na lyzich - zaklady sjezdového lyzovani (zataceni, zastavovani,
dodrzuje bezpeénost pfi pohybu na sjezdovce, adekvatné sjizdéni i pres terénni nerovnosti) ZOP
reaguje na mozna rizika (zména pocasi, Urazy apod.) - zaklady béZeckého lyZovani
chova se Setrné k zivotnimu prostredi - chovani pfi pobytu v horském prostredi
voli vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji udrzuje a
oSetfuje
Zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy 7. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
BIE
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Télesna vychova

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: . Gymnastika
- zvlada riizné druhy preskok( $vihadla cviceni s nacinim
- predvede kotoul vpied, vzad a jejich modifikace, sestava cviceni na naradi
z prvki akrobacie BIE
- sladi pohyb s hudbou rytmicka gymnastika
pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy — cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem (aerobik,
kalanetika)
- ovlada nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho | 3. Atletika
béhu béhy rychlé a vytrvalé ovz
- predvede techniku jednotlivych disciplin béhy v terénu, starty
- splni vykony dle stanovenych kritérii skoky
vrh kouli
- participuje na tymovych hernich Cinnostech druzstva . Pohybové hry
- rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani drobné pohybové kondi¢ni hry
- zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce s mi¢em i bez sportovni hry (alespori 2 z nabizenych): odbijena PSK
néj, zakladni kombinace a aplikuje je ve hie koSikova, florbal, kopana, hazena
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se chova ekologicky a . Turistika a sporty v pfirodé
uplatiuje poznatky z ochrany Zivotniho prostredi priprava turistické akce BIE
- orientuje se v neznameém terénu pomoci mapy orientace v krajiné
- zvladne zakladni vodacky vycvik orientani béh
- zvladne zakladni kurz plavani a zachranu tonouciho vodni turistika - rafty
- pfFi vodackém sportu uziva ochranné bezpecnostni
pomucky
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a dovede ji udrzovat a
oSetfovat
- absolvuje kurz zakladniho plavani a zvladne zachranu . Plavani
tonouciho adaptace na vodni prostfedi Z0P
dva plavecké zpUsoby
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- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
- skoky do vody

- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy

- rezim ve shodé se zjisténymi udaiji

7. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

BIE

Télesna vychova
Roénik: 3

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis uciva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy

Zak: Il. Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,

pohyblivost kompenzaéni, relaxacni
- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a - jako soucast vSech tematickych celku

duSevnich sil, i vzhledem k pozadavkiam budouciho

povolani,
- uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, analyzuje a

zhodnoti kvalitu pohybové innosti nebo vykonu
- ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho béhu 3. Atletika

- béhy — sprinty, vytrvalostni ovz

- pfedvede techniku jednotlivych disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii

-  béhy v terénu
- skoky
- hody
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participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani

4. Pohybové hry
- drobné pohybové kondi¢ni hry

- zvladne zakladni herni Cinnosti jednotlivce s mi€em i bez - hazena
néj, zakladni kombinace a aplikuje je ve hie - odbijena PSK
- kosikova ZOP
- florbal
- softbal
- kopana
- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy 5. Testovani télesné zdatnosti
- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti | - motorické testy
a koriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji
BIE

zvladne zakladni pohyby brusleni

6. Brusleni
zaklady brusleni na ledé nebo in- line (jizda vpfed,
zména sméru jizdy, zastaveni)

Télesna vychova

Roénik: 4 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; etove
Zak: l. Teoretické poznatky
- vyuZziva pohybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky pro zvySovani
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti, uplatiuje zasady sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
sportovniho tréninku technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
- komunikuje pfi pohybovych Cinnostech, dodrzuje - odborné nazvoslovi, komunikace IKT
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii | - hygiena a bezpe€nost, zachrana a dopomoc, zasady oVZ

pfipravuje prostfedky k planovanym pohybovym &innostem
dodrzuje hygienické zasady a bezpecnost pravidel pfi
télesnych cvicenich a sportovnich hrach

ovlada pravidla jednotlivych sportl

chovani a jednani v rizném prostfedi, regenerace a
kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
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zapojuje se do organizace turnaju a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony jednotlivell nebo tymd;
sestavi soubory cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
I€)

vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zaméfenych
cviceni

pohybové testy, méfeni vykon

zdroje informaci

bezpelnostni pfedpisy

nastupuje do tvaru a veli druzstvu Il. Pohybové dovednosti
rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a 1. Télesna cviceni
pohyblivost - poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,

ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani,

uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové innosti nebo vykonu

kompenzacéni, relaxaéni
jako soucast vSech tematickych celkt

zvlada ruzné druhy pfeskoku Svihadla a jednoduché prvky | 2. Gymnastika
s obruc¢i a mi¢em - cviceni s nacinim BIE
sladi pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika
sestavi pohybové vazby, vytvofi sestavy a zvladne je - pohybové €innosti a kondi¢ni programy cviceni s
zacvicit, hudebné pohybové motivy a vytvorfi pohybovou hudebnim a rytmickym doprovodem (aerobik,
sestavu kalanetika)
- tanec (val€ik, polka, latinskoamerické, moderni)
ovlada nizky start, ovlada techniku sprintu a vytrvalostniho | 3. Atletika
béhu - béhy — sprinty, vytrvalostni
pfedvede techniku jednotlivych disciplin - béhy v terénu
splni vykony dle stanovenych kritérii - skoky
- hody
participuje na tymovych hernich €innostech druzstva 4. Pohybové hry
rozlisi jednani fair play od nesportovniho chovani - drobné pohybové kondi¢ni hry
zvladne zakladni herni €innosti jednotlivce s micemibez |- odbijena PSK
néj, ovlada slozitéjSi herni kombinace a systémy - kosikova ZOP
- florbal
- softbal
- kopana
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- zjisti uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- zjisti uroven télesné zdatnosti a posili svalovy korzet

5. Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

BIE

- zvladne zakladni pohyby brusleni

6. Brusleni

zaklady brusleni na ledé nebo in- line (jizda vpfed,
zména sméru jizdy, zastaveni)

9.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

9.6.1 Informaéni a komunikacni technologie

Skolni vzdélavaci program:
Kéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Nazev pfedmétu

Informaéni a komunikaéni technologie

Roénik

2.

3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 2

2

0 0 4
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Pojeti predmétu

Priifezové téma informacni a komunikaéni technologie se prolina vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi pfedméty. Cilem tématu je naucit zaky
prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v béZném Zzivoté. Za dulezité povazujeme naudit zaky
pracovat s informacemi a s komunikaénimi prosttedky. Rozvijeji se také ve znalosti v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni poéitadtl. Zaci
jsou schopni pouzivat bézné textové a tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické poSty, pracuji
s internetem, orientuji se na webovych strankach.

Vyuka probiha ve specialné upravené ucebné jen se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitatovou technikou a programovym
vybavenim (aktivizaéni metody vyuky, projekty). Ostatni pfedméty vyuzivaji dovednosti zaku pfi praci s pocitaovou technikou pro vyhledavani
informaci, udalosti, odkazul a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykd, pfirodovédnych i odbornych pfedmétd se pouziva vyukovych programd.
Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany také pomoci pocitacovych programd.
Z4ci svoje prace pomoci poditadové techniky také prezentuji pfed ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak Iépe vybaveni
nejen pro trh prace, ale i svlj osobni zivot.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informacnich a komunikaénich technologii (IKT) je naudit zaky pracovat s prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladtm informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské
urovni pouzivat operaCni systém, kancelaisky software a pracovat s dalsim béznym aplikanim programovym vybavenim (v€etné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti IKT, a tedy cili vyuky je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkl IKT) a komunikovat pomoci Internetu. Ptatnou €ast vzdélavani v IKT predstavuje
prace s pocitacovou technikou. Vzdélavani v IKT bude rozSifeno podle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pFi¢inou mohou byt zmény na trhu
prace, vyvoj IKT a specifika oboru, v némz2 je zak pfipravovan.

Charakteristika uéiva

Pfedmét Informacni a komunikaéni technologie pfipravuje Zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s informacnimi a komunikaénimi prostfedky
a efektivné je vyuzivali v jinych pfedmétech, v dalSim studiu, v soukromém a ob&anském zivoté.UCivo pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie
prohlubuje znalosti ziskané v pfedchozim studiu a je tvofeno nékolika na sebe navazujicimi celky.
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Pojeti vyuky

Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana ve vysoké mife formou cviCeni
v odbornych u€ebnach vypocetni techniky. Metoda vykladu je vzdy spojena s praktickou samostatnou €innosti, kde lezi tézisté samotné vyuky.
Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v rdamci probirani tematickych okruhl. Pocitace jsou
propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné moderni vyukové technologie, které se pribézné modernizuji dle moznosti Skoly
a aktualnich potieb vypocetni techniky.

Formy vyuky

Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin tak, aby kazdy pracoval samostatné na svém poditadi. Déleni tfidy je zavislé na podétu zaki
ve tfidé. Pro vyuku jsou k dispozici dvé pocitacové ucebny pIné vybavené vypocetni technikou. Pfi vyuce se pouzivaji vykladové hodiny s ukazkami
(pocitag, projektor), samostudium, referaty, pfednasky, projekty a samostatna cviceni.

Hodnoceni vysledku zaki

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné zadavanych ukol(. Duraz je kladen pfedevsim na praktické dovednosti. Ke kontrole
védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouseni. Zohledriuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka vychazi
z klasifikaCni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu Zaka. Je dodrzovan individualni pfistup k zakim. U Zzakd podporujeme sebereflexi
a sebehodnoceni, z nichZ se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy
pro odstranéni nedostatk(l pfi uéeni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence
Z hlediska kli€ovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii (IKT) rozviji véechny kompetence, zejména:
e kompetence k uéeni — rozvijet svij zajem o dalSi studium a rozvijet svou osobnost, znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména

v oboru a povolani, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky, vyuzivat
informacnich technologii jako prostfedku daldiho vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vCetné& zkuSenosti svych
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i jinych lidi, vybirat relevantni informace, uplatfiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

nova konkrétni kompetence — upevnovat si spravné navyky k uceni, rozvijet svlj zajem o dalSi studium,

kompetence matematicka— aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béZznych situacich (matematizovat realné
situace), spravneé prevadét a pouzivat bézné jednotky, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané feSeni a jejich aplikaci v realném Zivoté, s porozuménim cCist matematicky text, Vytvaret rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.), pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

kompetence komunikativni— s ohledem na situaci a u€astniky komunikace pouzivat pfimérené verbalni i neverbalni prostfedky v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani, orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobég, jazykové prostiedky prakticky
a efektivné vyuzivat ke zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich dokumentu, souvislych textu tykajicich se obecnych i odbornych
témat, vyjadrovat se v mluvenych i psanych projevech jasng, srozumitelné a pfimérené tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem
a v jaké situaci komunikuje, byt citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v komunikaci,

kompetence socialni a personalni— pfi praci na projektech se zaci uci spolupracovat, schopnost feSit problémy problémové ulohy, aktivné
rozvijet svou osobnost, byt schopen pfijimat radu a kritiku, byt schopen sebereflexe, odhadovat své schopnosti a mozZnosti adekvatné situaci, byt
zodpovédny, dasledny a schopny zorganizovat si praci, mit kooperativni chovani, védét, jaké faktory maji pfimy vliv na jeho zdravi, zvladat
skupinové FeSeni uloh, praci v tymu,

kompetence k vyuzivani prostredkt IKT — efektivni praci s informacemi, kompetence k aplikaci matematickych postupt a algoritmizaci pfi
feSeni praktickych ukoll, znat zakladni pojmy z oblasti informaénich a komunikacnich technologii, ovladat zakladni principy ¢innosti osobniho
pocitaCe a jeho Casti, pouzivat pocita¢ a jeho periférie, znat zakladni a aplikani programové vybaveni, rozumét principim operacniho systému
a umeét pracovat s operacnim systémem, pracovat s grafickym editorem, pouZzivat Internet jako zakladni otevieny informacni zdroj
a vyuzivat jeho prenosové a komunikaéni moznosti, byt si védom moznosti, vyhod, ale i rizik a omezeni spojenych s pouzivanim prostfedku
informacnich a komunikagnich technologii, analyzovat text ulohy, postihnout ptatu problému a hledat nejjednodussi cestu feSeni, odhadnout
a zduvodnit vysledky, vyuzivat znalosti prace s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim ve vyuce a v praxi, pracovat
s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich technologii, komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dalSi
prostfedky online a offine komunikace, pouzivat administrativni styl pfi elektronické komunikaci, ziskavat prehled
o zdravotnickych programech, spravné vyuzivat informace z rlznych zdrojd0 nesenych na rdznych médiich, ziskavat informace
z otevrenych zdrojl, zejména za pouziti celosvétové sité Internet Umét si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potreby,
vyuzivat informaéni a komunikacni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi pozadavky, vyuzivat poznatky a ziskavat
informace v oblasti svych zajmu a pro své dalSi vzdélavani, hledat souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojovat informace se svymi
dosavadnimi poznatky,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady, mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
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pracovnim podminkam, mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, vyuzivat praktickych uloh a moznosti uplatnéni v praxi,

e kompetence k Feseni problému — pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych &innosti, pozadat, nabizet a pfijimat pomoc v tymu,
diskutovat o problému, vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat, byt schopen dosazené vysledky prezentovat
a aplikovat v konkrétnich situacich, porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,

o kompetence obéanské a kulturni povédomi — jednat v souladu s etickymi normami, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie, znat viastni
prava i povinnosti, respektovat prava druhych, mit povédomi o vefejnych zalezitostech regionalniho charakteru, aktivné se podilet na ochrané
Zivotniho prostiedi.

Rozvijena prarezova témata

V pfedmeétu informaéni a komunikacni technologie se rozvijeji vSechna prufezova témata, zvlasté pak nasledujici:

o Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladl a profesnich cild,

¢ obcan v demokratické spoleénosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku, dovedli se orientovat v medialnich obsazich, dovedlijednat s lidmi, diskutovat a vazit si materialnich a duchovnich hodnot, snazili se chranit
a zachovavat dobré Zivotni prostfedi pro budouci generace,

e cClovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy prostfedi a lidskymi aktivitami mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,

¢ informaéni a komunikaéni technologie — jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v sou¢asnosti v ekonomicky vyspélych zemich, je
budovani tzv. informaéni spolecnosti. Informaéni spole€nost je charakterizovana ptatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, prenosu
a uchovavani informaci. Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacnich a komunikaénich technologii.
V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich nejen nezbytnou podminkou
uspéchu jednotlivce, ale i celého hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informaénich a komunikacnich technologii se stava také
vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stéle vice pronikaji i do tradiCnich sektord, tj. do primyslu, zemé&délstvi,
prostupuji obCanskymi a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného €asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni prilezitosti a zasadné
ovliviiuje charakter spole€nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na Casovych, prostorovych, €i kvantitativnich
omezenich. Informaéni a komunikacni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez
ohledu na intelektualni droven, na které jsou vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout poZadavky na praci s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vSech stupriti a obort vzdélani. Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen
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prapravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patfi ke vSeobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Z&ci jsou pfipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabé&hu vzdélavani, tak
pfi vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich Ukold v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v &innostech, které jsou
a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského zivota.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahl jde o pfedmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského Zivota a je zdrojem informaci ve v§ech oblastech
lidského déni. Pfedmét IKT je propojen zejména s témito predméty:

Cesky jazyk (CJL)
Matematika (MAT)
Fyzika (FYZ)
Chemie (CHE)
odborné pfredméty

Rozpis vysledkl vzdélavani a uciva

Informaéni a komunikaéni technologie
Roénik: 1 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; etove
Zak: 1. Zaklady informaénich technologii (10) ]
- pouziva poéitad a jeho periferie - informace a jeji charakter ODBORNE
- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeCenidat |- zakladni pojmy (hardware, software) PREDMETY
pred zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani - principy ¢innosti osobniho poditace,
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a - Casti osobniho pocitace
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni - periferni zafizeni
techniky - zakladni a aplika€ni programové vybaveni
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pracuje s prostfedky spravy operacniho systému,

na zakladni urovni konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uZivatelské prostredi

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni,

rozumi a orientuje se v systému adresar,

ovlada zakladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani)

odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje
S nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaéni vybavenim i béZnym hardware

2. Operacni systém (4)

nastaveni

prace s napovédou
data, soubor, sloZka
komprese dat

ochrana dat

ochrana autorskych prav

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat
pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuZzitim a ochrany dat
pred zni€enim

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy,
Ci naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

. Internet (6)

internetovy prohlize¢
informacni zdroje na www
elektronicka komunikace
prace s informacemi

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelarsky SW)

4. Textovy procesor (22)

nastaveni dokumentu
formatovani textu
vkladani objektl

prace s objekty a obrazky
hromadna korespondence
Sablony

makra
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- zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani

a vyuziti
- ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, | 5. Prezentace (12)
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a - tvorba prezentace
vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu ovladani - nastaveni prezentace a ¢asovani
riznych aplikaci - pfechody snimku
- vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy - vlastni animace
dokumenty, v nichz je spojena textova, zvukova a - pfidani zvuku

obrazova slozZka informace) v nékterém vhodném formatu
(html dokument, dokument textového procesoru,
dokument vytvofeny specializovanym sw pro tvorbu
prezentaci, atp.)

- ma vytvoreny predpoklady ugit se pouzivat nové aplikace, | 6. Tabulkovy procesor (14)

zejména za pomoci manualu a napovédy, - prostrfedi tabulkového procesoru
- rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu - zakladni operace
ovladani riznych aplikaci - tvorba tabulek a formatovani
- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, - z&kladni funkce
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, - tvorba vzorct
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze, - grafy a jejich uprava
kontingenéni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk) - vyuzivani dal$ich funkci tabulkového procesoru

Informaéni a komunikaéni technologie

Roénik: 2 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\’;g:& etove
Zak: 1. Prace v lokalni siti a elektronickda komunikace (4)
- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich - pocitacova sit, server, pracovni stanice
moznosti a pracuje s jejimi prostiedky - pfipojeni k siti a jeji nastaveni
- komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, |- specifika prace v siti, sdileni dokumentt a prostfedku
Ci naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni - e-mail, organizace €asu a planovani
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vyuziva dalSi funkce postovniho klienta (nastroje pro
organizovani a planovani

ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace
a vymény dat

chat, messenger, videokonference, telefonie, FTP

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, | 2. Zaklady databazového procesoru (10)
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, - reladni databaze
pfiprava pro tisk, tisk) - uvod
pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné - tabulky
profesni oblasti - formulare

- ziskavani informaci z databaze

- sestavy

- tisk z databaze

- prostfedi odborného programu
zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici 3. Rastrova grafika (16)
programoveé vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni | - (vod do pogitaGové grafiky, teorie (rastry a vektory)
grafiku tvofi a upravuje - formaty souboru s obrazky
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro fedeni | - malovani obrazki
béznych konkrétnich ukoll - ziskavani fotografii
kopiruje slou¢ené objekty - upravy fotografii

- vybéry a kolaze
zna zakladni typy grafickych formatu, voli odpovidajici 4. Vektorova grafika (14)
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni arovni | - vektorové kresby a dokumenty
grafiku tvofi a upravuje - barvy a kompozice
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni | -  obrazky pro web
béznych konkrétnich ukoll - animace obrazki
kopiruje slou¢ené objekty - prohlizeni a tvorba pdf souborti
pracuje se zakladnimi operacemi pfi kresbé& obrazku - technické a programové vybaveni
dodatky - prezentace na zakladé grafického software - zdroje
zna zakladni typy grafickych formatd, 5. Tvorba webovych stranek (10)

voli odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi a
na zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty, v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném formatu
(html dokument, dokument textového procesoru,

zaklady fungovani www

systém domén, ftp a pfenos soubor( na server
algoritmizace (princip algoritmizace

sestaveni algoritmu pfi feSeni konkrétnich uloh)
text a pismo

struktura dokumentu a formatovani
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dokument vytvoreny specializovanym sw pro tvorbu
prezentaci, atp.)

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé

abstrakce)

odkazy

grafické formaty jpg, gif, png

vytvarfeni a Uprava obrazku, vkladani do stranek
tabulky

pravidla publikovani na webu

pouziva bézné zakladni a aplikaéni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operacnim systémem, dale pracuje
zejmeéna s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky sw jako
celkem)

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukol(

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

. Spoluprace ¢asti baliku kancelarského SW (10)

aplikace operac¢niho systému
kancelarsky software

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody,
zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména
pak z celosvétove sité internet, ovlada jejich vyhledavani,
vCetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
zaznamenava a uchovava textové, grafické

i numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feseni
konkrétniho problému

. Informacni zdroje (4)

metainformace

druhy informacnich zdroja

hodnota informace (relevance a kvalita)

etické a pravni normy pfi praci s informacemi, ochrana
autorskych prav
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9.7 Ekonomické vzdélavani

9.7.1 Ekonomika

Skolni vzdélavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Ekonomika
Rocnik 3. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci,

popf. podnikatelé budou pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a porozuméli ptaté podnikatelské €innosti a zakladnimu principu
hospodaieni podniku. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal$imi éinnostmi, jez v podniku probihaji.

Charakteristika ucdiva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni pfedmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své
profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupl jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zakladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako
nezaméstnaného vede k nutnosti zafadit u€ivo o pracovnépravnich vztazich a zpusobech hledani zaméstnani.
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Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozSifeni obsahu vzdélani napf. o u€ivo z oblasti obchodniho prava, zvlastnich
pravnich predpisu atp. Smyslem jejich zafazeni je, aby zak ziskal pfehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentd

vyplyvaiji.

ZavéreCny tematicky celek obsahuje ucivo o Evropské unii. Jeho smyslem je seznamit zaky s vyznamem Clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které
toto Clenstvi pro nas znamena, ale téz se zakladni strukturou organ EU a s vyznamem hospodarské a ménové unie pro CR.

Pojeti vyuky

Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahd, jejich pochopeni a pfeneseni do praxe. Zak je podn&covan k tomu, aby se
dokazal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni zivot jednotlivce i chod
organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,
e prace se zakony a internetovymi zdroji,

e prakticka cviCeni zaméfena na rozvijeni matematické gramotnosti,

e prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledna prezentace,

o diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spoleCnosti,

e cvieni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace &i jednani s ufady.

Vyuku je mozné podle podminek doplnit exkurzemi do riznych podnikd a instituci.

Hodnoceni vysledkl zaka

Hodnoceni se Fidi klasifikatnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Duaraz pfi hodnoceni zakd je kladen na motivaéni charakter.
V kazdém pololeti jsou zafazeny dvé az tfi oblasti, po kterych nasleduje pisemné prezkouSeni, a Zaci jsou také hodnoceni ustné
v pribéhu celého pololeti. Dlraz je kladen na:
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o aplikaci ziskanych védomosti v praxi,
e chapani SirSich souvislosti tématu,
e schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,

e samostatnost i uméni kolektivni prace.

Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

vysledkl kratkych testt ovéfujicich dil€i znalosti zaku,

hodnoceni samostatné vypracovanych referati na zadané téma,

ustniho zkousSeni,

e zaveéreCnych testu z jednotlivych uéebnich celk.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht

Rozvijené klicové kompetence

Ekonomika se podili na rozvoji vSech kliCovych kompetenci se zaméfenim na kompetence:

e k uéeni — prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroju,
e Kk feSeni problému - rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostfedkd a metod,

¢ komunikativni — srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulovani myslenek, diskuse a respektovani nazoru ostatnich, obhajoba vlastnich
nazora,

e personalni a socialni — vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné plnéni zadanych ukold,
e obéanské — pochopeni dusledkud ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince,

e k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — sledovani trhu prace a pozadavkl zaméstnavatelll, vyhledavani informaci
o pracovnich pfilezitostech, pochopeni ptaty podnikani a odhadnuti podnikatelskych rizik.
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Rozvijena prirezova témata

UCivem se prolinaji vSechna priifezova témata, nejvice pak:
e obéan v demokratické spoleénosti — uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté vCetné jednani na ufadech, bankach
a pojistovnach, zamysleni se nad existencnimi otazkami a nalezeni feSeni situaci souvisejicich s ekonomickou strankou Zivota,

o Clovék a svét prace — priprava zaka na uspésné uplatnéni na trhu prace, od samotného poc€atku vstupu na trh prace véetné hledani zaméstnani
raznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR az po budovani uspésné profesni kariéry,

e informacni a komunikacni technologie — vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu prace,
zakoni a vyhlasek v CR, aktualni ekonomicka situace vcetné vSech makroekonomickych ukazatelt, produkty rGznych trha
a porovnavani jejich vhodnosti pro kazdého zaka v€etné potfeb pro profesni oblast.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

¢ Matematika (MAT)
e Anglicky jazyk (ANJ)
e Obcanska nauka (OBN)

e Informacni a komunikacni technologie (IKT)
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Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Ekonomika
Rocnik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\)/r;:rr:; etove
Zak: 1. Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni - podnikani podle zivhostenského zakona a zakona
znaky 0 obchodnich korporacich MAT
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky - podnikatelsky zamér
rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici - povinnosti podnikatele
statu - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli, | - naklady, vynosy, zisk/ztrata
jak se cena lisi podle zakazniku, mista a obdobi - mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
- rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost - zasady danové evidence
- vypocita vysledek hospodareni
- vypocita Cistou mzdU
- vysvétli zdsady danové evidence
- stanovi podnikani podle Zivhostenského zakona
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle 2. Finanéni vzdélavani
kurzovniho listku - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk; ANJ
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a - urokova mira, RPSN; MAT
zapory - pojisténi, pojistné produkty; IKT
- vysvétli zpusoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi | - inflace
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi - Gvérové produkty
urokovych sazeb na trhu
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
- vysvetli ptatu inflace a jeji dusledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim ONV
nepfiznivym disledkim
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charakterizuje jednotlivé druhy Gvéru a jejich zajisténi

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam

. Dané

statni rozpocet

pro stat dané a dariova soustava ODBORNE
provede jednoduchy vypocet dani vypodet dani PREDMETY
vyhotovi dafnové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob pfiznani k dani
provede jednoduchy vypodet zdravotniho a socialniho zdravotni pojisténi
pojisténi socialni pojisténi
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad danové a ucetni doklady
vysvétli, co je marketingova strategie . Marketing
zpracuje jednoduchy prazkum trhu ptata marketingu
na pfikladu ukaze pouziti nastroju marketingu v oboru prizkum trhu

produkt, cena, distribuce, propagace

statni rozpocet
vysvétli tfi urovné managementu; . Management
popiée zakladni zasady fizeni; déleni managementu MAT
zhodnoti vyuZziti motiva¢nich nastroji v oboru funkce managementu

planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani

IKT
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Odborné vzdélavani
9.8 Zaklady pro poskytovani masérské péce

9.8.1 Klinicka propedeutika

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Klinicka propedeutika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 3 0 3

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét klinicka propedeutika poskytuje nezbytny odborny zaklad z védnich disciplin, které jsou potfebné pro poskytovani masérské péce a pro
praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Cilem predmétu je, aby zak:

e charakterizoval obsah klinické propedeutiky
e dokdazal rozpoznat zakladni chorobné pfiznaky a stavy,

e porozumél odborné terminologii,
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o seznamil se s postupy pfi vySetfovani nemocného
o charakterizoval zakladni Ié&ebné metody
e rozpoznal pfi¢iny, druhy a ptatu zakladnich patologickych zmén v organismu

e pouzival spravné odbornou terminologii

Pojeti vyuky

V pfedmétu klinicka propedeutika Zaci pouzivaji znalosti ze somatologie, psychologie, ochrana a podpora vefejného zdravi, nauka o pohybovém
systému, vySetfovaci metody hybného systému, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkusenosti zaka.

Vzdélavani se uskutec¢nuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakl, nazornych ukazek a samostatnych praci. Dale je dle
moznosti vyuzZivana didakticka technika.

Hodnoceni vysledkuil zaka

Z&ci budou hodnoceni na zakladé:
Testl z jednotlivych tematickych celkl, kde zak prokazuje:

e porozuméni ucivu,
e dovednost orientovat se v problematice prislusného tematického celku,

e pouzivani odborné terminologie.
Prace v hodiné — hodnoti se:

e aktivita v hodiné,

e spoluprace s ucitelem, spoluzaky pfi hodiné
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, k aplikaci prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht

Rozvijené kliGové kompetence:

e srozumitelné formulovat myslenky,

e aktivné se Ucastnit diskuze,

e zaznamenavat ptatné mysSlenky a udaje,

e pfiméfené se vyjadfovat,

e vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e stanovit si realné cile,

¢ volit vhodné prostfedky a zplsoby pro plnéni jednotlivych ukold,

e konzultovat rizné problémy,

e ZzjiStovat a kriticky hodnotit svij pokrok v u€eni a praci, pfijimat hodnoceni svych vysledkd,

e odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly,

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souziti).

Rozvijené odborné kompetence:

o usilovat o co nejvysSi kvalitu své prace,
e znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace,

e uZivat odbornou terminologii.
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Rozvijena prirezova témata

Prifezova témata se prolinaji do vS§ech tematickych celkul.

Obc¢an v demokratické spole€nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi,

sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,

¢lovék a zivotni prostredi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostfedi,

¢lovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu

pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére,

informaéni a komunikaéni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s rliznymi informacemi a komunikacnimi prostredky.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu klinicka propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmétl: somatologie, oSetfovatelstvi, psychologie
a komunikace, biologie, fyzika, chemie.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Klinicka propedeutika
Ro¢nik: 3

Pocet hodin v ro¢niku: 102

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis uciva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: 1. Uvod do predmétu
- definuje obor KLP Seznameni se zakladnimi
- charakterizuje obsah klinické pojmy, definice predmétu
propedeutiky a jeji postaveni v Nemoc OPVZ

kontextu lékafskych oboru;
- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci

PFiiny nemoci.

144




charakterizuje a rozdéli
subjektivni a objektivni pfiznaky

2. Obecna symptomatologie
- Subjektivni a objektivni
pfiznaky

popiSe faze diagnostického
procesu;

charakterizuje jednotlivé
diagnostické metody

3. Diagnostika

- Anamnéza: osobni, rodinna,
socialni, pracovni

- Fyzikalni vySetfeni — 5P

- Laboratorni metody

- Zobrazovaci metody

- EKG, EEG, EMG, spirometrie

- Metody pro vySetteni
pohybového aparatu

vysvétli ptatu, druhy, podminky
a zasady uskutecChovani
standardnich lIé€ebnych metod,
vcetné metod leéCby pohybového
aparatu

objasni ucinky a zpUsoby
podavani zakladnich lékovych
skupin

ilustruje vyuziti doplrikovych
metod

vysvétli specifika konzervativni
a operativni |éCby u déti,
seniorl a osob s handicapem

4. Lééebné metody

- Konzervativni metody
(dietoterapie, farmakoterapie,
fyzioterapie)

- Farmakologie se zaméfenim
na nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylu€ovaci
a endokrinni soustavu

- Operativni metody

- Doplrikové léCebné metody

- Specifika konzervativni a
operativni léCby u déti,
seniorll a osob s handicapem

uvede pficiny, druhy a ptatu
zakladnich patologickych zmén
v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty,
nadory);

uvede ve spravnych
souvislostech pfiCiny a pfiznaky

5. Patologie
- Regresivni zmény (smrt,
nekréza, atrofie)
- Progresivni zmény
(regenerace, reparace,
hyperplazie, hypertrofie,
metaplazie, dysplazie)

zaniku organismui; - Zanéty
uziva spravné Ceskou i latinskou - Nadory (typy, déleni, pfFiciny,
odbornou terminologii lé¢ba)
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popiSe subjektivni a objektivni
pFiznaky vybranych druhd
nemoci a moznosti jejich IéCby
navrhne preventivni opatieni
onemocnéni

6. Zaklady vnitiniho lékarstvi

Charakteristika oboru
Onemocnéni srdce a
krevniho obéhu (ICHS,
hypertenze, srde¢ni selhani,
ICHDK, zanét Zil — pfiznaky,
lécba)

Onemocnéni dychacich cest
(CHOP, astma bronchiale —
pfiznaky, léCba)
Onemocnéni traviciho
systému (VCHGD, jaterni
cirhéza, nespecifické zanéty
stfev, pankreatitis — pfiznaky,
lé¢ba)

Onemocnéni krve (anemie —
pfiznaky, léCba)
Onemocnéni zlaz s vnitini
sekreci (DM, onem.§titné
Zlazy — pfiznaky, 1é¢ba)
Revmatologicka onemocnéni
(Dna, osteopordza —
pfiznaky, léCba)

Nemoci vyluovaciho
systému (zanéty ledvin a
mocovych cest — pfiznaky,
lécba)

popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druh(
nemoci a moznosti jejich 1éCby

7. Zaklady ortopedie

Charakteristika oboru
Poskozeni hlavnich kloubl a
kosti (distorze, kontuze,
luxace, fraktury — pfiznaky a
|écba)

Artroza (pfiznaky, l1é¢bha)
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popiSe subjektivni a objektivni
pFiznaky vybranych druhd
nemoci a moznosti jejich IéCby

8. Zaklady chirurgie

Charakteristika oboru
NPB (pfiznaky a 1é¢ba)
Kyly (typy, pfiznaky, 1é¢ba)

popiSe subjektivni a objektivni
pFiznaky vybranych druhd
nemoci a moznosti jejich IéCby

9. Zaklady traumatologie

Charakteristika oboru

Urazy hlavy (pFiznaky, lé&ba)
Urazy bficha (pFiznak, lééba)
Poranéni hrudniku (pfiznaky,
lécba)

Poranéni patefe (pfiznaky,
lécba)

Ztratova poranéni (pfiznaky,
lécba)

popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti jejich I1éCby

10. Zaklady neurologie

Charakteristika oboru
CMP (pfiznaky, lécba)
Epilepsie (pfiznaky, léCba)
RoztrouSena mozkomisni
skleréza (pfiznaky, lé€ba)
M.Parkinson (pfiznaky,
lé¢ba)
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9.8.2 Ochrana a podpora verejného zdravi

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Ochrana a podpora verejného zdravi
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci o zdravi. Nezbytna je podpora postoju zaka ke
zdravému zp(sobu Zivota jedince a jeho celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, faktoram ovliviujicim
zdravi a dusledkim nemoci pro jednotlivce i celou spole¢nost. Bude se umét podilet na realizaci programu na podporu zdravi.

Pfedmét ma i vychovnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako nejvy$Si hodnoty, vede k odpovédnosti za vlastni zdravi
a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacientl i spoluob¢anu.

Obsah ugiva vychazi z poznatkd, které se tykaji zvlasté prevence primarni. Zak bude umét obsahové vysvétlit terminy v oblastech prevence
a vychovy ke zdravi.

Pfedmét s ostatnimi pfedméty spoluutvafi vSeobecny charakter oboru.
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Charakteristika uciva

Tematickeé celky obecného i specifického charakteru se vyuCuji v 1. roCniku.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych oborl ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska
odbornych kompetenci pfedmét oSetfovatelstvi.

Charakteristika uéiva se tyka znalosti o determinantach ovliviujicich zdravi. Zak si uvédomi dusledky poskozovani zdravi, porozumi realizaci
programU pro podporu zdravi ve spole¢nosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochrariujicich zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:
e procviCovat a doplfiovat znalosti z oSetfovatelstvi (véetné odborné terminologie) s vyuzitim samostatné &i skupinové prace zaku (nakresy,
doplfiovani, pfifazovani nazvu),

e v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiZz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZitim
(internet, dynamicka a staticka projekce realnych a schématickych obrazu),

¢ frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule) a dalSich nazorné demonstraénich pomucek,

e pii vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd,
divergentnimu a kritickému mysleni, uvadét priklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou apod.).

Hodnoceni vysledka zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkd ugeni se ugitel zamé&fi na:

e hloubku porozuméni latce,
e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztah,
e schopnost aplikace poznatku pfi fFeSeni problémd,

o kritické mysleni,
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e samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).

Metody hodnoceni:

e pisemné testy,
e Ustni zkouSeni,
e sebehodnoceni zaka,

e prezentace vysledku prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht

Z4&ci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého
dalSiho vzdélavani a celozivotniho uceni, je posilovan pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.

Rozvijené klicové kompetence:

o efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dllezité informace a vyuzivat jich k odpovédnému rozhodovani,
e komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

e rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé,

o formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

e objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy, oSetfovatelské postupy,

e pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni,

e argumentovat, vyjadfovat se logicky, zpracovat rizné druhy textu s danou tématikou.

Rozvijena prarezova témata

o obéan v demokratické spoleénosti — zak ziskava znalosti o spolupraci statu s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce
a znalosti o nutnosti sbéru dat pro zdravotnickou statistiku,
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e Clovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, ziskava znalosti a kompetence,
které mu pomohou optimalné vyuZit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladli pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni
kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domili zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho ugeni pro Zivot. Zak
si uvédomi nutnost zabezpeeni ob&ana statem v tizivych socialnich udalostech,

o Clovék a zivotni prostredi — zak si osvoji zasady zdravého Zzivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi
Zivotnim prostifedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince i spole¢nosti,

¢ informacni a komunikaéni technologie — Zzak ziska dovednosti pfi vyhledavani zdroja informaci k vyuce.
PFi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych predmétu.

V oblasti mezipfedmétovych vztahl predmét rozviji poznatky z fyziky, obéanské nauky, mikrobiologie a vytvafi teoreticky zaklad pro predmét
ekonomie.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e OSetfovatelstvi

o Kiinicka propedeutika

e Prvni pomoc

e Somatologie

¢ Biologie

e Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
e Matematika

o Fyzika

e Obcanska nauka

e Ekonomika

e Psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Ochrana a podpora verejného zdravi

Roénik: 1 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: 1. Péée o zdravi
definuje pojem zdravi Zdravi:
objasni vyznam zdravi pro Cinitelé ovliviujici zdravi
spole¢nost Zivotni prostiedi, Zivotni styl MEH

popise, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviuji zdravi lidi
zdlvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu

uplatfiuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako
celku

dovede posoudit psychickeé,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci ucinky
vysvétli pojem ,prevence” a
rozdil mezi prevenci primarni,
sekundarni a terciarni

Prevence:

pohybova aktivita, vyziva a
stravovaci navyky

pracovni a socialni prostfedi
rizikové faktory podkozujici
zdravi

odpovédnost za zdravi své i
druhych

prevence Urazl a nemoci

primarni, sekundarni,
terciarni
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popise systém poskytovani
zdravotni péée v CR véetné
fizeni a financovani

vysvétli, k Eemu slouzi vefejné
zdravotni pojisténi
charakterizuje funkci a €innost
organu ochrany vefejného
zdravi

objasni kompetence, prava a
povinnosti vyplyvajici z profese
nutricniho asistenta

vyhleda pravni a jiné informace,
tykajici se Cinnosti
zdravotnického pracovnika a
ochrany vefejného zdravi
vysvétli funkci profesnich
organizaci ve zdravotnictvi
uvede moznosti svého
pracovniho uplatnéni v oboru a
regionu i moznosti odborného
rustu

2. Organizace a fizeni zdravotni péce:

fizeni a financovani zdravotni
péée v CR

péde o vefejné zdravi v CR -
zabezpeceni v nemoci, prava
a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo urazu

verejné zdravotni pojisténi
organy ochrany verejného
zdravi

prava a povinnosti nutricniho
asistenta v péci o zdravi
ochrana vefejného zdravi
profesni organizace ve
zdravotnictvi

IKT

vyjmenuje a respektuje prava
pacient(

orientuje se v nafizenich o
ochrané osobnich udajul
pacient(

3. Prava pacientu

CPS
OBN

OSE

popiSe rizikoveé faktory
poskozujici zdravi

objasni disledky socialné
patologickych zavislosti

na zivot jednotlivce, rodiny a

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a moznosti

prevence:

PSK
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spolecnosti, a vysvétli, jak
chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfistupu

k pohlavnimu zivotu

popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus - dovede uplatfiovat
naucené modelové situace k
feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidskeho téla a komeréni
reklamu

posoudi prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého
vzhledu

rizikové chovani - koureni,
nadmérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog
partnerské vztahy, lidska
sexualita

duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti a socialnich
dovednosti

medialni obraz krasy
lidského téla, komeréni
reklam

9.8.3 Somatologie

Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

MASER VE ZDRAVOTNICTVi
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ctyrleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu

Somatologie

Roénik

3.

Celkem

Pocet hodin tydné

2 2 2

0 6
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Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.

Charakteristika ucéiva

Pfedmét somatologie rozviji komunikativni kompetence zaku: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat, schematicky
zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak byl schopen popsat stavbu lidského téla, prezentoval
topografickou anatomii jednotlivych organl lidského téla, chapal vyznam pfedmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu
oSetfovatelstvi. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam clovéka. Vyuku je mozné doplnit dle podminek exkurzemi
do rdznych instituci.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky by méli zaci ziskat ucelenou sadu poznatku, odborné terminy by méli spravné pouzivat i v ostatnich souvisejicich predmétech.
Ziskané poznatky by méli umét aplikovat na konkrétni situace a pfi feSeni problému. Zaci by méli pouzivat riizné zdroje informaci, umét posoudit
kvalitu a vérohodnost ziskanych informaci, méli by byt schopni odliSit ptatné a dulezité informace a dokazat je vhodnym zplisobem prezentovat pred
ostatnimi.

Zakladni formou vyuky je vyklad s co nej¢astéjSim vyuzitim nazornych pomucek (napf. anatomické modely ¢lovéka, video a audionahravky, virtualni
realita, nasténné obrazy, anatomické obrazky atd.). Do vyuky somatologie jsou zafazovany tematické diskuse, referaty zak(, samostatné prace zaku
(v&etné prezentaci) kratkodobého idlouhodobého charakteru, které rozvijeji vzacich tvofivost a samostatnost, zdravou soutéZivost i umeéni
spoluprace. Z&ci jsou vedeni k vyuzivani riiznych informaénich zdroja a k pouzivani IKT pfi zpracovani svych vysledkd. Do vyuky jsou v pfipadé zajmu
Zaku zarazeny také odborné exkurze, popfipadé prednasky nebo besedy s odborniky. Pfi vyuce je mozné vyuzit Skolniho informacéniho centra (prace
s kli&i, odbornou literaturou) nebo ugebny IKT. Zaroven Ize zarfadit projektové a individualni vyugovéani. Diraz je kladen na aktivizaci zak(. Zaci pracuji
s odbornou literaturou, s rdznymi u€¢ebnimi pomuckami nebo multimedialnimi programy.
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Hodnoceni vysledku zaki

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim Fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentné. Pfi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony,
schopnosti, zajem zaka. Sledujeme uUroven dosazenych védomosti. Registrujeme pokrok &i zaostavani ve vyuce. Ke zjisténi dosazené urovné
osvojenych védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany zejména rizné formy uUstniho a pisemného hodnoceni. PFi skupinovych
metodach vyuky je vyuzivano hodnoceni zaka navzajem. PFi Ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zaka.

Zak je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

e pochopeni pojmu a spravné pouzivani odbornych termint a latinské terminologie,
e chapani fyziologické souvislosti mezi jednotlivymi organovymi soustavami,

¢ dovednost vyuzivat poznatky z ostatnich souvisejicich pfedméta,

e schopnost fesit u€ebni a problémové ulohy v ramci anatomie a fyziologie Clovéka,
e zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,

e schopnost argumentovat a obhajit svij nazor, schopnost zapoijit se do diskuze,

o samostatné zpracovani vybrané somatologické problematiky, v€etné jeji prezentace pfed ostatnimi zaky.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prarezovych témat a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené kliCové kompetence
V pfedmétu somatologie jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, duraz se klade pfedevsim na nasleduijici:
e kompetence k uceni - zak si umi sam vyhledavat riizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie ¢lovéka vztahujici se

k jednotlivym tematickym okruhim, dovede pracovat s internetem a informace aktivné prezentuje v hodinach,

e kompetence kfeSeni problému - pfi vyuce somatologie zaka aktivné zapojujeme do FeSeni problémd; pfi vyuce, ale i samostudiu ziskava
informace potfebné k feseni problému a navrhuje zplisob FeSeni,

o kompetence komunikativni - Zak se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pfeklada latinské texty vztahujici se k anatomii
a fyziologii ¢lovéka, popf. k diagnézam pacientu,
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personalni a socialni kompetence - Zak pfijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivhé na jeho zdravi, pe€ovat o né; dle moznosti
pozitivné ovliviiuje své okoli, podporuje zdravy Zivotni styl (pohybovy systém, travici systém, ob&hova soustava...),

ob¢éanské kompetence - zak chape hodnotu lidského ZzZivota (reprodukéni systém, dédic¢nost), spolupodili se na ochrané zivota a zdravi
ostatnich,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v odetfovatelstvi
a dalSich odbornych pfedmétech, po jejichZ absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém sektoru,

matematické kompetence - Zak ¢te s porozumeénim riizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf. vitalni kapacita plic,
krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.,

informaéni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence - vramci pfedmétu somatologie je zak schopen ziskavat informace
z ovérenych zdrojll, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i vdomaci pfiprave.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyucovani predmétu somatologie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

obéan vdemokratické spoleénosti — mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku; hledat kompromisy
mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feseni,

¢lovék a zivotni prostiedi — pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy; chapat postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot; osvojit si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie (BIE)

Chemie (CHE)

Informacni a komunikacéni technologie (IKT)
Klinicka propedeutika (KLP)

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (MEH)
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¢ Nauka o pohybovém systému (NPS)

e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)

Rozpis uc€iva a vysledkul vzdélavani

Somatologie

Roénik: 1 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci MeZI?/;etgrr]r;/etove
Zak: 1. Uvodni seznameni s predmétem a se zakladnimi

- charakterizuje somatologii jako | obory, z nichZ somatologie ¢erpa BIE
védu sdruzujici poznatky - predmét somatologie OPVZ
z morfologickych a funk&nich - mezioborové vztahy
obort biologie ¢lovéka somatologie a ostatnich véd

- schematicky znazorni bunku 2. Funkéni morfologie tkani
véetné organel a objasni funkce - buné&éna teorie, zakladni BIE

- popise funkéni morfologii charakteristika buriky NPS
jednotlivych druhu tkani - tkan vystelkova, pojivova,

svalova, nervova

- urci zakladni anatomické 3. Zakladni orientace na lidském téle
postaveni lidského téla, - sméry a roviny lidského téla NPS
zakladni roviny, sméry a pohyby - nazvoslovi zakladnich IKT

- pouziva odbornou terminologii pohybu

- popiSe vrstvy kiize vCetné jejich | 4. Kozni systém
funkce, - stavba a funkce kize BIE

- vyjmenuije pfidatné kozni - pridatné kozni organy OPVZ
organy - mlécna Zlaza, laktace KLP

- vysvétli stavbu a funkci mlécné IKT
Zlazy
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- pouziva odbornou terminologii 5. Krev

- vysvétli sloZeni a funkci krve - obecna charakteristika a BIE

- charakterizuje vyznam funkce krve CHE
jednotlivych formovanych - krevni plazma, krevni IKT
elementd elementy KLP

- vyjmenuje jednotlivé krevni - krevni skupiny, Rh faktor OPVZ
skupiny - princip srazeni krve, zastava

- vysvétli princip srazeni krvaceni

- vysvétli pojem imunita 6. Obranné mechanismy organismu

- vyjmenuje hlavni slozky - imunitni systém, slozky BIE
specifické a nespecifické imunitniho systému IKT
imunity a jejich funkci - vyznam imunity pro ¢lovéka MEH

- objasni princip o¢kovani, - ockovani OPVZ
_rozlié,_uje _aktivnl' a pasivni - stavba a funkce lymfatického
imunizaci systému

- popiSe stavbu lymfatického
systému a vysvétli jeho funkci
V ramci organismu

- pouziva odbornou terminologii 7. Krevni obéh

- vysvétli stavbu a funkci - stavba a funkce srdce, zevni KLP
jednotlivych srdeénich vrstev projevy srdecni ¢innosti IKT

- vyjmenuje Casti pfevodniho - maly a velky krevni obéh, NPS
systému srde¢niho specializované krevni obéhy OPVZ

objasni mechaniku srdecni
cinnosti

schematicky znazorni maly a
velky krevni obéh

uvede zevni projevy srdecni
¢innosti

popiSe obecnou stavbu cév,
déleni cév

na modelu lokalizuje jednotlivé
tepny a Zily

stavba a funkce cév, pfehled
hlavnich tepen a Zil
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charakterizuje specializované
obéhy krve

Somatologie

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mezu\)lrzetgrr:; etove
Zak: 1. Nervovy systém

- pouziva odbornou terminologii nervova burika BIE

- schematicky znazorni a popise obecna stavba a funkce IKT
neuron nervového systému, KLP

- popiSe na modelu obaly CNS a vzruch OPVZ
komorovy systém stavba a funkce mozku

- ukaze na modelu jednotlivé komorovy systém mozku
¢asti centralniho nervového obaly CNS
systému stavba a funkce hibetni

- charakterizuje jednotlivé Casti michy
mozku a hfbetni michy druhy nervovych viaken,

- vyjmenuje jednotlivé druhy reflexni oblouk
nervovych viaken misni a hlavové nervy

- popise stavbu a funkci
hlavovych a mi$nich nerv(

- popise stavbu a funkci 2. Dychaci systém
jeant“V)'/Ch oddild d)’/chacich stavba a funkce jednotliV)'/ch CHE
cest oddilti dychacich cest KLP

- vysvétli pfenos kysliku mezi krvi pfenos dychacich plynt mezi IKT

a tkanémi

krvi a tkanémi
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NPS

OPVZz
- pouziva odbornou terminologii 3. Travici systém
- vysvétli postaveni fyziologie obecna stavba travici trubice KLP
vyzivy v soustavé funkénich stavba a funkce dutiny ustni IKT
obort biologie stavba a funkce hltanu, jicnu OPVZ
- popiSe principy traveni a a zaludku CHE
vyznam enzymu stavba a funkce tenkého a BIE
- popiSe pfeménu vyzivovych tlustého stfeva
slozek v prabéhu metabolismu stavba a funkce zlaz GIT
- popiSe zakladni stavbu a funkci (jatra, slinivka bfisni)
jednotlivych organu traviciho fyziologie vyzivy
systému
- objasni slozeni stravy a vyznam
jejich jednotlivych slozek
- pouziva odbornou terminologii 4. Vyluéovaci systém
- popise stavbu a funkci ledvin stavba a funkce ledvin BIE
- vysvétli princip vzniku mogi principy tvorby mogi CHE
- popiSe vyvodné cesty mocové vyvodné cesty mocové KLP
fizeni vymésovani moci OPVZ
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Somatologie

Roénik: 3 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: 1. Pohlavni systém
na modelu lokalizuje jednotlivé - reprodukéni systém muze KLP
Casti muzského a - reprodukéni systém Zeny; NPS
Zenského pohlavniho systému a pohlavni cykly OPVZ
objasni jejich funkci - fyziologie t&hotenstvi
rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni
organy (muzské i Zenské)
vysvétli jednotlivé faze
pohlavnich cyklu
objasni oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu
charakterizuje porod a
Sestinedéli
pouziva odbornou terminologii 2. Latkové (humoralni) Fizeni €innosti organismu
vysvétli pojem hormon a zpétna - princip fizeni a regulace BIE
vazba organismu CHE
objasni obecné schéma - endokrinni systém, KLP
neurohumoralniho fizeni hormony OPVZ

popiSe na modelu jednotlivé
Zlazy s vnitfni sekreci
vyjmenuje hormony, které tyto
Zlazy tvofi, v€etné jejich
hlavnich funkci

- Zlazy s vnitfni sekreci
(hypothalamus, hypofyza,
epifyza, §titna Zlaza,
nadledviny, regulace hladiny
glukozy, regulace hladiny
vapniku)
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vysvétli pojem receptor a uvede
priklady

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového
ustroji

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného ustroji

popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti Cichového a
chutového ustroji

vysvétli pojem kozni Citi, uvede
pFiklady receptort

3. Senzorické funkce

zrak

sluch, rovnovazné ustroji
¢ich

chut

kozni Citi

CHE
KLP
OPVzZ
IKT

prezentuje topografické krajiny a
oblasti téla v€etné ulozeni
organ( a jejich vzajemnych
prostorovych vztaht

prezentuje topografické krajiny a
oblasti téla v€etné ulozeni
organ( a jejich vzajemnych
prostorovych vztahu

4. Topografické shrnuti

ulozeni organ( a jejich
vzajemné prostorove vztahy

NPS
IKT
KLP
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9.8.4 Nauka o pohybovém systému

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Nauka o pohybovém systému
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Nauka o pohybovém systému, spolecné s ostatnimi odbornymi pfedméty, tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych a kliCovych schopnosti a dovednosti
potfebnych pro ¢innost maséra ve zdravotnictvi.

Charakteristika uciva

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby Zak:

e dokdazal popsat anatomii a fyziologii pohybového systému,
e charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu k pohybovému systému,
e poznal onemocnéni pohybového systému,

e zvladl odbornou latinskou terminologi.
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Pouzivané metody jsou vykladové, prace s odbornou literaturou, vyukové multimedialni programy a rizné didaktické pomucky. Vyuku je mozné
doplnit dle podminek exkurzemi do rlznych instituci.

Hodnoceni vysledku zak

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni
praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna, prakticka a ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémul — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému Ukolu, problému a FeSit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni
problému, uplatriovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistickeé normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni forme, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory a naleZité je podloZit
argumenty. Zaci by se méli naucit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

» kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si viastni
usudek, nenechat se manipulovat. Zaci by se méli naucit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zZivot v této spoleCnosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
respektovali zivot v multikulturni spole€nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu Zzivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi zabezpec€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,
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kompetence k pracovnimu uplatnéni - mit odpov&dny postoj ke vzdélavani. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celoZivotniho vzdélavani, méli pfehled o mozZnostech uplatnéni
v o8etfovatelskych oborech,

kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatriovat.

Rozvijena prarezova témata:

Pfedmétem se prolinaji témata ze spoleCenskovédniho vzdélani téma:

¢lovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho ucastni, je motivovan k aktivhimu pracovnimu Zivotu a k spole€ensky hodnotné zajmovée
¢innosti,

obéan v demokratické spole¢nosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost druhého &lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy multikulturni spole€nosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientd, déti a mladistvych,

¢lovék a zivotni prostredi — Zzak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Somatologie (SOM)

Biologie a ekologie (BIE)

Klinicka propedeutika (KLP

Informaéni a komunikacéni technologie (IKT)
LéCebné masaze (LMA)

Kompenzacni a regeneracni cvi€eni (KRC)
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Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Nauka o pohybovém systému

Roénik: 1 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: 1. Uvod do predmétu

vysvétli piinos pfedmétu a jeho - objasnéni zakladnich pojmd, SOM

vyznam vzhledem k pfinos pfedmétu v budouci BIE

budoucimu profesnimu praxi maséra

zaméfeni maséra - charakteristika anatomie a

charakterizuje anatomii, fyziologie, funkéni morfologie

morfologii a fyziologii jako védu

a urcCi jejich vztah k dalSim

védnim oborim

charakterizuje zakonitosti

pohybu a funkci lidského

organizmu

prakticky prezentuje jednotlivé 2. Zakladni orientace na lidském téle

roviny a sméry na - roviny a sméry lidského téla SOM

lidském téle - anatomicka nomenklatura IKT
KRC

popiSe obecnou stavbu kosti, 3. Kosterni systém

rust kosti, spojeni kosti - stavba kosti SOM

objasni rastové zmény zdravého - osova kostra IKT

téla - kostra hlavy KLP

ovlada topografii jednotlivych - kostra horni koncetiny KRC

kosti a popiSe je v - kostra dolni koncetiny LMA

latinské terminologii

na modelu kosterni soustavy
popiSe skelet jako celek
odbornou latinskou terminologii

- klouby a spojeni kostry
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popise obecnou stavbu kloubu,
vyjmenuje jednotlivé klouby
kosterni soustavy, popiSe jejich
stvabu a pohyby v jednotlivych
kloubech

popiSe obecnou stavbu
kosternich svall

objasni princip svalové
kontrakce a vyznam klidového
napéti

ovlada topografii jednotlivych
svalu a svalovych skupin
orientuje se na modelu svalové
soustavy jako celku

i v popisu jednotlivych
svallpochopi a ovlada funkce
jednotlivych svall a svalovych
skupin

objasni pojem regenerace
svalové tkané

4. Svalovy systém

obecna nauka o svalech,
typy, funkce svall, kontrakce
a relaxace

svaly hlavy

svaly krku

svaly hrudniku

svaly bficha

svaly dna panevniho a hraze
svaly zadové

svaly horni koncetiny

svaly dolni konCetiny

SOM
KLP
IKT
KRC
LMA

168




9.8.5 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby |épe pochopili
pficiny infekéniho onemocnéni, vliv mikroorganismd na zdravi a vztah Clovéka a prostfedi. DalSim cilem je pfipravit Zzaky na praci v prostiedi se
zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpisu a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Pfedpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti
nabyté v pfedchazejicich odbornych pfedmétech, zejména v somatologii, biologii, fyzikalni terapii, IéCebné masazi, ochrané a podpore vefejného
zdravi a chemii.

Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia (zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie a hygiena a vztahy mezi t€mito obory) po specialni:
napln jednotlivych obort a jejich vyznam.
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PFi konkretizaci jednotlivych u€ebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych predmét
(napf. biologie, somatologie, fyzikalni terapie, léCebné masaze, ochrana a podpora vefejného zdravi a chemie), které se s timto predmétem svym
obsahem dopliuji nebo na né navazuji. Pfedmét doplfiuje nebo vytvafFi teoreticky zaklad pro pfedméty:, klinicka propedeutika, ochrana a podpora
verejného zdravi

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstraénich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

e procviCovat a doplfiovat znalost biologie a somatologie (v€etné odborné terminologie) s vyuzitim obraz(i, modell, samostatné ¢i skupinové prace
zaku (nakresy organu, doplfiovani, pfifazovani nazvui apod.),

e v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim,

¢ frontalni vyuku podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych &i schematickych obraz(, interaktivni
tabule apod.) a dalSich nazorné demonstra¢nich pomdcek,

e pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zak(, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd,
divergentnimu a kritickému mysleni (napf¥. formou diskuze, brainstormingu),

e vyklad doplhovat pfiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie
(popf. on-line, video).

V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zaméfenim na problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledku zak

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledkl uéeni se ugitel zamé&fi na:

e porozuméni latce,
e hloubku schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztahd,

e schopnost aplikace poznatku pfi FeSeni problému.
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Metody hodnoceni:

e prabézné ustni zkouseni,

e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
e orientacni didaktické testy po probrani ucebni latky,

e sebehodnoceni zaka,

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkul prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Rozvijené klicové kompetence
Na zakladé zvladnuti tematického obsahu pfedmétu zak:

o efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dulezité informace a vyuziva jich k odpovédnému rozhodovani,
o komunikuje a diskutuje na odborné urovni,

e rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynum v pisemné i ustni formé,

o formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

e objasni (napf. klientovi) odborné pojmy, Ié€ebné a diagnostické postupy (odbéry biologického materialu),

e puUsobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych norem,

¢ ma odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich,

e plynule se adaptuje na pracovni prostredi, zafadi se do zdravotnického tymu,

e je motivovan k dalSimu /kontinualnimu vzdélavani.

Rozvijena prarezova témata

e Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladd
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot,
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zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uéeni pro zivot. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, je

posilovan pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

o Clovék a zivotni prostredi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuiji si vztah mezi
zivotnim prostifedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spolenosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e Somatologie (SOM)

e Biologie a ekologie (BIE)

e Chemie (CHE)

e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
e Kilinicka propedeutika (KLP)

Rozpis uc€iva a vysledkl vzdélavani

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;:g;/ etove
Zak: Uvod do studia
- vysvétli vyznam pojmu - vymezeni obsahu a funkce
mikrobiologie, imunologie, predmétu
epidemiologie a hygiena - vysvétleni zakladnich pojmu
- vysvétli vztahy mezi témito
obory a jejich pfinos pro
zdravotni péci
- klasifikuje a charakterizuje Mikrobiologie
mikroorganismy - mikrobiologie a fyziologie
- popise mikrobialni osidleni organismd BIE
zdraveého Clovéka, - mikrobidlni osidleni ¢lovéka SOM
- patogenita mikrobu KLP
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charakterizuje patogenni
mikroorganismy

uvede pfiklady diagnostiky
nakazlivych chorob
vysvétli uCinek ATB a
chemoterapeutik

vysvétli a popiSe pficiny a
dasledky rezistence
mikroorganisma pfi l[é€bé
infekénich onemocnéni

moznosti diagnostiky
nakazlivych chorob

ucinek ATB a
chemoterapeutik
rezistence mikroorganismu

objasni pojem imunita a popise
fungovani imunitnich

Imunologie

pojem infekce, imunita

mechanismu ptata imunitnich mechanism BIO

objasni rozdil mezi specifickou a specificka a nespecificka SOM
nespecifickou imunitou imunita, imunologické KLP

vysvétli vyznam a fungovani vySetfovaci metody

obrannych mechanismu patologie imunity

vV organismu

uvede a vysvétli pfiklady

patologické imunity (alergie,

stavy imunitni nedostate¢nosti,

autoimunni nemoci)

vysvétli rozdil mezi infekéni a Epidemiologie

neinfekéni nemoci infek&ni proces a

specifikuje infek&ni onemocnéni onemocnéni

podle puvodu nakazy a zpusobu prevence infekéniho KLP

pfenosu a charakterizuje je z onemocnéni, protiepidemicka OPVZ

hlediska jejich projevu;

vysvétli zasady a zakladni
prostfedky prevence infek&nich
onemocnéni a vyznam
ockovani;

objasni pojem nozokomialni
nakazy, uvede moznosti jejich
prevence

opatreni

ockovani,

prehled infek&nich chorob
podle puvodu nakazy a cesty
pfenosu

vybrané etnicky specifické
nakazy a infekéni
onemochéni

nozokomialni nakazy
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charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci;
objasni ¢innost organu
hygienické sluzby;

uvede pfedmét a ukoly
komunalni hygieny;

vyhleda informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v pfirodé);
vyhleda informace tykajici se
hygienickych pozadavku na
provoz zdravotnickych a
socialnich zafizent;

popiSe zpusob zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach

Zaklady hygieny

charakteristika oboru, uloha
hygieny v primarni péci
organy hygienicke sluzby a
jejich ukoly

hygiena a bezpec¢nost prace

ve zdravotnickych zafizenich:

prevence nozokom. nakaz,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikl proti infekcim
vCetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem
povolani: povinnosti
zaméstnavatele a
zameéstnance, pfedpisy
BOZP pro zdravotnické
pracovniky

OoPVZ
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9.9 Fyzikalni terapie a Ié€ebné masaze

9.9.1 Lééebné masaze

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfredmétu Lééebné masaze
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 4 6 0 0 10

Pojeti predmétu

Pfedmét LéCebné masaze je hlavnim pfedmétem odborného vzdélavani. Obecnym cilem je ziskani vSech znalosti a dovednosti potfebnych pfi
regeneraci organismu. PFi vyuce se klade dlraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti. Je rozvijena i schopnost
komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby a moznosti, umét je motivovat, vést a korigovat je.

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu je ziskavani teoretickych védomosti o historii masaze, vyznamu a ucincich masaze, o druzich masazi, o masaznich prostfedcich,
indikacich a kontraindikacich, o hygiené maséra a masirovaného a o hygiené obecné. Teoretické védomosti se postupné vyuzivaji pfi praktickém
nacviku zékladnich hmatu, jednotlivych masaznich postupt u riznych typd manualni masaze vcetné seznameni s alternativnimi masaznimi
technikami.

175



Charakteristika uciva

Pfedmét ma prakticko-teoreticky charakter, vyklad uéitele je propojovan s praktickym nacvikem. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo
mozné nacviCit jednotlivé dovednosti. Nacvik praktickych dovednosti ve skupiné probiha ve dvoijicich, kdy si zaci navzajem nacvicuji jednotlivé
masazni hmaty a postupy, vySetfeni a vyhodnoceni provedené prace. Probiha jako odborny vycvik v blocich, vyukova hodina je 45minutova. Vyuku
je mozné doplnit dle podminek exkurzemi do zdravotnickych a socialnich zafizeni.

Hodnoceni vysledku zak

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni
praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, pisemna, prakticka a ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence:

Z hlediska kliCovych kompetenci rozviji pfedmét zejména:
e kompetence k uéeni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalSimu a kontinualnimu vzdélavani, ovlada techniky uceni
a vyuziva rlizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémui — zak rozumi odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné a Ustni formé, uplatfiuje medicinské
znalosti pfi realizaci oSetfovatelské péce, spolupracuje v ramci tymového feSeni problému,

e kompetence komunikativni — Zak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, objasni odborné pojmy,
|éCebné a diagnostické postupy, dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé&,

e kompetence personalni a socialni — Zak vyuziva ziskané znalosti pfi zafazovani do zdravotnického tymu, pfi adaptaci na specifické pracovni
prostredi,
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obéanské kompetence a kulturni povédomi — Z3k jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, ma pfehled o moznostech
uplatnéni,

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — zak vyhledava informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuije,
odpovédné a vhodné uplatiuje.

Rozvijena prarezova témata:

Pfedmét LéCebné masaze pfispiva zejména k rozvoji témat:

¢lovék a svét prace — Zak ziskava znalosti a kompetence k Uspésnému uplatnéni na trhu prace, Zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za
vlastni Zivot, orientuje se v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu,

¢lovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, osvoji si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdrauvi,

obcéan v demokratické spole¢nosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Fyzikalni terapie (FTE)

Klinicka propedeutika (KLP)

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (MEH)
Nauka o pohybovém systému (NPS)
Somatologie (SOM)

VySetfovaci metody hybného systému (VMHS)

Ochrana a podpora veiejného zdravi (OPVZ)
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Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Lécebné masaze

Roé€nik: 1 Pocet hodin v roéniku: 136
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mez"\)/r;:rr:; etove
Zak: 1. Uvod do predmétu

- seznami se s organizaci a - koncepce a organizace
koncepci pfedmétu predmétu

- objasni dulezité pojmy

- uvede zakladni bezpeénostni 2. Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
pozadavky pfi praci s prevence, hygienické zasady OPVZ
pfistrojovym a technickym - bezpecnostni predpisy a FTE
vybavenim provozovny a ochranna opatfeni
masérskymi pfipravky, dba na - bezpednost technickych
jejich dodrzovani zatizeni

- vysvetli zakladni dkoly a - hygienické zasady pfi
povinnosti organizace pri provadéni masaze (pfiprava
zajistovani BOZP a PO pracovité, vybaveni a

- uvede vybaveni a hygienické hygiena prostfedi, hygiena
zasady maseérské provozovny maséra, hygiena klienta,
v&etné osobni hygleny Organizace pra’ce)

- objasni pojem dezinfekce a 3. Materialy a péce o pomucky
sterilizace a voli vhodné - dezinfekce a sterilizace — OPVZ
zpusoby téchto druhu péce o druhy, zplsoby, zasady MEH

pomucky

- nozokomialni nakazy
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objasni pojem nozokomialni
nakazy

pfipravi dezinfek¢ni pfipravek a
dodrzuje zasady pfi jeho
pfipravé

uvede spravny postup
hygienické dezinfekce rukou
voli vhodny prostfedek k riznym
druhim masazi

popise vyhody a nevyhody
jednotlivych masaznich
prostredk

masazni prostfedky: emulze,
mydla, zasypy, lihové
masazni prostfedky, tukové
masazni prostfedky, gely

respektuje ochranu osobnich

4. Dokumentace ve zdravotnické praxi

udaju, zdravotni, osobnostni a - obsah zdravotnické KLP
sociokulturni specifika klienta dokumentace VMHS
rozumi odbornému latinskému - vedeni a uchovavani

textu ve zdravotnické zdravotnické dokumentace

dokumentaci

uvede ptatné nalezitosti

zdravotnické dokumentace

pracuje se zdravotnickou

dokumentaci a s digitalnimi

zdravotnickymi systémy

pracovisté

uvede riizné druhy manualnich 5. Manualni masaze

masazi - vyznam a cil masaze FTE
popiSe ucinky masaze na - druhy a Uginky SOM
organismus (mistni, celkové, - indikace a kontraindikace KLP

vzdalené)

chape indikace manualni
masaze

dodrzuje kontraindikace
manualni masaze

zvoli vhodny druh a postup
masaze v souladu s aktualnim

rozdéleni podle zplsobu
provedeni (klasicka masaz,
sportovni masaz, reflexni
masaz, lymfatickd masaz,
pfistrojove a alternativni
masaze)
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zdravotnim stavem
klienta/pacienta a indikaci

vysvétli ptatu jednotlivych

6. Klasicka masaz

masaznich hmatti historie SOM
vysvétli vyznam a ucinky vyznam, ucinek, reakce NPS
jednotlivych masérskych masaze na organismus FTE
hmatu technika klasické masaze KLP
provadi klasickou masaz zad, indikace a kontraindikace

Sije, obli¢eje a hlavy, hrudniku, zakladni masérské hmaty a

bficha, dolnich koncetin a sestavy klasické masaze

hornich koncetin sestavy klasické masaze:

voli vhodny postup masaze v zada, Sije, oblicej a hlava,

souladu s aktualnim zdravotnim hrudnik, bricho, horni

stavem, pozadavky klienta, koncetiny, dolni koncetiny

technologickymi postupy a (pFedni a zadni strana)

novymi poznatky

vymezi mechanismus ucinku 7. Mickovani

mickovani uvede indikace mechanismus Uginku SOM
mickovani mickovani NPS
pfipravi klienta pro vykon technika mi¢kovani KLP
mickovani indikace mi¢kovani MEH

objasni a spravné provede
technologické postupy
mickovani

provadi sestavu pro trup a
oblicej

sleduje reakce klienta v pribéhu
mickovani

dodrzuje zasady osobni a
provozni hygieny

sestava pro trup
sestava pro obli¢ej
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Lééebné masaze
Roénik: 2

Pocet hodin v ro¢niku: 204

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: 1. Masaz sportovni

provadi sportovni masaz zad, - vyznam, uginek, reakce FTE
Sije, hrudniku, bficha, hornich masaze na organismus SOM
koncetin a dolnich koncetin - druhy sportovni maséaze NPS
(zadni a pfedni strana) - indikace a kontraindikace OPVZ
dodrzZuje zasady osobni a - zakladni masérské hmaty a
provozni hygieny sestavy
voli a pfipravi masazni - sestavy sportovni masaze:
prostfedky a pomducky zada, Sije, hrudnik, bficho,
v souladu s technologickym horni koncetina, dolni
postupem koncetina (pfedni
voli vhodnou formu a postup a zadni strana)
masaze v souladu s poZzadavky
klienta a jeho sportovnim
zamérenim a v souladu
s aktualnim zdravotnim stavem
orientuje se v historii vyvoje 2. Reflexni masaz
reflexni masaze - historie, uginek, reflexni FTE
provadi reflexni masaz — projevy, reflexni zmény, SOM
sestava pro Siji a hlavu, zadova, - priprava maséaze, postup pfi KLP
hrudni a panevni sestava masazi, masazni hmaty VHMS

dodrzuje dany postup u
jednotlivych sestav reflexni
masaze

sleduje reakce klienta béhem
masaze

- indikace a kontraindikace

- sestavy reflexni masaze:
zada, Sije a hlava, hrudnik,
panev
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voli vySetfovaci hmaty,
vyhledava a vyhodnocuje
reflexni zmény

pozna (vySetfi) kvalitu
svalového aparatu a klze
klienta pomoci aspekce a
palpace

dodrzuje zasady osobni a
provozni hygieny

vySetfi kvalitu pohybového

3. Mékké manualni techniky

aparatu - vySetfeni mékkych tkani SOM
provadi techniku oSetfeni klize, - oSetfeni kiize, podkozi a KLP
podkozi a fascii fascii OPVZ
zdokonaluje se ve vysetfeni - oSetfeni trigger points VMHS
mékkych tkani - postizometricka relaxace

vymezi fenomén tani - princip, vyznam a vyuziti

zna ptatu jednotlivych kineziotapingu

terapeutickych technik a vysvétli - techniky kineziotapingu

moznosti jejich aplikace

provadi oSetfeni klienta

vhodnou terapeutickou

technikou v souladu s aktualnim

zdravotnim stavem

klienta/pacienta

popise princip, ucinky, zasady,

indikace a kontraindikace

kineziotapingu

provadi kineziotaping

vysvétli mechanismus vzniku 4. Lymfaticka masaz

lymfedému - princip a uginky lymfatické SOM
specifikuje indikace a masaze; indikace a KLP
kontraindikace lymfatické kontraindikace lymfatické MEH

masaze
provadi bazalni oSetfeni

masaze
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- provadi zakladni hmaty

technika manualni lymfatické

FTE

lymfatické masaze masaze VMHS
- dodrzuje zasady jednotlivych aplikace pfistrojové
technik a nepousti se do hmatu, lymfodrenaze
které mu nepfislusi provadét
- aplikuje pfistrojovou
lymfodrenaz
- popise nékteré alternativni
doplikove terapeutické 5. Alternativni a dalSi terapeutické techniky SOM
procedury, jejich ptatu a u€inky FTE
na lidsky organismus NPS
- specifikuje indikace a MEH

kontraindikace

9.9.2 Fyzikalni terapie

Skolni vzdélavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

MASER VE ZDRAVOTNICTVI
53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu

Fyzikalni terapie

Roénik 1.

2. 3.

Celkem

Pocet hodin tydné 1

1+1 0

0 3
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Pojeti predmétu

Pfredmét fyzikalni terapie je soucasti odborného vzdélavani. Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, pfi némz zaci ziskavaji védomosti
a dovednosti tykajici se fyzikalné terapeutickych procedur.

Obecny cil pfedmétu

Cilem je poskytnout zakim znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny. Vzdélavani smeéfuje
k tomu, aby zak znal zaklady jednotlivych procedur, jejich plsobeni, indikace a kontraindikace a sledoval informace tykajici se studované
problematiky.

Charakteristika uciva

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s praktickym nacvikem. PFi praktickych hodinach se tfida déli na skupiny tak,
aby bylo mozné provést nacvik jednotlivych fyzikalnich procedur. Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke
schopnosti spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby Zaci byli schopni praktické aplikace u jednotlivych
klientl. Vzdélavani klade ddraz na peclivou praci, dodrzovani zasad ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi. Pfi
vzdélavani ucitel stfida nejraznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu Zaka. Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci
teoretického i praktického vzdélavani metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zak(, prace s ucebnimi
pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy. Vyuku je mozné doplnit dle podminek exkurzemi do zdravotnickych zafizeni.

Hodnoceni vysledka zaka

Vychazi z klasifikagniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladu k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, pisemna, prakticka a ustni
zkouska, sebehodnoceni Zzaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk(l na prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztahti
Rozvijené kliCové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkt a motivaci k dal§imu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problému — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému ukolu, problému a feSit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné
k feSeni problému, uplatfiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory a nalezité je
podloZit argumenty, Zaci by se méli naudit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

o kompetence personalni a socialni — vaZzit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skuteénost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat, zaci by se méli naugit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd,

o obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zivot v této spole¢nosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
respektovali zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodud, uznavali hodnotu ZzZivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spolut€ast pfi zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

o kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani, Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o mozZnostech uplatnéni
v oSetfovatelskych oborech,

o kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplathovat.

Rozvijena prarezova témata:

Pfedmétem Fyzikalni terapie se prolinaji vSechna prafezova témata:

185



o Clovék a svét prace — Zak ziska znalosti a dovednosti k uspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho uc€astni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spoleéensky hodnotné zajmoveé
éinnosti,

e obcéan v demokratické spoleénosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost druhého ¢lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy multikulturni spoleénosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientl, déti a mladistvych,

e Cclovék a zivotni prostredi — zZak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, zZivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si
odpovédnost za sveé zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Fyzika (FYZ)

e Chemie (CHE)

e Kiinicka propedeutika (KLP)

e LécCebné masaze (LMA)

e Nauka o pohybovém systému (NPS)

e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
e Somatologie (SOM)

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Fyzikalni terapie

Roénik: 1 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\’;gm etove
Zak: 1. Fyzikalni terapie
- vyjmenuje jednotlivé slozky - historie fyzikalni IéCby OPVZFYZ
fyzikalni terapie popise - déleni fyzikalni terapie KLP
mechanismus ucinku procedur - mechanismus ucinku
fyzikalni terapie

186



objasni mechanické, chemické
a tepelné ucinky fyzikalné-
terapeutickych procedur
vymezi indikace a
kontraindikace fyzikalné-
terapeutickych procedur
uvede zasady bezpecnosti pfi
aplikaci jednotlivych procedur

obecné ucinky fyzikalné-
terapeutickych procedur
indikace a kontraindikace
fyzikalné-terapeutickych
procedur

zasady bezpecnosti

objasni rozdil mezi manuaini a

2. Mechanoterapie

pFistrojovou masazi maséaze manualni a LMA
uvede klady a zapory manualni pristrojové FYZ
a pfistrojové masaze trakce pfristrojové KLP
vysvétli vyznam pfistrojové vakuova (podtlakova) terapie SOM
trakce vakuové-kompresni terapie

vyjadfi vlastnimi slovy princip a hyperbaricka komora

IéCebné vyuZiti vakuove ultrazvuk

kompresni terapie razova vina

vysvétli mechanismus ucinku a kombinovana terapie

postup pfi aplikaci ultrazvuku

popiSe zasady lécby pomoci

razove viny

objasni ptatu vodolécby 3. Hydroterapie

uvede pfinos Vincenze déleni a zasady aplikace CHE
Priessnitze pro rozvoj vodolécby procedury malé a velké FYz
charakterizuje procedury malé vodolécby KLP
vodolécby (omyvani, oviny, SOM

zabaly, obklady, polevy a
sprchy)

urci typy, princip a ucinky
zabalu

charakterizuje procedury velké
vodolécby (koupele; lazné
sedaci, Slapaci, vifivé;
subakvalni masaz; skotské
stfiky, sauna)
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vyjmenuje indikace a
kontraindikace vodolécebnych
procedur

uvede zakladni déleni

termoterapie

objasni mechanismus tvorby
tepla

charakterizuje zakladni fyzikalni
mechanismy vymény tepla mezi
organismem a prostfedim
popiSe 1éCebné vyuZiti tepla a
zakladni typy tepelnych
procedur — zdroje tepla, ucinky,
indikace a kontraindikace
uvede a objasni procedury
pozitivni termoterapie (koupele,
peloidy, parafin, lavové kameny,
polevy, termosacky, stfiky...)
vyjmenuje a charakterizuje
procedury negativni
termoterapie (kryokomora,
koupele, polevy, kryosacky,
stfiky...)

uvede a objasni procedury
stfidavé termoterapie
(saunovani, parni laznég, skotské
stfiky...)

4. Termoterapie

déleni termoterapie
indiference, tvorba tepla

v organismu, vyména tepla
termoregulace

obecné ucinky termoterapie
pozitivni termoterapie
negativni termoterapie
stfidava termoterapie

FYz
SOM
KLP
CHE

188




Fyzikalni terapie
Roénik: 2

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: Fototerapie
- objasni ptatu svétlolé&by - ptata fototerapie FYZ
- vysvétli ucinky ultrafialového a - nepolarizované zafeni KLP
infraerveného zareni (ultrafialové zareni, OPVZ
- uvede zpusoby aplikace véetné spektrum, infratervené
indikaci a kontraindikaci zareni)
ultrafialového a infraerveného - polarizované zafeni (laser,
zareni bioptronova lampa,
- popise ucinky, davkovani, fotokolorterapie)
zpUsoby aplikace a
bezpecnostni opatfeni pfi
aplikaci laserem
- uvede ucinky, indikace a
kontraindikace v ramci terapie
bioptronovou lampou
- zmini fotokolorterapii jako
alternativni metodu
- objasni ptatu elektrolécby Elektroterapie
- specifikuje Gginky elektrického - fyzikalni ptata a G&inky FYZ
proudu na lidsky organismus elektrolécby KLP
- uvede a vysvétli metody - déleni dle aplikace a SOM
vyuZzivajici stejnposmérny proud frekvence uzitého proudu OPVZ

(galvanoterapie, iontoforéza...)
- uvede a popise metody
vyuzivajici stfidavy proud
nizkofrekvencéni (Trabertovy
proudy, diadynamické proudy,

- elektroterapie stejnosmérnym
proudem

- elektroterapie stfidavym
proudem nizkofrekvenénim
(kontaktni a bezkontaktni)
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TENS proudy, faradické proudy
v€etn& magnetoterapie)

uvede a vysvétli metody
vyuzivajici stfidavy proud
stfednéfrekvenéni (aplikace
bipolarni a tetrapolarni)
vyjmenuje a charakterizuje
metody vyuzivajici stfidavy
proud vysokofrekvenéni
(diatermie kratkovinna,
ultrakratkovinna a mikrovinna)
uvede indikace a kontraindikace
jednotlivych elektroléCebnych
procedur

- elektroterapie stfidavym
proudem stfednéfrekvenénim

- elektroterapie stfidavym
proudem vysokofrekvenénim

- impulzoterapie a
elektrodiagnostika,
elektrostimulace a
elektrogymnastika

charakterizuje ptatu, principy,

Inhalace

indikace a kontraindikace - principy inhalace, pFistroje k CHE
inhalace inhalaci FYZ
vysvétli pouzivani inhalaci par, - typy inhalaci SOM
plyn(, aerosoll a spreju - oxygenoterapie KLP
popiSe postup oxygenoterapie - aromaterapie

objasni ucinek silic na lidsky

organismus

popiSe historii lazeriské péce Balneologie a balneoterapie

charakterizuje sou¢asnou - historie lazefiské péce SOM
lazeriskou péci v CR - soucasny stav lazenstvi KLP
uvede ruzné druhy lécivych vod - lécivé vody OPVZz
vysvétli u€inky mineralnich vod - peloidy

a peloidl na lidsky organismus - klimatoterapie

vymezi ucinky klimatoterapie - solné jeskyné

popiSe ucinek solné jeskyné

charakterizuje (stru¢né) klinicky Metodické postupy fyzikalni terapie u

obraz vybranych diagnéz vybranych diagnéz NPS
zdlvodni vybér fyzikalni SOM

procedury s ohledem na
pacientovu/klientovu diagnézu
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- popiSe zvoleny zpUsob fyzikalné KLP
terapeutické procedury u LMA
pacienta/klienta s konkrétni
diagnézou

- prakticky aplikuje zvolenou
proceduru z oblasti fyzikalni

terapie
9.9.3 Kompenzaéni a regeneracni cvi€eni
Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Kompenzacni a regenera€ni cvi€eni
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Pfedmét Kompenzacni a regeneraéni cvi¢eni je sou€asti odborného vzdélavani.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je ziskavani védomosti a dovednosti nutnych k osvojeni si metod kompenzacnich a regeneracnich cviCeni. Seznamuje Zaky
s principy sestavovani kompenzacnich a relaxa¢nich cvi¢ebnich jednotek u konkrétnich diagnéz a onemocnéni.
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Charakteristika uéiva

Vzdélavani Zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové &innosti preventivné — rekondiéni proces vSech vékovych skupin zaméfeny na
udrzovani pfiznivé télesné i duSevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivi sou¢asného Zivotniho
stylu, popfipadé na jejim zlepSovani. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

e porozumél kompenzacnimu a regeneracnimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam,

o mél pfehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spoleCenského procesu,

e umél sestavit zakladni cviCebni jednotky,

e sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s praktickym nacvikem. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo
mozné nacviCit rekondice a regenerace, jak z hlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska socialniho, psychologického a ekonomického.
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych

védomosti a dovednosti tak, aby zaci byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientl. Vzdélavani klade duraz na peclivou praci, dodrzovani
zasad ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

PFi vzdélavani ucitel stfida nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakd. Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany
v ramci teoretického i praktického vzdélavani metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakd, prace s uéebnimi
pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy. Vyuku je mozné doplnit dle podminek exkurzemi do riznych instituci.

Hodnoceni vysledku zaki

Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladu k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu Zéka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, pisemna, prakticka a ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na pfikladech, schopnost samostatného uUsudku, dovednost vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkil a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémul — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni
problému, uplatriovat riizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné uUrovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé&, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory a nalezité je podlozit
argumenty; Zaci by se méli naucit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

o kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat; zaci by se méli naugit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro Zivot v této spolecnosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spolut€ast pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

o kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani, Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni
v oSetfovatelskych oborech,

o kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatfiovat.

Rozvijena prarezova témata:

Pfedmétem se prolinaji vSechna prafezova témata:

o Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho u€astni, je motivovan k aktivnhimu pracovnimu zivotu a k spoleensky hodnotné zajmové
¢innosti,
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o obcéan v demokratické spoleénosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost druhého ¢lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientu, déti a mladistvych,

o Clovék a zivotni prostredi — zak si uvédomi vztah mezi zZivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

¢ Biologie a ekologie (BIE)

e Kiinicka propedeutika (KLP)

o Lécebné masaze (LMA)

o Nauka o pohybovém systému (NPS)

e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
e Somatologie (SOM)

e VySetfovaci metody hybného systému (VMHS)
.

Rozpis uciva a vysledkud vzdélavani

Kompenzacni a regeneracni cvi¢eni

Roénik: 1 Pocet hodin v ro¢niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?;g:; etove
Zak: 1. Kompenzace, regenerace
- objasni vyznam a ptatu - definice, ukoly a cile SOM
kompenzacnich a - praktické vyuziti, vyznam pro NPS
regeneracnich metod Clovéka a spole¢nost BIE
- popisSe vyznam kompenzacniho - soucasné trendy a zpUsoby v
a regeneracniho cvic¢eni jako oblasti regenerace a relaxace
prevence
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charakterizuje moderni trendy OPVZz
provede podle zadanych kritérii 2. Druhy pohybii a télovychovné nazvoslovi
jednotlivé druhy pohybd - druhy pohybl — pasivni, SOM
uvédomi si jejich Ucel, aktivni, s dopomoci, NPS
rozdéleni, zplsob provadéni s odlehéenim, odporové,
popiSe a provede zakladni vedené, kyvadlové, tahové,
cviCebni polohy Svihové
popiSe a pfedvede nazvoslovi - nazvoslovi — polohy a pohyby
jednotlivych cviku (pohybu) celého téla (postoje, kleky,

sedy...)

- nazvoslovi poloh a pohyb

Casti téla
vysvétli vyuziti a cile 3. Kompenzaéni cvi¢eni
kompenzadéniho cviéeni - charakteristika, vyznam, SOM
rozdéli kompenzacni cviceni zasady, vyuZiti a cile NPS
podle fyziologického ucinku - cvicebni jednotka — struktura, OPVZ

vysvétli vyznam a zasady
jednotlivych cvi¢eni
zdlvodni pofadi pouzitych cvikU

zasady vedeni

- posilovaci, protahovaci,
uvolfiovaci cviéeni — definice,
zasady provadéni

popise a provede zakladni
cvicebni polohy

pfi praktické ukazce se Fidi
zasadami vedeni cviceni
sestavi a pfedvede kratkou
cviCebni jednotku

pfedvede dostateCnou zasobu
cvikl

4. Prakticka ukazka cvi¢eni

- cviCebni jednotka — struktura,
zasady vedeni cviCebni
jednotky

- zakladni cvi¢ebni polohy

- zasady vedeni cvi€eni

- prakticka ukazka cvi¢ebni
jednotky
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vysvétli vyznam a zasady

Uvoliovaci kompenzaéni cvic¢eni

uvolfiovaciho cvigeni - vyznam, zasady cvigeni, SOM
- predvede praktickou ukazku zasobnik cviku NPS
- prakticka ukazka cviceni LMA
- vysvétli vyznam a zasady Protahovaci kompenzaéni cvi€eni
protahovaciho cviéeni - vyznam, zasady cviéeni, SOM
- predvede praktickou ukazku zasobnik cvikU NPS
- prakticka ukazka cviceni LMA
- vysvétli vyznam a zasady Posilovaci kompenzaéni cviéeni
posilovaciho cvigeni - vyznam, zasady, zasobnik SOM
- predvede praktickou ukazku cvikl, posilovani s vlastni NPS
cviCeni s vlastni hmotnosti a hmotnosti
pomuckami - posilovaci cvi€eni za pomoci
pomucek
- prakticka ukazka cviCeni
- objasni vyznam a zasady Specifické formy pohybové aktivity
jednotlivych specifickych forem - dechova, relaxaéni, balanéni OPVZ
cviéeni a aerobni cviceni BIE

predvede praktickou ukazku
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Kompenzacéni a regeneracni cviceni

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: 1. Balanéni cvi€eni (senzomotoricka)
- vysvétli vyznam a zasady - charakteristika, vyznam, SOM
spravného cviceni zasady NPS
- pouzije teoretické poznatky - druhy balan¢nich pomucek VMHS
v praktické ukazce - cviCebni jednotka — struktura,
- zvoli vhodnou balan¢ni zasady vedeni cvicebni
pomucku ke cvi¢eni jednotky — zasobnik cviku
- sestavi a pfedvede kratkou - bezpecnostni pravidla.
cvi¢ebni jednotku
- dba na bezpelnost pfi cviceni
- uvédomuje si vyznam 2. Dechova a relaxaéni cviéeni
dechovych cvigeni - charakteristika a vyznam SOM
- vysvétli vyznam dechovych dechovych cviceni NPS
cviCeni na pohybovy systém - zasady nacviku spravného VMHS
- zvlada rizné druhy dychani dychani OPVZ
- vysveétli vyznam a zasady - dechova cvi€eni, dechova BIE
dechové gymnastiky gymnastika
- uvede déleni dechovych cviCeni - déleni dechové gymnastiky —
- provadi dechova cviCeni staticka, dynamicka,
pomoci dechovych pomucek mobilizaéni (lokalizovand)...
- charakterizuje relaxaci - demonstrace dechovych
- objasni vyznam vybranych pomucek
relaxacnich technik - relaxace — charakteristika,
- pfedvede relaxacni cviceni vyznam pro zdravi
- - relaxacni cvi€eni — druhy,
zpUsoby aplikace, vyuziti
audiovizudlni techniky
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objasni vyznam polohovani

3. Polohovani klienta/pacienta

popi$e a spravné provede - vyznam, zasady, hlavni cile a SOM
zakladni polohovani zpUsoby polohovani NPS
klienta/pacienta na lUzku ve - druhy poloh pfi polohovani LMA
zdravotnickém zafizeni KLP
doporuci a pfedvede moznosti OPVZ
polohovani v domacim prostredi VMHS
popisSe a pfedvede nacvik 4. Vertikalizace klienta/pacienta
vertikalizace do sedu a do stoje - vyznam a postup NPS
dodrzuje metodické zasady pfi vertikalizace, jeji cil a KLP
vertikalizaci klienta/pacienta zpusoby provedeni LMA
- metodické zasady OPVZ
- bezpelnostni pravidla
popiSe a pfedvede spravny 5. Chlize a manipulace s bremeny
stereotyp chuize, chiizi s - zésady a vyznam spravné NPS
lokomoc¢nimi pomUckami v chuize a manipulace s LMA
rdznych podminkach (rovina, bfemeny OPVZ
schody, terén) - zasady chlze s lokomo¢nimi VMHS
popiSe a demonstruje spravnou pomuckami

manipulaci s biemeny v¢etné
vysvétleni jejiho vyznamu
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Kompenzacni a regeneracni cvi€eni

Rocénik: 3

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: 1. Regenerace
- objasni vyznam a ptatu - definice, ukoly a cile SOM
kompenzacnich a - praktické vyuziti, vyznam pro BIE
regeneracnich metod Clovéka a spole¢nost OPVZ
- popiSe vyznam regeneracniho - pojeti a rozdéleni
cviceni regeneracnich procedur
- charakterizuje moderni trendy - tvorba a sestaveni
- vyuZije teoretické poznatky pro regeneracniho programu
sestaveni programu pro zdravé
klienty a pro specifickou
populaci dle zadanych kritérii
- zdUGvodni vybér aktivit a provede
demonstraci
- zvoli cvi€eni na pfislusnou 2. Prakticka ukazka uvoliiovaciho cviéeni
oblast pohybového systému - tvorba a vedeni cviebni NPS
- sestavi a povede cvicebni jednotky dle zadanych kritérii VMHS
jednotku - uvolfiovaci cviéeni zaméfené
na rtzné Casti téla
- zvoli cvi€eni na pfislusnou 3. Prakticka ukazka protahovaciho cvi¢eni
oblast pohybového systému - tvorba a vedeni cvi¢ebni NPS
- sestavi a povede cviCebni jednotky dle zadanych kritérii VMHS
jednotku - protahovaci cvi€eni
zaméfené na ruzné Casti téla
- zvoli cvi€eni na pfislusnou 4. Prakticka ukazka posilovaciho cvi¢eni
oblast pohybového systému - tvorba a vedeni cviebni NPS
- vybere vhodné cvicebni jednotky dle zadanych kritérii VMHS

pomucky
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sestavi a povede cvicebni
jednotku

- posilovaci cvi¢eni zamérené
na rtizné Casti téla

popiSe cvieni s rdznymi druhy

5. Kompenzaéni cviéeni s cvicebnimi pomickami

cviéebnich pomiicek - cviéeni s ty&emi, lehkymi NPS
vybere cvic¢ebni pomucku s ¢inkami, pruznymi tahy, VMHS
ohledem na cil cviCeni overbally, cviceni na

sestavi a pfedvede kratkou gymballech, usecich

cviCebni jednotku s jednim - vyznam, zasady, zasobnik

druhem pomucek cvikud

ukaze dostatecny zasobnik - cviCebni jednotky s pouZzitim

cvikl cvi¢ebnich pomUcek

posoudi vhodnost aplikace

cvi¢ebnich pomlcek

vysveétli vyznam strecinku a 6. Strecink

uvolfiovacich cviceni - vyznam, druhy NPS
pfedvede spravné provadéni a - zasady spravného provadeéni VMHS
vedeni cvik( a vedeni strecinku OPVZ
vysvétli vyznam a zasady 7. Specifické formy pohybové aktivity

spravného cviéeni u jednotlivych - jéga, pilates, rolfing... NPS
forem pohybové aktivity - vyznam, zasady cviceni, OPVZ

provede cvi¢eni s raznymi druhy
cviCebnich pomucek
v ramci dané pohybové aktivity

zasobnik cviku
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Kompenzacéni a regeneracni cviceni

Rocénik: 4

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
Zak: 1. Tvorba zdravotné-kompenzacnich programdi

objasni vyznam a ptatu - testovani, postup, principy, NPS
kompenzacnich a metody a hodnoceni OPVZ
regeneracnich metod - sestaveni individualniho VMHS
popise vyznam kompenzacniho kompenzacniho programu
a regeneracniho cvieni jako pro klienta/pacienta.
prevence
charakterizuje moderni trendy
stanovi podobu kompenzacéniho
programu pro konkrétniho
klienta/pacienta
posoudi spravnost provadénych
cvikU
popiSe a provede zakladni 2. Kompenzacni cvi€eni v oblasti kréni patere a
cvicebni polohy horni &asti trupu NPS
pfi praktické ukazce se Fidi - tvorba a sestaveni VMHS
zasadami vedeni cviceni kompenzadéniho programu OPVZ

pfedvede cviky dle zadanych
kritérii

charakterizuje moznosti korekce
a rezimova opatfeni

uvolnéni, protazeni, posileni
oblasti kréni patefe a horni
Casti trupu

zasady vedeni cvicebni
jednotky

prakticka ukazka cviceni
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popisSe a provede zakladni

3. Kompenzacéni cvi¢eni v oblasti bederni pateie a

cviéebni polohy dolni éasti trupu NPS
- p‘fl praktlcke ukazce se fidi - tvorba a sestaveni VMHS
zasadami vedeni cviceni kompenzaéniho programu OPVZ
- predvede cviky dle zadanych - uvolnéni, protazeni, posileni
kriterii oblasti bederni patefe a dolni
- charakterizuje moznosti korekce &asti trupu
a reZimova opatreni - zakladni cviéebni polohy
- zasady vedeni cviCebni
jednotky
- prakticka ukazka cviCeni
- rozdéli kompenzacni cviceni 4. Kompenzacni cvifeni v oblasti hornich a dolnich
podle fyziologického uginku kondetin NPS
- zdOvodni pofadl pOUZIt}'/Ch cviku - tvorba a sestaveni VMHS
- charakterizuje moznosti korekce kompenzaéniho programu OPVZ
a rezimova opatfeni - uvolnéni, protaZeni, posileni
v oblasti hornich a dolnich
koncetin
- zakladni cvi¢ebni polohy
- zasady vedeni cviCebni
jednotky
- prakticka ukazka cviceni
- popiSe a provede kompenzacni 5. Cviéeni pro kompenzaci zatéze souvisejici s
cviéeni dle zadanych kritérif vykonem profese NPS
souvisejich s vykonem profese - tvorba a sestaveni OPVZ
a s pouzivanim prostredki individualniho KLP

informacnich technologii
sestavi a pfedvede cviCebni
jednotku dle zadanych kritérii
provede instruktaz ohledné
ergonomickych opatfeni

kompenzaéniho programu
dle zadanych kritérii s
ohledem na profesi
klienta/pacienta

manualni profese

sedavé zaméstnani
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popisSe doplhkové terapeutické
procedury

objasni jejich ptatu a uéinky
vyjmenuje indikace a
kontraindikace

6. Doplnikové metody

ergoterapie — definice,
vyznam a vyuziti
animoterapie — druhy, ucinky,
vyznam a vyuziti

NPS
OPVZ
KLP
BIE

994 Vysetrovaci metody hybného systému

Skolni vzdélavaci program:
Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

MASER VE ZDRAVOTNICTVi

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu

Vysetiovaci metody hybného systému

Rodnik

2.

3.

4. Celkem

Pocet hodin tydné

0 2

2

2 6

Pojeti predmétu

Zvlastni pozornost je vénovana soustavé kosterni a svalové.

Obecny cil predmétu

Cilem je ziskavani védomosti apraktickych dovednosti nutnych k osvojeni si zakladnich vyu€ovacich metod a postupli hybného systému.
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Charakteristika uciva

Pfedmét VySetfovaci metody hybného systému je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Spole¢né s ostatnimi odbornymi pfedméty tvofi zaklad pro
rozvijeni odbornych a kli€ovych schopnosti a dovednosti potiebnych pro €innost maséra ve zdravotnictvi. Poskytuje zakim moznost ziskat
védomosti, dovednosti a schopnosti, které jsou nutné pro zakladni vySetfeni pohybového systému ¢lovéka. Na zakladé zjisténych vysledkl je zak
schopen provést stanoveni funk&ni zdatnosti organismu a funkéniho omezeni pohybového systému a rozeznat odliSnosti. Ziskané védomosti
a dovednosti zak vyuZzije pfi sestavovani konkrétnich preventivné-rekondi¢nich, regeneracnich programu a terapeutickych postupd.

Hodnoceni vysledku zak

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentné&. Pii hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného
projevu, znalosti, logicka posloupnost védomosti, vyuziti mezipfedmétovych vztahd, zajem zaka. Pfi hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni.

Prinos predmétu vede k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych témat, mezipredmétovych vztahl, opakovani a prohlubovani
védomosti, které se vztahuji k u€ivu.

Rozvijené kli€ové kompetence

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problému — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému ukolu, problému a feSit jej samostatné
i vyuZivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné
k feSeni problému, uplatfiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé, formulovat vécné&, pojmové a formalné spravné nazory a nalezité je
podlozit argumenty, Zaci by se méli naucit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

o kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skuteCnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat, zaci by se méli naugit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zivot v této spole¢nosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
respektovali Zivot v multikulturni spolecnosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spolut€ast pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,
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o kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani, Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
0 své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moZnostech uplatnéni
v o8etfovatelskych oborech,

o kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi - vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatfovat.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyu€ovani pfedmétu jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

o obc¢an v demokratické spoleénosti - dba na vhodnou komunikaci, vyjednavani, feSeni konfliktd, je schopen hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti, je schopen orientace v medialnich sdélenich, kriticky hledat, vyhodnocovat a vyuzivat masova a sitova média
pro své rlznorodé potfeby dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni, dodrzuje moralni hodnoty
a vzajemnou toleranci, uplatiuje slusnost, zdvofilost, uctu i sebeuctu, je schopen respektovat prava druhych, pomahat druhym, handicapovanym,
je zodpovédny za ochranu materialnich hodnot ve vztahu ke spole€nému majetku (vybaveni Skoly, technické zazemi, pomucky),

o Clovék a svét prace - aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledavani
a kritické hodnoceni kariérovych informaci, komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace, otevienost vici celozivotnimu uceni, aktivni a tvofivy
pristup pfi vytvareni profesni kariéry, pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani, vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci,
komunikacni dovednosti a sebeprezentace, otevienost vici celozivotnimu uceni, vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych nformaci,

¢ informaéni a komunikaéni technologie — umi vyhledat informace na internetu tykajici vySetfeni pohybového systému a je schopen ziskané
informace zpracovat, dba na ochranu udaju klientd,

o cClovék a zivotni prostiedi - tfidéni odpadu a Setrny pfistup k Zivotnimu prostfedi, energetickym zdrojum, snizovani energetické stopy

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

¢ Informacni a komunikacni technologie (IKT)
o Kiinicka propedeutika (KLP)
o Nauka o pohybovém systému (NPS)
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o Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
e Somatologie (SOM)

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Vysetiovaci metody hybného systému

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mez“\);:rrgl etove
Zak: 1. Uvod do predmétu
- definuje zakladni pojmy a cile - koncepce predmétu a SOM
- objasni vyznam vySetiovacich zéakladni pojmy NPS
metod a vysvétli pfinos - vySetfovaci metody
pro obor - pomcky
- charakterizuje pouzivané
pomucky pro vySetfovani
- voli vhodné pomlcky a méfidla
- orientuje se v zakladech 2. Anamnéza
sestavovani anamnézy pro - druhy anamnéz SOM
masérskou praxi - dokumentace KLP
- odebira zakladni informace pro IKT
sestaveni anamnézy
- ovlada antropometrické body na 3. Antropometrie
hornich a dolnich kongetinach, - roviny a sméry lidského téla SOM
lebce, hrudniku a panvi - zakladni palpaéni body na NPS
- pouziva anatomické nazvoslovi lidském téle IKT
a odbornou terminologii - stanoveni télesné hmotnosti OPVZ
- objasni pojem BMI, vypocita a a urceni télesné vysky
vyhodnoti index télesné - délkové a obvodové rozméry
zdatnosti koncetin, obvody hrudniku
- 8ifkové rozméry lebky, trupu
a panve
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na zakladé praktického
vySetieni provadi vyhodnoceni
a voli vhodné protiopatieni
provadi délkové a obvodové
mérfeni hornich a dolnich
koncetin, obvody hrudniku
provadi Sitkové rozméry lebky,
trupu a panve

charakterizuje pojem kaliperace
a prakticky zvlada méreni
podkozniho tuku

vymezi typologii té€lesnych typl

- méreni koznich fas
(kaliperace)
- somatotypy

charakterizuje svalové
dysbalance a pficiny jejich
vzniku

vyjmenuje svaly s tendenci ke
zkraceni

objasni pojem "zkracené svaly"
a konkretizuje problémy s tim
souvisejici

provadi vySetfeni zkracenych
svalovych struktur

vysvétli pojem svalova
nerovnovaha (svaly s tendenci k
oslabeni a svaly s tendenci ke
zkréaceni)

charakterizuje jednotlivé
syndromy vztahujici se ke
svalovym dysbalancim

4. Problematika svalovych dysbalanci
- svaloveé dysbalance
- testovani zkracenych sval(
- testovani oslabenych sval
- syndromy

SOM
NPS
IKT

objasni pojem hypermobilita a
konkretizuje problémy s ni
souvisejici

prakticky ovlada pomoci testu
vySetfeni hypermobility
vyhodnoti stupné hypermobility
u jednotlivych testl

5. Hodnoceni hypermobility
- hypermobilita
- rozdéleni hypermobility
- vySetfeni hypermobility

SOM
NPS
KLP
IKT
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Vysetiovaci metody hybného systému

Ro¢énik: 3

Pocet hodin v rocniku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétové

vztahy
- Zak: 1. Hodnoceni postury
- aspekci provadi statické a - vySetfeni postavy aspekci SOM
dynamické vySetfeni postavy zepredu, zezadu, z boku NPS
- popiSe a vyhodnoti vysledky - vySetfeni méfenim KLP
pomoci méficich pomucek - spravné drzeni téla (SDT) OPVZ
- rozpozna a uvede odchylky v - vadné drzeni téla (VDT) IKT

roviné sagitalni a frontalni
véetné kompenzace a
dekompenzace

charakterizuje spravné drzeni
téla (SDT) a faktory ovliviujici
SDT

uvede odchylky od spravného
drzeni téla

charakterizuje vadné drzeni téla
(VDT)

ovlada a dodrzuje pravidla
mérfeni

uvédomuje si rozdil mezi
skoliézou a skoliotickym
drzenim

na zakladé palpaéniho vySetfeni
rozlisi svalovy hypertonus a
hypotonus

provadi zapis namérenych
hodnot

- vySetfeni palpaci
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pomoci méfeni zjisti rozvijeni

2. Pater jako funkéni celek, pohybové stereotypy a

pohyblivosti patete jako celku i jejich hodnoceni SOM
jednotlivych segmentt funk&ni testy patefe NPS
popise jednotlivé funkeni testy funké&ni poruchy pohybového IKT
zhodnoti postaveni panve aparatu

vySetfi zakladni pohybové pohybové stereotypy

stereotypy a vyhodnoti je hodnoceni vybranych

provede zapis naméfenych pohybovych stereotypt

hodnot

definuje stoj a jeho parametry 3. VysSetieni stoje

aspekci posoudi celkovou uvod do problematiky SOM
stabilitu stoje a celkovou osu vySetieni stoje NPS
téla modifikace stoje IKT
vySetfi jednotlivé segmenty doplikova vySetieni stoje

modifikuje stoj dle potfeby

uvede dalSi moznosti

pfistrojového vySetreni

vysvétli spravny stereotyp 4. Vysetreni chlize

chiize modifikace chize SOM
zvlada vyhodnoceni chlze odchylky NPS
v€etné riznych modifikaci ortopedické a kompenzacni IKT

zna ptatu podpurnych pomucek
k nacviku chlize

voli vhodné ortopedické nebo
kompenzaéni pomucky

v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem klienta
zvlada nacvik chize (po roviné,
po schodech, bokem, pozpatku
aj.)

zvlada nacvik chize i

S opérnymi pomuckami

pomucky k nacviku chiize
nacvik chlize (spravny
stereotyp)

nacvik chlize s opérnymi
pomuckami
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definuje kloubni pohyblivost a
uvede faktory ovliviujici kloubni
pohyblivost

uvede metody méreni kloubniho
rozsahu

voli a pouziva spravny typ
goniometru pro urcité méreni
provadi méreni kloubniho
rozsahu

orientuje se ve fyziologickém
rozsahu kloubni pohyblivosti
uvede principy metody SFTR

5. Goniometrie

kloubni pohyblivost

klinicky aspekt hodnoceni
pohybu v kloubu
diagnostické metody méreni
kloubni pohyblivosti
zakladni parametry
goniometrického méfeni
metoda SFTR (,Neutralni
nulova metoda®)

SOM
NPS
IKT

Vysetiovaci metody hybného systému

Rocénik: 4

Pocet hodin v ro¢niku: 68

Vysledky vzdélavani a kompetence

Rozpis u€iva s hodinovou dotaci

Mezipredmétoveé

vztahy
- Zak: 1. Kineziologicky rozbor
- definuje funkéni svalové testy cil kineziologického rozboru SOM
- zna historii a zrod svalovych celkové objektivni vySetfeni NPS
zkousek lokalni objektivni vySetfeni IKT

zna osobnosti zabyvajici se
problematikou testovani svall
orientuje se v charakteristice
jednotlivych svall a svalovych
skupin

ovlada stupnici pro spravné
urCeni svalové sily

zna zasady spravné fixace
testovaného segmentu
aplikuje odpor na dané misto
dle zasad provadéni svalového
testu

210




chape vyznam vySetfeni
svaloveé sily, rozhoduje o
vhodnosti testu, &i jeho
zamitnuti

zhodnoti postupy pro zlep3eni
kondice svall a je schopen
zarazeni do regeneracniho a
kompenzaéniho programu
vhodného pro masérskou praxi
(drzeni, konfigurace, hybnost,
sval. sila, tonus, Citi, reflexy
fyziologické, patologické)
provadi testovani jednotlivych
svall Ci skupin svall

je schopen posoudit silu svalu a
porovnat se zdravou stranou
zvoli vhodnou polohu pro
pfesné urceni svalove sily

uvede cile kineziologického
rozboru

komplexné zhodnoti vySetiené
funkce

na zakladé ziskanych
védomosti a dovednosti dokaze
vypracovat kineziologicky rozbor
vhodny pro masérskou praxi
(drzeni, konfigurace, hybnost,
sval. sila, tonus, Citi, reflexy
fyziologické, patologické)
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9.10 Socialni vztahy a dovednosti

9.10.1 Psychologie a komunikace

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: CtyFleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfredmétu Psychologie a komunikace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 2 1 S

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét psychologie a komunikace umoziuje zakim ziskat vSeobecny prehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych
oborl psychologie, z oblasti socialnich vztahu a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkd a dovednosti zejména pfi
vykonu zdravotnického povolani, pfi péci o klienta, ale i v osobnim a obCanském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymoveé prace, predevsSim pro
uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah
k pacientum/klientdm. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celoZivotni zodpovédnosti za biopsychosocialni zdravi. Umoziuje rozliSovat
a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi Clovéka.

Poskytuje Zakim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické praxi. Umozni Zzakim poznavat jejich osobnost,
znat profil osobnosti, rozliSovat rlizné typy osobnosti klienta/pacienta.
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Charakteristika uéiva

Ucivo pfedmétu psychologie a komunikace vychazi z ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti socialni vztahy a dovednosti. Svym
obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V pfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahl pfedmét navazuje na poznatky ze spole¢enskovédnich predmétl. Predpokladem vyuky predmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti ziskané v jinych odbornych pfedmétech, zejména v somatologii, biologii, v obanské nauce.
PFi konkretizaci jednotlivych uéebnich témat je zadouci spolupracovat s vyuCujicimi soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych predméta.
Vyrazné mezipfedmétove vztahy jsou s pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci doplfuji nebo na né
navazuji.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.

Vyuka pfedmétu je teoreticko—prakticka, tj. stfida se teorie a cviceni s vyuZzitim nazorné demonstracnich a aktivizujicich metod. U€ivo si zak osvojuje
na zakladé socialné komunikativniho u€eni, analyzy pfikladi a modelovych situaci, ¢innostniho u€eni a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace:

e uplatiiovat individualni pfistup,
e vyuzivat a porovnavat zZivotni zkuSenosti zakl a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra, k diskusi,
e uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a praktickym vyuZitim,

e uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z bézného Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze
situace a rfeSeni,

e vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

o frontalni vyuku doplfiovat vyuzivanim nazorné demonstra&nich pomucek (tabule, zpétny projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni
techniku, internet a jiné).
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Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza pfiklad( z praktické zkuSenosti, simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci
z oSetfovatelské pécCe, hrani roli, brainstorming, relaxacni cvieni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky, tematické
odborné exkurze.

V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze ve 3. ro¢niku do zafizeni se zaméfenim na problematiku socialné patologickych jevl, do DD na
problematiku nahradni rodinné péce, ve 4. ro€niku do zafizeni zabyvajicich se péci o klienty v terminalnim stadiu a do zafizeni zabyvajicich se péci
0 handicapované.

Hodnoceni vysledku zak

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. PFi hodnoceni vysledkt uéeni je vzhledem k pojeti predmétu tieba se zaméfit
na:

¢ hloubku porozuméni latce,

e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahu,

e schopnost aplikace poznatku pfi feSeni problémd,
e zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

o aktivni pfistup zaka k vyuce,

o vlastni kreativitu Zaka.

Metody hodnoceni:

e pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
e prabézné ustni zkouseni,

e sebehodnoceni Zaka,

e vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledku prace.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence:

e Kompetence k u€eni — vzdélavani smérfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah k osvojovani poznatk a motivaci k dalSimu (kontinualnimu)
vzdélavani, byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho vzdélavani, ovladat
techniky uceni a rizné informaéni zdroje, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot a znali moznosti dalSiho vzdélavani,

e Kompetence k feSeni probléma — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému uUkolu, problému a Fesit jej samostatné
i vyuZivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k fedeni
problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplathovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpusoby vhodné pro feSeni problému,
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi,

e Kompetence komunikativni — vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci znali pravidla efektivni a ucelné komunikace, byli pfipraveni vyjadfovat se
pfiméfené komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat, aby byli schopni u€astnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat
a obhajovat své mySlenky, nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

o Kompetence personalni a socialni — Zaci jsou vedeni tak, aby posuzovali realné své moznosti, odhadovali vysledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich, stanovovali si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti, pracovali v tymu, pfispivali k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztah(, k pfedchazeni konfliktiim a pe€ovali o své duSevni zdravi,

o Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro Zivot v této (demokratické)
spole¢nosti, jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Clovéka, respektovali zivot v multikulturni spole€nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spolut€ast pfi zabezpelovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,

o Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Z4ci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze,
uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech,

o Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zak umi vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné
informace a odpovédné je uplathovat.
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Rozvijena prarezova témata:

Pfedmétem psychologie a komunikace prolinaji vSechna priifezova témata, zejména ze spoleCenskovédniho vzdélani téma:

o Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho uc¢astni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové
éinnosti,

¢ obc¢an v demokratické spoleénosti — zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost druhého ¢lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy multikulturni spolecnosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientu, déti a mladistvych,

o Clovék a zivotni prostredi — zak si uvédomi vztah mezi zZivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

e Somatologie (SOM)
e Obcanska nauka (OBN)

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Psychologie a komunikace

Roénik: 2 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'ﬁ;ﬁ:& etove
Zak: l. Obecna psychologie
- zacleni psychologii do soustavy | 1. Psychologie jako véda
spolecenskych veéd - Uvod do oboru
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vlastnimi slovy vysvétli zakladni
pojmy psychologie

popiSe zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni
discipliny

ma prehled o zakladnich
psychologickych metodach
vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech
lidské €innosti

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky

pfedmét psychologie,
odvétvi psychologie

vztah psychologie k jinym
védnim oborim,

metody psychologie
vyuziti psychologie v praxi
fylogeneze a ontogeneze
lidské psychiky

reflexni innost

popiSe a vysvétli na zakladé
pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku
Clovéka

objasni na pfikladech
psychosomatickou jednotu
lidského organismu

vysvétli riznorodost lidskych
vlastnosti, zafadi je do skupin
Clovéka

vysvétli faktory, které se podileji
na utvareni osobnosti ¢lovéka,
rozdéli je,

uvede pfiklady

provede na zakladé
jednoduchého rozhovoru a
pozorovani typologii lovéka
identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani
osobnosti

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji
vlastni osobnosti

2. Psychologie osobnosti a obecna psychologie

charakteristika osobnosti,
biologicka a sociokulturni
determinace osobnosti
struktura a vlastnosti
osobnosti (klasifikace,
charakteristika)

utvareni osobnosti

typologie osobnosti
poznavani osobnosti-
metody,

chyby v soudech, stereotypy,
prfedsudky

metody sebepoznani a
sebehodnoceni psychickych
funkci

vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélani,
seberealizaci

seberealizace osobnosti:
motivace a Zivotni cile,zajmy,
postoje, hodnoty, motivace a
uceni
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uziva dovednosti potfebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
ujasni si vlastni hodnotovy
systém, postoje a zajmy

charakterizuje potieby, jejich
zakladni ¢lenéni a vztah potreb
k motivaci

objasni zakladni poruchy
osobnosti a jejich prevenci

charakterizuje osobnost
zdravotnického pracovnika, z
hlediska profesionalnich
pozadavk

rozlisi zakladni psychické
procesy a stavy

zaradi psychickeé procesy a
stavy do zakladnich skupin a
charakterizuje je

ovlada jednoduché techniky na
rozvoj a posilovani psychickych
procesU a stavl

vyuziva vybrané metody a
techniky k cvi€eni a zefektivnéni
paméti a uceni

- motivace, potfeby a jejich
Clenéni

- poruchy osobnosti a jejich
prevence

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- psychické procesy, stavy a
vlastnosti osobnosti

- jejich tridéni

- procesy poznavaci (vnimani,
predstavy, fantazie, mysleni
a fec)

- procesy paméti (pamét a
uceni)

- vybrané metody a techniky
paméti a uCeni

- procesy motivacni

- psychické stavy (stavy
pozornosti, citové stavy)

- vybrané metody a techniky
rozvoje pozornosti a ueni

- poruchy psychickych

vysvétli zakladni pojmy
komunikace, rozdil mezi
verbalni a neverbalni
komunikaci

II. Uméni komunikace a jednani s lidmi

1. Komunikace
- vymezeni pojmu socialni
komunikace, komunikaéni
proces
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vysvétli zakladni druhy socialni
komunikace

ovlada vhodné zpusoby socialni
komunikace

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

prfedvede na modelovych
situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

fesi vhodnym zplsobem
modelové komunikacni situace
rozlisi na pfikladech projevy
asertivniho a neasertivniho
chovani

0sVvoji si uméni naslouchat
vyuziva prostfedky aktivniho
naslouchani

objasni poruchy komunikace,
osVoji si zplsoby feSeni chyb a
nedostatkd

ovlada zasady produktivni
komunikace s pacientem

rozlisi evalvaCni a devalvacni
chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci
identifikuje vyznamy
neverbalnich signalt a dokaze
kontrolovat svij neverbalni
projev

komunikuje s pacienty vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a
s védomim respektovani
narodnostnich, nabozZenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,

zakladni podminky
produktivni komunikace
(efektivni komunikace)
zakladni druhy komunikace,
specifické komunikaéni
techniky a dovednosti
kultura fedi, kulturni chovani
formalni a neformalni
komunikace

verbalni a neverbalni
komunikace

navazovani kontaktu
verbalné a neverbalné
zaujimani a projevovani
postojl pfi komunikaci,
vedeni rozhovoru

asertivni a neasertivni
komunikace, agresivita
umeéni naslouchat druhému
poruchy komunikace, feSeni
chyb a nedostatkl v
komunikaci, reSeni
modelovych situaci z
bézného zivota

jak hovofit s pacientem
rozhovor, zasady vedeni
rozhovoru

navazovani kontaktu
verbalné, neverbalné,
vzhledem k vékovym a
individualnim zvlastnostem
osobnosti pacienta/klienta, s
ohledem na jeho zdravotni
stav

vedeni rozhovoru

kladeni otazek
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zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi

0sVvoji si pravidla vedeni
rozhovoru s klientem

dodrzuje zasady zdravotnické
etiky a

spolecenského chovani
dodrzuje prava pacientu
vyjmenuje zasady komunikace s
nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi prislusniky

predvede taktiku komunikace s
agresivnim nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi
obtizemi

uplatfiuje zasady komunikace
se smyslove, télesné i mentalné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS

objasni zasady komunikace s
pacienty — cizinci, nebo s
pacienty s nedostatecnou
znalosti Cestiny

voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup k
seniorim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

chyby pfi rozhovoru a jednani
s druhymi lidmi
komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a
rodinnymi pFisludniky
pacienta v béznych
kazdodennich situacich
komunikace s agresivnim
nemocnym

komunikace s nemocnymi s
psychickymi obtizemi
komunikace se smysloveé,
télesné a mentalné
handicapovanymi
komunikace s pacienty s
postizenim autistického
spektra (PAS)

specifika komunikace s
cizinci

komunikace se seniory, s
nevyléciteIné nemocnymi a
umirajicimi
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Psychologie a komunikace

Roénik: 3 Pocet hodin v roéniku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: lll. Vyvojova psychologie

- zacleni ontogenetickou
psychologii do systému
psychologickych védnich
disciplin

- vysvétli zakladni pojmy
ontogenetické psychologie a
vyvojové etapy Clovéka

1. Uvod, charakteristika ontogenetického vyvoje

psychiky

- vymezeni zakladnich pojmd
ontogenetické psychologie,
jeji zaclenéni do systému
ostatnich psychologickych
odvétvi

- charakteristika
ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kfivka

- periodizace vyvoje psychiky

- specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v zivoté Clovéka

- charakterizuje a porovna
télesny, psychicky a socialni
Vvyvoj v daném vyvojovém
obdobi

- urci potfeby Clovéka v
jednotlivych vyvojovych stadiich

- vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

- pojmenuje body vyvoje hrubé a
jemné motoriky a vysvétli
vyznam vyvoje motoriky pro
neurologicky vyvoj ditéte

2. Vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych
vyvojovych obdobich jedince

- charakteristika vyvojovych
stadii

- obdobi prenatalni

- obdobi perinatalni

- obdobi novorozenecké

- kojenecké obdobi

- neuropsychicky zadznam

- obdobi batolete

- obdobi pfedskolaka

- 8kolni zralost

- mladsi Skolni vék

- puberta

- adolescence

- dospélost

- stafi
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vyznam hry, ontogeneticky
vyvoj hry, vhodné hracky
baby masaze
ontogeneticky vyvoj kresby

Psychologie a komunikace

Roénik: 4 Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uciva s hodinovou dotaci Mezu;)/rzczgrr]r; etove
Zak: IV. Socialni psychologie

- zacleni socialni psychologii do
systému psychologickych
védnich obor

- objasni vlastnimi slovy zakladni
pojmy socialni psychologie

- vysvétli rozdil mezi biologickou
a socialni zralosti

- identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu

- charakterizuje razné formy
socialniho uc€eni

- charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu

Zaklady socialni psychologie

uvod do studia socialni
psychologie, jeji misto v
systému ostatnich
psychologickych obort,
vymezeni zakladnich pojmu
socialni ptata osobnosti,
Vyvoj osobnosti v procesu
socializace

socialni u¢eni a zrani
socialni skupiny, druhy
socialnich skupin

postaveni ¢lenl ve skupiné
rodina

nahradni vychovna péce
socialni percepce, chyby v
socialni percepci

socialni interakce, jednotlivé
typy socialnich vztaht
profesionalni chovani
poruchy socializace
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objasni vyznam rodiny z
hlediska zdravého vyvoje a
socializace jedince

vysvétli vyznam a uskali
nahradni vychovné péce
pouziva zasady profesionalniho
chovani a prevence
nepratelského chovani, konfliktd
objasni problematiku
diskriminace, majority, minority,
moznosti prevence, feSeni a
odborné pomoci

orientuje se v problematice
tyrani, zneuzivani, domaciho
nasili a Sikany, zna zakladni
pfiCiny, projevy a moznosti
feSeni a odborné pomoci
zaujima racionalni postoje k
problematice zavislosti,
pfedevsim k problematice drog,
alkoholu, gamblerstvi

uvede pfiznaky, pfi€iny a mozné
dusledky zatézovych situaci,
jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym
zplUsobem reagovat

nepratelské chovani,
vyvolavani konfliktd
diskriminace, minorita,
majorita

tyrani a zneuzivani, domaci
nasili, Sikana
problematika zavislosti,
zavislost na drogach a
alkoholu, gamblerstvi
zatézové situace — stres,
frustrace, deprivace

objasni pojmy klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie a psychologie
zdravi

objasni psychosomatickou
jednotu organismu

vysvétli vyznam nemoci pro
psychiku a socialni vztahy
klienta

V. Zdravotnicka psychologie

1. Psychologie nemoci

zakladni pojmy — klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie
zdravi

vliv nemoci, zdravotniho
postiZeni na psychiku
Clovéka
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psychosomatické a
somatopsychické vztahy
nemoci,

pohled na nemoc

vyjmenuje a objasni faktory
ovliviiujici psychiku nemocného
charakterizuje rizné postoje
Clovéka k nemoci

popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni maze
projevit v chovani a jednani
Clovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuznych pacienta)
objasni subjektivni prozitky
nemoci

charakterizuje faze reakci na
nemoc, véetné vhodného
pfistupu zdravotnika

vysvétli pojmy hospitalismus,
adaptace na nemoc,
nemocniéni prostredi

objasni disledky hospitalismu
vysvétli nejefektivnéjsi metody
prevence hospitalismu

vysvétli psychologické aspekty
a zmény chovani nemocného v
souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti

popiSe na pfikladu individualni
pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti,
véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti

rozlisi a zhodnoti na pfikladech
rizné pfistupy a postoje

2. Psychologie nemocnych

nemoc jako naroéna zivotni
situace

postoj nemocného k nemoci
subjektivni prozivani nemoci,
jeho modifikace kulturou
prozivani nemoci v ¢ase
adaptace na nemoc a
hospitalizaci, hospitalismus,
kulturni specifika
psychologie bolesti, strachu,
uzkosti

psychologie jedince se
zdravotnim znevyhodnénim,
sociokulturnimi a jinymi
zvlastnostmi

formovani vztahu nemocny -
zdravotnicky pracovnik
psychologie umirani a smrti
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zdravotnického pracovnika k
pacientim

vyjmenuje a vysvétli faze
procesu umirani

charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a
pozustalym

0sVvoji si vhodné psychosocialni
a etické predpoklady
zdravotnického pracovnika
vysvétli pojmy a dusledky
profesionalni adaptace a
deformace zdravotnického
pracovnika

vysvétli pojem a disledky
iatrogenie

vysvétli pojmy empatie,
altruismus, nasazeni a uvede
pfiklady

vyjmenuje faktory, které maji
vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika
objasni pfiznaky syndromu
vyhofeni a uc€inné zplasoby
prevence vzniku syndromu
diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny

0sVvoji si zasady zdravotnické
etiky a spole€enského chovani

3. Psychologie zdravotnika a zdravotnické ¢innosti

osobnost zdravotnického
pracovnika

profesionalni adaptace a
deformace

problematika iatrogenie
interpersonalni vztahy
zasady profesionalniho
chovani zdravotnika
syndrom vyhofeni

eticka témata moderni
mediciny

etika zdravotnického
pracovnika
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9.11 Povinné volitelné predmeéty

9.11.1 Seminar z psychologie a komunikace

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfredmétu Seminar z psychologie a komunikace
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét psychologicky seminaf sméfuje k upevnéni vSeobecného prehledu, védomosti a dovednosti ze zakladnich i aplikovanych obor(
psychologie, z oblasti socialnich vztah(i a komunika¢nich dovednosti. Pfedmét uli zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat, poznat svoji
osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry, rozliSovat rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uéiva

UcCivo pfedmétu Psychologicky seminar vychazi z ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem
se fadi mezi pfedméty odborné.

V pfedmétu si zaci zopakuji a prohloubi znalosti z oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. UCivo
umozrfiuje pochopit praktické vyuZiti psychologie v osobnim Zivoté, mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.
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V oblasti mezipfedmétovych vztah( pfedmét navazuje na poznatky ze spoleCenskovédnich predmétd. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou
s pfedméty psychologie a komunikace, o3etfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, které se vzajemné doplfiuji nebo na né navazuji.

Vzdélavaci obsah ve 4. ro¢niku je rozdélen dle jednotlivych okruh:

Obecna psychologie,
Psychologie osobnosti,
Socialni psychologie,
Vyvojova psychologie,

Zdravotnicka psychologie.

Pojeti vyuky

Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpUsobem vyjadfovat své mysSlenky a nazory. Souc€asti vzdélavani je nejen osvojeni
védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatkd v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka. Ucivo si zak osvojuje na
zakladé socialné komunikativniho u€eni, analyzy pfikladi a modelovych situaci, €¢innostniho u¢eni a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace:

Uplatiiovat individualni pFistup

Vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti Zaku a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra k diskusi

Uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednosti

Uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z bézného Zivota
Vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

Vyuku doplfovat vyuzivanim nazorné demonstracnich pomucek — tabule, zpétny projektor, diaprojektor, audiovizualni technika, internet
ajiné.
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Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako je wvyklad, rozhovor, diskuse, samostatna prace, skupinova prace, prace s textem,
s audiovizudlni technikou, analyza pfikladu z praktické zkuSenosti, hrani roli, brainstorming, relaxacni cvi€eni, prozitkové metody, sebereflexe,
vytvarné a abreaktivni techniky. Daraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pfi pouzivani metod simulaénich a hrani roli. Metody
sméruji k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru a kritického pohledu.

Hodnoceni vysledku zaka

Hodnoceni vysledk( zaka vychazi z platného klasifikaéniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného
zkouSeni, samostatné prace, referaty a projekty ve dvojicich &i skupinach.

Duraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémd, schopnost kritického mysSleni, dovednost prace
s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy
Zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémul — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému Ukolu, problému a FeSit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni
problému, uplatriovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemne a Ustni forme, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory a nalezité je podloZit
argumenty. Zaci by se méli naucit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

» kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si viastni
usudek, nenechat se manipulovat. Z&ci by se méli naucit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zZivot v této spoleCnosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
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respektovali zivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni
v o8etfovatelskych oborech,

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatriovat.

Rozvijena prirezova témata:

Predmétem psychologicky seminar se prolinaji vSechna prlfezova témata, zejména ze spoleCenskovédniho vzdélani téma:

¢lovék a svét prace — Zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho uc€astni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmoveée
éinnosti,

obéan v demokratické spoleénosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost druhého &lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moraini principy multikulturni spole€nosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientl, déti a mladistvych,

¢lovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Psychologie a komunikace (PSK)
Somatologie (SOM)

Biologie a ekologie (BIE)
Obcanska nauka (OBN)
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Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Seminar z psychologie a komunikace

Roénik: 4 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez'?/;ﬁ::; etove
Zak: 1. Psychologie jako obor, odvétvi, metody pouzivané

samostatné zacleni psychologii
do soustavy spoleenskych véd
vlastnimi slovy vysvétli zakladni
pojmy psychologie

ma pfehled o zakladnich
psychologickych metodach
klasifikuje vyvojova stadia
détské kresby,

pohovofi o vyznamu détské
kresby jako diagnostické
metody

v psychologii. Vyvoj a vyznam détské kresby jako
- diagnostické metody.

objasni psychické procesy a
stavy jako funkci mozku
charakteristickou pro osobnost
zaradi psychickeé procesy a
stavy do zakladnich skupin a
charakterizuje je

pohovofi o vyvoji psychickych
procesu a stavll v souvislosti s
ontogenetickym vyvojem

2. Vyznam ¢iti a vnimani - charakteristika, vlastnosti,
zvlastnosti, zmény v pribéhu ontogenetického vyvoje,
poruchy.

3. Pamét — fyziologicky zaklad, vyznam, faze, druhy,
ontogeneticky vyvoj, poruchy paméti.

4. Predstavy a fantazie - druhy, zplsob vybavovani
predstav, zmény v predstavivosti v pribéhu
ontogenetického vyvoje.

5. Mysleni - charakteristika, zakladni mysSlenkove operace,
druhy, poruchy, zmény v procesu mysleni v prabéhu
ontogenetického vyvoje.

6. Re¢ -druhy, poruchy, jednani s lidmi s poruchou feci,
vyvoj feci v pribéhu Zivota.
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vysvétli termin psychoterapie,
objasni jeji

vyznam, charakterizuje
muzikoterapii a arteterapii

vysvétli psychosomatickou
jednotu lidského organismu,
objasni souvislost lidského
chovani s biologickymi a
psychickymi procesy Clovéka
vysvétli riznorodost lidskych
vlastnosti, zafadi je do skupin
Clovéka a blize je charakterizuje
vysvétli faktory, které se podileji
na utvareni osobnosti ¢lovéka,
rozdéli je, uvede pfiklady
charakterizuje osobnost Clovéka
na pfikladech uvede faktory,
které zkresluji poznani
osobnosti

zacleni ontogenetickou
psychologii do systému
psychologickych védnich
disciplin

vysvétli zakladni pojmy
ontogenetické psychologie a
vyvojové etapy Clovéka

7. City jako aktivaéni psychické procesy - vlastnosti,
projevy, druhy,

ontogeneticky vyvoj citd.

8. VolIni jednani - faze, Cinitelé, moznosti posilovani vdle.
Zmény volniho jednani v prdbéhu Zivota ¢lovéka.
Pozornost jako psychicky stav - druhy, Cinitelé ovliviujici
pozornost.

9. Psychoterapie — techniky, vyznam, charakteristika
muzikoterapie, arteterapie.

10. Proces utvareni osobnosti, Cinitelé podilejici se na
utvareni osobnosti. Vrozené vlastnosti osobnosti,
temperament - typologie.

11. Osobnost — charakteristika,

poznavani osobnosti - vyznam, faktory zkreslujici poznani.
Ziskané vlastnosti osobnosti
— charakter, schopnosti, zajmy.

12. Ontogeneze psychiky —

Cinitelé ovliviiujici duSevni vyvoj, vyvojove faze, zakonitosti
vyvoje. Prenatalni vyvoj —

charakteristika,interakce matky s ditétem, faktory
negativné ovliviujici vyvoj plodu.
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specifikuje jednotlivé vyvojové
etapy v zivoté Clovéka s jejich
zvlasdtnostmi s aspektem na
profesionalni chovani
zdravotnika

popiSe obdobi novorozence,
rozezna znaky zdravého
novorozence, popise znaky
nedonodeneho ditéte
popise vyznam
neuropsychického zaznamu
popiSe proces socializace,
uvede znaky a pribéh
charakterizuje rtzné formy
socialniho uéeni

pohovofi o zménach v
socialnich vztazich v pribéhu
Zivota

orientuje se v problematice
projevy a moznosti feSeni a
odborné pomaoci

identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuziva
pro praci v tymu

charakterizuje socialni skupinu,
uréi rozdily

vysvétli terminy pozice, role,
socialni

status, dynamika pozic ve
skupiné

charakterizuje konfliktni situace

13. Novorozenecké obdobi - psychomotoricky vyvoj.

Neuropsychicky zaznam — vyznam a vedeni. Vychovné
zaméstnani zdravych a nemocnych déti — vyznam, zasady,
Skadlivky.

14. Proces socializace, znaky, prubéh, socialni u¢eni.
Zmeny v socialnich vztazich v prubéhu zivota ¢lovéka.
Sikana- projevy, vyskyt, prevence.

15. Socialni skupina — druhy, znaky, role vidce v socialni
skupiné. Socialni interakce.
Konflikty a jejich feSeni.

16. Vyznam rodiny, socialni chovani, poruchy socializace,
tyrani déti — formy,diagnostika,prevence.

17. Komunikace — slozky, druhy, podminky uspésnosti,
asertivni jednani. Komunikace s agresivnim klientem.
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urci priznaky, pFiciny a mozné
dusledky

konfliktnich situaci, zna vhodné
zpusoby

jejich FeSeni

objasni vyznam rodiny z
hlediska zdravého vyvoje a
socializace jedince

vysvétli vyznam a uskali
nahradni vychovné péce

vysvétli zakladni pojmy
komunikace, popise
komunikacni proces a podminky
efektivniho fungovani
komunikace

charakterizuje zakladni druhy
socialni komunikace

ovlada vhodné zpusoby socialni
komunikace

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

identifikuje vyznamy
neverbalnich signalt a dokaze
kontrolovat svij neverbalni
projev

charakterizuje znaky
asertivniho, agresivniho a
pasivniho chovani

uvede jednotlivé druhy
rozhovord, jejich faze a zasady
pro jejich vedeni

vysvétli termin empatie

18. Rozhovor —druhy, zasady, faze, predpoklady
Uuspésného rozhovoru.

Empatie. Prostfedky aktivniho naslouchani.

19. Stres v Zivoté ¢lovéka —

faze,stresory, projevy, moznosti zvladani stresu,dusevni
hygiena.

20. Psychické a fyzické zatizeni sestry. Syndrom vyhoreni-
pfiznaky,faze, prevence, intervence. Moznosti relaxaénich
technik.

21. Profesionalni chovani sestry — zasady, faktory
ovliviiujici toto chovani. latrogenie, sorrorigenie - formy,
zdroje, prevence. Produktivni chovani sestry, evalvujici
pfistup.
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objasni zplsoby aktivniho
naslouchani, uvede konkrétni
priklady

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
stres, popiSe jednotlivé faze,
uvede konkrétni druhy stresorq,
zna projevy stresu a vhodné
zpusoby zvladani stresu

- rozumi pojmu duSevni hygiena

- uvede pficiny psychického a
fyzického zatiZeni sestry a
mozné zpusoby feSeni

- pohovofi o syndromu vyhofeni,
uvede pficiny, pfiznaky, popise
jednotlivé faze, zna zpusoby
prevence

- uvede konkrétni moznosti
relaxacnich technik

- vysveétli pojem profesionalni
chovani sestry, uvede jednotlivé
zasady a faktory, které toto
chovani ovliviuji

- vysveétli pojem a dusledky
iatrogenie a sorrorigenie,
samostatné uvede jednotlivé
formy, zdroje a zpusoby
prevence

- uvede pfiklady produktivniho
chovani sestry a evalvujicicho
pfistupu

22. Nemoc-vyznam, autoplasticky obraz nemoci, postoj k
nemoci. Vztah mezi télesnou a dudevni strankou nemoci.
Hospitalismus —projevy u déti a dospélych, prevence.
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Zak:

- charakterizuje rizné postoje
Clovéka k nemoci

- objasni subjektivni prozitky
nemoci

- charakterizuje faze reakci na
nemoc, véetné vhodného
pfistupu zdravotnika

- vysvétli pojmy hospitalismus,
adaptace na nemoc,
nemocniéni prostredi

- objasni dusledky hospitalismu
- vysvétli nejefektivnéjsi metody
prevence hospitalismu

Zak:

- uvede vyznam motivace a na
pfikladech samostatné objasni
druhy motivace

- vysvétli pojem potreba,
klasifikuje potfeby do
jednotlivych skupin, zna
hierarchie potfeb

- vysvétli rozdil mezi frustraci a
deprivaci, uvede projevy

- urcCi potfeby Clovéka v
jednotlivych vyvojovych stadiich

Zak:

- charakterizuje komunikaci se
smyslové i télesné
handicapovanymi

23. Motivace- vyznam, druhy motivl. Potfeby jako
motivaéni Cinitelé, druhy, hierarchie, frustrace, deprivace-
projevy.

Potfeby nemocnych. ~

24. Psychologicky pfistupu k lidem s télesnym, smyslovym
postizenim. Vyuziti canisterapie v pé€i o nemocné a
handicapované.

25. Prozivani bolesti, reakce nemocného. Bolest u déti,
monitoring, moznosti ovlivnéni psychologickymi prostfedky.
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- zna zpusoby vyuziti
canisterapie v pé¢i o nemocné a
handicapované

Zak:

- vysvétli psychologické aspekty
bolesti, rozpozna projevy,
monitoruje a pomaha fesit
bolest u déti a dospélych

- zna zpusoby monitoringu
bolesti u déti

- uvede konkrétni moznosti
ovlivnéni bolesti
psychologickymi prostfedky

Objasni psychologické,
filozofické a etické aspekty
umirani a smrti v pfistupu k
umirajicim a pozuistalym

Zak:

- samostatné vysvétli a
specifikuje konkrétni vyvojové
etapy v Zivoté ¢lovéka s jejich
zvlastnostmi -kojenecke,
pfedskolni, Skolni a obdobi
dospivani

- vysvétli vyznam vychovného
zaméstnani

klientd/pacientt v uspokojovani
psychosocialnich potreb,
seberealizace

- uvede hracky vhodné pro
kojence a batolata

Psychologicka problematika dlouhodobé& nemocnych a
umirajicich klientu.

26. Kojenecké — batoleci obdobi: psychosocialni vyvoj,
vychovné problémy.

Hracky vhodné pro kojence a batolata.

27. Pfedskolni vék — psychosocialni problematika, skolni
zralost. Vyznam hry, ontogeneticky vyvoj hry.

Vhodné zaméstnani hospitalizovanych déti.

28. Skolni vék (mladsi, puberta) - psychosocialni
problematika. Vychovné problémy. Problematika zavislosti.
29. Adolescence — psychosocialni problematika,
sebepoznani a moznosti sebevychovy. Inteligence, druhy a
problematika

méreni 1Q.

30. Dospélost — stafi: psychosocialni problematika, vyznam
a moznosti aktivizace u hospitalizovanych klientd.

Péce o klienta s demenci
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- vysvétli pojem Skolni zralost

- uvede druhy her dle
ontogenetického vyvoje

- vyjmenuje vychovné problémy
VvV puberté,

pohovofi o0 moznych pfiinach a
zpusobech prevence

- pohovofi o problematice
zavislosti a zplsobech
prevence

- vysvétli zakladni problematiku
obdobi dospélosti, fenoménu
krize stfedniho véku a
bilancovani vrcholné dospélosti
PopiSe zakladni fyziologii a
psychologii obdobi stafi, vysvétli
pojem aktivni stafi

- ovlada zasady péce o klienta s
demenci a fidi se jimi v praxi
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9.11.2 Seminar z fyzikalni terapie

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVI

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Seminar z fyzikalni terapie
Rocnik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Pfedmét Seminar z fyzikalni terapie slouzi k prohloubeni odborného vzdélavani

Obecny cil predmétu

Cilem je poskytnout zakim ucelené znalosti a dovednosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny.

Charakteristika uéiva

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad uCitele je propojovan s praktickym nacvikem, ktery navazuje na probrany tematicky celek.
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych
védomosti a dovednosti tak, aby zaci byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientd. Vzdélavani klade ddraz na peclivou praci, dodrzovani
zasad ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.
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PFi vzdélavani ucitel stfida nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakd. Z metod Skolniho vyu€ovani jsou vyuzivany
vramci teoretického i praktického vzdélavani metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
s u€ebnimi pomuckami, pfistroji, odbornou literaturou a multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledku zak

Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim. Soudasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni praktickych dovednosti. Formy
a metody ziskavani podklad( k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna, prakticka a ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkll na pfikladech, schopnost samostatného usudku, dovednost vystizné
formulovat mysSlenky, argumentovat a diskutovat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémul — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému Ukolu, problému a fesit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni
problému, uplatriovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé&, formulovat vécné, pojmové a formalné spravné nazory a nalezité je podlozit
argumenty, Zaci by se méli naudit i respektovat prava a nadzory druhych, umét naslouchat,

o kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat, Zaci by se méli naucit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zZivot v této spoleCnosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
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respektovali zivot v multikulturni spoleénosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani, Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni
v o8etfovatelskych oborech,

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatriovat.

Rozvijena prirezova témata:

Pfedmétem se prolinaji vSechna prufezova témata.

¢lovék a svét prace — Zak ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho uc€astni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spoleensky hodnotné zajmové
éinnosti,

obéan v demokratické spoleénosti — Zak respektuje principy demokratické spoleénosti, respektuje osobnost druhého &lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, zivotni
postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientd, déti a mladistvych,

¢lovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Fyzika (FYZ)
Chemie (CHE)
Klinicka propedeutika (KLP)

LéCebné masaze (LMA)
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¢ Nauka o pohybovém systému (NPS)
e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)
e Somatologie (SOM)

Rozpis uc€iva a vysledkul vzdélavani

Seminar z fyzikalni terapie

Roénik: 4 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mezu\)lrzetgrr:; stove
Zak: 1. Fyzikalni terapie
vyjmenuije jednotlivé slozky historie fyzikalni Iéby OpPVZ
fyzikalni terapie déleni fyzikalni terapie FYZ
popise mechanismus ucinku mechanismus ucinku KLP
procedur fyzikalni terapie obecné ucinky fyzikalné-
objasni mechanické, chemické terapeutickych procedur
a tepelné ucinky fyzikalné- indikace a kontraindikace
terapeutickych procedur fyzikalné-terapeutickych
vymezi indikace a procedur
kontraindikace fyzikalné- zasady bezpec€nosti
terapeutickych procedur
uvede zasady bezpecnosti pfi
aplikaci jednotlivych procedur
objasni rozdil mezi manualni a 2. Mechanoterapie
pristrojovou masazi masaze manualni a LMA
uvede klady a zapory manualni pristrojové FYz
a pristrojové masaze trakce pfistrojové KLP
vysvétli vyznam pristrojove vakuova (podtlakova) terapie SOM
trakce vakuové-kompresni terapie
vyjadFi vlastnimi slovy princip a hyperbaricka komora
léCebné vyuZiti vakuoveé ultrazvuk
kompresni terapie rdzova vina
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vysvétli mechanismus ucinku a
postup pfi aplikaci ultrazvuku
popiSe zasady lécby pomoci
razoveé viny

kombinovana terapie

objasni ptatu vodolécby

uvede pfinos Vincenze
Priessnitze pro rozvoj vodolécby
charakterizuje procedury malé
vodolécby (omyvani, oviny,
zabaly, obklady, polevy a
sprchy)

urci typy, princip a ucinky
zabalu

charakterizuje procedury velké
vodolécby (koupele; lazné
sedaci, Slapaci, vifive;
subakvalni masaz; skotské
stfiky, sauna)

vyjmenuje indikace a
kontraindikace vodolé¢ebnych
procedur

Hydroterapie

déleni a zasady aplikace
procedury malé a velké
vodolécby

CHE
FYz
KLP
SOM

uvede zakladni déleni
termoterapie

objasni mechanismus tvorby
tepla

charakterizuje zakladni fyzikalni
mechanismy vymény tepla mezi
organismem a prostfedim
popise IéCebné vyuZiti tepla a
zakladni typy tepelnych
procedur — zdroje tepla, ucinky,
indikace a kontraindikace
uvede a objasni procedury
pozitivni termoterapie (koupele,
peloidy, parafin, lavové kameny,
polevy, termosacky, stfiky...)

Termoterapie

déleni termoterapie
indiference, tvorba tepla

v organismu, vyména tepla
termoregulace

obecné ucinky termoterapie
pozitivni termoterapie
negativni termoterapie
stfidava termoterapie

FYZ
SOM
KLP
CHE
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vyjmenuje a charakterizuje
procedury negativni
termoterapie (kryokomora,
koupele, polevy, kryosacky,
stfiky...)

uvede a objasni procedury
stfidavé termoterapie
(saunovani, parni lazné, skotské
stfiky...)

objasni ptatu svétlolécby

5. Fototerapie

vysvétli tginky ultrafialového a ptata fototerapie FYZ
infraCerveného zareni nepolarizované zareni KLP
uvede zpusoby aplikace vcetné (ultrafialové zareni, OPVZ
indikaci a kontraindikaci spektrum, infraCervené

ultrafialového a infracerveného zafeni)

zareni polarizované zareni (laser,

popiSe ucinky, davkovani, bioptronova lampa,

zpusoby aplikace a fotokolorterapie)

bezpelnostni opatfeni pfi

aplikaci laserem

uvede ucinky, indikace a

kontraindikace v ramci terapie

bioptronovou lampou

zmini fotokolorterapii jako

alternativni metodu

objasni ptatu elektroléCby 6. Elektroterapie

specifikuje Gcinky elektrického fyzikalni ptata a uginky FYZ
proudu na lidsky organismus elektrolécby KLP
uvede a vysvétli metody déleni dle aplikace a SOM
vyuzivajici stejnosmérny proud frekvence uzitého proudu OPVZ

(galvanoterapie, iontoforéza...)
uvede a popise metody
vyuzivajici stfidavy proud
nizkofrekvenéni (Trabertovy
proudy, diadynamické proudy,

elektroterapie stejnosmérnym
proudem

elektroterapie stfidavym
proudem nizkofrekvenénim
(kontaktni a bezkontaktni)
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TENS proudy, faradické proudy
v€etn& magnetoterapie)
uvede a vysvétli metody
vyuzivajici stfidavy proud
stfednéfrekvenéni (aplikace
bipolarni a tetrapolarni)
vyjmenuje a charakterizuje
metody vyuzivajici stfidavy
proud vysokofrekvenéni
(diatermie kratkovinna,
ultrakratkovinna a mikrovinna)

elektroterapie stfidavym
proudem stfednéfrekvenénim
elektroterapie stfidavym
proudem vysokofrekvenénim
impulzoterapie a
elektrodiagnostika,
elektrostimulace a
elektrogymnastika

charakterizuje ptatu, principy,

Inhalace

indikace a kontraindikace principy inhalace, pfistroje k CHE
inhalace inhalaci FYZ
vysvétli pouzivani inhalaci par, typy inhalaci SOM
plyn(, aerosoll a spreju oxygenoterapie KLP
popise postup oxygenoterapie aromaterapie

objasni ucinek silic na lidsky

organismus

popise historii lazeriské péce Balneologie a balneoterapie

charakterizuje sou¢asnou historie lazeriské pése SOM
lazeriskou péci v CR soucasny stav lazeristvi KLP
uvede ruzné druhy lécivych vod lécivé vody OoPVz
vysvétli u€inky mineralnich vod peloidy

a peloidl na lidsky organismus klimatoterapie

vymezi ucinky klimatoterapie solné jeskyné

popiSe ucinek solné jeskyné

charakterizuje (stru¢né) klinicky Metodické postupy fyzikalni terapie u

obraz vybranych diagnéz vybranych diagnéz NPS
zdlvodni vybér fyzikalni SOM
procedury s ohledem na KLP
pacientovu/klientovu diagnézu LMA

popiSe zvoleny zpusob fyzikalné
terapeutické procedury u
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pacienta/klienta s konkrétni
diagnozou

- prakticky aplikuje zvolenou
proceduru z oblasti fyzikalni
terapie

9.11.3 Seminar ze somatologie

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Seminar ze somatologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét seminaf ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje prohloubeni védomosti
z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.
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Charakteristika uciva

Pfedmét seminaf ze somatologie rozviji a podporuje komunikativni kompetence 2zaka: dovednost samostatné, souvisle, logicky
a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zak byl
schopen samostatné popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla
a vysvétlil jejich funkci. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam &lovéka. Zak aktivng vyuziva mezipfedmétové
vztahy.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena skupinové (vyuku je nutno podporovat a doplfiovat vyuzivanim IKT — interaktivni tabule, internet, projekce). Zaroveri mizeme zaradit
projektové a individualni vyu¢ovani. Ddraz je kladen na samostatnost a aktivitu zakd. Prezentaci jejich poznatk(. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
statistickymi udaiji, s riznymi u€ebnimi pomlckami (anatomické modely) nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledku zak

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha permanentné&. Pii hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného
projevu, znalosti, logicka posloupnost védomosti, vyuziti mezipfedmétovych vztahu, zadjem zaka. Pfi hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni.

Prinos predmétu vede krozvoji klicovych kompetenci, prarezovych témat, mezipredmétovych vztahl, opakovani a prohlubovani
védomosti, které se vztahuji k u€ivu.

V pfedmétu seminar ze somatologie jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, duraz se klade pfedevSim na nasledujici:
e kompetence k uéeni — Zak si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie ¢lovéka vztahujici
se k jednotlivym tematickym okruhum; dovede pracovat s internetem a informace aktivné prezentuje v hodinach,

e kompetence k feSeni problému — pfi vyuce zaka aktivné zapojujeme do feSeni problému. PFi vyuce, ale i samostudiu ziskava informace
potfebné k feSeni problému a navrhuje zpUsob feSeni,

o kompetence komunikativni — Zak se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen aktivhiho samostatného projevu, pouziva odbornou terminologii,
pfeklada latinské texty vztahujici se k anatomii a fyziologii €lovéka, popf. k diagnézam pacientl; reaguje na doplfujici otdzky k ucivu,
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personalni a socialni kompetence — Zak pfijima a plni zadané ukoly. U¢ime ho podilet se aktivhé na jeho zdravi, peCovat o né; dle moznosti
pozitivné ovliviiuje své okoli — podporuje zdravy zivotni styl (pohybovy systém, travici systém, ob&hova soustava...),

ob¢éanské kompetence — zak chape hodnotu lidského zivota (reprodukéni systém, dédicnost), spolupodili se na ochrané Zzivota a zdravi
ostatnich,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v oSetfovatelstvi
a dalSich odbornych pfedmétech, po jejichZ absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém sektoru,

matematické kompetence — zak ¢te s porozuménim riizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf. vitalni kapacita
plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.,

informaéni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence — v ramci predmétu seminai ze somatologie je Zak schopen ziskavat
informace z ovérenych zdrojli, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach, ale i v domaci pfipravé.

Rozvijena prarezova témata

Ve vyucovani predmétu seminar ze somatologie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prafezova témata, zejména pak:

obéan v demokratické spoleénosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku; hledat kompromisy
mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni),

¢lovék a zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy; chapat postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot; osvojit si zasady zdravého Zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Biologie a ekologie (BIE)

Chemie (CHE)

Informacni a komunikacéni technologie (IKT)
Klinicka propedeutika (KLP)

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (MEH)
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¢ Nauka o pohybovém systému (NPS)
e Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)

Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani

Seminar ze somatologie

Roénik: 4 Pocet hodin v roéniku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uciva s hodinovou dotaci Mezu;)/rzczgrr]r; etove
Zak: 1. Funkéni morfologie tkani

- schematicky znazorni bufiku - bunééna teorie, zakladni BIE
véetné organel a objasni funkce charakteristika buriky NPS

- popiSe funkéni morfologii - tkan vystelkova, pojivova,
jednotlivych druhu tkani svalova, nervova

- urci zakladni anatomické 2. Zakladni orientace na lidském téle
postaveni lidskeho téla, - sméry a roviny lidského téla NPS
zakladni roviny, sméry a pohyby - nazvoslovi zakladnich IKT

- pouziva odbornou terminologii pohybu

- obecnou stavbu kosti 3. Pohybovy systém c¢lovéka

- na modelu ukaze a pojmenuje Kostra ¢lovéka NPS
jednotlive kosti - obecna stavba kosti IKT

- schematicky znazorni kloub - kostra trupu KLP

- na modelu |Oka|iZUje hlavni - kostra hlavy (|ebka) OPVZ
klouby téla - kostra kongetin

- vysveétli funkci a stavbu Pohyblivé spojeni kosti
kosterniho svalu - obecna stavba kloubu,

- namodelu Iokallzu1e.zékladn|' prehled hlavnich kloubu t&la
svaly a svalove skupiny PFi¢né pruhovana (kosterni) svalovina

- stavba kosterniho svalu,
pfehled svalovych skupin

248




- pouziva odbornou terminologii 4. Krev

- vysvétli sloZeni a funkci krve - obecna charakteristika a BIE

- charakterizuje vyznam funkce krve CHE
jednotlivych formovanych - krevni plazma, krevni IKT
elementd elementy KLP

- vyjmenuje jednotlivé krevni - krevni skupiny, Rh faktor OPVZ
skupiny - princip srazeni krve, zastava

- vysvétli princip srazeni krvaceni

- vysvétli pojem imunita 5. Obranné mechanismy organismu

- vyjmenuje hlavni slozky - imunitni systém, slozky BIO
specifické a nespecifické imunitniho systému IKT
imunity a jejich funkci - vyznam imunity pro ¢lovéka MEH

- objasni princip o¢kovani, - ockovani OPVZ
rozliSuje aktivni a pasivni - stavba a funkce lymfatického
imunizaci systému

- popiSe stavbu lymfatického
systému a vysvétli jeho funkci
vV ramci organismu

- pouziva odbornou terminologii 6. Krevni obéh

- vysvétli stavbu a funkci - stavba a funkce srdce, zevni KLP
jednotlivych srdeénich vrstev projevy srdecni ¢innosti IKT

- vyjmenuje Casti pfevodniho - maly a velky krevni obéh, NPS
systému srdecniho specializované krevni obéhy OPVZ

objasni mechaniku srdecni
cinnosti

schematicky znazorni maly a
velky krevni obéh

uvede zevni projevy srdecni
cinnosti

popiSe obecnou stavbu cév,
déleni cév

na modelu lokalizuje jednotlivé
tepny a zily

charakterizuje specializované
obéhy krve

stavba a funkce cév, prehled
hlavnich tepen a Zil
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popise stavbu a funkci

7. Dychaci systém

jednotlivych oddilt dychacich stavba a funkce jednotlivych CHE
cest oddilu dychacich cest KLP
- vysvétli pfenos kysliku mezi krvi prenos dychacich plynt mezi IKT
a tkanémi krvi a tkanémi NPS
OPVZz
- pouziva odbornou terminologii 8. Travici systém
- vysvétli postaveni fyziologie obecna stavba travici trubice KLP
vyzivy v soustave funkénich stavba a funkce dutiny Ustni IKT
oboru biologie stavba a funkce hltanu, jicnu OoPVZ
- popiSe principy traveni a a zaludku CHE
vyznam enzymu stavba a funkce tenkého a BIE
- popiSe pfeménu vyzivovych tlustého stfeva
slozek v prabéhu metabolismu stavba a funkce zlaz GIT
- popiSe zakladni stavbu a funkci (jatra, slinivka bfisni)
jednotlivych organu traviciho fyziologie vyzivy
systému
- objasni slozeni stravy a vyznam
jejich jednotlivych slozek
- pouziva odbornou terminologii 9. Vylu€ovaci systém
- popise stavbu a funkci ledvin stavba a funkce ledvin BIE
- vysvétli princip vzniku moci principy tvorby moci CHE
- popiSe vyvodné cesty mocoveé vyvodné cesty mocové KLP
fizeni vymésovani moci OPVZ
- popiSe vrstvy kiize v€etné jejich | 10. Kozni systém
funkce, stavba a funkce kiize BIE
- vyjmenuje pfidatné kozni pfidatné kozni organy OPVZ
organy mlééna Zlaza, laktace KLP
- vysvétli stavbu a funkci mlé¢né IKT

Zlazy
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vysvétli pojem receptor a uvede

11. Senzorické funkce

priklady zrak CHE
popiSe stavbu a funkci - sluch, rovnovazné ustroji KLP
jednotlivych &asti zrakového - gich OPVzZ
ustroji - chut IKT
popiSe stavbu a funkci - kozni Eiti

jednotlivych ¢asti sluchového a

rovnovazného ustroji

popise stavbu a funkci

jednotlivych ¢asti Cichového a

chutového ustroji

vysvétli pojem kozni Citi, uvede

priklady receptoru

pouziva odbornou terminologii 12. Nervovy systém

schematicky znazorni a popise - nervova burika BIE
neuron - obecna stavba a funkce KLP
popiSe na modelu obaly CNS a nervoveho systému IKT
komorovy systém - vzruch OPVZ
ukaze na modelu jednotlivé - stavba a funkce mozku

¢asti centralniho nervového - komorovy systém mozku

systému - obaly CNS

charakterizuje jednotlivé Casti - stavba a funkce hibetni

mozku a hfbetni michy michy

vyjmenuje jednotlivé druhy - druhy nervovych viaken,

nervovych viaken reflexni oblouk

popise stavbu a funkci - misni a hlavové nervy

hlavovych a mi$nich nerv(

pouziva odbornou terminologii 13. Latkové (humoralni) fizeni éinnosti organismu

vysvétli pojem hormon a zpétna - princip fizeni a regulace BIE
vazba organismu CHE
objasni obecné schéma - endokrinni systém, KLP
neurohumoralniho fizeni hormony OPVZ

popiSe na modelu jednotlivé
Zlazy s vnitfni sekreci

Zlazy s vnitini sekreci
(hypothalamus, hypofyza,
epifyza, §titna Zlaza,
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vyjmenuje hormony, které tyto
Zlazy tvofi, vCetné jejich
hlavnich funkci

nadledviny, regulace hladiny
glukoézy, regulace hladiny
vapniku)

na modelu lokalizuje jednotlivé
casti muzského a

Zenského pohlavniho systému a
objasni jejich funkci

rozliSuje zevni a vnitfni pohlavni
organy (muzské i Zenskeé)
vysvétli jednotlivé faze
pohlavnich cyklu

objasni oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu

charakterizuje porod a
Sestinedéli

14. Pohlavni systém

reprodukéni systém muze
reprodukeni systém zeny;
pohlavni cykly

fyziologie téhotenstvi

KLP
NPS
OPVzZ

prezentuje topografické krajiny a
oblasti téla v€etné ulozeni
organu a jejich vzajemnych
prostorovych vztahu

15. Topografické shrnuti

uloZeni organu a jejich
vzajemné prostorové vztahy

NPS
IKT
KLP
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9.11.4 Seminar z anglického jazyka

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Seminar z anglického jazyka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét sméfuje k upevnéni vSeobecného prehledu, védomosti a dovednosti z ciziho jazyka, rozviji komunikacni dovednosti.

Charakteristika uéiva

V pfedmétu si zaci zopakuji a prohloubi znalosti z ciziho jazyka. U€ivo umozfiuje pochopit praktické vyuziti jazyka v osobnim Zzivoté, mezilidskych
vztazich a pracovnim prostfedi.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni. Vyuka pfedmétu je teoreticko-prakticka. UCivo si Zadk osvojuje na
zakladé socialné komunikativniho u€eni, analyzy pfikladd a modelovych situaci, ¢innostniho u¢eni a autodidaktickych metod.
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Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledkl zaka vychazi z platného klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného
zkousSeni, samostatné prace, referaty a projekty ve dvoijicich &i skupinach.

Dlraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problém(, schopnost kritického mysleni, dovednost prace
s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Sou€asti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy
zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci, prafezovych témat a mezipfedmétovych vztaha.

Prinos predmétu vede k rozvoji klicovych kompetenci, prarezovych témat, mezipredmétovych vztahl, opakovani a prohlubovani
védomosti, které se vztahuji k u€ivu.

Rozvijené klicové kompetence:

e kompetence k uéeni — mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni
a vyuzivat rizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémul — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadanému Ukolu, problému a FeSit jej samostatné
i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potfebné k feSeni
problému, uplatriovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro feSeni problému,

o kompetence komunikativni — komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové
a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemne a Ustni forme, formulovat vécné, pojmoveé a formalné spravné nazory a nalezite je podloZit
argumenty. Zaci by se méli naucit i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat,

» kompetence personalni a socialni — vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si viastni
usudek, nenechat se manipulovat. Z&ci by se méli naucit pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha,

o obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali postoje a hodnoty ptatné pro zZivot v této spoleCnosti,
jednali zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka,
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respektovali zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socialni kulturni hodnoty jinych narod(, uznavali hodnotu Zivota,
uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluucast pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj ke vzdélavani. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni
v o8etfovatelskych oborech,

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat
a odpovédné uplatriovat.

Rozvijena prirezova témata:

Pfedmétem seminare z anglického jazyka se prolinaji vSechna prafezova témata, zejména ze spole¢enskovédniho vzdélani:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k Uspé&$nému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape
nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a aktivné se ho u€astni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole€ensky hodnotné zajmové
¢innosti.

Ob¢éan v demokratické spoleénosti — Zak respektuje principy demokratické spole¢nosti, respektuje osobnost druhého &lovéka, ma vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy, Zivotni

postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moraini principy multikulturni spoleénosti, respektuje prava, tradice,
zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientd, déti a mladistvych.

Clovék a zivotni prostfedi — &k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spoleénosti, osvoji si
odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a duSevni hygieny.
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Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Anglicky jazyk

Ramcovy rozpis ucéiva a vysledkd vzdélavani

Seminar z anglického jazyka

pozada o upfesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné
vyznam slova

OVEri si i sdéli ziskané
informace pisemné

fesi pohotové a vhodné
standardni feCoveé situace i
jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni
Cinnosti

domluvi se v béZnych situacich

Rocnik: 4 Pocet hodin v ro¢niku: 34
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis u€iva s hodinovou dotaci Mez"\’;g:& etove

Zak: 1. Nemocnice, oddéleni, profese, tym

se zapoji se do odborné debaty |2. Osobnost maséra. Vybaveni ordinace.

nebo argumentace, tyka-li se 3. Historie x souc¢asnost oboru, osobnosti.

znameho tematu |4, Clovék, kostra, svalovy systém.

v.yre3|’vetsm’u béznych dennlch 5. Nemoci, zranéni, urazy. U lékafre, medikace,

situaci, které se mohou odehrat komunikace.

v C'Zf) Jvaz'ycr)(.am prostred|v . . .. |6. Rehabilitace, metody, rady, doporuéeni, cviceni.

vymeénuje si informace bézné pfi 7 Lazenhska péd habilit .

neformalnich hovorech ' azen’s “a pec?, rehabili ac’e, masaze.’ L

8. Zdravy zivotni styl, vhodné pohybové aktivity.
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- ziska a poskytne informace
tykajici se uvedenych témat

9.11.5 Seminar z lé€ebnych masazi a masérské péce

Skolni vzdélavaci program: MASER VE ZDRAVOTNICTVi

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev pfedmétu Seminar z lé€ebnych masazi a masérské péce
Rocnik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 2 2

Pojeti predmétu

Pfedmét Seminar z Ié€ebnych masazi a masérské péce je pfedmétem odborného vzdélavani. Obecnym cilem je prohloubeni ziskanych znalosti
a dovednosti z vyuky pfedchozich pfedmétd.PFi vyuce se klade diraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpovédnosti. Je rozvijena
i schopnost komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby a moznosti, umét je motivovat, vést a korigovat je.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijeni védomosti o maséazich, vyznamu a ucincich masaze, o druzich masazi, o masaznich prostfedcich, indikacich
a kontraindikacich, o hygiené maséra a masirovaného a o hygiené obecné. Teoretické védomosti se postupné vyuZivaji
pfi praktickém nacviku zakladnich hmatu, jednotlivych masaznich postupu v riznych typech manualni masaze véetné seznameni s alternativnimi
masaznimi technikami.
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Charakteristika uciva

Pfedmét ma prakticko-teoreticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s praktickym nacvikem. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo
mozné nacviCit jednotlivé dovednosti. Nacvik praktickych dovednosti ve skupiné probiha ve dvojicich, kdy si zaci navzajem nacvicuji jednotlivé
masazni hmaty a postupy, vySetfeni a vyhodnoceni provedené prace.

Hodnoceni vysledku zaku

Vychazi z klasifikaéniho fadu, prfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim,
sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni
praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyuovani, pisemna, prakticka a ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka.

Prinos predmétu vede krozvoji klicovych kompetenci, prarezovych témat, mezipredmétovych vztahl, opakovani a prohlubovani
védomosti, které se vztahuji k u€ivu.

Rozvijené klicové kompetence:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji pfedmét:
e kompetence k uéeni — zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalSimu a kontinualnimu vzdélavani, ovlada techniky uceni
a vyuziva rlizné informacni zdroje,

e kompetence k feSeni problémui — zak rozumi odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné a Ustni formé, uplatfiuje medicinské
znalosti pfi realizaci oSetfovatelské péce, spolupracuje v ramci tymového feSeni problému,

e kompetence komunikativni — Zak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, objasni odborné pojmy,
|éCebné a diagnostické postupy, dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé&,

e kompetence personalni a socialni — Zak vyuziva ziskané znalosti pfi zafazovani do zdravotnického tymu, pfi adaptaci na specifické pracovni
prostredi,
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obéanské kompetence a kulturni povédomi — Zak jedna odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznava hodnotu Zivota,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak ma odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti, ma pfehled o moznostech
uplatnéni,

kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — zak vyhledava informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je vyhodnocuije,
odpovédné a vhodné uplatiuje.

Rozvijena prurezova témata:

Pfedmét Seminar z Ié€ebnych masazi a masérské péce prispiva zejména k rozvoji témat:

¢lovék a svét prace — Zak ziskava znalosti a kompetence k Uspésnému uplatnéni se na trhu prace, Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti
za vlastni zivot, orientuje se v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu,

¢lovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, osvoji si zasady
zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdrauvi,

obcéan v demokratické spole¢nosti — Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Klinicka propedeutika (KLP)

Somatologie (SOM)

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena (MEH)
Fyzikalni terapie (FTE)

Nauka o pohybovém systému (NPS)

Ochrana a podpora vefejného zdravi (OPVZ)

Vysetiovaci metody hybného systému (VMHS)
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Rozpis uc€iva a vysledku vzdélavani

Seminar z Ié€ebnych masazi a masérské péce

Roénik: 4 Pocet hodin v ro€niku: 68
Vysledky vzdélavani a kompetence Rozpis uéiva s hodinovou dotaci Mezu\)/r;:rr:;etove
2ak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
uvede zakladni bezpeénostni prevence, hygienické zasady OPVZ
pozadavky pfi praci s - bezpeénostni predpisy a FTE
pfistrojovym a technickym ochranna opatfeni
vybavenim provozovny a - bezpecnost technickych
maseérskymi pfipravky, dba na zarizeni
jejich dodrzovani - hygienické zasady pfi
vysvétli zakladni ukoly a provadéni masaze (pfiprava
povinnosti organizace pfi pracovisté, vybaveni a
zajistovani BOZP a PO hygiena prostfedi, hygiena
uvede vybaveni a hygienické maséra, hygiena klienta,
zasady masérské provozovny organizace prace)
v€etné osobni hygieny
objasni pojem dezinfekce a 2. Materialy a pé¢e o pomucky
sterilizace a voli vhodné - dezinfekce a sterilizace — OPVZ
zpusoby téchto druhti péce o druhy, zpUsoby, zasady MEH

pomucky

objasni pojem nozokomialni
nakazy

pfipravi dezinfekCni pfipravek a
dodrzuje zasady pfi jeho
pfipravé

uvede spravny postup
hygienické dezinfekce rukou
voli vhodny prostiedek k riznym
druhtim masazi

nozokomialni nakazy
masazni prostfedky: emulze,
mydla, zasypy, lihové
masazni prostfedky, tukové
masazni prostfedky, gely
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popise vyhody a nevyhody

jednotlivych masaznich prostiedkil

respektuje ochranu osobnich

3. Dokumentace ve zdravotnické praxi

udaju, zdravotni, osobnostni a - obsah zdravotnické KLP
sociokulturni specifika klienta dokumentace VMHS
- rozumi odbornému latinskému - vedeni a uchovavani
textu ve zdravotnické zdravotnické dokumentace
dokumentaci
- uvede ptatné nalezitosti
zdravotnické dokumentace
- pracuje se zdravotnickou
dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy
pracovisté
uvede rGzné druhy manualnich masazi 4. Manualni masaze
- popise uginky masaze na - vyznam a cil masaze FTE
organismus (mistni, celkové, - druhy a ucinky SOM
vzdalené) - indikace a kontraindikace KLP
- chape indikace manualini - rozdéleni podle zpusobu
masaze provedeni (klasicka masaz,
- dodrzuje kontraindikace sportovni masaz, reflexni
manualni masaze masaz, lymfaticka masaz,
- zvoli vhodny druh a postup pristrojové a alternativni
masaze v souladu s aktualnim masaze)
zdravotnim stavem
klienta/pacienta a indikaci
- vymezi mechanismus ucinku 5. Mickovani
mickovani, uvede indikace - mechanismus Uginku SOM
mickovani mickovani NPS
- pripravi klienta pro vykon - technika mi¢kovani KLP
mickovani - indikace mickovani MEH

objasni a spravné provede
technologické postupy
mickovani

sestava pro trup
sestava pro obli¢ej
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provadi sestavu pro trup a
oblicej

sleduje reakce klienta v pribéhu
mickovani

dodrzuje zasady osobni a
provozni hygieny

provadi sportovni masaz zad,

6. Masaz sportovni

$ije, hrudniku, bficha, hornich - vyznam, udinek, reakce FTE
koncetin a dolnich koncetin masaZze na organismus SOM
(zadni a pfredni strana) - druhy sportovni maséaze NPS
dodrzuje zasady osobni a - indikace a kontraindikace OPVZ
provozni hygieny - zakladni masérské hmaty a

voli a pfipravi masazni sestavy

prostfedky a pomucky v souladu - sestavy sportovni masaze:

s technologickym postupem zada, Sije, hrudnik, bficho,

voli vhodnou formu a postup horni kon&etina, dolni

masaze v souladu koncetina (pfedni a zadni

s pozadavky klienta a jeho strana)

sportovnim zamérenim

a v souladu s aktualnim

zdravotnim stavem

orientuje se v historii vyvoje 7. Reflexni masaz

reflexni masaze - historie, uginek, reflexni FTE
provadi reflexni masaz — projevy, reflexni zmény, KLP
sestava pro Siji a hlavu, zadova, - pfiprava masaze, postup pfi SOM
hrudni a panevni sestava masazi, masazni hmaty VMHS

dodrzuje dany postup u
jednotlivych sestav reflexni
masaze

sleduje reakce klienta béhem
masaze

voli vySetfovaci hmaty,
vyhledava a vyhodnocuje
reflexni zmény

pozna (vySetfi) kvalitu
svalového aparatu a kuze

indikace a kontraindikace
sestavy reflexni masaze:
zada, Sije a hlava, hrudnik,
panev
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klienta pomoci aspekce a
palpace

dodrzuje zasady osobni a
provozni hygieny

vySetfi kvalitu pohybového

8. Mékké manualni techniky

aparatu - vySetfeni mékkych tkani KLP
provadi techniku osetfeni kuze, - oSetfeni kiiZze, podkozi a SOM
podkozi a fascii fascii OPVZ
zdokonaluje se ve vySetfeni - oSetfeni trigger points VMHS
mékkych tkani - postizometricka relaxace

vymezi fenomén tani - princip, vyznam a vyuziti

zna ptatu jednotlivych kineziotapingu

terapeutickych technik a vysvétli - techniky kineziotapingu

moznosti jejich aplikace

provadi oSetfeni klienta

vhodnou terapeutickou

technikou v souladu s aktualnim

zdravotnim stavem

klienta/pacienta

popise princip, ucinky, zasady,

indikace a kontraindikace

kineziotapingu

provadi kineziotaping

vysvétli mechanismus vzniku 9. Lymfaticka masaz

lymfedému - princip a Gginky lymfatické SOM
specifikuje indikace a masaze; indikace a KLP
kontraindikace lymfatické kontraindikace lymfatické MEH
masaze masaze FTE
provadi bazalni oSetfeni - technika manualni lymfatické VMHS

provadi zakladni hmaty
lymfatické masaze

dodrzuje zasady jednotlivych
technik a nepousti se do hmat,
které mu nepfislusi provadét

masaze
aplikace pfristrojove
lymfodrenaze
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aplikuje pfistrojovou
lymfodrenaz

popiSe nékteré alternativni
doplikové terapeutické
procedury, jejich ptatu a uc€inky
na lidsky organismus
specifikuje indikace a
kontraindikace

10. Alternativni a dalSi terapeutické techniky

SOM
FTE

NPS
MEH
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