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Maturitni okruhy z pfedmétu: Anglicky jazyk
Forma zkousky: teoreticka

Obor: Masér ve zdravotnictvi

Ttida: MZD4

Skolni rok: 2025/26

British and American literature
The UK, England
London
Scotland, Wales, Ireland
The USA
American cities, national parks
Canada
Australia, New Zealand
Festivals and holidays in English speaking countries
. The Czech Republic
. Prague and other big cities in the Czech Republic
. East Bohemia, town/village where I live or study
. Festivals and holidays in the Czech Republic
. Global and environmental problems
. Study at the secondary school in éerven)'f Kostelec
. Massage therapist - characteristic, education, work
. Musculoskeletal system, common musculoskeletal disorders
. Spa care in the Czech Republic, physical therapy
. Types of massage, communication with a patient/client
. Healthy lifestyle
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V Cerveném Kostelci: 9.9.2025 Vypracovala: Mgr. Kristyna Kadetkova
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a Obchodni akademie, Trutnov
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Stiedni zdravotnicka Skola ? VOSZ A SZ5 TRUTNOV
&
2

Maturitni okruhy z pfedmétu: Somatologie
Forma zkousky: ustni

Obor: Masér ve zdravotnictvi

Ttida: MN4

Skolni rok: 2025/26

1. Funk¢ni morfologie tkani — buné¢na teorie, zdkladni rozdéleni tkéani, charakteristiky
jednotlivych typu tkani, schopnost regenerace.

2. Pohybovy systém — stavba kosti, klasifikace kosti, rast a vyvoj kosti, kostni spoje, stavba
kloubu, piehled kloubti lidského téla, zékladni pohyby v kloubech.

3. Pohybovy systém — stavba a funkce kosterniho svalu, svalova kontrakce a jeji podstata,
svalovy tonus, metabolismus svalt, zakladni orientace na lidském téle (roviny a sméry).

4. Pohybovy systém — kostra hlavy, svaly hlavy a krku.
5. Pohybovy systém — kostra trupu, svaly zad, hrudniku a bficha.
6. Pohybovy systém — kostra horni a dolni konéetiny, svaly horni a dolni koncetiny.

7. Krev — obecna charakteristika a funkce krve, krevni plazma a krevni elementy, krevni
skupiny, hemostaza.

8. Srdce — zakladni charakteristika srdce (uloZeni, tvar, stavba a funkce), fizeni srde¢ni
¢innosti, pfevodni systém srde¢ni, mechanicka ¢innost srdce, zevni projevy srde€ni ¢innosti,

9. Krevni obéh, cévy - stavba a druhy cév, pfehled hlavnich tepen a Zil, velky a maly krevni
obéh, specializované krevni ob&hy.

10. Obranné mechanismy organismu, imunitni a lymfaticky systém — stavba, funkce, rozdélent,
slezina, brzlik.

11. Dychaci systém — stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest, zevni dychani,
transport plynd, vnitini dychani, mechanika dychani, fizeni dychani, plicni objemy.

12. Travici systém — pfehled organt travici trubice, stavba a funkce dutiny ustni, jicnu
a Zaludku.

13. Travici systém — pfehled organt travici trubice, stavba a funkce tenkého a tlustého stfeva,
metabolismus a fyziologie vyZivy.

14. Travici systém — stavba a funkce jater, Zluéniku a slinivky bfi$ni, portalni ob&h, sloZeni
a funkce Zluéi.



15. Vyludovaci systém - stavba a funkce jednotlivych organt vylu€ovaci soustavy, tvorba
modi, Fizeni ¢innosti ledvin.

16. Pohlavni systém muZe — stavba a funkce, spermatogeneze, tvorba a U¢inky muzského
pohlavniho hormonu.

17. Pohlavni soustava Zeny — stavba a funkce jednotlivych organt, menstruaéni a ovula¢ni
cyklus, fyziologie t€hotenstvi.

18. KoZni systém — stavba a funkce kiZe, pfidatné koZni organy, mlé¢nd zlaza, laktace.

19. Latkové (humorilni) Fizeni organismu — systémy, regulace hormonélni produkce,
hypothalamo-hypofyzarni systém.

20. Zlazy s vnitini sekreci — prehled Zl4z s vnitin{ sekreci a jejich hormont, stavba a funkce
jednotlivych Zlaz.

21. Ustroji zrakové — stavba o¢ni koule, pfidatné organy oka, barvocit, nervové fizeni, poruchy
zraku.

22. Ustroji sluchové a rovnovazné — stavba a funkce ucha, nervové fizeni; ¢ichové a chut'ové
ustroji — stavba a funkce.

23. Nervovy systém — obecnd stavba a funkce nervové soustavy, typy nervovych bungk,
synapse, stavba a funkce jednotlivych ¢asti mozku.

24. Nervovy systém — obaly, komorovy systém, mozkomi$ni mok, hlavové nervy.

25. Hibetni micha — stavba a funkce hibetni michy, druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk,
misni nervy.
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V Cerveném Kostelci: 15. 09. 2025 Vypracovala: Mgr. Jana Lebedinska
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Maturitni okruhy z pfedmétu: Léfebné masaZe a masérska péce
Forma zkousky: teoreticko-prakticka

Obor: Masér ve zdravotnictvi

Trida: MN4

Skolni rok: 2025/26

1. Vertebrogenni algicky syndrom v oblasti kréni patete (VAS Cp) — pojem, vySetfeni
(anamnéza, aspekce, palpace, funk¢ni testy patete, testovani fazickych a posturalnich svalu),

v owre

reflexni segmentova masaz §ije a hlavy, kineziotaping, zdravotné-kompenza¢ni cviceni.

2. Vertebrogenni algicky syndrom v oblasti hrudni patete (VAS Thp) — pojem, vySetieni
(anamnéza, aspekce, palpace, funkéni testy patete, testovani fazickych a posturalnich svali),
reflexni segmentova masaZ hrudniku, kineziotaping, zdravotné-kompenzacni cviceni.

3. Vertebrogenni algicky syndrom v oblasti bederni patefe (VAS Lp) — pojem, vySetfeni
(anamnéza, aspekce, palpace, funk¢ni testy patefe, testovani fazickych a posturdlnich svald),
reflexni segmentova masaz zad, kineziotaping, zdravotné-kompenzaéni cviceni.

4. Vadné drzeni té€la — pojem, piiCiny, vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, funkéni testy
patefe, testovani fazickych a posturalnich svali), klasickd masaz zad, kineziotaping, zdravotné-
kompenza¢ni cviéeni.

5. Bolesti v oblasti ramenniho kloubu — pfi¢iny, vySetéeni (anamnéza, aspekce, palpace, kloubni
rozsah pohybu, pohybovy stereotyp), sportovni masaZ horni koncetiny, kineziotaping,
zdravotné-kompenzaéni cviceni.

6. Epicondylitis (epikondylitida) — pfi¢iny, vySetieni (anamnéza, aspekce, palpace, kloubni
rozsah pohybu), odetfeni mékkych tkani, kineziotaping, zdravotné-kompenzacni cviceni.

7. Syndrom karpalniho tunelu — pfi¢iny, vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, kloubni rozsah
pohybu), ofetieni m&kkych tkéni, kineziotaping, zdravotné-kompenzacni cvieni.

8. Pourazové stavy voblasti horni konCetiny — vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace,
antropometrie, kloubni rozsah pohybu), klasickd masaz homi koncetiny, kineziotaping,
zdravotné-kompenzacni cviceni.

9. Pourazové stavy voblasti dolni kondetiny — vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace,
antropometrie, kloubni rozsah pohybu), klasickd masaZz dolni koncetiny, kineziotaping,
zdravotné-kompenzaéni cviceni.

10. Coxarthrosis (koxartroza) — vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, kloubni rozsah pohybu,
testovani fazickych a posturdlnich svald), reflexni segmentova masdz (panevni sestava),
kineziotaping, zdravotné-kompenzaéni cviceni.



11. Gonarthrosis (gonartréza) — vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, kloubni rozsah pohybu,
testovani fazickych a posturdlnich svalil), sportovni masaZ dolni kondetiny, kineziotaping,
zdravotné-kompenzacéni cviceni.

12. TEP (totalni endoprotéza) ky&elniho kloubu v poopera¢nim obdobi b&hem hospitalizace
— vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, antropometrie, kloubni rozsah pohybu), péce o jizvu
a lymfaticky systém, polohovani, vertikalizace, ndcvik chize.

13. TEP (totalni endoprotéza) kycelniho kloubu po propusténi do doméci péce — vySetfeni
(anamnéza, aspekce, palpace, antropometrie, kloubni rozsah pohybu), vyuZiti kompenzacnich
pomticek, edukace ohledn& pooperagniho reZimu, kineziotaping, zdravotné-kompenzalni
cvideni.

14. TEP (totalni endoprotéza) kolenniho kloubu v pooperaénim obdobi béhem hospitalizace
— vySetieni (anamnéza, aspekce, palpace, antropometrie, kloubni rozsah pohybu), péce o jizvu
a lymfaticky systém, polohovani, vertikalizace, nacvik chiize.

15. TEP (totalni endoprotéza) kolenniho kloubu po propusténi do domdci péce — vySetfeni
(anamnéza, aspekce, palpace, antropometrie, kloubni rozsah pohybu), vyuziti kompenza¢nich
pomiicek, edukace ohledné pooperaéniho reZimu, kineziotaping, zdravotné-kompenzacni
cviceni.

16. Ortopedicka problematika v oblasti nohy — vady, vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace,
kloubni rozsah pohybu, stereotyp chiize), osetfeni mekkych tkani, kineziotaping, zdravotné-
kompenzaéni cviCeni.

17. Morbus Bechtérev — pojem, pficiny, vy3etieni (anamnéza, aspekce, palpace, funkéni testy
pétefe, testovani fazickych a posturalnich svali), klasicka masaz $fje, kineziotaping, zdravotng-
kompenzaéni cviceni.

18. Parkinsonova choroba — pojem, vySetfeni (anamnéza, aspekce, chiize, jemna motorika),
vertikalizace, nacvik chiize, edukace v ramci reZimovych opatieni, zdravotné-kompenzaCni
cviceni.

19. Problematika geriatrie — pojem, vySetieni (anamnéza, aspekce, stoj a chiize, Bartheliiv test),
nacvik chiize, psychosocialni aktivizace, zdravotné-kompenzacni cviceni.

20. Respiraéni onemocnéni — druhy, vySetfeni (anamnéza, aspekce, palpace, testovéani
fazickych a posturalnich svald), miSkovani trupu a obli¢eje, kineziotaping, zdravotné-
kompenzaéni cviceni.
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V Cerveném Kostelci: 15. 09. 2025 Vypracovala: Mgr. ebedinska
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Vyss§i odborna Skola zdravotnicka, Stiedni zdravotnicka $kola V032 A 528 TRUTNOV
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Maturitni okruhy z pfedmétu: Psychologie
Forma zkousky: stni

Obor: Masér ve zdravotnictvi

Trida: MN4

Skolni rok: 2025/26

1. Psychologie jako obor, odvétvi, metody pouzivané v psychologii. Rozhovor. Empatie.
Prostfedky aktivniho naslouchani.

2. Poznévaci procesy — €iti a vnimani, piedstavy a fantazie.

3. Mysleni, fe¢. Pozomost jako psychicky stav.

4. Procesy paméti — pamét’ a uéeni.

5. Ville a city jako aktivaéni psychické procesy.

6. Motivace, postoje a hodnoty. Potfeby jako motivaéni ¢initelé.

7. Proces utvafeni osobnosti. Vrozené vlastnosti osobnosti — temperament, viohy. Typologie
osobnosti.

8. Charakteristika osobnosti. Poznavani osobnosti a faktory zkreslujici poznéni. Ziskané vlastnosti
osobnosti — charakter, schopnosti, zajmy.

9. Ontogeneze psychiky — Cinitelé ovliviiujici duSevni vyvoj. Obdobi prenatalni a perinatalni.
10. Novorozenecké a kojenecké obdobi.
11. Batoleci obdobi. Predskolni v&k. Skolni zralost.

12. Skolni obdobi — mladsi $kolni v&k, puberta a adolescence. Vychovné problémy. Sikana.
13. Dosp¢lost. Krize sttedniho véku. Stafi. Problematika zavislosti.

14. Proces socializace. Socialni u¢eni. Poruchy socializace. Konflikty a jejich feSeni.



15. Socialni skupina. Viidce v socialni skupiné. Rodina. Tyrani déti.

16. Komunikace. Asertivita. Komunikace s vybranymi skupinami jedinci.
17. Naroéné Zivotni situace — stres v Zivoté ¢lovéka. Frustrace, deprivace. Dusevni hygiena.

18. Psychické a fyzické zatiZeni sestry. Syndrom vyhofeni. MoZnosti relaxacnich technik.

19. Profesionalni chovani sestry. Iatrogenie, sorrorigenie. Produktivni chovéni sestry, evalvujici

pristup.

20. Vyznam nemoci, autoplasticky obraz nemoci, postoj k nemoci. Vztah mezi t€lesnou a duSevni
strankou nemoci. Hospitalismus u déti a dospélych.

21. Psychologicka problematika handicapovanych — piistup k lidem s t€lesnym, smyslovym
a mentalnim postiZenim. Poruchy komunikace. Rodice s postizenym ditétem.

22. ProZivani bolesti, reakce nemocného. Bolest u déti. MozZnosti ovlivnéni psychologickymi
prosttedky. Psychologicka problematika dlouhodobé nemocnych a umirajicich klienta.

V Trutnové 11. 9. 2025 /
\/éééé %M'\/

Zpracovala: Mgr. Karolina Smetanova
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Vys§i odborna $kola zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka Skola @ VOZZ A 2% TRUTNOV

Maturitni okruhy z pfedmétu: Fyzikalni terapie
Forma zkousky: ustni

Obor: Masér ve zdravotnictvi

Tiida: MN4

Skolni rok: 2025/26

1. Fyzikalni terapie — historie fyzikalni 1é¢by, d€leni fyzikalni terapie, mechanismus téinku,
obecné ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur, indikace a kontraindikace vcetné zasad
bezpec€nosti.

2. Mechanoterapie — masaze; druhy masazi dle aplikace, vyznam a cil masaZze, u€inky, indikace
a kontraindikace.

3. Mechanoterapie — kompresni a vakuové-kompresni terapie; princip, provedeni, indikace
a kontraindikace. Hyperbaricka komora — princip u¢inku, indikace a kontraindikace.

4. Mechanoterapie — vakuova terapie; provedeni, pocatky baiikovéani, metody, druhy bangk,
udinky, indikace a kontraindikace.

5. Mechanoterapie — ultrazvuk a razova vina; charakteristika, formy, G¢inky, zptisoby aplikace,
pribéh procedury, indikace a kontraindikace.

6. Hydroterapie — déleni, u€inky, zésady aplikace, procedury malé vodoléCby; druhy a jejich
charakteristika, princip 1é¢by, indikace a kontraindikace.

7. Hydroterapie — procedury velké vodolécby; druhy a jejich charakteristika, princip 1é€by,
indikace a kontraindikace.

8. Termoterapie — charakteristika, déleni, tepelna indiference, mechanismy tvorby a vymény
tepla, termoregulace a obecné i€inky termoterapie; termoterapie stfidava — U€inky, druhy,
indikace a kontraindikace.

9. Termoterapie pozitivni — uCinky, druhy celkovych a lokalnich procedur vcetné jejich
charakteristik, indikace a kontraindikace.

10. Termoterapie negativni — u€inky, druhy celkovych a lokalnich procedur vcetn€ jejich
charakteristik, indikace a kontraindikace.

11. Fototerapie — podstata 1écby; nepolarizované zafeni (ultrafialové zafeni, spektrum,
infradervené zafeni); charakteristika, d€leni, G¢inky, zdroje, ochrana, zptisob aplikace, indikace
a kontraindikace.

12. Fototerapie — polarizované zafeni (laser, bioptronova lampa, fotokolorterapie);
charakteristika, déleni, u¢inky, zdroje, ochrana, zpisob aplikace, indikace a kontraindikace.



13. Elektroterapie — fyzikélni podstata 1é&by, d&leni dle zplsobu aplikace a frekvence uZit¢ho
proudu, intenzita a pritok proudu tkandmi. Stejnosmérny proud (galvanoterapie, iontoforéza)
- zplisob aplikace, u¢inky, indikace a kontraindikace.

14. Elektroterapie — stiidavy proud nizkofrekvenéni (Trdbertiv proud, faradické proudy,
diadynamické proudy, TENS — transkutéanni elektroneurostimulace...); zpusob aplikace,
uginky, indikace a kontraindikace.

15. Elektroterapie — stfidavy proud stfedofrekvenéni (bipolarni a tetrapolami, klasicka
interference, izoplanarni a dipélové vektorové pole); zplisob aplikace, uCinky, indikace
a kontraindikace.

16. Elektroterapie — stfidavy proud vysokofrekvenéni (diatermie); d€leni, zpisob aplikace,
G&inky, indikace a kontraindikace. Impulzoterapie a elektrodiagnostika, elektrostimulace
a elektrogymnastika.

17. Inhalace — zékladni typy inhalaci, zplsob, u¢inky, indikace a kontraindikace.
Oxygenoterapie a aromaterapie — zplisob, uginky, indikace a kontraindikace.

18. Balneoterapie — charakteristika, historie lazefiské péfe a souasny stav lazenstvi.
Klimatoterapie — charakteristika, d&leni, indikace a kontraindikace.

19. Balneoterapie — mineralni vody; klasifikace, vyskyt, charakteristika pfirodnich mineralnich
vod v Ceské republice a jejich vyuZivani.

20. Balneoterapie — mineralni vody; pisobeni vody na lidsky organismus, zpisob aplikace,
indikace a kontraindikace. Peloidy — zakladni charakteristika, u€inky a zpiisoby aplikace.

V Cerveném Kostelci: 15. 09. 2025 Vypracovala: &g Jana Lebedinska



