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British and American literature
The UK, England
London
Scotland, Wales, Ireland
The USA
American cities, national parks
Canada
Australia, New Zealand
Festivals and holidays in English speaking countries
. The Czech Republic
. Prague and other big cities in the Czech Republic
. East Bohemia, town/village where I live or study
. Festivals and holidays in the Czech Republic
. Global and environmental problems
. Study at the secondary school in Cerveny Kostelec
. Nutrition assistant — characteristic, education, work
. Digestive system, diet system
. Traditional Czech cuisine, alternative nutrition trends, my favourite receipt
. Diseases of digestive system, communication with a patient/client
. Healthy lifestyle
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V Cerveném Kostelci: 9.9.2025 Vypracovala: Mgr. Kristyna Kadeckova
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Maturitni okruhy z pfedmétu: VyZiva a lé€ebn4é vyZiva
Forma zkous$ky: teoreticka

Obor: Nutri¢ni asistent

Ttida: MN4

Skolni rok: 2025/26

1. Vyzivovi doporudeni pro obyvatele CR - Obecna doporuceni (spolecnost pro vyzivu, MZ
CR, WHO). Specifika ve vyZive: déti, t&hotné a kojici Zeny, seniofi. Zdravy talif, potravinova
pyramida, sttedomoiska strava.

2. Nutricni terminologie - Zakladni terminologie: makro Ziviny, mikro Ziviny — zékladni
déleni, vyskyt, funkce, nedostatek. Optimalni denni pi{jem makrozivin a vybranych mikroZivin.
Metody hodnoceni stavu vyZivy. Dopliiky stravy. Nutriéni screening.

3. Planovini a priprava lé¢ebné stravy - Zasady sestavovani jidelniho listku, sestavovani
dennich jidel a jejich vhodna kombinace. Specifika planovani stravy pro zdravotnick4 zaifizeni
(modifikace). Planovani ramcového jidelnicku. Nutriéni péée v pobytovych zafizenich socialni
péce.

4. Zasady sestavovani jidelniho listku pro Skolni stravovani - Historie $kolniho stravovani,
specifika $kolniho stravovani. Vyhlaska 107/2005 Sb. — v&kové skupiny, spotfebni kos,
finanéni norma. @ HACCP. Princip dvacetidenniho jidelniho planu (piiklady, obecné
doporudent).

5. Enterilni a parenteralni vyZiva - Specifika umé&lé vyZivy, indikace, kontraindikace.
Ptipravky EV podavané per os, pfipravky EV vhodné k pod4dvani sondou nebo stomii.

6. Klinickd vyZiva u lé¢by obezity - Redukéni dieta jako soucast terapie. Obecné zisady
redukéniho stravovaciho reZimu, prakticky postup pfi nastaveni redukéniho reZimu.
VySetrovaci metody (BMI, Kaliperaéni klesté, WHR). VLCD. Dieta &. 8 redukéni.

7. Kardiovaskularni systém - Nejcast&jsi onemocnéni kardiovaskularniho systému. Piginy
onemocnéni v disledku $patného Zivotniho stylu. Obecna vyZivova doporudeni. Arterialni
hypertenze. Dieta €. 10 neslana $etfici, vyznam drasliku ve stravé.

8. Gastrointestindlni trakt - Vyznam GIT z hlediska vyzivy. Jednotlivé &asti GIT a jejich
zakladni funkce + pomocné organy. Dysfagie, 1é¢ebna vyZiva podavana pacientim s dysfagii,
GUSS Test. VySetfovaci metody VSF a FEES.



9. Lééebna vyZiva u pacientii s onemocnénim ledvin - Akutni glomerulonefritida, chronicka
glomerulonefritida. Dietni postup pfi tomto onemocnéni. Dieta . 6 nizkobilkovinova.

10. Lécebna vyZiva pii onemocnéni krve - Obecné vyZivova doporuceni pii hematologickych
onemocnénich. Anémie: obecnd charakteristika, vhodné potraviny pii 1é€bé anémie (v
navaznosti na nedostatek FE, B12 a B9). Poruchy srazlivosti krve, polycytémie, trombozy a
embolie.

11. Vyziva v prevenci a 1é¢bé Diabetes Mellitus 2. typu - VyZiva u diabetu a prediabetu.
Historicky vyvoj diabetickych diet. SloZeni makro nutrientt ve stravé diabetika 2. typu. Dieta
¢. 9 diabetickd. Vyménné jednotky a rdamcovy jidelnicek.

12. Vyiiva v geriatrii - Patofyziologické zmény starnouciho organismu. Nutri¢ni screening a
proces nutri¢ni péce. Casté diagnozy v geriatrii a aspekty nutri¢ni péde. Dieta 3 MALL .

13. Problematika vyZivy v pediatrii - VyZiva novorozence a kojence, strava batolat, vyZiva
déti v mlad$im a star$im Skolnim véku. Nutri¢ni screening v pediatrii. Dietoterapie pii alergii
na bilkovinu kravského mléka — ABKM.

14. Lécebna vyziva v gynekologii - Specifika ve vyzivé v dobé€ laktace, vyZiva v dobé laktace,
kojeni, rizikové potraviny u kojeni. Casté alergeny a drazdivé potraviny.

15. Lééebna vyziva u pacientu s infekénimi nemocemi - Obecnad preventivni opatieni.
Infek&ni hepatitida, infekéni mononukledza. Dieta €. 2 Setfici. Dieta €. 4 s omezenim tukd.

16. VyZiva v onkologii - Pfi¢iny malnutrice pfi nddorovém onemocnéni. Role nutri¢niho
terapeuta v onkologické péci. Zasady nutri¢ni podpory v onkologii. VyZivova doporuceni pti
nechutenstvi, nevolnosti, zvraceni a prijmech v nidvaznosti na 1é¢bu, podptirna nutriéni péce.

17. Klinicka vyZiva v paliativni a symptomatické pé¢i o umirajiciho - Dietni opatieni,
farmakologicka podpora nutriéniho stavu. Oralni nutri¢ni suplementy a enterdlni vyZiva
sondami nebo stomiemi. Pé¢e o nutri¢ni stav v terminalnim stadiu.

18. Lédebna vyZiva v neurologii - Parkinsonova nemoc, poruchy vyZivy u Parkinsonovy
nemoci, dietni opatieni. Pacienti s roztrouSenou skler6zou, 1é¢ebna strava jako zéklad zvladani
symptomul.

19. Problematika psychiatrickych onemocnéni - Psychiatrické diagnézy a vyZiva. Deprese,
uzkostné stavy, katatonie a demence. Psychofarmaka a vyZiva. Zdravy Zivotni styl a jeho
vyznam v prevenci n€kterych psychickych obtiZi.

20. Lécebna vyZiva u onemocnéni pohybového aparatu — Artréza, cile vyZivy pfi artroze,
vyZivova doporuceni. Akutni revmatoidni artritida, cile vyZivy pii artritidé, vyZivova
doporuceni.
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1. Poruchy p¥ijmu potravy, obezita
charakteristika a pfi¢iny onemocnéni, pfiznaky, 1é¢ba, komplikace, vyZiva

2. Astma bronchiale
Charakteristika onemocnéni, pii€iny, rizikové faktory, formy astma bronchiale, klinicky
obraz jednotlivych obdobi, diagnostika, prvni pomoc pfi zachvatu, 1é¢ba v obdobi klidu/v
obdobi zachvatu/ v astmatickém stavu, vyZziva u pacientd s astma bronchiale, edukace
o Zivotnim stylu, edukace nemocného o domaci péci

3. Nespecifické stievni zinéty
Charakteristika onemocnéni, pfi¢iny. Crohnova choroba - charakteristika onemocnéni,
mista vyskytu onemocnéni, pfiznaky, komplikace onemocnéni. Ulcerézni kolitis -
charakteristika onemocnéni, mista vyskytu onemocnéni, pfiznaky, komplikace
onemocnéni. Diagnostika nespecifickych stfevnich zan&tl. Lé&ba nespecifickych stfevnich
zanétl. VyZiva pfi nespecifickych stfevnich zanétech

4. Viedovia choroba Zaludku a duodena
Charakteristika onemocnéni, agresivni a ochranné faktory, etiopatogeneze onemocnéni,
diagnostika, pfiznaky Zalude¢niho/duodenalniho viedu, lé¢ba konzervativni/ endoskopicka/
chirurgicka, vyZiva pfi viedové chorobé Zaludku a duodena, doporudeni pro pacienty
s VCHGD, komplikace onemocnéni

5. Aterosklerodza a jeji formy
Charakteristika onemocnéni, etiologie, ptiznaky, faze aterosklerdzy, projevy aterosklerézy
v jednotlivych organech, rizikové faktory, 1é¢ba, dieta pfi aterosklerdze, reZimova opatien,
farmakoterapie

6. Pankreatitis
Struéna anatomie a fyziologie pankreatu (zevni a vniténi sekrece), charakteristika
onemocnéni, déleni pankreatitid, pfi¢iny, patogeneze, ptiznaky, diagnostika, 1é¢ba, vyZiva
pfi pankreatitis

7. Selhavani ledvin
Strucna anatomie a fyziologie ledvin a mo€ovych cest, charakteristika onemocnéni, déleni,
pfiiny, pfiznaky, diagnostika, 1é€ba, vyZiva pfi chronické renalni insuficienci

8. Onemocnéni §titné zlizy — déleni; hyperfunkce $titné Zlizy
Struénd anatomie a fyziologie $titné Zlazy. Onemocnéni §titné Zlazy — typy. Hyperfunkce
Stitné Zlazy: charakteristika onemocnéni, vySetfovaci metody, lé¢ba, vyZiva prfi
hypertyreoze



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Diabetes mellitus

Struénd anatomie a fyziologie pankreatu (vnitini sekrece pankreatu), charakteristika
onemocnéni, typy diabetu, pfiznaky DM, diagnostika, 1é¢ba DM 1. a II. typu, vyZiva pfi DM
L. typu

Osteoporoza

Charakteristika onemocnéni, pfi¢iny, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, vyZiva pfi osteoporoze,
prevence osteoporozy

Geriatrie, specifika vyZivy v geriatrii

Charakteristika geriatrie, odborna terminologie — gerontologie, geront. Klasifikace stafi
podle WHO. Biologicky a kalendaini v€k, zmény ve stafi, nemoci ve stafi, specifika vyZivy
v geriatril

Jaterni cirhéza

Struéna anatomie a fyziologie jater. Charakteristika onemocnéni, pficiny, piiznaky,
komplikace, diagnostika, 1é¢ba, vyZiva pfi jaterni cirhoze

Malabsop¢ni syndrom, celiakie

Charakteristika onemocnéni, déleni (pfi¢iny), pfiznaky, diagnostika, 1écba.

Celiakie - charakteristika onemocnéni, pfi¢ina, pfiznaky, prib&h onemocnéni, 1é¢ba, vyZiva
pii celiakii

Anemie

Charakteristika onemocnéni. Typy anemii z morfologického hlediska, z patofyziologického
hlediska, anemie z nedostatku Zeleza, kyseliny listové a vitaminu B12. Pfiznaky, piiCiny,
diagnostika, 1€¢ba, vyZiva u anemie z nedostatku Zeleza, u anemie z nedostatku kyseliny
listové a vitaminu B12

Infekéni mononukleéza

Charakteristika onemocnéni, pfi¢ina, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba, vyZiva, rezimova
opatfeni

Cholecystitis

Struénad anatomie a fyziologie Zlu¢niku a Zlucovych cest. Charakteristika onemocnéni,
déleni podle pribéhu, klinicky obraz onemocnéni, diagnostika, lécba, vyZiva pii
cholecystitis

Renalni kolika

Struéna anatomie a fyziologie ledvin. Charakteristika onemocnéni, piiciny, piiznaky,
diagnostika, 1é¢ba, vyZziva podle sloZeni kamentl, domaci péce

Nidorova onemocnéni

Charakteristika nadorti, déleni nadord, diagnostika, 1é¢ba, nutriéni opatfeni u pacient
s nadorovym onemocnénim

TéEhotenstvi, porod

ZnamkKy gravidity, zmény béhem téhotenstvi, povinna vysetfeni béhem té€hotenstvi, vyZiva
a reZimova opatfeni v téhotenstvi. Porod — faze porodu.

Cévni mozkovi pFihoda

Charakteristika onemocnéni, pfi¢iny CMP, rizikové faktory, klinicky obraz, diagnostika,
1é¢ba, vyziva piti CMP + nutri¢ni rizika
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V Cerveném Kostelci: 27.6.2025 Vypracovala: Mgr. Eva Havelkova
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1. Pripravte tfidenni nutri¢ni plin pro 55letého pacienta s chronickou formou ICHS
— angina pectoris.

Popiste zékladni principy 1écebné vyZivy Vami stanovené diety. Nanormujte a spotitejte
nutrini hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky. Sestavte
3denni nutriéni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zdkladnich dietnich
opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad lé&ebného stravovani.

2. Pripravte tfidenni nutrini plan pro 70letého pacienta s diabetem mellitu ILtypu,
ktery je l1é€en peroralnimi antidiabetiky a inzulinem.

Popiste zakladni principy 1é€ebné vyZivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutrini hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zikladnich
dietnich opatienich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zdsad 1é&ebného
stravovani.

3. Pripravte tfidenni nutricni plin pro 20letého pacienta, ktery je 3.dem po
appendectomii. Operace byla provedena laparoskopicky a probéhla bez
komplikaci.

PopiSte zakladni principy léfebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri€ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkougky.
Sestavte 3denni nutricni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zdkladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad lé&ebného
stravovani.

4. Pripravte tfidenni nutri¢ni plin pro 45letou pacientku s akutnim selhinim ledvin,
ktera ma vysoké laboratorni hodnoty urey, kreatininu, K a trpi anurii. P¥i¢inou
selhani ledvin byl téZky pribéh akutniho zinétu glomeruli.

PopiSte zakladni principy léCebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormuijte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plén dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich






10.

dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1édebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutri¢ni plan pro 30letého pacienta s flebotrombézou LDK.
Pacient nema Zadna dietni omezeni.

Popiste zikladni principy lécebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormuijte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutricni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1é&ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutri¢ni plin pro 8 leté dité, kterd ma celiakii (alergii na lepek).

Popiste zikladni principy lé¢ebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutriéni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zakladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1é&ebného
stravovani.

Pripravte t¥idenni nutri¢ni plian pro 60letého pacienta s frakturou panve. Pacient
trpi chronickou cholecystitis.

PopiSte zikladni principy léfebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zdkladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1éEebného
stravovani.

Pripravte tfidenni i nutri¢ni pkin pro 50letého obézniho pacienta (hmotnost 100
kg, vyika 172 cm; BMI 33,8). Pacient ma za 2 mésice absolvovat operaci TEP
pravého kycelniho kloubu.

Popiste zikladni principy lé€ebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutricni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je souasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1éEebného
stravovani.

Pfipravte tfidenni i nutri¢ni plidn pro 45letou pacientku s karcinomem prsu, po
operaci, chemoterapii a hormonilni terapii, ktera za posledni mésic zhubla 4 kg,
jeji hmotnost je nyni S5 kg p¥i vySce 168 cm. Pacientka ma chut’ zachovalou.

Popidte zékladni principy léCebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutricni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni pln dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm piipravte dle zisad 1é¢ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutriéni plan pro 25letou pacientku s Crohnovou chorobou.
Pacientka je léena kortikoidy a imunosupresivy.
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PopiSte zékladni principy léCebné vyZivy Véami stanovené diety. Nanormuijte a
spocitejte nutriCni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soudasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutriéni plén dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zdkladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zdsad 1é¢ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutri¢ni plan pro 35letého pacienta s viredovou chorobou
Zaludku. Pacient je 1é¢en ambulantné.

PopiSte zékladni principy 1é¢ebné vyZzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zakladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zdsad 1é&ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutri¢ni pldn pro 17letou pacientku s nové diagnostikovanou
infek¢ni mononukleézou.

PopiSte zakladni principy lécebné vyZivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soudasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zakladnich
dietnich opatfenich pii jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1é¢ebného
stravovani..

PFipravte tfidenni nutri¢ni plin pro 60letého pacienta se sideropenickou anemii.
Pacient je prijat na interni oddéleni k transfuzni terapii.

PopiSte zdkladni principy lécebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soudasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zakladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1é¢ebného
stravovani.

PFipravte tfidenni nutri¢ni plan pro 75letou pacientku s osteoporézou.

Popiste zakladni principy lécebné vyZivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spotitejte nutriCni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zikladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad léebného
stravovani..

Pripravte tiidenni nutrini plin pro 50letého pacienta po prob&hlé akutni
pankreatitis, dnes ma ordinovanou dietu SP8.

PopiSte zadkladni principy lé€ebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutriCni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je souasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutri¢ni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zikladnich
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dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zisad 1é¢ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutri¢ni plan pro 70letou pacientku s pneumonii. Pacientka
absolvovala GUSS test s vysledkem 16 (lehky stupeii dysfagie s nizkym rizikem
aspirace).

PopiSte zdkladni principy 1é¢ebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutriéni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zikladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm piipravte dle zdsad lé&ebného
stravovani..

Pripravte tfidenni i nutri¢ni plin pro 70letého pacienta s chronickym selhdvdnim
pravého srdce, s rozsahlymi otoky dolnich konéetin (otoky az do t¥isel).

PopiSte zékladni principy 1é¢ebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutriéni plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zakladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad 1é&ebného
stravovani.

Pripravte tfidenni nutriéni plin pro 5letého pacienta po autonehodé s frakturou

kli¢ni kosti. Pacient je v nemocnici jako socidlni hospitalizace, protoZe i oba jeho
rodice jsou hospitalizovani.

PopiSte zakladni principy léfebné vyzivy Véami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutri¢ni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutrini plén dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zasad lécebného
stravovani.

PFipravte tfidenni nutriéni plan pro 33letou kojici matku, 14 dni po porodu. Jeji
deera trpi nadymanim.

Popiste zékladni principy léCebné vyzivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soucasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutrini plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zdkladnich
dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm pfipravte dle zdsad lé¢ebného
stravovani.

Pfipravte tfidenni nutri¢ni plin pro 45letou pacientku s hyperfunkci §titné Zlazy.
Pacientka je 1é¢ena vysokymi davkami tyreostatik.

Popiste zdkladni principy léCebné vyZivy Vami stanovené diety. Nanormujte a
spocitejte nutriéni hodnoty hlavniho pokrmu, ktery je soudasti Vasi praktické zkousky.
Sestavte 3denni nutrini plan dle kritérii dané diety. Pacienta edukujte o zékladnich






dietnich opatfenich pfi jeho onemocnéni. Pokrm piipravte dle zasad lé&ebného
stravovani.
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