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Maturitni okruhy z pfedmétu: Anglicky jazyk
Forma zkousky: teoreticka

Obor: Prakticka sestra

Ttida: PS4

Skolni rok: 2025/26
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V Cerveném Kostelci: 9.9.2025

British and American literature

The UK, England

London

Scotland, Wales, Ireland

The USA

American cities, national parks

Canada

Australia, New Zealand

Festivals and holidays in English speaking countries

. The Czech Republic

. Prague and other big cities in the Czech Republic
. East Bohemia, town/village where I live or study
. Festivals and holidays in the Czech Republic

. Global and environmental problems

. Study at the secondary school in Cerven)" Kostelec
. Nurse — characteristic, education, work

. Human body, organ systems

. Hospitals in the Czech Republic

. Illnesses, diseases, communication with a patient
. Healthy lifestyle

Vypracovala: Mgr. Kristyna Kadeckova
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CERVENY KOSTELEC

a Obchodni akademie, Trutnov
pracovi§té Cerveny Kostelec
17. listopadu 1197, 549 41 Cerveny Kostelec

Vys$i odborna $kola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka Skola ? VOEZ A SZ8 TRUTNOV
&
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Maturitni okruhy z pfedmétu: Somatologie
Forma zkousky: Ustni

Obor: Prakticka sestra

Tiida: PS4C

Skolni rok: 2025/26

1. Funk&ni morfologie tkani — zakladni rozd€leni tkani, charakteristiky jednotlivych typt tkani,
regenerace tkani.

2. Pohybovy systém — obecna stavba kosti, vyvoj a rust, popis jednotlivych ¢asti kostry osové
a kostry kondetin, spojeni kosti, pfehled kosti — latinska terminologie.

3. Pohybovy systém — klouby — obecna stavba kloubu, typy a piehled kloubt, zdkladni orientace
v téle (sméry roviny), zakladni pohyby kloubt.

4. Svalova soustava — zdkladni rozdé&leni svaloviny, stavba, zevni tvar a funkce kosternich
svalll, pfehled svalti — latinska terminologie.

5. Krev — stavba a funkce krve, krevni elementy, krevni plazma, hemostaza, krevni skupiny —
zkousky kompatibility.

6. Srdce — uloZeni, tvar, stavba, a funkce srdce, pritok krve srdcem, funkce chlopni, pfevodni
systém srde¢ni, fizeni srde¢ni Cinnosti.

7. Obecna stavba cév, rozd&leni, ptehled hlavnich tepen a Zil — latinska terminologie, velky
a maly krevni ob&h, pfehled ob&ht lidského téla.

8. Obranné mechanismy organismu, imunitni a lymfaticky systém — stavba, funkce, rozdélen,
siezina, brzlik.

9. Travici soustava — pfehled organti travici trubice, stavba a funkce dutiny ustni, jicnu
a zaludku.

10. Travici soustava — piehled organid travici trubice, stavba, funkce a rozd€leni tenkého
a tlustého stteva.

11. Stavba a funkce jater, Zlu¢niku, a slinivky b¥i¥ni, portalni ob&h, sloZeni a funkce Zlu¢i.

12. Piehled organti dychaci soustavy, stavba a funkce hornich cest dychacich — nosni dutina,
nosohltan, vedlej$i dutiny nosni.



13. Stavba a funkce dolnich cest dychacich a plic, ventilace plic, mechanika dychani, fizeni
dychani.

14. Pohlavni systém muZe — stavba a funkce, tvorba pohlavnich hormont, spermiogeneze.

15. Pohlavni systém Zeny — piehled organi, stavba a funkce, menstruacni a ovulaéni cyklus,
hormonalni fizeni.

16. Fyziologie t&hotenstvi, krevni ob&h mezi matkou a plodem, placenta, porod, laktace.

17. Vyludovaci soustava — pfehled organd, stavba a funkce ledvin, nefronu, tvorba moci,
vyvodné cesty mocové, plisobeni a tvorba hormoni.

18. Zlazy s vnitini sekreci — 3titna Z14za, nadledviny, slinivka bfi$ni, piistitnd t€liska, vajeniky
a varlata.

19. Rizeni &innosti organismu, nervovy, humoralni systém, hypothalamo-hypofyzarni systém.

20. Ustroji zrakové — stavba o¢ni koule, pfidatné organy oka, barvocit, nervové fizeni, poruchy
zraku.

21. KoZni Gstroji — stavba a funkce kize, pfidatné koZni organy (chlupy, vlasy a nehty), kozni
Zlazy — potni, mazové, mlééna Zlaza.

22. Ustroji sluchové a rovnovazné — stavba a funkce ucha, nervové fizeni, stavba a funkce
rovnovazného Ustroji.

23. Mozek — stavba a funkce neuronu, synapse, mozkové pleny, mozkové oddily, mozkové
komory, mozkomi$ni mok.

24. Hibetni micha, mi$ni nervy, reflexni oblouk, stavba a funkce receptori — kozni ¢iti, ¢ichové
a chut'ové ustroji.

25. Mozkovy kmen a hlavové nervy — stavba a funkce.

At L
Vypracovala: M

V Cerveném Kostelci: 15. 09. 2025 gr. Jana Lebedinska
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Vys8i odborna $kola zdravotnicka, Stfedni zdravotnické Skola @ VO3Z A 525 TRUTNOV

a Obchodni akademie, Trutnov
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Maturitni okruhy z pfedmétu: OSetiovatelstvi
Forma zkous$ky: teoreticka

Obor: prakticka sestra

Ttida: PS4C

Skolni rok: 2025/26

10.

I1.

12.

Osetfovani nemocnych s prijmovym onemocnénim a zacpou.
Dietni systém, stravovani nemocnych.

OSetfovani nemocnych s vybranymi onemocnénimi ledvin — zanéty ledvin, selhani
ledvin. MozZnosti 1é¢by chronického selhéni ledvin.
Odbéry moce a stolice na vySetfeni.

OSetfovani nemocnych s vybranymi nahlymi pithodami bfisnimi — appendicitis
a akutni pankreatitis.
Pfedoperani pfiprava.

OSeteni onkologicky nemocnych — o$etfovani, 1é€ba v onkologii.
Krevni transfiize — povinnosti praktické sestry.

OSetfovani nemocnych s vybranymi onemocnénimi jater a Zlu¢niku — cholecystitis
a jaterni cirhoza.

Punkce — povinnosti praktické sestry pii vykonu, oSetfeni po vykonu (punkce ascitu,
jaterni biopsie).

Osetiovani nemocnych s astma bronchiale.
Aplikace kysliku.

Osetfovani nemocnych s artrézou a endoprotézou kycelniho kloubu (pfedoperacni
piiprava a pooperacni péce).
Drény, drenazni systémy.

OSetfovani nemocnych s flebotrombé6zou dolnich koncetin.
Odbéry krve na vysetfeni.

Osetfovani nemocnych s ischemickou CMP.
Osetfovani nemocného s dekubity, prevence.

Osettovani nemocnych s pravostrannym chronickym srde¢nim selhédvanim.
VySetfovaci metody v kardiologii.

Osetfovani nemocného s demenci.
OS§etfovani inkontinentnich nemocnych, pomiicky pro inkontinentni.

Osetiovani nemocného s viedovou chorobou Zaludku a duodena.
Endoskopické vySetfovaci metody (ptiprava nemocného, pée po vysetieni).



13. OSetfovani nemocnych s epilepsii.
Sledovani fyziologickych funkci.

14. Ogetfovani nemocnych s hypotyreézou a hypertyreozou.
Podavani 1éki, formy 1éki.

15. OSetfovani nemocnych s otfesem mozku. Péée o pacienta v bezvédomi.
Poruchy védomi — zakladni déleni, GCS.

16. OSetfovani nemocnych s DM 1. typu, edukace. Akutni komplikace DM, jejich
prevence a lécba.
Aplikace injekci.

17. O8etfovani nemocnych s CHOPN.
Nemocny a spanek.

18. Osetfovani nemocného s chronickym uzavérem tepen dolnich koncetin.
Nemocny a bolest. Potieby nemocnych.

19. Osetfovani nemocnych s DM II. typu, Chronické komplikace DM, jejich prevence
a lécba.
Polohy, polohovani nemocnych.

20. OSetfovani nemocnych s akutnim infarktem myokardu.
Infuzni terapie — povinnosti praktické sestry.

Osnova maturitnich otazek 1. Cast
- Charakteristika onemocnéni
- Pfiznaky
- Pficiny, rizikové faktory
- Diagnostika
- Lécba (p. p. PPP)
- Osetfovani nemocnych:
= UloZeni, pohybovy rezim

= Sledovani, zvlastnosti pfi oSetfovani
" Vyziva
= Vyprazdiiovani
= Domadci péce + prevence
.I:I-.’f
V Trutnové dne 23. 9. 2025 Zpracovala: Mgr. Libuse Kotykova, D?S.
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Maturitni okruhy z pfedmétu: Psychologie
Forma zkousky: teoreticka

Obor: prakticka sestra

Ttida: PS4C

Skolni rok: 2025/26

1. Psychologie jako obor, odvétvi, metody pouzivané v psychologii. Rozhovor. Empatie.
Prostfedky aktivniho naslouchani.

2. Poznavaci procesy — €iti a vnimani, pedstavy a fantazie.

3. Mysleni, fe¢. Pozornost jako psychicky stav.

4. Procesy paméti — pamét’ a uceni.

5. Vile a city jako aktivaéni psychické procesy.

6. Motivace, postoje a hodnoty. Potieby jako motiva¢ni Einitelé.

7. Proces utvateni osobnosti. Vrozené vlastnosti osobnosti — temperament, vlohy. Typologie
osobnosti.

8. Charakteristika osobnosti. Poznavani osobnosti a faktory zkreslujici poznani. Ziskané
vlastnosti osobnosti — charakter, schopnosti, z4jmy.

9. Ontogeneze psychiky — €initelé ovlivilujici duSevni vyvoj. Obdobi prenatlni a perinatalni.
10. Novorozenecké a kojenecké obdobi.

11. Batoleci obdobi. Pfedskolni vék. Skolni zralost.

12. Skolni obdobi — mladsi $kolni v&k, puberta a adolescence. Vychovné problémy. Sikana.
13. Dospélost. Krize stfedniho v&ku. Stati. Problematika zavislosti.

14. Proces socializace. Socialni ueni. Poruchy socializace. Konflikty a jejich feSeni.



15. Socialni skupina. Viidce v socialni skupiné. Rodina. Tyrani d&ti.

16. Komunikace. Asertivita. Komunikace s vybranymi skupinami jedinct.

17. Narodné Zivotni situace — stres v zivoté ¢lovéka. Frustrace, deprivace. DuSevni hygiena.
18. Psychické a fyzické zatiZeni sestry. Syndrom vyhofeni. MozZnosti relaxacnich technik.

19. Profesionalni chovéni sestry. latrogenie, sorrorigenie. Produktivni chovéni sestry,
evalvujici pfistup.

20. Vyznam nemoci, autoplasticky obraz nemoci, postoj k nemoci. Vztah mezi t€lesnou a
dusevni strankou nemoci. Hospitalismus u déti a dospélych.

21. Psychologick4 problematika handicapovanych — pfistup k lidem s télesnym, smyslovym a
mentalnim postizenim. Poruchy komunikace. Rodice s postizenym ditétem.

22. Prozivéani bolesti, reakce nemocného. Bolest u déti. MoZnosti ovlivnéni psychologickymi
prostfedky. Psychologicka problematika dlouhodob& nemocnych a umirajicich klienti.
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V Cerveném Kostelci dne 23. 9. 2025 Zpracovala: Mgr. Lucie Pf‘evloé%é
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