Vyssi odborna skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie,
Trutnov

Skolni rok: 2025/2026 TFida: ZL 4
Obor: Zdravotnické lyceum

Maturitni okruhy ze zdravotnické propedeutiky:

1.

A) Subjektivni pFiznaky — definice pojmu, déleni symptomd, uvedeni subjektivnich piiznakt
a jejich stru¢na charakteristika, ptiklady stavii nebo onemocnéni, u kterych se tyto symptomy
vyskytuji

B) Prvni pomoc pri krvaceni — typy krvaceni a jejich stru¢na charakteristika, zpiisoby oSetieni
krvéaceni, zasady piedlékatské prvni pomoci u krvaceni zevniho, vnitiniho a u krvaceni
z télnich otvort

2.
A) Symptom bolest — definice pojmu, typy bolesti, metody hodnoceni bolesti, odebirani
anamnézy u pacienta s bolesti, 1écba bolesti, oSetfovatelska péce o pacienta s bolesti

B) Osetiovatelsky proces — definice pojmu, faze osetfovatelského procesu, zdroje informaci o
nemocném, vyznam zdravotnické dokumentace a oSetfovatelské dokumentace

3.

A) Objektivni piiznaky — definice pojmu, déleni symptomu, uvedeni objektivnich pfiznaki
a jejich strucné charakteristika, pfiklady stavli nebo onemocnéni, u kterych se tyto ptiznaky
vyskytuji, poruchy védomi, jejich déleni a strucna charakteristika

B) Poruchy hybnosti — déleni, typy obrn, odborna terminologie. Vybrané neurologické
onemocnéni projevujici se poruchami hybnosti — cévni mozkova piihoda (charakteristika,
dé€leni, pfiznaky, diagnostika, 1écba)

4.

A) Urazy hlavy a mozku — definice tirazu a polytrauma, déleni tirazti podle vzniku a okolnosti,
poranéni meékkych ¢asti hlavy, poranéni lebky, poranéni mozku, zasady poskytovani
ptredlékaiské prvni pomoci u poranéni hlavy a mozku

B) Obecna farmakologie — charakteristika oboru, déleni obecné farmakologie, formy 1éciv,
zpusoby aplikaci 1€kii do organismu, ucinky 1é¢iv, zakladni terminologie pouzivana ve
farmakologii

5.

A) Neodkladna resuscitace u dospélych — vysvétleni pojmu, typy neodkladné resuscitace,
diagnostika nahlé zastavy dechu a obéhu, poruchy prichodnosti dychacich cest, zajiSténi
pruchodnosti dychacich cest, algoritmus KPR u dospélého ¢lovéka

B) Péce o spanek a odpocinek pacientii — potieba a vyznam spanku, fyziologie spanku,
poruchy spanku, 1é¢ba poruch spanku, oSetiovatelské intervence pro kvalitni spanek
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6.

A) Neodkladna resuscitace u novorozencu a kojenci, déti nad 1 rok — vysvétleni pojmu,
typy neodkladné resuscitace, diagnostika néhlé zastavy dechu a ob&hu, poruchy priichodnosti
dychacich cest, zajisténi prichodnosti dychacich cest, algoritmus KPR

u novorozence a kojence, algoritmus KPR u déti nad 1 rok

B) Péfe o pacienty se zrakovym postiZenim — stupné zrakového postizeni, zasady
komunikace u zrakové postizenych pacientl, péfe o zrakové postizené pacienty, typy
kompenzacnich pomticek

7.
A) Anamnéza — definice pojmu, zakladni pravidla pti odbéru anamnézy, druhy anamnézy a
jejich stru¢na charakteristika

B) Péfe o pacienty se sluchovym postizenim — stupné sluchového postizeni, zasady
komunikace u sluchové postizenych pacientd, pée o sluchové postizené pacienty, typy
kompenzacnich pomticek

8.

A) Fyzikalni vySeti‘eni — definice pojmu, podminky a zasady fyzikalniho vysetieni, zakladni
typy fyzikélniho vySetfeni - tzv. 5XP, stru¢nd charakteristika jednotlivych typi fyzikélniho
vySetieni

B) Piedlékarska prvni pomoc pii poskozeni ucinkem termickych vlivii a el. proudu-
klinické ptiznaky a déleni omrzlin, zasady predlékarské prvni pomoci pii podchlazeni a
omrzlinach, hodnoceni rozsahu a hloubky pfi popaleninach, zasady predlékaiské prvni pomoci
u popalenin, UZehu a Gpalu a Grazu elektrickym proudem

9.

A) Méieni a sledovani vitalnich funkci - krevniho tlaku, pulsu (TK, P) — fyziologické
rozmezi vitdlnich funkci, hodnoceni krevniho tlaku, patologické hodnoty TK, P, odborna
terminologie, metody méfeni krevniho tlaku a pulsu, pomicky k méfeni, zasady spravného
meteni krevniho tlaku

B) Predlékaiska prvni pomoc p¥i poranéni bricha — pficiny, rozdéleni poranéni, klinické
pfiznaky, zasady poskytovani ptedlékaiskeé prvni pomoci u poranéni bficha

10.

A) Zivotni styl a jeho faktory — definice pojmu, vngj§i a vnitini faktory Zivotniho stylu,
oblasti zdravého zpiisobu zivota, rizikové faktory Zivotniho stylu, problematika nezdravé
vyzivy a nedostate¢né pohybové aktivity

B) Prevence, profylaxe — definice pojmu, zakladni rozdéleni a stru¢na charakteristika
jednotlivych typi prevence s uvedenim konkrétnich ptikladl z praxe. Vybrané onemocnéni —
kolorektalni karcinom (charakteristika, ptiznaky, diagnostika, lé€ba a moznosti prevence)
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11.

A) Urazy patefe a michy — definice irazu a polytrauma, d&leni urazii podle vzniku

a okolnosti, piiznaky a Iécba poranéni patefe a michy, zasady poskytovani predlékaiské prvni
pomaoci pti Grazech patete a michy

B) Oseti'ovatelska péce o pacienty seniory — fyziologické, psychické a socialni zmény ve
stafi, nejCastéjsi nemoci seniord, zvlastnosti chorob ve stafi, specifita péce o pacienty seniory

12.
A) Predlékarska prvni pomoc u Soku — definice pojmu, déleni Soku podle pficin, klinické
priznaky Soku a nasledné zmény v organismu, piedlékatska prvni pomoc u Sokovych stavi

B) Rizikové faktory Zivotniho stylu — definice pojmu, rizikové faktory zivotniho stylu,
problematika zavislosti na tabaku, alkoholu a nelegalnich navykovych latkach, netolismu a
gamblingu, rizikové sexudlni chovani, rizikovy faktor stres, moznosti prevence rizikového
chovani

13.
A) Terapie — definice pojmu, stru¢na charakteristika jednotlivych typt 1é¢by (farmakoterapie a
jeji déleni, dietoterapie, fyzioterapie, konzervativni a chirurgicka 1é¢ba)

B) Integrovany zachranny systém — strategie a taktika poskytovani prvni pomoci, polohovani
a transport nemocnych, poskytovani prvni pomoci pti mimotadnych udalostech, triage a
traumaplan

14.

A) Méieni a sledovani vitalnich funkci - télesné teploty a dechu (TT, D) — fyziologické
rozmezi vitalnich funkci, druhy télesné teploty, patologické zmény hodnot TT, D, odborna
terminologie, ptiznaky doprovazejici patologické hodnoty TT, D, pomiicky k méfeni télesné
teploty a dechu, postupy méteni

B) Onemocnéni dychaciho systému — charakteristika, pfiznaky onemocnéni dychaciho
systému, vysetfovaci metody pouzivané pro diagnostiku chorob dychaciho systému. Vybrané
onemocnéni — astma bronchiale (charakteristika, pficiny, ptfiznaky, diagnostika, 1éCba,
prevence astmatického zachvatu)

15.
A) Propedeutika v internim léka¥rstvi — definice pojmu, obory interniho 1€kafstvi, laboratorni
a zobrazovaci vysetfovaci postupy v internim l€katstvi, diagnostika a lé¢ba internich chorob

B) Ischemicka choroba srdecni se zaméfenim na akutni infarkt myokardu -
charakteristika nemoci, etiopatogeneze, ptiznaky, diagnostika, 1é€ba, prevence
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16.

A) Propedeutika v chirurgii — definice pojmu, déleni chirurgickych obori, laboratorni

a zobrazovaci vySetfovaci postupy v chirurgii, diagnostika a 1é¢ba v chirurgii, vybrané
onemocnéni — nahlé ptihody bfisni se zaméfenim na apendicitis (ptiznaky, diagnostika, 1écba)

B) Predlékai‘'ska prvni pomoc pfi poranéni hrudniku — pficiny, rozdéleni poranéni, klinické
priznaky, zasady poskytovani predlékaiské prvni pomoci u poranéni hrudniku

17.

A) Propedeutika v pediatrii — definice pojmu, charakteristika oboru, specifika pediatrie,
ockovaci kalendaf, nejCastéjSi deétské nemoci se zaméfenim na infekéni nemoci
(charakteristika, ptuvodce, inkubace, ptiznaky, diagnostika, 1éCba, prevence)

B) Pracovnici ve zdravotnmictvi — kategorie zdravotnickych pracovnikti, kompetence
zdravotniki, vzdélavani zdravotnickych pracovnikl

18.

A) Propedeutika v ortopedii — definice pojmu, charakteristika oboru, typické vySetfovaci
metody a lécba v ortopedii, vybrané onemocnéni — artréza, TEP (charakteristika, pfi¢ina,
ptiznaky, diagnostika, 1é¢ba, RHB)

B) Péce o pacienty s chronickym onemocnénim — definice pojmu, nejcastéj$i chronicka
onemocnéni v CR, moznosti prevence, vybrané onemocnéni — Diabetes mellitus
(charakteristika, déleni, ptiznaky, diagnostika, 1é¢ba, komplikace, dispenzarizace)

19.

A) Propedeutika na neurologii — definice pojmu, charakteristika oboru, diagnostika a 1é¢ba
v neurologii, vybrané onemocnéni — CMP (charakteristika, pfi¢ina, ptiznaky, diagnostika,
1é¢ba, prevence)

B) Vyzkum ve zdravotnictvi — definice pojmt, déleni vyzkumu (dle pouzité metody) a jejich
strucna charakteristika, zakladni metody sbéru dat, vyznam vyzkumné ¢innosti ve zdravotnictvi

20.

A) Nadorova onemocnéni — definice nddort, rozdéleni nadord, nddory a vliv prostiedi

a zivotniho stylu, prevence nadorovych onemocnéni, klinicky obraz a lécba nadorovych
onemocnéni, vybrané onemocnéni — karcinom prsu (prevence, piiznaky, diagnostika, 1écba)

B) Péce o onkologické pacienty, paliativni péce — specifita péce o pacienty s nadorovym
onemocnénim, definice paliativni péce, druhy poskytované paliativni péce v CR, prozivani
umirani dle modelu Kiiblerové-Rossové, specifita péfe o umirajici pacienty

Dne: 9. 9. 2025
Vypracovala: Mgr. Lucie Schubertova, Mgr. Pavlina Nedomlelova ................................
Schvalil: RNDr. Bc. Roman Hasek, Ph.D......ooo i



