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Minimélni preventivni program piedstavuje zékladni ndstroj prevence rizikového
chovani vyskytujiciho se u déti a mladeze. Dulezitym prvkem ochrany pied timto chovanim je
vychova ke zdravému zpisobu zivota, coz zahrnuje slozku télesnou, dusevni a socidlni. Tyto
slozky jsou navzajem propojeny a tvoti harmonickou jednotu.

Cilem vychovné vzdélavaciho plisobeni je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zptsob
zivota, a to v miie pfimétené jeho veéku a schopnostem. V ramci tohoto pisobeni, zaméteného
na zvySovani kompetence déti, je nutné jim piedat i zakladni informace o moZnostech a typech
tohoto rizikového chovani.

Jedna se o problematiku Sikany a nasili, drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni,
zéaSkolactvi, kriminalitu a delikvenci, rizikové sexualni chovani, vandalismus, patologické
hracstvi, ale i projevy rasismu, intolerance, extremismu a antisemitismu.

Zakladnim principem strategie prevence je vychova mladeze ke zdravému Zivotnimu
stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva, pohybové aktivity), k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoje osobnosti. Mezi zakladni potieby a dovednosti
¢lovéka dnes patii hlavné schopnost komunikace, tymova prace, dostatek sebediivéry a dobra
odolnost viici stresu.

Pasobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné vzdélavaci. Jde o proces
vytvaieni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySeni socialni kompetence mladeZe, 0 rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevi agresivity a
porusovani zakona.

NaSe $kola i vtomto Skolnim roce bude poskytovat nabidku c¢innosti vedoucich
k ziskani potiebnych dovednosti. Aby se nam podafilo v dostate¢né mife dosdhnout pozitivnich
vysledk, je nutné do preventivnich aktivit zapojit i rodice a rodinu, o coz budeme usilovat.

Preventivni program je sméfovan jak do volnocasovych aktivit, tak i do vyuky.
Pro volnocasové aktivity je plan zpracovan tak, aby volny cas studenti plnil funkci relaxacni,
regeneracni, socidlné¢ preventivni a vychovnou. Aktivity budou probihat pod vedenim
kvalifikovanych vedoucich.

Ve vyuce (jak v odbornych pfedmétech, tak i1 spoleCenskovédnich) se vyucujici budou
snazit vyuzivat skupinové prace i jinych interaktivnich a dalSich aktivizujicich metod.

V prevenci budeme spolupracovat s rizikovym centrem RIAPS, pedagogicko-
psychologickou poradnou, Méstskou policii, Policii CR, Zdravotnim Gstavem ¢&i nékterymi
akreditovanymi neziskovymi organizacemi. Jednotlivi zastupci vySe jmenovanych instituci
budou zvani bud’ pfimo do Skoly k riznym besedam a diskusim, ¢i se studentkami uskute¢nime
exkurze napf. na soudni ptelieni, na méstské policii na zabezpeceni kamerovym systémem

apod.

Uzce spolupracujeme s domovy mladeZe pii nadi $kole, kde je dostate¢ny Gasovy
prostor pro preventivni ¢innost (viz piiloha ¢. 1).

V prevenci zdravého Zivotniho stylu nase $kola postupuje (mimo jinych aktivit)
i dle vypracovaného projektu ,,Vychova ke zdravi (viz ptiloha ¢. 2).

Budeme se snazit vyuzit i riznych pobytovych akei studentt, jak v rdmci vyuky, tak i
mMimo ni (napt. vikendové pobyty).

I. Volnocasové aktivity:



Studenti maji moznost se prihlasit do nasledujicich krouzki, které budou skolou zajistény
celorocné:

a)

» Prvni pomoc* — vedouci Mgr. Kotykova (1x tydn¢)

Tento krouzek méa nasi skole zcela opodstatnéné misto. Vice nez kdo jiny, si prave studentky
SZS v tomto krouzku prohlubuji znalosti a schopnosti z vyuky PP ve $kole. Procvicuji zde
obvazovou techniku, zasady stavéni krvaceni, kardiopulmonalni resuscitaci, praci s dlahami
a jejich prikladani, orientaci v prostoru a poctu ranénych vcetné jejich tfidéni a transportu.
Poskytnuti prvni pomoci procvicuji na modelovych situacich. Pro lep§i motivaci studenti
je naplanovana exkurze RZP.

Studentky tohoto krouzku jsou napomocny i jinym $kolam (ZS i SS) v pofadani riiznych

Skoleni 1 soutézi v PPP.
Samy se pak Zucastni celostatni soutéZe konané v Brné.

b) "Volejbal™ - vedouci Mgr. Hampelova (1x tydng&)

c)

d)

e)

f)

g)

Zajemci o volejbal se zde nauci praci s mi¢em (zpracovat ptrihravky, nahravat spoluhraci,
podani) a také kolektivni hie v tymu.

»PFirodovédné aktivity* — vedouci PeadDr. Rouha (1x tydn¢)

Rozsiteni znalosti a dovednosti z chemie a biologie. Opakovani a procvi¢eni probiraného
uciva.

»Zaklady osetfovatelskych postupti” — vedouci Mgr. Nyvitové (1xtydné — pro studenty

oboru zdravotnické lyceum)
Zde si zajemci nacviCuji razné oSettovatelské postupy, které mohou vyuzit v osetfovani
napt.u svych nemocnych ¢i zranénych piibuznych nebo znamych.

»Somatologie” — vedouci Mgr. Merbsova (1x tydné)

Zajemci se zde podrobné seznamuji s anatomii a fyziologii lidského t¢la.

“Redakce Skolniho ¢asopisu Krvinka“ — vedouci Bc. Sogel (1-2x mési¢né)

Skupina studentil sestavuje, vybira a provadi korekce rliznych materiald, ze kterych pak
sestavuje Skolni Casopis.

»Deskové hry a zabavna logika“- vedouci Bc.Sogel (1x tydné)
KrouZek slouzi k relaxaci, ale zaroven i k rozvoji logického mysleni, strategie, spoluprace Ustniho
projevu a sebepozndvani.

h) «“Joga‘ — Mgr.Scholzeova (1x tydn€) . Nacvik relaxace a dusevniho klidu.

ch) ,,Znakova re¢* — vedouci krouzku je pi. Sinkorova (1x tydng)

Od roku 1998 je poslaneckou snémovnou schvalen zdkon o znakové feci. Uzdkotuje
znakovy jazyk jako plnohodnotny komunikacni prostfedek. NeslySici maji pravo na
pouzivani znakové feci pii styku se svym okolim. V soucasné dobé je tedy nutnost rozsitit
znakovou fe¢ mezi vetejnost. Zaklady znakové feci poslouzi v kontaktech na ufadech, u



lékaie nebo pii cestovani. Vyuka znakové fedi bude piinosem studentim SZS, kteii se
vzhledem ke své profesi mohou dostat do situace, kdy budou muset komunikovat
s neslySicimi. Pro pacienta se sluchovou vadou je ptirozenéjsi omluvit nékteré drobné
chyby pfi pozivani znakové feci zdravotnickym persondlem, nez piijmout piitomnost ciziho
¢lovéka u vysetfeni nebo zakroku, ac je to velmi schopny tlumo¢nik znakové feci.

Pod zastitou Skoly se naSe studentky ucastni i riiznych charitativnich akci.
Konaji se prakticky v pribéhu celého skolniho roku:

Wrdickovy den® — 16.-20.9.2019 — Jedna se o celorepublikovou akci, kde vytézek sbirky je
urcen pro Pediatrickou kliniku UK 2. LF a FN Motol v Praze a pro zafizeni pecujici o nemocné
a postizené déti v ramci nemocnic CR. Akci potada sdruzeni Zivot détem.

Vyhodou je 50% vytézek pro Skolu, za ktery si mizeme potidit potiebné pomuicky do skoly.

,, Svétluska “ — 9.-14.9.2019 Jedna se o dlouhodoby projekt Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu
na pomoc détem a lidem s tézkym zrakovym a kombinovanym postizenim, ktefi se dostali do
tisnivé Zivotni situace.

., Bila pastelka“ — 14. 10. 2019 - Opét se jedna o celonarodni dobroc¢innou vetejnou sbirku u
prilezitosti Mezinarodniho dne bilé hole. Vytézek sbirky je urcen na podporu nevidomych a
slabozrakych déti a obcand.

,,Boj proti koureni* — 17. 11. 2019 — Zaci a studenti nasi $koly se jiz opakované zapoji do
soutéze o nejzdarilejsi akei proti koutreni — kterou vyhlasili Statni zdravotni Gstav v Praze.

., Srdickovy den* —1.-12.12. 2019 Dobroc¢inna vefejna sbirka pro Pediatr. Kliniku UK v Praze

,, Cervenobilé dny* — 2020 (termin bude upresnén) Charitativni sbirka potadana spole¢nosti
LORM, ktera je vénovana na podporu hluchoslepych ob¢and.

,, Svatek s Emilem*“ — 2020 (termin bude upresnén) — akce potadana Ceskym paralympijskym
vyborem, kde vytézek sbirky jde ve prospéch handicapovanych jedinci.

., Kvétinkovy den* — 2020(termin bude upfesnén) - akce pofaddana Ligou proti rakoviné na
vyzkum a boj s rakovinou.

Charitativni akce spoc¢ivaji v prodeji ruznych pifedméti piihodné zamétenych k dané
problematice, vybrané penize studentky béhem akci shromazd'uji v uzavienych pokladnickach
a vytézek sbirky se odesila potadatelim.

Jednou z milych aktivit, které se nase studentky ucastni celorocné€ vzdy o sobotach, je Gcast
na ,,Vitani obéanki*“. Akci vzdy v urcitych turnusech poradad Matri¢ni Gifad mésta Trutnova,
kde zastupitelé mésta na trutnovské radnici vitaji nové narozené obcanky do Zivota. NaSe



studentky pfi obtadu asistuji rodicim s jejich malymi ratolestmi a v ptipad¢ potieby zcela
pfevezmou o uplakané ditko péci samy.

Kazdoro¢né maji nase studentky velkou zasluhu na organizovani Mikulasskych a
vanocnich besidek na détském oddéleni nemocnice, ale i v ustavech socialni pée a domovech
diichodct v Trutnove a jeho okoli. Jak déti v nemocnici, tak i staii obané se alespon na chvili
neciti tak opusténi a velmi radi se do programu zapojuji. Snad i v tomto Skolnim roce se
program studentkam perfektné vydafi.

| nadale predpokladame spolupraci s Domem pro seniory v Trutnové a Mostem
k Zivotu. Zde nase studentky aktivné pravidelné vykonavaji roli ,.dobrovolnikii“. NaSe
studentky se ucastni 1 akci pofadanych pro vozickare, kde jsou velmi platnymi pomocniky.
Absolvuji s klienty rizné vylety do ptirody, ZOO, potadaji jim diskotéky, pe€ou s nimi vano¢ni
cukrovi...
Klienti si nase studentky velmi oblibili a vzdy se t€8i na jejich pfitomnost.

Jak uz bylo vyse uvedeno, v ramci prevence tzce spolupracujeme s domovy mladeze
pi1 na$i Skole. Studentky zde ubytované maji vice Casu nez dojizd¢jici. Proto je pro né
vypracovan program zabyvajici se téz prevenci socialn¢ patologickych jevli a zdravym
zivotnim stylem. (viz. pfiloha ¢.1 — Plan vychovnych akci v DM).

II. Preventivni témata zaclenéna do vyuky:

Témata prevence je mozno uplatnit v jakémkoliv pfedmétu, jak odborném, tak
spolecensko védnim.

V 1. pololetim se budeme vénovat témto tématim:

,» UCeni a volny ¢as — jeho vyuzivani“ (OBN 1. ro¢.)

,, Pravidla slusného chovani‘

,, Pfiroda, kultura, spolecnost*

,, Kultura hmotna a duchovni*

»Socialni struktura spole¢nosti

,» Vyznam védy a uméni*

,» Mladez jako zvlastni spole¢enské skupina®

»Problémy etnickych a narodnostnich vztaht*

,Diskriminace, rasismus, separatismus

,Zdravy zivotni styl, zdravi a jeho ochrana (VYZ 1. ro¢. ZA, ZL + VYT)

»Socidlné patologické jevy*“( hl.zaméteno na Sikanu, kyberSikanu, zneuzivani socialnich
siti, koufeni a uzivani ostatnich navykovych latek)

,Lidska prava, prava déti“- jejich obhajoba a mozné zneuziti (OBN 2. ro¢.)

,Nestresuj se stresem“ (VYZ 1.ro¢)

., HIV/AIDS a jiné pohlavné pfenosné choroby + prevence (OSE 3.ro¢)

,»Vyuzivani médii jako zdroje kvalitni zdbavy a naplnéni vol. ¢asu®



,Sexualni zneuzivani ditéte” (OSE 4. roc.)

,,Pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni vztahy* (OBN 3. roc.)
,Rodinné a trestni pravo (OBN 3. ro¢.)

»Specifika trestné ¢innosti a trestani mladistvych® (OBN 3. ro¢.)

Ve 2. pololeti se budeme vénovat témto tématim:

,» NaboZenské sekty, nova nabozenska hnuti“ (OBN 1. roc.)

,, Narodnosti a kultury na tizemi CR*

,Zdrava vyziva, obezita, anorexie* (OSE 1. roc., VYZ 1. roé. ZA, ZL)
,»Nutnost odpoc¢inku, relaxace, zdravého spanku‘ (OSE - 2. ro¢. ZA, VYZ - 1. roé. ZL)
,»Rasy, rasismus, terorismus, extremismus‘ (OBN 2. ro¢.)

,Dobro a zlo, spravedlnost a nasili, proménlivost zakl. pojmt‘

,»Svoboda a mravni jednani“ (OBN 4. roc.)

,Mezinarodni pravni uprava péce o zdravi poskytovana cizincim (OBN 3. ro¢.)
,»Vychova ke zdravi — ekologie: zne¢iStovani pitné vody, ekolog. katastrofy*
(VYZ- 1.10¢. ZA, ZL)

,Hledam praci“ (EKO 4.roc)

Ve spolupraci s organizaci MPedu z.s. a jejich lektorkou zafazujeme do vyuky i cyklus
piednasek pro stfedni Skoly o spravném fyzickém, psychickém a socialnim vyvoji:

.Holky z Venuse, kluci z Marsu‘ — co bychom méli védét o vztazich, o sob¢, o zivoté, aspekty
dospivani, reprodukcéni zdravi, vhodné sexudlni chovéni, pohlavni pifenosné choroby,
preventivni prohlidky, vhodna antikoncepce.

.Pohled do zrcadla aneb jak to vidim JA“ — poruchy p¥ijmu potravy (mentalni anorexie +
bulimie, obezita), co je zdrava strava a proc¢ se stravovat zdravé, vyzivova doporuceni.

A svét se toci dal...“ — problematika konfliktd: co je konflikt, co s nimi, motivy konfliktd a
jejich pozitiva, jsou hadky nevyhnutelné¢ dozravani v dospélého — méni se i rodice, pravidla,
sebetcta, jak poznam manipulaci.

.Vi8 s kym spiS...?* — vznik a pritbéh onemocnéni AIDS, zplsob pienosu, rizikové faktory a
chovéni, kdy a kam na testy, kde hledat pomoc, situace v CR a ve svété, HIV a homosexualni
orientace.

..Bat i nebat se...?* — rizikova chovani v obdobi dospivani a jejich vliv na zdravi, rozdilné
zpusoby zivota — navyky: koufeni, alkohol, drogy, gamblerstvi, pfevladajici vzorce sexualni
chovani (ptileZitostny — ndhodny sex), Zivot v Uplné/neliplné roding, potieba bezpeci, lasky,
Jistoty a ucty.

.Hleddm praci® — informace jak uspét na trhu préce, jak napsat zivotopis, jak se pfipravit na
pracovni pohovor zaméstnavatel vs. Persondlni agentura, jaké otazky si pfipravit, jak
komunikovat co fikat — nefikat, co na sebe, na co mam narok.

.Jsionline . + II.“ — beseda na téma bezpe¢ny internet, kyberSikana a socidlni sité

V ramci problematiky uzivani internetu, socialnich siti, Sikany a kybersikany — jak ve smyslu
zneuziti vaci studentim, tak i kantorim budeme dale izce spolupracovat s PCR( nprap.



Lukasem Vincencem) a Mgr.PhD. Andreou Zilkovou —specialni pedagozkou (8kolni
poradenské pracoviste).

V ramci tfidnickych hodin nabizi Mgr. Vymlatilova (Skolni metodik prevence) tyto
besedy:
- Stres a mentalni hygiena
- Problematika koufeni a drog
- Gamblerstvi
- Sikanovani + Kybersikana
- Sebevrazednost, Sebeposkozovani
Pohlavni dozravani, sexualni zivot a pohlavni nakazy
HIV/AIDS, prevence rakoviny déloZniho ¢ipku
Na mésic prosinec je planovana beseda. o problematice AIDS (v ramci
Dne proti AIDS (1.12.)

»Tyden prevence®:

Jedna se o jiz n€kolikaletou aktivitu studenti vy$§iho odborného studia nasi Skoly, ve kter¢,
vzhledem Kk pozitivnim ohlastim, budeme pokracovat i v tomto $kolnim roce.

Studentky maji pfipraveny preventivni program se zaméfenim na problematiku kurFactvi a
konzumaci alkoholu, prevenci Sikany, prevenci drogové zavislosti, poruch
vyzivy+zdravou vyZivu, a V neposledni fad¢ na zdravé zuby. Stimto programem v ramci
,Tydne prevence® navitévuji zakladni $koly v regionu, kde z4ktim 2.stupné ZS teoreticky
vysvétluji a ndzorné¢ demonstruji negativni dopady nezdravého zivotniho stylu. Nase
zdravotnicka Skola timto pfispiva k Sifeni osvéty této problematiky mezi mladezi regionu.

RovnéZ se budeme snazit uskuteénit besedu s pFislusniky Ceské policie na téma kriminalita
mladeZe (termin bude upfesnén) a dle mozZnosti a zdjmu by se uskutecCnila 1 beseda
s pracovniky RIAPSu na téma rizikové chovani. Dale planujeme besedu S pracovniky VZP
na téma ,,Preventivni programy pojist’ovny“a besedu v Komeréni bance na téma ,,Finanéni
gramotnost.

Sebepoznavaci programy:

V prubéhu 1.ctvrtleti se Zaci prvnich ro¢nikil ucastni 2-3 dennich pobytl bud’ ve ,,Stiedisku
ekologické vychovy a etiky SEVER“ v Hornim MarSové, kde si pod vedenim odborného
lektora zaci utuzuji kolektiv se zamé&fenim na sebepoznani formou adaptacnich a skupinovych
her. Tyto hry jsou téz orientovany na obecné znalosti v problematice ekologie.

Druhou moznosti je Gcast tiidy ve stfedisku ,,Bokou$*“. Zde je program kromé sebepoznani téz
pod vedenim lektorti zaméfen na zachranu ¢lovéka véetné prvni pomoci.

Nové se naskytuje moznost vyuziti k tomuto ucelu i nabidka Stiediska volného ¢asu zde
V Trutnové s denni dochazkou.

Sportovni aktivity:



-Ugast na sportovnich stiedoskolskych hrach (volejbal, plavani, basketbal, halova
kopana, florbal, orienta¢ni béh druzstev)

- Mezittidni turnaj ve fotbale a florbale.

-Konani lyzaiského kurzu 1. ro¢nikt

-Sportovné turisticky (cykloturisticky kurz) 2. Ro¢nikd

Kazdy rok se nase studentky ucastni Sskolniho kola soutéze v Predlékai'ské prvni pomoci,
kde si vyzkousi a ovéti své védomosti a dovednosti z tohoto predmétu. Nejlepsi druzstvo pak
postupuje do celorepublikového kola. I zde mdme dobra umisténi a ocekavame totéz i v tomto
Skolnim roce.

Kulturni aktivity:

V ramci kulturniho vzdélavani Zacek a studentek budou Skolou opét uskute¢novany
zajezdy na divadelni pfedstaveni ¢i koncerty do Hradce Kralové, Pardubic nebo Prahy, ale 1 do
trutnovského divadla UFFO.

Pedagogové budou s PPS seznameni na pedagogické radg.
Informace rodicim budou poskytnuty tfidnimi uciteli (Zadouci je jejich ucast na nékterych
aktivitach), dale pak pomoci webovych stranek nasi skoly.

Konzultaéni hodiny $kolniho metodika prevence rizikového chovani:

- atery: 8:00 - 8:45 hodin
- patek: 12:30-13:30 hodin + Dale vzdy na zakladé telefonické domluvy.

Datum: 10.9.2019 Zpracovala : Mgr. Vymlatilova

Seznam pfiloh:
1)  Plan vychovnych akci v DM na $kolni rok 2019/2020
2) ,,Program vychovy ke zdravi“ na skolni rok 2019/2020

Piiloha ¢.1



Plan vvchovnvch akcei v DM na Skolni rok 2019-20

Podle potieby bude aktualizovan i ménén, dopliiuje SVP DM. Jako vychovné akce vyuZijeme i aktualni
nabidky Skoly a akce ve mésté¢ Trutnov, UFFO, ND, Galerie, sportovni, kulturni, spoleCenské, hudebni a
vytvarné nabidky, které nelze v tuto dobu piedpokladat.

Mozné jsou i akce studentek z VOSZ a OA s prezentacemi svych praci v ramci studia.

Zari:

Oba DM: pro$koleni ubytovanych: VRDM, BOZP a PO (KV)

DMR.A.D: orienta¢ni vychazka po Trutnové- ,,Trutnov — mésto, ve kterém studuji* (NO)
seznamovaci hry (NO)
proskoleni ,,Zdravy zptsob posilovani“- Mgr. Hampelova (KV)

DMB: »Sladka tecka zati” — spolecné peceni (SV)
Podzimni vafeni — peeni bramboraki, cuketovy pernik (HO)
vyzdoba pokojl a interiért DM (SV, HO)
diagnostické testy, seznamovaci hry (SV, HO)
»Kouzlo viini a dotekii* masérské dovednosti- ajurvédska technika (SV)
Kreativni tvofeni — podzimni dekorace, vyroba vyzdoby pokoju (HO)
,Bud’ kreativni — patinovani dieva (SV)
Navitéva kavarny a novych prostor SVC Trutnov (HO)

Oba DM: Ctenaisky klub — Sablony (KV, SV)

seznamovaci turnaj ve stolnim tenise — dle moznosti (NO, HO)
nabory do zajmovych krouzka: Prima klub, klub kreativity, D-klub,
Body nice, Znakovy jazyk (vSechny)

DMR.AD: Drakiada —akce s MTS Cista Cerny Dl (NO)
prednaska ,,Jak se mam ucit?* s vychovnym poradcem skoly (KV)
Dtim pod Jasanem: prohlidka — ukazky zpracovani Inu a mydla (NO)
Okresni st. archiv: prohlidka a beseda o genealogii (NO)

DMB: ,, Bud’ kreativni“ — pedigové pleteni (SV)
Vylet ZOO Dvur Kralové n. L. — Tyden ducha — dlabani dyni (SV, HO)
Podzimni tvofeni - vyzdoba DM (SV)

,» Kouzlo viini a dotekt1 ,, — ajurvédské masazni techniky (SV)
»Sladka fijnova tecka “ — dynovy cheesecake (SV)

Halloween- dlabani dyni (HO)
sezonni vafeni — dynova polévka, dynovy dzus (HO)
piiprava kiizal z jablek (HO)

ObaDM:  Ctenatsky klub — Sablony (KV, SV)

Listopad:

DMR.A.D: Most k Zivotu — azylovy dam - exkurze (NO)
pedeni a zdobeni perni¢kii, prani¢ka pro DD a CCK (NO)
vyroba vanoc¢nich darkt, adventniho vénce a kalendare (NO)
ptiprava basni na Skolni recita¢ni soutéz + ucast v poroté (KV)

DMB: ,» Mydlové snéni ,, — ruéni vyroba barevného, vonavého mydla, darkové baleni (gV)

,» Kouzlo viini a dotekli* — uvoliujici techniky (SV)
Ru¢ni vyroba svicek — lité formy, plovouci, vykrajované (SV)
»Sladka tecka* — podzimni peceni pro vSechny (SV)
peceni langost (HO)
Vyroba adventnich véncii (HO)
Véno¢ni vyzdoba DM (HO)

Oba DM: »Skutecny darek* — charitativni akce (NO, HO)
Navstéva Domova seniorit R. Frimla — kulturni vystoupeni, pfanicka (NO, HO)
Ctenaisky klub — Sablony (KV, SV)



Prosinec:
DMR.A.D:

DMB:

Oba DM:

Leden:

vanoc¢ni vyzdoba, vyroba vanoc¢nich dark

ptiprava jednoduchého pohosténi

vano¢ni ,, Zpivanky a hratky*

Cesko zpiva koledy

Ptedvano¢ni posezeni s pohosténim a zabavou

Kreativni vano¢ni tvofeni — vyroba a zdobeni svi¢ek

Véno¢ni vyzdoba v DM

»Sladka predvanocni tecka® - peceni s prekvapenim

Pomoc s pripravou, obsluhou seniortt v DPS Trutnov — vanoc¢ni vecirek
Ctenatsky klub — Sablony

Advent v nasi $kole — tvoFeni a zpév pro studenty (SV, HO, NO, KV)

Oba DM: pro$koleni ubytovanych: VRDM, BOZP a PO

DMR.AD:

DMB:

Oba DM:

Unor:

DMR. A. D:

DMB:

Oba DM:

Briezen:
DMR.A.D:

DMB:

Beseda: ,,Odsun sudetskych Némcti*“ — pan Janovec

Beseda: ,,Antikoncepce*

testy osobnosti a temperamentu

béZecky trenazér — zdbavné béhani o nejvice ubéhnutych kilometr
Kreativni tvofeni — mandaly s citaty

Beseda pro déti druziny ZS Poti¢i — zaklady PP

,.Sladka tecka®™ — cokocheesecake

Trochu pohybu po Vanocich potiebuje kazdy — vyuziti télocvicny
Piednaska o canisterapii s praktickou ukazkou vycviku psi
Kreativni tvofeni — hackovani — vyroba sitovek

,,Cajovani“ — posezeni s vypravovanim o Véanocich

Ctenaisky klub — Sablony

Organizace a zaji$téni §kolniho kola MISS SZS 2020 (KV + kolektiv)

anketa ,, Pulrok v DM*

zabavné psych. testy na rozvijeni PxL hemisféry

Poznas me? — fotosoutéz z détstvi

soutéz o nejsilencjsi a nejodvaznéjsi tces

Valentynské tvofeni — Sumivé bomby, srdi¢ka z filcu

Setkani s détmi s druziny 7S Pofi¢i na téma ,, Zdravé zoubky ,,
Sladka tecka* - valentynské peceni — srdickové muffiny
Valentyn + Valentynky

Stavime sn¢hulaka

Piednaska vizazistky — typologie pleti a péée o ni

Jak se pece ,, Strudl*

Valentynské tvofeni, posezeni na klubovnach, pohosténi, darecky...
Ctenafsky klub — Sablony

Ukazka PP — SD pti ZS R. Frimla

kondi¢ni pfiprava na ,,maraton‘ - chiize, béh
Jarni zpivani se seniory — DD R. Frimla

beseda s kosmetickou — Spravna péce o plet’
,Kreativni tvofeni* — ndramky z provazkl
Trendy béh, in — line brusle

,» Sladka tecka* — jarni mrkvové muffiny

SWOT analyza DM

Jarni a velikono¢ni vyzdoba, velikono¢ni vénec na dvete
navstéva Muzea TU

velikono¢ni vafeni a peceni — staroceské recepty

(NO)
(NO, KV)
(KV)
(NO)
(SV)
(SV)
(SV, HO)
V)
(HO)
(KV, SV)

(KV)
(NO)
(NO)
(NO)
(KV)
(SV)
(V)
(SV)
(SV)
(HO)
(HO)

(HO)
(KV, SV)

(NO)
(KV)
(NO)
(NO)
(V)
(V)
(SV)
(HO)
(HO)
(HO)
(HO)

(NO, HO)

(NO)
(KV)
(NO)
(NO)
(SV)
(SV)
V)
SV)
(HO)
(HO)
(HO)



Oba DM:

Duben:
DMR.A.D:

DMB:

Oba DM:

Kveten:

DMR. A.D:

DMB:

Oba DM:
C'erven:

DMR.A.D:

DMB:

Oba DM:

Jednotlivé akce budou terminovany v mésic¢nich planech. Pékné a zdatilé akce budou prezentovany na webu

Skoly a FB.

velikono¢ni tradice a tvofeni,
Ctenaisky klub — Sablony

UFFO — zakulisi pij¢ovny kostymu

Béh do schodi na ¢as — kondi¢ni soutéz
carodéjnice, posezeni a opékani na zahradé¢ DM
foto soutéz ,, Poznas me?*

Galerie Draka: prohlidka a beseda

Ukazka PP pro déti z MTS Cista Cerny Diil
Velikonoéni tvofeni — provazkova omotavana srdce
Trendy béh, in — line brusle

Zkusme tane¢ni workshop pro ptichozi ZUS
»Sladka tecka® — ovocny cheesecake

Navstéva psiho ttulku

Rozlouceni s maturanty

Velikonoce- zvyky a tradice, barveni a zdobeni vajec
,Jarni detox* — pfiprava smootie

Kreativni ¢innost — darky ke Dni matek

Ctenatsky klub — Sablony

,Hynku, Viléme, Jarmilo* aneb Mécha by se divil — vtipné basné o lasce
navstéva Fitness Horska

Den déti pro déti z MTS Cista u Cerného Dolu, SD R. Frimla

,,MTUj prvni intracky maraton* - osobni vyzva v chlizi nebo béhu na trenazéru
MTS Novodvorska — obvazovaci technika pro déti

Plazovy volejbal, ringo — ZS PO

»Sladka tecka*- zmrzlinové prekvapeni

rozlouceni s maturanty

Vylet do Ratiboftic, herecké muzeum, Viktorka

Soutéze, pomoc s obsluhou seniorti na Zahradni slavnosti v DPS Trutnov
drobné darky ke Dni matek - generalni uklid pokoju — maturanti

Vylet Janské Lazné- Stezkami korunami stromt

beseda s PCR — prazdninova rizika

spole¢na navstéva psiho ttulku v Pofici
rozlu¢kové posezeni u ohné + opékani

spole¢na vychazka + zmrzlinové rozlouceni
Hry a soutéze, ringo — ZS Pofi¢i

»Sladka tecka® — Oreo bortivkovy kola¢
Bezpecné chovani o prazdninach

letni vyzdoba v DM

jahodové obcerstveni, pfiprava domaci zmrzliny
Vylet — bylinkova zahrada Kuks

Rozluc¢kova party se Skolnim rokem 2019- 2020
generalni uklid pokoja

zpracovala: Iva Kvasnic¢kova - vedouci vychovatelka DM

V Trutnoveé dne 31. 8. 2019

(NO, HO)

(NO)
(KV)
(NO, KV)
(NO)
(NO)
(NO)
3%
SV)
SV)
SV)
(SV)
(SV, HO)
(HO)
(HO)
(HO)
(NO, HO)

(KV)
(NO)
(NO)
(KV)
(NO)
(SV)
(SV)
(SV, HO)
(SV)
(HO)

(HO, NO)

(KV)
(NO)
(NO, KV)
(NO)
(SV)
(V)
(SV, HO)
(HO)
(HO)



Pfiloha ¢. 2

PROGRAM VYCHOVY KE ZDRAVI

Vyssi odborna Skola zdravotnicka,

Stiedni zdravotnicka Skola a OA Trutnov

Skolni rok 2019/2020

Zpracovala: Mgr. Vymlatilova

Prevenci nemoci, podpotfe zdravi a vychové ke zdravi u nds byla v minulosti vénovdna velmi mala
pozornost. Projevilo se to na neptili§ radostném zdravotnim stavu naseho obyvatelstva. V dnesni dob¢ si vSak
stale vice lidi uvédomuje, Ze prevence je levnéjsi nez 1éCeni, a také to, ze zdravy Zivotni styl se mize stat
ptirozenou a kazdodenni soucasti naSeho Zivota.



Na VOSZ a SZS je vychova ke zdravi soucasti fady predmét.

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem je poskytnout lidem pfistupnym zptisobem dostatek
informaci o moZnostech a zpiisobech, jak pfedchazet nemocem, zlepsit znalosti, motivovat, ovlivnit postoje a
privést lidi k aktivnimu zajmu o své zdravi.

Ve vychové jde o Cinnost:

— soustavnou, systematickou, komplexni a dikladné promyslenou

— respektujici zivotni prosttedi jedince

— zaloZenou na osobni zainteresovanosti kazdého jedince (tzn. pochopeni osobni zodpovédnosti za vlastni
zdravi)

Vychova je cilena:
na jednotlivce - zdravé, nemocné ¢i ohrozené
na skupiny obyvatelstva
e sohledem na vek
e skupinu s ur¢itou dg.
e specidlni problematiku zen
e lidi pracujici a Zijici v rizikovém prostiedi
na komunitu
e problematika jednotlivych typi Skol
e pracovnici v oblasti spolec. stravovani
e rady pro predstavitele mest
na celou populaci
e vyuzitim celostatnich, regionalnich a mistnich vetejnych sdélovacich prosttedka

Metody vychovy:

— upoutani pozornosti k danému problému: velkoplosna reklama, plakaty, upominkové predméty

— sdéleni zakladnich informaci a rad: letaky, pohlednice, kalendate, brozury, ¢lanky v novinach a ¢asopisech,
televizni a rozhlas. potady, Gstni informace zdravotnickym pracovnikem

— sdéleni obsaznéjSich informaci: TV a rozhlas. potfady, knihy, pfednasky, besedy, diskuse, zpravy do
pocitacovych siti

— motivace ke zmén¢ chovani: receptare, vystavy

Vychovu ke zdravi budeme na nasi Skole zajiStovat jednotlivymi vyucujicimi danych pfedméta, jichz
se tato problematika dotyka. Dale pak budeme zvat na besedy, predndsky ¢i diskuse specializované lektory,
zajimavé osobnosti, odborniky z praxe, ale i lidi handicapované, diichodce nebo lidi s vlastni zkusenosti napf.
Z drogové zavislosti a podobné.

Ve vychové ke zdravi se zaméfime hlavn€ na nacvik spravnych postojii studentek, dale pak budeme
uskutecnovat k nacviku rtiznych dovednosti fadu ptimo praktickych cvic¢eni, podnikneme exkurze do riznych
zafizeni.

Velmi vhodné je zaGlenéni i tzv. “PEER VYCHOVY” - tzn. aktivni zapojeni “pfipravenych” vrstevniki.
Jde o jedince, se kterymi se mize cilova populace ztotoZnit.

Na zakladné vysledki mnoha studii stanovila Sv€tova zdravotnicka organizace Zebticek faktort, které
se v sestupném pofadi podileji na umrti: koufeni, nadmérna konzumace alkoholu, nadvaha, pracovni rizika,
nedostatek zeleniny ve vyzivé, chudoba, nezaméstnanost, zavislost na drogach, dopravni trazy, nedostatek
pohybu, pfemira Zivo¢isnych tukll ve vyzive a exhalace v ovzdusi.

V CR jsou nejéastéjsi pri¢inou imrti kardiovaskularni onemocnéni, nadorova onemocnéni, tirazy a
vV mensi mife pak ostatni onemocnéni.

Na vzniku téchto nemoci se predevsim podili:

1) Nevhodny zptsob zivota (50 - 60 %) - zahrnuje tyto slozky:




a) Kuractvi - podili se hl. na vzniku nador. onemocnéni plic a onemocnéni pradusek.

b) Energeticky neptiméfena a nevhodné slozena vyziva - vyrazné zvySuje vznik kardiovaskularnich nemoci,
zhoubnych nddort, obezity, chorob jater a zlu¢niku, artrézy a osteopordézy. U nds je typicka velka
spotieba tukil, vysoké soleni, nedostatek zeleniny ve strave.

c) Nizka pohybova aktivita - snizuje zdatnost a odolnost organismu, vede ke vzniku cévnich onemocnéni,
otylosti, nemoci latkové vymény a k porucham pohybového ustroji.

d) Nadmérna psychicka zatéz spojena se stresem - opét vede ke vzniku kardiovaskularnich nemoci a psych.
porucham.

e) Nadmérna konzumace alkoholu - krom¢ poruch zdravi vede i ke Skodam mravnim a socialnim.

f) Drogové zavislosti - hl. nebezpeci pro mladou generaci, jinak totozné s alkoholem.

g) Nevhodné sexualni chovani - je pti¢inou pfenosu pohlavnich chorob v¢etné HIV-AIDS.

2) Zivotni a pracovni prosttedi (10 - 20 %)

— Vtomto piipadé mame na mysli znecistovani ovzdusi, vody a pidy, chemizace prostfedi a potravin,
pusobeni skodlivych fyzikalnich faktort (hluk, zateni)

— podili se na vyskytu respiracnich nemoci a vzriistajicim poctu alergii

3) Nespravna ¢i nevhodné zaméfena Iékatska péce (10 %)

— neni kladen dostate¢ny diraz na prevenci ve vSech 3 jejich formach:

a) primarni - ¢innosti majici snizit po¢et novych onemocnéni

b) sekundarni - zaméfena na vyhledavani ¢asnych stadii onemocnéni, rizikovych faktorti a vhodné 1é¢by
c) tercialni - minimalizuje $kody na zdravi u jiz vzniklého onemocnéni

Z hlediska prevence poruch zdravi ma velky vyznam vyrazna zména naSeho Zivotniho stylu.
To znamena:
— docilit pozitivnich zmén ve vyZzivovacich zvyklostech
— vyrazn¢ snizit prevalenci kuractvi
— snizit spotfebu alkoholu
— zvysit télesnou aktivitu v dennim zivoté
— dodrzovat zasady spravného sexualniho chovani
— zamgéfit se dirazné na prevenci drogovych zavislosti
Z tohoto diivodu jsem tato témata zatadila do “Programu vychovy ke zdravi” na nasi Skole. Snazila jsem
se 0 postupnost od témat jednodussich postupné k obtizn€jSim a to postupné od ro¢niku prvého az po Ctvrty.
Pro doplnéni jsem do jednotlivych ro¢nikii zahrnula i1 témata individudlni, bez dal$i ndvaznosti.
V ramci Programu vyuZijeme i nabidek akci pofadanych jinymi organizacemi (CCK, MU, OU, OHES)
véetné besed konanych v domovech mladeze nasi Skoly.

TEMATA PRO 1. ROCNIK

1) ..Clovék a zivotni prostiedi”
Cile:

— studentka si uvédomi té€sné sepjeti a velkou vazbu ¢loveéka na zivotni prostiedi (vzduch, voda, potrava...)

— ziskd informace o fyzikalnich, chemickych, biologickych a socidlnich faktorech ovliviiujicich Zivotni
prostiedi

— dovede rozlisit 4 zakladni sféry Zivotniho prostiedi

— kriticky posoudi stav prostiedi, ve kterém Zije (bydlisté, skoly, regionu...)

— dojde k nazoru, ze kazdy jedinec touzici po ozdravéni zivot. prostfedi musi nejprve zacit sam u sebe
(pouzivani sprejli, koufeni, ttidéni odpadkti, odstraiovani psich vykald, hluk...)

— dovede rozdélit Skodliviny v pra. prostiedi z hlediska jejich druhu a u¢inku

— Uuvédomi si, Ze i Skolu je tfeba pojmout jako pracovisté, proto je nutno splilovat podminky napft. spravného
osvétleni, nabytku, ptestavek...

— studentka umi charakterizovat “nemoc z povolani”

— uvede ptiklady ¢innosti, kterymi lze snizit poSkozovani Zivotniho prostiedi

— studentka vyhleda aktivity riznych ekologickych hnuti v republice a vysvétli jejich vyznam




studentka umi vysvétlit pojmy ,,globalni zmény, global. problémy, glob. feseni®.
dne 5. 6. — Svétovy den zivotniho prostiedi ’
Zajisti: vyucujici predmétu BIO ZL1., VYZ ZL1.

..Jak ovliviiuje nd§ zdravotni stav nevhodnd vyziva a Spatné stravovaci navyky”

Cile:

studentka umi vysvétlit vztah mezi vyzivou a zdravim

studentka ziskd informace o optimalnim slozeni pfijimané stravy vcetné jeji kvantity, a to vzhledem
k véku, pohlavi a fyzické namaze jedince
umi si odvodit vznik jednotlivych onemocnéni z diivodu nedostatku nebo naopak nadbytku potravy ¢i
jejich jednotlivych slozek

orientuje se v poruchach vyzivy (obezita, mentalni anorexie, bulimie)
zvlada pomoci BMI (Body Mass Index) vypocitat piiméfenou hmotnost

dovede sestavit “pyramidu zdravé vyzivy” (ideédlni sloZeni kaZzdodenni stravy a jeji mnoZstvi v obvyklych
porcich)
uvédomuje si, Ze dieta je nezbytnou soucasti terapie
uvédomuje si nezbytnost dodrzovani pitného rezimu

samostatn¢ nebo tymove sestavi jidelnicek pro svoji vékovou skupinu

zajisti: vyuéujici OSE — ZAl., VYZ- ZL1.

VyhlaSeni mezirocnikové soutéze o sestaveni “nejzdravejsiho jidelniCku” vetné ochutnavky vzorkt (Svédsky
stiil), event. vymeéna receptll zdravé vyzivy.

3)

..Co organismu ptinasi nekvalitni spanek™
Cile:
studentka si pln¢ uvédomuje nezbytnou potiebu spanku pro dostateCnou regeneraci organismu
ziska informace o jednotlivych fazich spanku a typech jeho poruch
zna priciny nekvalitniho spanku z hlediska vnéjSich 1 vnitinich faktort
dovede vytvofit klidné a ptijemné klima pro kvalitni spanek
dokéze odborn¢ edukovat pacienta (kam umistit lizko, jejich typy, typy matraci, alergik a pefi...)
umi vysvétlit chrapani ¢lovéka béhem spanku a nabidne moznosti feSeni

zajisti: vyucujici OSE — ZAl.

.. tebou o tobé”

Cile:

studentka ziska optimalni rozsah informaci o zménach v dospivani tak, aby pochopila jejich biolog.
zakonnosti a individ. rozdily

formovat jeji pozitivni pfistup k sobg, svému télu a vzhledu
upevnovat zadouci zdravotni a hyg. navyky

studentka ziska védecky spravné informace o menstrua¢nim cyklu a pomoci ji pti vybéru vhodnych hyg.
pomticek

navodit atmosféru diivéry a otevienosti
posilovat pocit divéry ke svému gynekologovi

zbavit strachu pfed 1. gynekolog. vySetienim

zajisti: Mgr. Vymlatilova (pro 1. ro¢niky ZA, ZL)

..PéCe o zuby a dutinu ustni”
Cile:
studentky ziskaji informace o sloZeni chrupu tak, aby pochopily jasné rozdily v chrupu mlééném a
dospélého cloveka a jeho zakonitosti a individ. rozdily
zvladaji techniku spravného ¢isténi
vi, jak Casto a dlouho zuby C¢istit
formovat pozitivni ptistup k pravidelnému ¢isténi jiz od velmi utlého véku




— nepodcenuje vyznam preventivnich zubnich prohlidek u lékaie
— i, jak vznikd zubni kaz a pro¢ dochézi ke krvaceni z dasni ’
zajisti: vyucujici OSE — ZA, VYZ - ZA, ZL

6) ..Prevence infekénich nemoci”
Cile:

— studentka ziska zékladni informace tykajici se infekénich nemoci (o co se jedna, jejich Sifeni, vznik a
prabéh, inkubacni doba, zdroj a prenos nakazy)

— zna a ovlada praktiky, jak posilovat svoji imunitu v prub¢hu celého roku

— zna principy prevence: zvlada bézny uklid, umi ptipravit pfesn¢ koncentrovany dezinfekéni roztok

— spravné zachazi se sterilnim materidlem

— ovladé postupy asepse a antisepse

— podrobuje se pravidelnému ockovani

— zné a dodrZuje preventivni opatieni proti vzniku a Sifeni alimentarnich a respiracnich infekei

— nepodceniuje vznik a Siteni nozokomidlnich nédkaz

— pracuje systémem bari€rove oSetfovatelské péce

— plné€ vyuZiva pomiticek na jedno pouZziti

zajisti: vyucujici OSE — ZA

7) .Nebezpedi drog a gamblingu a jinych zavislosti ( mobily, socidlni sité...)*
Cile:

— seznamit studentky s jednotlivymi skupinami drog a jejich zastupci dle u€inku

— studentka umi definovat, co je to droga a pochopi mechanismus jejiho t¢inku v organismu

— dovede vyjmenovat nékteré piiciny ¢i divody uzivani drog

— plné si uvédomuje vazny zdravotni i socialni dopad na zékladni hodnoty jedince i celé spole¢nosti

— vysvetli veskera nebezpeci psychické a somatické zavislosti

— orientuje se v represivnich i preventivnich opatfenich koncepce protidrogové politiky vlady CR

— studentka vyjmenuje instituce v regionu zabyvajici se problematikou a Ié¢enim drogové zavislych

— uvédomuje si riziko “hazardniho hraéstvi”, které u nékoho ptechazi v zavislost

— dovede sestavit seznam urcitych zivotnich situaci, ve kterych by se m¢l kazdy jedinec hazardnim hram
zcela jist€ vyhnout

— uvede ptiklady diivodl vzniku této zavislosti

— Kiriticky posoudi prosttedi vyskytu hernich automata
— umi diagnostikovat piiznaky zavislosti u svych spoluzaka a poskytnout intervenci
zajisti: vyucujici VYZ - ZL1., VYZ - ZAl,, IKT

— Vramci Dne proti drogdm (11.11.) zajistit besedu s pracovniky RIAPSu nebo hra¢em ¢i narkomanem,
event. se Skolnim metodikem prevence — Mgr. Vymlatilovou

8) ..Co z tebe udéla alkohol a cigareta”
Cile:

— studentka ziskd informace o nikotinu a alkoholu jako o navykovych latkach (obdobné jako drogy)

— zna védecké poznatky o pfesném sloZeni cigaretového kouie

— studentka uvede, jak konkrétn€ kouteni negativné piisobi na ¢lovéka

— rozpozna abstinen¢ni piiznaky

— nechce se stat “pasivnim kufdkem” a preferuje nekutracka pracoviste, restaurace

— dovede i silného kurdka asertivné piesvédcit, Ze piesveédcit, Zze prestat koufit se vyplati v kazdém véku 1
kazdé situaci

— zna a pomaha uplatnit opatfeni k omezovani kutactvi

— vyhleda statistické idaje o nemocnosti a imrtnosti kuraki

— chape, Ze alkohol ma vliv na emoce, ndladu a mysleni, zpomaluje psychické a socialni projevy

— uveédomuje si odlisny vyvoj alkoholismu u Zeny a muze




9)

A)

B)

1)

chape nezvratnost rozpadu mezilidskych vztahti

vV rdmci Mezinarodniho nekufdckého dne (16.11.) a Svétového dne bez tabaku (31. 5.)bude na Skole
vyhlasen “Den bez jediné cigaretky” s naslednou diskusi (jaké jsem méla tento den pocity, zda mi cigareta
chybéla a do jaké miry)
bude vyhlasena celosSkolni soutéz k vytvoifeni prezentace na prevenci ¢i Skodlivosti koufeni

zajisti: vyuGujici VYZ — ZAl., ZL1.

.Problematika ldzenské 1éCby a zdravotniho pojisténi”

Cile:

V problematice lazni:

studentka ziska informace o moznostech a druzich lazeiské pée v CR

je schopna klienta poucit o moZnosti naroku na lazné€, druhu konkrétni péce, jeji délce, zpisobu dopravy,
ubytovani ¢i finan¢nim hrazeni

umi zodpovedét, kdo je posudkovy Iékat a jakou ma tlohu

V problematice pojisténi:

1) zdravotni oblast
— Studentka znd prava a povinnosti pojiSténce
— zna pravidla poskytovani zdravotni péce bez uhrady, s thradou
— vi, na které soucasti zdrav. péce se pojisténi vztahuje

2) socialni oblast
— znd moznosti socialni péce v oblasti fyzické nebo finan¢ni pomoci
— vi, kam se obCan v ptipad¢ své nouze mize obratit o pomoc
— znd podminky, za kterych mtize byt pomoc poskytnuta (a jeji pribliznou vysi)
— znd povinnosti ob¢ani v oblasti hrazeni pojistného

zajisti: vyuéuji VYZ — ZAl.

TEMATA PRO 2. ROCNIK

..Proc je pro organismus dileZitd dostatecna télesnd aktivita?”
Cile:
studentky ziskaji informace o anatomii pohybového aparatu
plné si uvédomi, jaky negativni dopad na lidsky organismus maji vymozenosti dnesni doby (auta, vytahy,
televize, ...)
zprosttedkovat studentim zakladni poznatky z télesné kultury
formovat kladné postoje studentek k télesné aktivité vzhledem k celozivotni orientaci na zdravy zplisob
Zivota
zaméfit TV divek na esteticky, ale 1 spravné funkéni pohybovy projev (spravny sedu psaciho stolu, postoj,
chuze, ...)
motivovat, Ze tizeny vysledek pfinese pouze vytrvalost a pravidelnost
pomoci studentkam pfi individudlnim programu télesné aktivity a poradit pii konkrétnim vybéru
zajisti: vyucujici TEV

Vv pritbé¢hu roku se studentky zt€astni riiznych sportovnich aktivit napf.:
Stiedoskolské turnaje micovych her - basket, volejbal (bfezen)
Cyklokurz a vodni sporty (Cerven, zaii)

Vikendova turistika po horach (kvéten, Cerven)

Lyzatsky kurz a vikend na bézkach (leden, tnor)



— moznost vyuziti Fit centra v Domové mladeze - Fibichova suvodni instruktazi zacatecniku, jak
s jednotlivymi pfistroji pracovat
— vyhlaseni dne (tzv. Sportovni den) nebo “Tydne pohybovych aktivit”

2) “Problematika obstipace a onemocnéni tlustého stieva”
Cile:

— studentka ziské informace o problematice zacpy a nemoci tlustého stieva

— rozliSuje jednotlivé typy zacpy a umi stanovit jeji pri¢iny

— je si védoma vzniku zacpy jako sekundarni komplikace jiného onemocnéni nebo jako samostatné choroby

— zvlada edukaci klienta v oblasti prevence i 1é¢by zacpy (upozorni na moznost vzniku navyku pfi
dlouhodobém podavani projimadel)

— chape diivod véasné diagnostiky tl. stfeva u poruch vyprazdiovani

— dovede poskytnout poradenstvi v oblasti vyzivy

— nepodceniuje vliv dédi€nosti a sledovani geneticky rizikovych skupin

zajisti: vyucujici OSE — ZA2.

studentka zvladne Setrné provedeni klyzmatu a provedeni sedacich koupeli kone¢niku

3) .Nepodcenujme péci o své nohy”

Cile:

uvédomit si, Ze nase nohy jsou na$im “dopravnim prostiedkem” — tudiz se k nim chovat s laskou

studentka umi spravné zasttihnout nehty na dolnich koncetindch

— vénuje maximalni péc¢i otlaklim a puchyitim — uvédomuje si pficinu jejich vzniku a zaméfeni se na jejich

prevenci

rozpozna klinické pfiznaky jednotlivych onemocnéni dol. koncetin a nohou

zvlada edukovat klienta, jak postupovat v rdmci prevence konkrétnich onemocnéni (ICHDK, diabetic.

gangrény, bércové viedy, varixi, onemocnéni kloubt, dna...)

— zvlada jednoduché osetiovatelské ukony: koupel nohou, masaze chodidel

— zbytecné¢ se vystavuje prochladnuti nohou

— nepodcenuje noSeni elasticky puncoch napft. v té¢hotenstvi

— piivybéru nové obuvi nepodléha piili§ médnim trendiim, ale voli obuv pohodlnou, vzdusnou, nesmi tlacit,
na stiedné vysokém podpatku...

— vramci besedy pi. Nyvltova provede nazornou ukazku pediktry

zajisti: Mgr. Nyvltova

4) ..Co netikame 1ékati”

Cile:

studentky znaji 7 nejCastéjSich 1zi pacientil, se kterymi se setkdvame v ordinaci lékate (nekouiim, vim

ptesné datum poslednich mésickil, psychicky jsem na tom vybornég, sex. zivot mam naprosto v potadku,

s alkoholem je konec, pravideln€ cvi¢im, problémy s inikem moc¢i mi nic nefikaji)

— rozbor jednotlivych tvrzeni a snaha o racionalni vysvétleni, pro¢ praveé v téchto ptipadech se lidé uchyluji

ke 1zi

vhodnou zdravot. osvétou “odtabuizovat™ dana témata

studentka chéape, Ze ma-li se problém fesit, musi se o ném také hovofit (bez ostychu a zabran)

navodit atmosféru dlivéry, aby studentky (potenc. klientky) dokazaly hovofit o svych problémech oteviené
zajisti: Mgr. Vymlatilova

TEMATA PRO 3. ROCNIK

1) ..Vychova k planovanému rodi¢ovstvi”
Cile:
— navodit atmosféru divéry a otevienosti a v pribéhu besedy dat prostor ke spontannim dotaziim
— studentka zisk4 informace o jednotlivych druzich antikoncepce vhodnych vzhledem k véku a ti€innosti
— umi zachazet s kondomem (i po pouZiti)




2)

3)

4)

chape vlastni zodpovédnost za vznik nového zivota

plné se ztotoziuje s ndzorem, Ze “interrupce neni antikoncepce”

zna moznosti zdravotnich komplikaci a disledki interrupce

uvédomuje si nutnost zajisténi tzv. Gplné rodiny pro piivedeni potomka na svét (neni schopna plné

suplovat roli otce v rodin¢)

véas si uvédomi zivotni priority, nez ot€hotni (dostudovat, zajisténi materidlni, finan¢ni, bytové...)
zajisti: vyucujici OSE — ZA3.

..Kdyz ¢ekame miminko”

Cile:

studentka ziska informace o jednotlivych stadiich t€hotenstvi (k jakym zméndm dochézi v jednotlivych
meésicich u matky 1 plodu)

uvédomuje si, ze dité potfebuje vyrastat v tzv. Gplné rodiné (nepodcenuje tlohu ¢i roli otce)
uvédomuje si, Ze poceti ditéte by melo byt oboustranné chténé

studentka dokaze zbavit rodi¢ku strachu z porodu

nabidne moznosti alternativnich zpisobd porodu

dokéze poskytnout informace o vyzivé matky, Zivotnim stylu v t¢hotenstvi

taktné vysvétli rodi¢liim problematiku sexu v tomto obdobi

jasné propaguje kojeni jako jedinou moznost vyZivy novorozence

zvlada techniku kojeni a dovede byt matce ndpomocna

propaguje pfitomnost otce u porodu

zajisti: vyucujici OSE — ZA

zajisténi exkurze a aktivni nacvik v kurzu “Cviceni a plavani pro t€hotné”

..Co obnasi nevhodné sexudlni chovani”

Cile:

uvodni informace objasni termin “nevhodné sex. chovani a jeho dasledky

studentka zna jednotlivé typy pohlavné pfenosnych chorob véetné moznosti zptisobu pfenosu a prevence
prakticky umi beze studu aplikovat prezervativ a diisledné dba vzdy na sex chranény

vi, ze védomi ptenos pohl. choroby je trestny

voli takové sex. praktiky, u kterych nehrozi nebezpeci poruseni sliznice (a pfenosu kontaminované krve)
je obezfetnd pfi vybéru partnera a preferuje vzajemnou partnerskou vérnost

ovlada praktiky, jimiz miZze vyjadifovat své pocity a touhy 1 bez se. styku (vzajemné dotyky, drzeni se za
ruce, objimani, libani, hlazeni...)

plné si uvédomuje, ze AIDS je doposud nemoc nevylécitelna

zajisti: vyucujici OSE — ZA3.

..Nadmérna psychickd z4téZ a stres”

Cile:

po Gvodni instrukt4zi studentka umi definovat, co je stres a stresor

pochopi vliv psychosocidlni zatéZe na somaticky stav ¢loveka

rozeznd vlivy vyvolavajici zatéZovou situaci

rozpoznd ptiznaky nezvladnutého stresu ¢i zatézové situace

dovede rozpoznat reakci organismu na stres (zvySeni fyzické aktivity nebo uték)
uvédomuje si disledek dlouhodobého plisobeni stresu na organismus (hl. vznik kardiovaskularnich a
onkologickych nemoci)

studentka vysvétli vyznam a metody odbourdvani stresu v bézném zivoté
objasni pojem mentalni hygiena a jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka




1)

2)

3)

zajisti: vyuéujici PSP — ZA, ZL

studentka ovlada nacvik prvki psychohygieny, relaxacni postupy, uplatituje prvky jogy
dokaze si ptipravit a realizovat projekt na podporu dusevniho zdravi
uskute¢néni besedy s psychiatrem, psych. nemocnym.

TEMATA PRO 4. ROCNIK

“Vychova ke zdravi v kazdodenni praxi zdravotnika”
Cile:
studentka se ztotoZiluje s nazorem, Ze pravé zdravotnik ma nejbliZze k vychové populace v oblasti zdravi
vi, Ze nejde o ¢innost nahodilou, ale promyslenou a vysoce profesiondlni
uvédomuje si, Ze ze vSech zdravotniki je prave sestra tou nejpovolangjsi (odborné vzdélani, blizky a Casty
kontakt s nemocnym...)
umi si ziskat divéru nemocného (coz je zakladni predpoklad)
ovlada empaticky ptistup k pacientiim 1 spolupracovnikiim
dokonale zvlada verbalni 1 neverbalni komunikaci a jednani
vlastni zivotni styl sestry musi odpovidat radam a doporu¢enim (kutak nedoporucuje nekoufit, siln€ obézni
nedoporucuje zhubnout...)
vychovu provadi pii kazdodennim kontaktu s klientem
zvlada tzv. nefarmakologické postupy lécby
ma zajistény dostatek edukac¢niho materidlu
ma prehled o nabidce riznych poraden
snazi se o aktivni spolupraci vSech ¢lenti rodiny nemocného

zajisti: vyucujici PSP — ZA4.

~Prevence nadorovych onemocnéni v primarni pé¢i”
Cile:
studentka zisk4a informace o pfi¢inach vzniku nador. onemocnéni, rozpozna klinické ptiznaky a zna
moznosti diagnostiky
uveédomi si, Ze mnoho piipadii by mohlo dopadnout v terapii Iépe, kdyby byly odhaleny vcas
zbavit nemocného studu a strachu a tim ptispét k rychlejSimu stanoveni diagnozy
studentka zna rizikové faktory
provadi poradenstvi v oblasti vyzivy a zvySené télesné aktivity
prosazuje v€asné odstranéni polypt a adenomut
ovlada techniku odbéru stolice na okultni krvaceni

zajisti: vyuc. OSE — ZA4.

..Prevence nadorového onemocnéni prsou”
Cile:
studentka zisk4 informace o pfi€inach, klinickych ptiznacich a dg. onemocnéni prsu
umi edukovat klientku o mamografii
uvédomuje si, Ze samovySetifeni prsou by se mélo stat pravidelnym navykem kazdé zeny
studentka vi, v kterém obdobi ¢i jak Casto si prsa samovysetfovat
teoreticky ovlada jednotlivé na sebe navazujici faze samovysetieni
vi presné, na kterého odbornik se ma obratit v piipadé n&jakého netypického nalezu na prsu a navstévu
neodkladat

zajisti: vyucujici OSE — ZA4.



po praktickém nacviku studentka perfektné ovlada samovysSetfovaci techniku a umi ji beze studu aplikovat
Vv pravidelnych intervalech samy na sob¢ ¢i fadné a zodpovédné poskytnout radu i pomoc klientkadm

V problematice samovySetfovani prsu bych doporucila spolupraci s “peer aktivistkama” (alespon pro

Skolni formu nacviku). Bude zajiSténa miniexkurze na onkologické odd. véetné mamografu

4)

5)

zajisti: vyucujici OSE

9
1

~Syndrom vyhoten
Cile:

studentka chape obsah terminu “syndrom vyhoteni”

zna pticiny a divody jeho vzniku

vi, které rizikové profese jim mohou byt postiZzeny

ovlada preventivni postupy a metody, jak se pfed timto syndromem chrénit
nepodcenuje nutnou pomoc psychologa a psychoterapii

zajisti: vyucujici PSP — ZA4., ZL 4.

.Uplatnéni se na trhu prace, nezaméstnanost, socialni podpora”

Cile:

studentka vi, jak se uzavird pracovni pomér

zna nalezitosti pracovni smlouvy

zna varianty uzavirani pracovniho poméru

uvédomuje si svoji odpoveédnost a prava v piipad¢ vzniku nebo zptsobeni Skody pii vykonu povolani
studentka ziska informace o moznostech a podminkach zplisobu Cerpani socialni podpory ¢i ddvek
uvédomuje si, ze 0 moznosti uplatnéni se na trhu préace je nutno premyslet jiz v dobé vybéru dalSiho studia
po zakladni Skola

zajisténi besedy se zaméstnancem pracovniho ufadu

Problematika sebeprezentace:

studentka se umi vhodné prezentovat u pfijimaciho pohovoru (fizeni), zvlada verbalni i neverbalni projev
umi redlné posoudit své pfednosti a nedostatky
zajisti: vyucujici EKO — 4. roc.



