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1 Uvodni identifikaéni udaje

Nazev Skoly Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Stiedni zdravotnicka Skola a
Obchodni akademie, Trutnov

Adresa Skoly Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Ziizovatel Kralovéhradecky kraj

Adresa zrizovatele Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nam. 1245,
50003 Hradec Kralové

Nazev SVP Prakticka sestra

Koéd a nazev oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra

Pracovisté Cerveny Kostelec, 17. listopadu 1197

DosaZeny stupen vzdélani Stredni vzdé€lani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni iroven EQF4

Délka a forma vzdélavani 4 roky v denni formé vzdélavani

Jméno ieditele RNDr. Bc. Roman Hasek,Ph.D.

Jméno koordinatora SVP Mgr. Lenka Bubenikova

Skolské poradenské stiedisko tvori: vychovny poradce, §kolni metodik prevence rizikového
chovani a psycholog.

Zastoupeni témito: Mgr. Zastavova Stanislava, Mgr. Lenka Taldbova
Mgr. Vymlatilova Milena, PhDr., Mgr. Marcela Frybova
Mgr. Karolina Smetanova

kontaktni osobu pro spolupraci s Pedagogicko - psychologickou poradnou:
Mgr. Zastavova Stanislava, Mgr. Lenka Taldbovd — vychovny poradce

Kontakty na $kolu tel.: 499 840 092 fax: 499 811 302
e-mail: zdravstu@szstrutnov.cz  http://www.szstrutnov.cz
Datum platnosti SVP od 1. zafi 2022 pocinaje 1. roénikem

Datum tcinnosti 1. zari 2022


mailto:zdravstu@szstrutnov.cz
http://www.szstrutnov.cz/

Nazev Skoly: Vyssi odborna skola zdravotnicka, Stiedni zdravotnicka Skola
a Obchodni akademie, Trutnov

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: sttedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavanti,

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

1.1  Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pii
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik Vv zafizenich
socialnich sluzeb, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢.55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniku, ve
znéni pozdégjsich predpist.

2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvotili nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.1 Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k u¢eni

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho
vzdé¢lavani, tzn., ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat Si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.



b) Kompetence k ieSeni problému

d)

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatn¢ fesit bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdiuvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatnovat pii feSeni problémt rizné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zptusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

vyjadfovat se ptiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
I odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky audaje z textd a projevil jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim Vv pisemné i tstni form¢);

chépat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své 0sobnosti piiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat 0 své zdravi, spolupracovat S ostatnimi a pfispivat kK utvafeni vhodnych
mezilidskych vztaht, tzn., ze absolventi by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;



reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat 0 svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat K vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht ak pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim V pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat
K uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci K identité druhych;

zajimat se aktivné 0 politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat Si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice ahodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimaln€ vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn.,
ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat

si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se

pracovnim podminkam;

mit ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
7



a zodpovédné rozhodovat 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou piedstavu 0 pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat Se svymi
predstavami a predpoklady;

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

— vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

—  znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik,

— rozumét podstat¢ a principim podnikani, mit pfedstavu 0 pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické

dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

—  pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—  provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

—  nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

—  Cist avytvafet ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

—  aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru;

—  efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni ruznych praktickych tukola
V béznych situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim
a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prosttedky ICT, a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii;

— pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
— ucit se pouzivat nové aplikace;
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky on-line a off-line

komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové site
Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), ato s vyuzitim prosttedki  informacnich

8



2.2

a komunikacnich technologii;

uvédomovat Si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagn6zou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékaiem zakladni oSetiovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetirovatelské péce.l

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetiovatelskou pé¢i v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy
a standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostredki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZzenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kuze;

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrZzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce 0 seniory;

peCovat 0 zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vcetné metod bazalni
stimulace;

pecovat 0 mocové Katetry pacienti starSich 3 let (pé¢i 0 mocové Katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiSt'ovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusSténim pacienti;
poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci 0 télo zemielého a Cinnosti spojené S umrtim pacienta;
vykonavat Vv rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pii piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni lé¢ivych prostiedkd a ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prosttedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prostfedki;

pti vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
S pravnimi ptedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici S poskytovanim zdravotni péce, pracovat S informacnim systémem
pracoviste;

L Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky &. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist
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— poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
1¢kafe, dbat na ochranu osobnich tdaji;

— motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob Kk pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;
— pii komunikaci s pacienty a dalsimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly

a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

— spolupracovat v rozsahu své odborné zpisobilosti pii feSeni nasledki mimoiadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomaoc;

— pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich predpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sh., odst. 2 a), ve znéni pozd&jsich predpist,

— provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pti védomi starSich 10 let
a zajistovat jejich prichodnost;

— zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

— provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

— provadét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie;

— podavat potraviny pro zvlastni lékatské tcely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce 0 zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientl, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfti
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v¢etné
zasad ochrany zdravi pii praci S pfistroji a U zafizeni Se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi trazu nebo ohrozeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce 0 zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).
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e) Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpeCovani parametri (standardd) kvality poskytovanych —sluzeb,
zohlediovali pozadavky pacientl a jinych klienti.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, t0c¢el a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

—  zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité Cinnosti (V pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

—  efektivn€ hospodafili s financnimi prostiedky;

—  nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi.

2.3 Cile vzdélavani
Obecnym cilem SOV je pfipravit zdka na UspéSny, smysluplny, odpovédny zivot v osobni,
obcanské i pracovni roviné dnesniho svéta.

a) Ucit se poznavat
tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné K uceni se, prohloubit
si vV navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozsifovat.

Vzdélavani sméiuje k:

— rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zaku (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspofadani, tiidéni aj.), jejich paméti  a
schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problémi (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

— vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych faktl, pojml a generalizaci — takové
struktury poznani zaki v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na
jejimz zéaklad¢ lépe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného
rozvoje;

— k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakt o svété, ktery je obklopuje;

— porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metoddm, ndstrojim a
pracovnim postupim z ridznych obort lidské c¢innosti a poznani (které tvoii obsah
stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;
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b)

d)

— osvojeni poznatkll, pracovnich postupli a nastrojii potiebnych pro kvalifikovany vykon

povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

— rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt piipraven celozivotné se vzdélavat.

Ucit se pracovat a jednat

t.

naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje, vyrovnavat se S riznymi

situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni
¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzd¢lavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvofivého postoje zakt K problémum a k hledani jejich riznych fesent;
adaptabilit¢ zaki na nové podminky, K jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka;

rozvoji aktivniho pfistupu zakt K pracovnimu Zivotu a profesni Kkariéfe vcetné
schopnosti ptizptisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému ptistupu zaku
K tymové i samostatné praci;

vytvaieni odpovédného piistupu zakt K plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali
a respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji  dovednosti potiebnych Kk vyjednavani, diskusi, piipadnému kompromisu,
k obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;
tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako piilezitost k seberealizaci.

Ucit se byt

g,

rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné ptijimanymi

moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdé¢lavani smétuje k:

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zakd;
prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

utvareni a Kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakt, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

prijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
kultivaci emocéniho prozivani zaki, véetné prozivani a vnimani estetického;

k rozvoji kreativity a imaginace zakd;

k rozvoji volnich vlastnosti zaki;

k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaka.

U¢it se zit spole¢né
ucit se zit S ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet se na zivoté
spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje K:
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— tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

— vytvafeni ucty K Zivé i nezivé piirod¢, k ochrané a zlepSovani piirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

— prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zaku, jejich piipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

— tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkt, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti;

— utvafeni slusného a odpovédného chovani Zzaka v souladu s moralnimi zasadami
a pravidly spole¢enského chovani,

— tomu, aby Zaci citili potiebu aktivné se zapojit do obc¢anského zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

— rozvoji komunikativnich dovednosti zaka a dovednosti potifebnych pro hodnotny partnersky
Zivot i pro zivot Vv Sir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

2.4  Zpisob ukonceni vzdélavani

Konéni maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a pftislusnym provadécim pravnim ptedpisem
Maturitni zkouska je dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysveédceni
0 maturitni zkousSce.

Profilova cast maturitni zkousky: feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkouSek tak, ze jedna
Z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky, druhd z oSettovatelstvi tteti vybér
mezi predméty psychologie a somatologie.

Podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

3 Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pokusné ovéfovani (PO) stupniovitého propojeni vybranych obort vzdélani kategorie H, M, N ve
skupiné oborti vzdélani 53 - Zdravotnictvi ve stfednich a vysSich odbornych skolach

Uc¢el a cile pokusného ovéiovani

Ugelem PO je vytvoreni efektivni stuptiovité a zkracené vzdélavaci cesty v oSetiovatelskych oborech
vzdélani, kde v ramci studia maturitniho oboru vzdélani ziskd uspésny zak/absolvent/student nejprve
vyulni list (OSetiovatelstvi L. stupn¢), nasledné maturitni zkousku (OSetiovatelstvi I1. stupné)

a nasledné je bez ptijimaci zkousky pfijat do 2. ro¢niku akreditovaného oboru vzdélani vyssi odborné
Skoly zakonc¢eného absolutoriem (OSetfovatelstvi III. stupn¢). Kazdy absolvovany stupeil vzdélavaci
cesty zaruci absolventovi nejen kvalifikaci, ale i odpovidajici stupen vzdélani. Tento Gcel pak
napliiuje aktudlni potfeby resortu zdravotnictvi 1 individudlnich vzdélavacich mozZnosti a potieb
kazdého zaka/studenta.

Cilem PO je:

1. ovéfit organizaci, metody, formy a pribéh modelu M a H umoziujiciho dosaZeni stfedniho
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vzdélani s vyucnim listem a stfedniho vzd€lani s maturitni zkouskou u obort vzdélani
53-41-H/01 Osetrovatel a 53-41-M/03 Prakticka sestra,

2. ziskat prehled o moZnych variantach $kolnich vzdé&lavacich programti (SVP) oboru vzdélani
53-41-M/03 Prakticka sestra, které v souladu s PO vychézeji z Minimdlniho ramce odborného
vzdelavani (viz Priloha 2) a zaroven implementuji pozadavky ramcového vzdélavaciho
programu (RVP) oboru vzdé¢lani 53-41-H/01 Osetrovatel,

3. vyhodnotit prubeh a vysledky zavéreénych zkousek ve 3. ro¢niku modelu M a H;

4. navrhnout ve spolupraci s Ndarodnim pedagogickym institutem CR (NP1 CR) Gipravy RVP oboru
vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra tak, aby RVP vytvarel zadkladni ramec pro realizaci
zaverecné zkousky ve 3. rocniku oboru vzdélani kategorie stupné dosazeného vzdélani M;

5. ovéfit model pfijimaciho ftizeni absolventi komplementarnich obori  vzdélani

53-41- H/01 Osetrovatel poskytujici sttedni vzdélani s vyuénim listem a 53-41-M/03 Prakticka
sestra poskytujici stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, ktefi se vzdé¢lavali v souladu s PO,
bez pfijimacich zkouSek do 2. ro¢niku oboru vzdélani 53-41-N/11 Diplomovana vseobecnd
sestra,

6. V ramci oveéfovaného modelu piijimaciho fizeni PO budou do 2. ro¢niku pfijimani také ti
studenti, ktetfi uspéli v profilové ¢asti maturitni zkousky, ale neuspéli ve spole¢né ¢asti maturitni
zkousky v oboru vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra, a to s podminkou, ze maturitni zkousku
ze spolecné ¢asti maturitni zkousky vykonaji Gspésné nejpozdéji do konce 2. ro¢niku studia
oboru vzdélani 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra,

7. ovetit, zda Konkretizovany ucebni plan, ktery vychazi z platnych pravnich predpist
(35 vyuéovacich hodin tydné€), neni pifedimenzovany vzhledem k tomu, Zze hodinové dotace
nékterych predmétt vyrazné pievysuji pozadavky Kvalifikacniho standardu

Skolni vzdélavaci program piipravuje zaky na zvladnuti tkold stfednich zdravotnickych pracovnik,
kteti budou pracovat pod odbornym dohledem pfti dosazitelnosti a s pomoci jiného zdravotnického
pracovnika, ktery mé vyssi kvalifikaci. V oblasti odborného vzdélavani se zaméfi predev§im na
zvladnuti odbornych osetfovatelskych vykoni a postupti a na vytvareni zddoucich profesnich postoji,
navyki a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci budou vedeni k peélivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochot¢ a trpélivosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce a jednani
S pacienty a k respektovani jejich psychickych a somatickych potieb. Dlraz bude kladen na uplatiiovani
znalosti psychologie, a to jak pii jedndni s klienty, tak 1 pfi spolupraci s ostatnimi ¢leny zdravotnického
tymu.

Zaci budou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou nejen pro pracovni,
ale 1 osobni a obCansky Zivot a byli pfipraveni dale se soustavné vzdélavat.

V pribéhu vzdélavani si zaci osvoji odborné a klicové kompetence na tUrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim. Klicové kompetence si budou Zaci osvojovat béhem celého
studia ve vSeobecnych 1 odbornych pfedmétech. Odborné kompetence budou rozvijeny zvlasté v ramci
odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu zaku.

Osvojovani a rozvijeni kliCovych a odbornych kompetenci bude realizovdno pomoci rtiznorodych
vyucovacich metod, pfedev§im metod motivaénich a aktiviza¢nich a metod rozvijejicich samostatnost,
tvotivost a spolupraci. Pii vyuce bude vyuzivana moderni didakticka technika, kterd umoznuje zpesttit
vyuku a vyuzit vyukové programy. Zaci budou vedeni k vyuZivani $kolniho informa¢niho centra.
Dals§imi zpisoby rozvijeni kli¢ovych 1 odbornych kompetenci jsou dil¢i projekty a pestra nabidka
zajmovych aktivit.

Prifezova témata jsou ve Skolnim vzdélavacim programu zaclenéna do jednotlivych vyu€ovacich
pfedmétli, vazou se k obsahu predméti a pfirozené je rozvijeji. Jsou realizovana také vychovnym
pusobenim tfidnich a vSech ostatnich ucitel, dil¢imi projekty, soutézemi, ucasti na divadelnich
predstavenich, vydavanim Skolniho ¢asopisu a dal$imi aktivitami.
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3.2 Organizace vyuky

Pro vzdélavani zakl jsou vyuzivany predevsim ucebny ve Skolni budové. K optimalnimu vyuziti
pomiicek a didaktické techniky jsou vSechny ucebny Skoly vybudovany a vybaveny jako odborné
ucebny pro urcity predmét. VéEtsina uéeben umoznuje vyuzivat PC s dataprojektorem a videoprojekci.
Na vyuku odbornych predmétii, které jsou organizovany jako praktické cviceni (oSetfovani nemocnych,
osetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologie a komunikace), jsou tfidy déleny na 2 - 4 skupiny. Pfedmét
oSetfovani nemocnych je vyuéovan na smluvné zajisténych oddélenich oblastni nemocnice v Nachod¢
a v nekterych dalSich zafizenich viz kapitola: Spoluprace se socidlnimi partnery). Ve vSeobecné
vzdélavacich predmétech se tfidy d€li na skupiny v cizich jazycich, také v informacnich
a komunikaénich technologiich a v t&lesné vychové. Skolni vyu¢ovani je doplnéno odbornou praxi
V nemocni¢nich zafizenich, exkurzemi, pfednaskami a besedami.

Ve tfetim ro¢niku v zavéru Skolniho roku zaci absolvuji souvislou odbornou praxi. Jejim cilem je
upevnéni dosud ziskanych odbornych znalosti a dovednosti a samostatné zaclenéni do oSetrovatelského
tymu. Odbornd praxe podstatné prispivda ke zkvalitnéni organizace oSetfovatelskych cinnosti
a Kk rozsifovani komunikativnich dovednosti. O pribéhu své odborné praxe si Zaci vedou zaznam
v denicich praxe, ktery jim potvrzuje odpovédna sestra daného oddéleni. Kazdy den v priubéhu praxe
maji zaci moznost konzultovat oSetiovatelské postupy s odbornou ucitelkou, ktera dany den vykonava
dozor pii souvislé odborné praxi. Vysledky, kterych dosahli pfi odborné praxi, jsou zahrnuty do
celkového hodnoceni pfedmétu oSetfovani nemocnych.

Skola také kazdoro&né na podzim organizuje soutéz v prvni pomoci pro zaky zakladnich §kol. P
organiza¢nim zajisténi soutéze aktivné spolupracuji odborné ucitelky a Zaci skoly.

Zaci druhého, tietiho i &tvrtého ro¢niku se kazdy rok zapojuji (v ramei ,,Dne psychologie®) do soutéze
V psychologii a komunikaci. Vitézové Skolniho kola postupuji do krajské soutéze.

Kazdoro¢né je organizovana soutéz v uméleckém piednesu, jejiz vitézové mohou reprezentovat Skolu
v celostatnim kole této soutéze zdravotnickych skol.

Na pielomu kalendainiho roku se uskuteéni soutéze v &eském, anglickém a némeckém jazyce. Zaci
s nejlepsimi vysledky pak postupuji do okresnich, popft. i do krajskych kol.

Pro z4ky ttid prvniho ro¢niku jsou potradany lyzatské vycvikové kurzy. Ve druhém roc¢niku jsou rovnéz
pro vSechny Zaky organizovany turisticko-vodacké kurzy na raftech na Orlici nebo u mote
v Chorvatsku. (dle podminek a mozZnosti zaki) a ve tietim ro¢niku kurz cyklisticky.

Zaci oboru prakticka sestra absolvuji béhem studia povinné odborné zaméfené exkurze, které tvofi
soucast vyuky jednotlivych odbornych predméta.

V kazdém Skolnim roce jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni predstaveni podle
aktualni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirdna takova ptedstaveni, ktera obohati jejich kulturni
rozhled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci navitévuji také vystavy
umeéleckého 1 technického charakteru a vystavy, které jsou zaméteny na zdravotnickou techniku
a rehabilita¢ni pomucky.

Zaci spolupracuji s vyudujicimi pii prezentaci $koly na vefejnosti. Jde o prezentaci §koly v ramci Dne
otevienych dvefi, ale také na veletrhu stfednich $kol, na kterém Skola pravidelné pfedstavuje svou
¢innost.

V pribéhu Skolniho roku jsou pro zaky 1. - 3. roéniku organizovany tfi projektové dny. Koncem zaii se
uskuteciiuje Den jazyk, kdy se formou prezentaci jednotlivé tfidy seznamuji s jazykovymi a kulturnimi
zvlastnostmi zemi EU. Soucasti programu byvaji soutéze tfid v jazykovych dovednostech, setkani
a besedy s cizinci a podobné. V predvanocnim obdobi se tiidy zapojuji do sportovniho dne, ktery je
kromé soutéze tiid v rozli¢nych pohybovych aktivitach vénovan i seznamovani s netradi¢nimi sporty.
V terminu Svétového dne zdravi se uskuteciiuje soutéz tiid spocivajici v prezentaci riiznych
preventivnich zdravotnickych programi. VSechny projektové dny maji charakter soutézi o ceny
a umisténi tfidy v soutézi je pro tfidni kolektivy prestizni zaleZitosti. Projektové dny nejsou jen
zabavnou formou vyu€ovani, ale znamenaji vZdy soucasné naplnovani odpovidajicich vyukovych
a vychovnych cilt.
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V réamci prevence socidlnich a patologickych jevi se zaci aktivné zapojuji do boje proti kouieni
a zneuzivani navykovych latek — pfipravuji si program pro zaky zékladnich Skol, ktery také prezentuji
Vv ramci hodin vychovy ke zdravi.

Vychovny poradce zajistuje pro zéky ctvrtych rocnikd kariérové poradenstvi cyklem ptrednasek
0 moznostech studia, vyhledavani informaci o dal§im studiu a vypliovani pfihlasek. Zaci
absolventskych ro¢nikti maji moznost individudlnich navstév dnl otevienych dvefi na vysokych
Skolach ¢1 vyssich odbornych skolach podle svého zajmu.

3.3 Zpisob hodnoceni Zaku

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaka jsou vzdy pro urcité skupiny piedméti pfesné stanoveny
Vv klasifikacnim a sankénim tadu Skoly. Ucitel¢ Skoly jsou vedeni k tomu, aby pii hodnoceni
a pedagogické diagnostice dodrzovali nasledujici zasady:

- Hodnoceni Zdka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon zaka a také
v kontextu hodnoceni tfidy, zaci by méli mit moznost porovnat své vykony navzajem).

— Ddlezita je zpétna vazba, pti kazdém hodnoceni vykoni zakl je tfeba vychazet z potieb zédka
mit validni informace o svych vysledcich a vykonech, cilem neni klasifikace, ale mira
uspésnosti.

- Jetfeba pracovat s chybou, na chyby je tfeba upozornovat, ale nedélat z nich tragédii, zak se ma
z chyby poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval. Je nutné dikladné zvazovat
zavaznost chyb, odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni zdka a které celkovy
vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.

- Je nutné stanovit pravidla klasifikace pfedem. Jednotnd pravidla klasifikace vychazeji
z klasifikacniho tadu Skoly, slouzi k zékladnimu piehledu z4kt v této oblasti a umoziiuji
predchazet zbytecnym nedorozuménim.

— Nedilnou soucasti hodnoceni vykon zakl je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit
predvedeny vykon v Sir§Sim kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivné;si
pochvala, nez vetfejné pokarani za Spatné€ provedeny vykon.

-~ Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zdka navodem, jak se ucit efektivng, jaké je tieba volit
metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se vyvarovat.

- Pfi hodnoceni zaku se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zptisob hodnoceni
vykonu Zdka. Je nezbytné Zakim stanovit del$i Casovy prostor zejména pro dohotoveni
pisemnych praci a pii jejich hodnoceni vychazet z ptislusné specifické poruchy uceni, kterou
zak trpi.

- Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a tidi se kritérii podrobné& specifikovanymi
ve Skolnim fadu.

- Soustavné vést zaky k objektivizaci sebehodnoceni.

— Pravidla klasifika¢niho fadu a nedodrZovani vySe uvedenych zasad hodnoceni jsou se Zaky
projednéavany tfidnimi uciteli v tfidnickych hodinach, nasledné se fesi ve studentskych radach,
tj. na schtizkach zastupcii tiid a feditelem Skoly s ucasti vychovného poradce.

3.4 Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimoradné nadanych

3.4.1 Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii vzdélavani zakt s vyvojovymi poruchami uceni Skola postupuje v souladu s doporu¢enim

pedagogicko-psychologické poradny, ktera stanovi, které formy a metody vzdélavani jsou pro tyto zaky

nejvhodnéjsi a jak postupovat pii jejich hodnoceni. S aktudlnim stavem zakl s poruchami uceni

a doporucenimi k jejich studiu jsou seznamovani vSichni ulitelé, ktefi tyto zaky uci, na zéfijové

pedagogické rad€. Problémy téchto zaka fesi pribézné tiidni ulitel ve spolupraci s vychovnym
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poradcem. Pro Zaky s poruchou uceni nabizi v pfipadé zajmu jednotlivi vyucujici dou¢ovani ve svych
konzulta¢nich hodinach.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach ptredmétii projevuje:

OSETROVATELSTVIi, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI, SOMATOLOGIE,
ZAKLADY EPID. A HYGIENY, KLINICKA PROPEDEUTIKA, PSYCHOLOGIE
A KOMUNIKACE

Pii vyuce pouzivame Sirokou Skalu pomucek (rtizné typy tabuli, pocitacova grafiku, diagramy,
schémata, zvyraziiovani, podtrhovani textu a vyobrazeni predmétti). Opakujeme piedchozi i nové ucivo
riznymi zpusoby, ¢asto pro opakovani pouzivame skupinové vyucovaci metody, pfi kterych se zaci citi
lépe, nez kdyz pracuji pouze sami. Ve vyuce téchto zakli vyuzivame variabilni metody
a postupy, problémové a projektové vyuCovani, samostudium, praci s informacnimi
a komunikaénimi technologiemi aj. Casto pracujeme s pracovnimi listy, kde Z4ci jen dopliiuji nékteré
poznatky z vyuky. Zaci potfebuji pocitovat vstiicnost pii vyhledavani pomoci. Ugitel poskytuje zakovi
potfebné mnozstvi podpory a zpétnou vazbu.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI
TECHNIKA

Pti hodnoceni zakt se specifickymi poruchami u¢eni hodnotime je samotné a srovnavame jejich dil¢i
uspéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou, jejich moZnostmi a schopnostmi. Umoziiujeme
dyskalkulikovi zazit pocit Uspéchu, poskytujeme mu takové podminky, které pomohou odhalit,
co doopravdy umi a dovede. U kazdého zdka se porucha projevuje jinym zplsobem, tedy
kazdému vyhovuje néco jiného. Preferujeme tstni formy zkouseni pied pisemnou, Nehodnotime chyby
v pisemném projevu, zamefujeme se na obsahovou spravnost. V pisemnych pracich kontrolujme nejen
vysledky, ale i spravnost postupu: miize dochazet k chybam v disledku neschopnosti vyporadat se
s grafickym prostorem nebo v disledku neschopnosti dodrZet nutnou upravu. Davame dostatek ¢asu na
vypracovani tikolu, do celkové znamky z provérek nezapoditavame Giroveti pisma. Zak by mél fesit
slovni tlohy az po precteni ucitelem, a mél by vidét ptiklady napsané, davame piedtisténé kontrolni
prace. Umoznujeme zakovi pouzivat kompenzacni pomucky (napft. kalkulacka).

CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan tkolim, které jsou pro né&j vzhledem
k poruse obtizn¢ zvladatelné(napt. hlasité ¢teni pied celou tifidou nebo premira piepisovani
u dysgrafikli).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruse zak z pravopisu hodnocen
znamkou o stupen lepsi, nez jaké dosahl. Pti psani diktata ptipravi vyucujici pro zZaka text tak, aby mohl
pravopisné jevy pouze dopliovat. Pfi pisemném proveétovani znalosti je zdkovi navySen ¢asovy limit.

V predmétech :Obcanské nauka, déjepis, zemépis. Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou neni
vystavovan ukoliim, které jsou pro n¢j vzhledem k poruse obtizné€ zvladatelné (napft.hlasité ¢teni pred
celou tfidou nebo premira piepisovani u dysgrafik().Pfi pisemném provétovani znalosti je Zakovi
navysen ¢asovy limit.

CIZi JAZYKY
Pokud je to mozné¢, zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro n¢j vzhledem

k poruse obtizn¢ zvladatelné(napf. hlasité c¢teni pred celou tfidou nebo pfemira piepisovani
u dysgrafikt1).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruse zak z pravopisu hodnocen
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znamkou o stupen lepsi, nez jaké dosahl. Pi psani diktati ptipravi vyucujici pro zaka text tak, aby mohl
pravopisné jevy pouze dopliiovat. Pfi pisemném provéfovani znalosti je Zakovi navySen ¢asovy limit.

3.4.2 Vzdélavani Zakt mimoiadné nadanych

S mimotfadn¢ nadanymi zaky budeme pracovat individualn¢ v jednotlivych oblastech
(ptedmétech) vzdelavani, v nichz své nadani projevuji. Ve vyuce téchto zaki budeme vyuzivat
a komunikaénimi technologiemi aj. Zaci by méli byt také vhodn& zapojovani do skupinové vyuky
a tymovée prace (jako vedouci 1 jako ¢lenové), vedeni k co nejlepSim vykoniim i v pfedmétech, na které
nejsou orientovani. Prace s nadanymi zdky muze probihat i formou e-earningu. Pokud ucitel tuto
moznost zvazi, mize se stat tutorem zaka a predstavit mu program "Talnet", kde zak vypracovava tkoly
a absolvuje pirednéasky v oboru, ktery ho zajima. Jako bonus je mu organizatory nabidnuta cela skala
exkurzi, kterych se miize zacastnit.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach predmétt projevuje:

OSETROVATELSTVi, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI, SOMATOLOGIE,
ZAKLADY EPID. AHYGIENY, KLINICKA PROPEDEUTIKA, PSYCHOLOGIE
A KOMUNIKACE

Pro mimofddné¢ nadané zdky nabizime krouzky, jako naptiklad krouzek prvni pomoci,
oSetfovatelskych postupli, zdravotnické propedeutiky nebo znakové fe€i. Kazdorocné se skupina
nadanych 74kl hlasi do celostatni soutéze v predlékarské prvni pomoci. Pokud je to mozné,
pfihlagujeme nadané zaky do vice tdchto soutézi v celé CR. Dalgi aktivitou, pro nadané zaky, je
Vv piipadé zajmu Skolni kolo soutéze v oSetfovatelstvi. Vitéz soutéze se zucastni celostatni soutéze
(pokud se tato kond). V rdmci vyuky psychologie se Zaci mohou ucastnit Skolniho a nasledné dalSich
kol psychologické soutéze, kde prezentuji svou tivahu na celostatné zadané téma.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI
TECHNIKA

Vyucuyjici vedou tyto zaky k pfipravé na rtizné typy olympidd. Pomdhaji Zzakim pfi registraci,
individualné pfi zpracovani teoretické Casti a piiprave praktické ¢asti, vyuZzivaji nejriznéjsich forem
spoluprace s ostatnimi Skolami pfi pfipravé zdjemct, organizovanych soustfedéni. Nejcastéji se zaci
ucastni téchto olympidd a védomostnich soutézi : chemickd olympidda, biologickd olympidda,
matematicka olympiada, bobtik informatiky, matematicky klokan, pfirodovédny klokan, ¢i Pisqworky.
Zaci se také mohou z(&astnit environmentilniho vzdélavani, vychovy a osvéty formou MSMT
vyhlasovanych soutézi a akci. Vyucujici v rdmci vzdélavani mimotaddné nadanych zak mohou vyuzit
IS Moodle pii zadavani ukold, tloh, popistii problémovych situaci uréenych sledované skupiné zaki.
zapojeni do aktivit odborné zamétenych projektd napt. ¢loveék - tvor neznamy. Tito Zaci maji moznost
se zapojit do stfedoSkolské odborné ¢innosti, ¢i pracovat v riznych krouzcich ( napf. pfirodovédny,
graficky krouzek...) Zaci maji moznost se Ucastnit i vikendovych akci, které jsou vedené formou
prednasky, terénni prace, praktickych cviceni, badatelské ¢innosti aj., Persondlni zajisténi téchto akci
zajist'uji odbornici z praxe, posluchaéi VS, vyudujici piirodovédnych predméti, pii vyuziti predevsim
pfistrojového, technického a programového vybaveni Skoly a prostorovych kapacit, Skolni zahrady.

CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pro mimotadné nadan¢ zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu nabizime olympiadu v Ceském
Jazyce, soutéz v recitaci, ¢i tviiréi ¢innost na studentském skolnim Casopise Krvinka. Nad ramec vyuky
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ceského jazyka a literatury pracuje pravidelna ¢tenaiska dilna, kterd rozviji u zaki jiz pritomny vztah
k Cetbé. Dle zajmu zaku se konaji pravidelné navstévy divadelnich piedstaveni.

CIZI JAZYKY

Pro mimoradné nadané zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu Skola nabizi moznost ucastnit se
olympiady v anglickém a némeckém jazyce, s ucasti vitéze v okresnim kole. Zaci pravidelné odebiraji
anglické casopisy, s kterymi probiha samostatnd prace i prace v hodinach. Skupinové aktivity
V hodinach jazyki jsou nastaveny podle obtiznosti a moznosti zaka.

TELESNA VYCHOVA

Zaci maji moznost se ucastnit sportovnich soutézi v rdmeci stiednich skol.( napt. soutéze ve florbalu,
Splhu, skoku do vysky ....)

3.4.3 Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Skola bude usilovat ptedevsim o volbu vhodnych vychovnych prostiedkti a uzkou spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnimi pracovniky a jinymi odborniky. Soustavnou a cilenou
pozornost je tieba vénovat prevenci nezddoucich socialnich projevli v chovéni zak.

3.5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpeénost a ochranu zdravi pii praci a pozarni prevenci zaki pfi viech &innostech se
zaky v teoretickém a praktickém vyucovani a pfi Skolnich aktivitich mimo vyu€ovani. Na zacatku
kazdého Skolniho roku tfidni ucitel sezndmi zaky s ptedpisy BOZP a PO, se zdsadami bezpecné prace
ve Skole i na pracovistich a ucebnach, zopakuji postupy pfi urazech a prvni pomoci, seznami je
s jednotlivymi riziky. Kromé toho jsou zZaci znovu pouceni o specifickych rizikach, kterd souviseji
s vyukou nékterych dalSich predméta. Jednotlivi vyucujici provedou pouceni o bezpecnosti pied prvni
vyucovaci hodinou v pfedmétech chemie, fyzika, télesna vychova, praktické vyucovani v odbornych
ucebnach 1 praktické vyucovani v Oblastni nemocnici Trutnov. Dalsi pouceni se provadi pied ¢innostmi
provadénymi mimo budovu Skoly (exkurze, lyZatsky vycvik, Skolni vylet apod.) a pfed souvislou praxi.
Pouceni provadi tfidni ucitel nebo vyucujici dan¢ho pfedmétu na zacatku Skolniho roku a dale dle
potieby (napft. po vzniku Skolniho trazu). O pouceni musi byt proveden zapis v tfidni knize. Svou Gcast
na proskoleni potvrdi Zaci svym podpisem v prezencni listin€. Pokud nékteti Zaci v den Skoleni chybi,
musi byt s nimi toto provedeno dodatecné a téz prokazatelnym zpiisobem.

Dalsi pouceni provadi tfidni uclitel vzdy pfed prazdninami véetné varovani pied Skodlivymi vlivy
alkoholu, drog, koufeni a upozornéni na mozna nebezpeci pro Zivot a zdravi, nebezpeci vzniku poZéaru
a dal$i moZna nebezpeci.

3.6 Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Pfijimani 74kt se fidi platnymi zdkonnymi normami a kritérii stanovenymi feditelem Skoly.

Zdravotni zpusobilost

Nezbytnou soucasti piihlasky ke vzdélavani v oboru prakticka sestra je posouzeni zdravotni
zpusobilosti uchazece o studium, které provede registrujici dorostovy lékai (Podminky zdravotni
zpusobilosti jSou stanoveny V natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., 0 soustavé obort vzdélani v zakladnim,
stfednim a vys$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpist.).
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Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptisobili uchazeci trpici zejména:

Prognosticky zavaznd onemocnéni podpurného a pohybového apardtu znemoziujici zatéz patere
V pfipad¢, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé
1 jemné motoriky) v pfipad¢, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zakona.

Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud
pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi klize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,

Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych,
pokud nelze pti praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném
prostiedi. Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani,

Prognosticky zdvazné nemoci srdce a ob&hové soustavy vylucujici sttedné velkou zatéz v pripade, ze
je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhé Skolského zakona.

Prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity.

Prognosticky zavazné nemoci oka znemoziujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny
V piipad¢, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.
3.7 Zpusob ukondéeni vzdélavani

Konéni maturitni zkousky se tidi Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem
Maturitni zkouska je dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
0 maturitni zkouSce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, Ze edna
z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky. Prakticka maturitni zkouska je
z pfedmétu oSetfovani nemocnych. Tato zkouska se realizuje v piirozenych podminkach nemocnice,
V realném provozu ranni smény na vylosovaném oddé¢leni nemocnice. Druhd povinna zkouska je Gstni
a spo¢iva v ovéfeni znalosti z predmétu oSetfovatelstvi. Treti zkousku si zéaci vybyraji z predmétt
somatologie nebo psychologie.
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4  Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii v RVP do SVP

Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
Minimalni rimec odborného vzdélavani pro SVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

RVP Svp
Vzd&lévaci oblast | Minimaini pocet Vzdélavaci obor pocet
vyucovacich vyucovacich
hodin za studium hodin za studium
tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 10+2¢ 384
— Cesky jazyk 5 160
yJazy Cizi jazyk? 10+3¢ 413
— cizi jazyk 10 320
Spoleenskovédni Déjepis 2 68
N 5 160 ——
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika 1+14 68
Prlr?dIO\{e(:IIne 4 128 Chemie 1419 68
vzdélavani
Biologie a ekologie 2 68
Matver’na,t@ke 7 294 Matematika 7 232
vzdélavani
Estetické vzdélavani? 5 160
Prvni pomoc 0+2¢ 68
Vzdélavani pro zdravi 8 256 . —
Télesna vychova 8 256
Vzdélavani
v |nforrT1acvn|,ch a 4 128 Informacn.| a komunikacni 4 136
komunikacnich technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani
Klinicka propedeutika 2 68
Odborna latinska 1 34
Zéklad pro poskytovani . o terminologie
osetfovatelské péce Ochrana a podpora vefejného 1 35
zdravi
Somatologie 4 136
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Zaklady mikrobiologie, | 0+1¢ 34
imunologie, epidemiologie a
hygiena
Osetrovatelstvi 26 830
Osetrovatelstvi a v oy 2 ,
v v . 54 1728 Osetfovani nemocnych 28 840
oSetfovani nemocnych
Odborna praxe* 160
Socidlni tah a
! .3VZ v 5 160 Psychologie a komunikace 5 159
dovednosti
Seminar  z psychologie a
komunikace* 0+1d 29
Seminaf ze somatologie”
Seminar z paliativni péce a
osetfovatelstvi”
Disponibilni dotace 11 352 11
Celkem 128 4096 128 4248
Poznamky:

! Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk

%Estetické vzdélavani — hodinova dotace prevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavant,

predmétu

Cesky jazyk a literatura

3Sociélni vztahy a dovednosti — 1 hodina piesunuta do obsahového okruhu Zéklad proposkytovéani
oSetfovatelské péce, do predmétu Ochrana a podpora vetejného zdravi

*Celkovy pocet hodin odborné praxe piepocitan na vyucovaci hodiny

dDisponibilni dotace

“Povinné volitelné piedméty — Z4ci si voli jeden ze ti nabizenych predméti
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5. Ucebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Vzdélavaci oblasti, obsahové Pocet tydennich vyucovacich hodin v
okruhy a nazvy vyucovacich rocniku
predmétt 1. 2. 3. 4. celkem

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 3 3 3 4 13
Spolecenskovédni vzdélavani
Déjepis 2 2
Obcanskd nauka 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani
Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 1 2
Chemie 1 1 2
Matematické vzdélavani
Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi
Prvni pomoc 2 2
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informaéni  a  komunikacéni

. 2 2 4
technologie
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 2
Zaklad pro poskytovani osetrovatelské péce
Klinicka propedeutika 2 2
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Odbornd latinskd terminologie 1 1

Ochrana a podpora verejného

1 1
zdravi
Somatologie 4 4
Zdklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a 1 1
hygiena
Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi 4 8 8 6 26
Osetrovdni nemocnych 14 14 28

Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie a komunikace 2 2 1 5

Povinné volitelné predméty

Semindr z psychologie a
komunikace

Semindr ze somatologie 1 1

Semindr z paliativni péce a
oSetrovatelstvi
pocet hodin tydné celkem 31 30 35 32 128

Poznamky:

Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu
nelékatského zdravotnického povolani, ve znéni pozdé€jSich predpist, je v denni formé
vzdélavani minimalné 1 200 vyuéovacich hodin za 4 roky.

Do celkového poctu 1 200 vyucovacich hodin jsou zapocitany hodiny praktického vyucovani:

- Osetfovatelstvi 374 vyucovacich hodin
- Osetfovani nemocnych 840 vyucovacich hodin
-~ Odborna praxe 160 vyucovacich hodin

Celkem v navrzeném uéebnim planu 1374 vyucovacich hodi

Odborna ¢ast profilové maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych zkousek:
- OSettovatelstvi
- OSetfovani nemocnych (praktickd maturitni zkouska)
- Somatologie nebo Psychologie a komunikace
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Ve vyuce cizich jazyki zaci voli jazyk anglicky.

- Osetfovatelstvi je pfedmét teoreticko-prakticky, vyuka probihd ve skupinich v odbornych
ucebnach skoly.

- Pfedmét Osetfovani nemocnych je pfedmétem praktickym probihajicim v klinickych podminkach
Oblastni nemocnice Nachod (pfipadné dalSich smluvnich nemocnicich).

- Volitelné predméty slouzi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k ptipravé na maturitni zkousku.

- D¢éleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je pirednostni pii vyuce cizich jazykd, télesné vychovy,
informacni a komunikac¢nich technologii, oSetfovatelstvi. D¢leni je v pravomoci feditele skoly,
musi odpovidat pozadavkiim BOZP.

Pichled vyuziti tydnu dle skuteénych ¢asovych moznosti:

1. ro¢nik |2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Sportovni kurzy 1 1 1 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva 1 1 1 1
Celkem tydnu 36 36 37 30

5 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani
5.1 Personalni podminky Skoly

Skola disponuje potfebnym poétem pedagogickych pracovnikil, ktefi jsou schopni zajistit kvalitni
vyuku oboru prakticka sestra. VSichni ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétii maji odpovidajici
pedagogickou kvalifikaci a vyucuji predméty své aprobace. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro
vyuku komplexu predméti odborného vzdélavani (somatologie, kapitoly z vnitiniho Iékatstvi,
kapitoly z chirurgie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, klinicka propedeutika, prvni pomoc,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, patologie, ochrana a podpora vefejného zdravi). Vsechny
odborné ucitelky maji odpovidajici kvalifikaci pro praktickou vyuku na zdravotnickych Skolach.
VSichni uditelé se pribézné vzdélavaji a dopliuji si kvalifikaci z aktudlni nabidky vzdélavacich
instituci. Ziskané védomosti a praktické odborné i pedagogické zkuSenosti si navzajem predavaji
Vv ramci jednani Skolnich pfedmétovych komisi.

5.2  Materialni podminky $koly

Budova skoly je situovany pobliZ centra mésta, nedaleko autobusového nadrazi. Vlakové nadrazi je
pfiblizné 15 min pé&si chlize. Ke $kole patii i mensi domov mladezZe pro Zaky se vzdalenym bydlistém,
je pobliz skoly a vlakového nadrazi. Stravovani zaku se uskuteciiuje ve Skolni jidelng.

Skola mé prostorové i materialni vybaveni odpovidajici pozadavkim vsech pfedmétii pro vyuku
oboru. K dispozici jsou odborné uéebny pro jednotlivé odborné i vSeobecné vzdélavaci predméty.
Specifikace uceben umoziiuje vyucujicim jednotlivych predméti mit piimo v ucebné kdykoli
k dispozici potiebné pomicky, programy prezentované prostiednictvim PC a dalsi prostredky
moderni didaktické techniky. Kvalitni vyuku cizich jazykli umoziiuji specializované ucebny
s anglickymi reédliemi a patiicnou audio a videotechnikou. Pro vyuku télesné vychovy a mimoskolni

25



sportovni Cinnost slouzi dobfe vybavend télocvicna s odpovidajicim hygienickym a socialnim
zdzemim umisténd v budové zakladni skoly.

Prostorné chodby skoly jsou vybaveny moznostmi posezeni, ¢imz jsou pro zaky vytvoieny studijni
prostory, které jsou vyuzivany ve volnych hodinach a v dobé mimo vyucovani. Mimo hodiny vyuky
je pro zaky volné pfistupna i u¢ebna informatiky s patnacti PC napojenymi na internet. Free WiFi
v budové skoly je samoziejmosti.

Skola ma i odpovidajici socialni zafizeni s nové vybudovanymi WC a $atnami se sprchami..
Praktické vyuka se uskuteciuje na Skolnich stanicich Oblastni nemocnice v Nachod¢€ a v omezeném
rozsahu i v dalSich, pifedev§im zdravotnicky socialnich zafizenich. Tato pracovisté jsou vybirana
nejen s ohledem na jejich odborné zaméteni, ale uplatiuji se i hlediska odpovidajici personalni
a materialni arovné¢ téchto pracovist’ tak, aby poskytovala pro praktickou vyuku co nejoptimalné;si
podminky.

6 Spoluprace se socilnimi partnery p¥i realizaci SVP

Spoluprace Skoly se socidlnimi partnery se uskuteciiuje pfimo pfi zajisStovani vyuky predmétu
osetfovani nemocnych (odborné praxe), souvislé praxe zakl a pii uskutectiovani odbornych exkurzi
ve zdravotnickych a socialnich zafizenich. Navaznost na konkrétni zdravotnickd pracovisté je pro
vzdélavani zakl oboru nezastupitelna pro propojeni teorie s praxi, pro vyuziti teoretickych védomosti
a praktickych dovednosti ptimo u klientt (dé€ti, dospélych, zdravych, nemocnych, télesné, mentalné
¢i smyslové postizenych). Mezi naSe socialni partnery patii: Oblastni nemocnice Nachod, Trutnov
a.s., Domov Sv. Josefa Dviir Kralové — Zire¢, Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec, Ustav socialni
péce Hajnice — Barevné domky, Charita Cerveny Kostelec. Spoluprace s témito zdravotnickymi a
socialnimi zafizenimi je oboustranna. Vedeni $koly usiluje o vytvofeni optimalnich podminek pro
realizaci praktického vyucovani, uskuteciiuji se pravidelné schizky s vedoucimi pracovniky
jednotlivych zafizeni, na nichz se fesi rizné problémy souvisejici s pozadavky Skoly a nékdy ne zcela
idealnimi provoznimi ¢i persondlnimi podminkami praktickych pracovist.
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7  Uc¢ebni osnovy predmétiu

7.1  Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 384 (12 hodin tydné)

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nézev predmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 3 12

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a do oblasti estetické. V jazykové
a komunikacéni ¢asti je zakladnim cilem vychovat zéky ke kultivovanému jazykovému projevu,
ptispét k rozvoji jejich duSevniho Zivota, ovlivnit hodnotové orientace a postoje zaki v oblasti
kulturni a rozvijet jejich kompetence mezilidské a socialni.

Literarni slozka predmétu méa umoznit zdkim, aby si utvareli kladny vztah k duchovnimu
a kulturnimu dédictvi, a vytvati piehled o jednotlivych etapach kulturniho a spolecenského vyvoje.
U¢i zéky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pti rozboru textu poznatky literarni
teorie, jazykovédy a stylistiky. Vede zaky ke kultivaci estetického vniméani.

Pfedmét méa vyznamnou tlohu pro rozvoj ob¢anskych, personalnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika uciva

Predmét se obsahové ¢leni na Cesky jazyk a literaturu.

Oddil ¢esky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliuji. Ob¢ slozky uci
zaky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobé, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedkii odpovidajicich komunikacni
situaci.

V literarni Casti ucivo obsahuje chronologicky prehled ceské a svétové literatury, ktery je probiran
v souvislosti s danou dobovou situaci. Dale vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi,
soustfedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech literarnich textll vyuziva znalosti
literarni teorie a klade dlraz na vytvareni osobnich postoji zakd.

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy préce, které Zaky aktivizuji a motivuji.
Vyuka vyuzivad audiovizudlni techniky, v literarni c¢asti je doplnéna navstévami divadelnich

a filmovych ptredstaveni a kulturnich instituci (muzea, knihovny), podle podminek i1 dal§imi
exkurzemi.
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Zakladni metodou je prace zaku s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie,
jsou schopni zaradit text do dané¢ho obdobi a k danému sméru, vyjadfit své nazory a postoje
(je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda diskuse).

V literarni historii jsou Zaci sezndmeni se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivana
samostatnd domadci prace zakt, kterd je prezentovana v hodinach.

4 o

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni vychazi ze skolniho klasifika¢niho fddu a zahrnuje jak ustni, tak pisemné provérovani.
Do hodnoceni jsou zahrnuty i motivacéni aktivity doklddajici schopnosti a dovednosti zak.
V klasifikaci jsou obsazeny vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 4. ro¢niku
jedna. V literarni ¢asti ucitel hodnoti uroven znalosti literarni teorie, praci s literarnim textem, znalost
historického vyvoje, aktivitu pii hodinadch a samostatnou domaci pfipravu. Pfi hodnoceni se dava
zaktm prostor k sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k realizaci prifezovych témat

Predmét rozviji vSechny klicové kompetence, diraz se klade predevsim na nasledujici:

— kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZzivani, volba
raznych postupit pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni slovni zdsoby zaku, aktivni ucast pii diskusich,
respektovani nazoru druhych);

— kompetence k feseni problému (provadéni jazykového rozboru tlohy, vytvoteni planu jejiho
feSeni, rozvijeni samostatného uvazovani);

- kompetence komunikativni (pfesné¢ vyjadfovani mysSlenek v Gstnim a pisemném projevu,

rozvijeni komunikace, formulovani myslenek srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé piehledné¢ a jazykoveé spravné; zak je veden, aby zpracovaval
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna i odborna témata,
zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi; aby se
vyjadioval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dodrzoval jazykové
a stylistick€ normy 1 odbornou terminologii);

— kompetence socialni a personalni (spoluprace s ostatnimi, dodrZzovani dohodnutych postupd,
zodpovédnost za feSeni problému);

— kompetence ob¢anské a kulturni povédomi (respektovani nazori spoluzakii, zodpovédnost za
vlastni rozhodovani, uznavani hodnot demokratické spolecnosti, uvédoméni si kulturni,
narodni a osobnostni identity);

- kompetence pracovni (zodpovédny pristup k zadanym tukolim, uplné dokonceni prace,
zdokonaleni grafického projevu);

—~ kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostifedky informacnich a komunika¢nich
technologii (dovednost pracovat s prostiedky informac¢ni a komunikaéni technologie,
vyuzivat informace z riznych informac¢nich zdroji (ucebnice, odborna literatura, slovniky,
média), kriticky pfistup k ziskanym informacim.
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Rozvijena prifiezova témata

Ve vyuCovani piedmétu Cesky jazyk a literatura jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna
prafezova témata:

- Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych

vysledk, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhajeni vlastniho nédvrhu feSeni, dovednost
vyhledévat a posuzovat informace o profesnich zalezitostech; osvojit si vhodné zpiisoby
verbalni a neverbalni komunikace pifi dalezitych jednanich; umét komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a vyznam
vzd¢lani);

— Ob¢an v demokratické spolecnosti (vyuka v pfedmétu smétuje k tomu, aby zak mél tGctu

k materialnim i duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat
s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi; aby se orientoval v masovych médiich; mél
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, rozvijel
schopnost komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl).

— Clovék a Zivotni prostiedi (Zak je veden tak, aby pochopil vlastni odpovédnost za své jednéani

a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému; aby si osvojil zékladni
principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednéni);

— Informaéni a komunikacni technologie (naucit Zzaky pracovat s informacemi

a s komunika¢nimi prosttedky).

Mezipfedmétové vztahy:

cizi jazyky,

déjepis,

psychologie,

obc¢anska nauka,

informacni a komunikac¢ni technologie.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: Priace s textem a ziskavani informaci:
- zjiStuje pottebné informace Zaklady informatiky oDSC
Z dostupnych zdrojti, umi je vybirat - jazyk a informace, zdroje informaci | SP
a kriticky je zhodnotit - orientace v textu, vypisky, osnova
- pouziva kli¢ova slova pfi - konspekt, resumé, teze IKT
vyhledavani informacnich prament - knihovny a jejich sluzby
- samostatné zpracovava informace - ziskavani a zpracovavani informaci
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti Z textu
- vypracuje anotaci - techniky a druhy ¢teni
- zaznamenava bibliografické udaje - zpétna reprodukce textu, jeho
- ma prehled o knihovnach a jejich transformace do jiné podoby
sluzbéach
Komunikacni a slohova vychova:
- rozpozna funkéni styl, dominantni | Obecné pouceni o slohu
slohovy postup a typicky slohovy - styly a slohové Cinitele
utvar - slohové postupy a utvary
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a ODS
srozumitelné CSP
- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu Vypravovani
- pouzije teoretické znalosti - podstata, kompozice, jazyk,
V jazykovém projevu pisemném i piima fec
ustnim - vypravovani v uméleckém
stylu
- sestavi jednoduché¢ utvary proste-
sdélovaciho a prakticky odborného | BéZné informacni postupy a ttvary ODS
stylu - dotaznik, formulaf, zprava, CSP
- vhodné pouziva slohové postupy a oznameni, fax, e-mail, inzeraty
utvary - Ustni projevy, konverzace PSK
- popiSe vhodné spolecenské chovani - spolecenska kultura, principy a
V dané situaci normy kulturniho chovani
- vV mluvenych projevech vyjadiuje - dopisy
emocionalni a emotivni stranky - referat
mluvenych projevi, vyjadiuje rizné
postoje
- pouziva vhodné prostiedky Parajazykové a mimojazykové PSK
parajazykové dorozumivani

a mimojazykové komunikace
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Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti:
vyuziva zdroje informaci o jazyce, ODS
normativni jazykové prirucky Zdroje informaci o jazyce CSP
osvoji si zakladni pojmy DEJ
jazykovédy Jazyk a ie€, jazykova komunikace, PSY
jazykova kultura, norma a kodifikace OBN
Vv mluveném i pisemném projevu
pouziva jazykové prostredky Zvukova stranka jazyka CSP
v souladu s normou a adekvatné CHl
komunikacni situaci
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
V pisemném projevu uplatiiuje Graficka stranka jazyka, ODS
znalosti ¢eského pravopisu procvicovani pravopisu, jazykové CSP
rozbory
pouziva vhodnou slovni zdsobu Slovni zasoba
nahradi bézné cizi slovo ceskym - Clenéni slovni zasoby ODS
vyrazem a naopak - obohacovani slovni zasoby CSP
- uzivani ptejatych slov Cu
- slovniky
Literatura
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni
- objasni literarni tvorbu jako druh - uméni jako specificka vypoved ODS
umeéni a jako soucast kultury o skutecnosti CZP
zhodnoti vyznam daného autora i IKT
dila pro dobu, v niz tvofil, pro - aktivni poznavani riiznych druhid
ptisluSny umélecky smér 1 pro uméni naseho 1 svétového, CJ
dal$i generace soucasného i minulého, DEJ
vyjadii vlastni prozitky z danych v tradi¢ni 1 medialni podobé Cu
umeéleckych dél IKT
orientuje se v zakladnich - vyvoj Ceské a svétové literatury OBN

umeéleckych smérech a hnutich
orientuje se ve vyvoji Ceské a
svétove literatury

vytvaii si portfolio z vlastni
Cetby

v kulturnich a historickych
souvislostech:

staroveék

sttedovek

renesance a humanismus
baroko

klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
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rozezna umélecky text od 2 Prace s literarnim textem ODS
neuméleckého - zéklady literarni védy CSp
text interpretuje a debatuje o ném - literarni druhy a zanry PSK
konkrétni literarni dila klasifikuje - Cetba a interpretace literarniho DEJ
podle zékladnich druhti a zanra textu

pfi rozboru textu uplatiiuje - tvofivé ¢innosti

znalosti z literarni teorie a poetiky

zhodnoti vyznam lidového uméni | 3 Kultura ODS

a lidové slovesnosti

popise a aplikuje vhodné
spolecenské chovani v dané
situaci

- lidové uméni a uzita tvorba

- spolecenska kultura: principy a
normy kulturniho chovani:
navstéva knihovny, kina,
koncertni siné, divadla
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2. roénik

Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti | ODS
- adekvatné posuzuje vyznam slov | a dovednosti: CSP
v kontextu Pojmenovani novych skute¢nosti
- uplatiuje znalosti z tvofeni slov - stavbaslova
ve vyjadifovani pisemném i - odvozovani slov, skladani,
mluveném zkratky, znacky, souslovi
- pisemném projevu uplatiiuje Procvi€ovani pravopisu, jazykové ODS
znalosti ¢eského pravopisu rozbory CSP
- Vpisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatk z tvaroslovi Tvaroslovi
- pracuje s normativnimi ptiru¢kami - slovni druhy, jmenné a slovesné |ODS
- rozlisi stylové piiznakové kategorie, tvary slov
tvaroslovné jevy
- rozpozna popisny slohovy postup | Komunika¢ni a slohova vychova:
- rozlisi rizné druhy popisu Popis ODS
- umi vyjadfit emociondlni postoj - druhy popisu, vystavba popisu,
V subjektivnim popisu subjektivni popis, odborny
- Vramci popisu se vyjadiuje o popis, charakteristika
jevech svého oboru Administrativni styl ODS
- vytvorfi projev mluveny i psany za - formulare a dotazniky, zadost, CSP
pouziti popisného postupu zivotopis, plna moc, zapis z
- rozpozna Utvary administrativniho porady
stylu - formalni uprava pisemnych
- uplatni ziskané poznatky pfi projevi
tvorb¢ vybranych utvara
administrativniho stylu
ODS
- rozpozna publicisticky styl a Publicisticky styl CSP
béZné Utvary stylu - zpravodajské a analyticke utvary | IKT
- pfi tvorbé vybranych utvart - reportdz, fejeton, recenze OBN
publicistického stylu pouzije - reklama, inzeraty
vhodné jazykové prostiedky
- vhodné¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska Prabéz-
- ma prehled o dennim tisku né
- potizuje z odborného tisku Vv jed-
vypisky a vytah, déla si poznamky | Prace s textem a ziskavani informaci: |notli-
Z prednasek - zisk&vani informaci z textu, vych
jejich tfidéni a hodnoceni téma-
- samostatné zpracovava informace - prace s riiznymi piiruckami tech

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

pro Skolu a vefejnost
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Literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - uméni jako specifickd vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych smért o skuteCnosti IKT
a pfislusnych historickych CJ
obdobi - aktivni poznéavani riznych druha | CHJ
- zhodnoti vyznam daného autora i uméni naseho i svétového, DEJ
dila pro dobu, v niz tvofil, pro soucasného 1 minulého, IKT
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
ptislusny umélecky smér i pro v tradi¢ni 1 medialni podobé OBN
dalsi generace
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyvoj ¢eské a svétové literatury
uméleckych dél v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
uméleckych smérech a hnutich narodni obrozeni
- orientuje se ve vyvoji Ceské a romantismus
svétove literatury svétovy realismus
- samostatn¢ vyhledava informace pocatky ceského realismu
V této oblasti majovci, ruchovci a lumirovci
- vytvaiisi portfolio z vlastni cesky realismus 2. poloviny
Cetby 19. stoleti
- obhdji své nazory vyplyvajici svétové moderni sméry
z Cetby a vlastniho studia 2. poloviny 19. stoleti a ptelomu
stoleti
- vystihne charakteristické znaky | 2 Prace s literarnim textem ODS
- ruznych literarnich textt a - Cetba a interpretace literarniho CSP
rozdily mezi nimi textu PSK
- text interpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
0 ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druhil a Zanri
- pfirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie
3 Kultura ODS
- popise a aplikuje vhodné - kulturni aktuality v regionu OBN
spolecenské chovani v dané - spolecenska vychova: principy a | PSK

situaci

normy kulturniho chovani:
navstéva muzea, galerie ad.
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3. roénik

Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti:
- orientuje se v problematice Pojmenovani a slovo ODS
vlastnich jmen - vlastni jména v komunikaci
- premysli o motivaci jejich vzniku - osobni jména
- uplatiiuje znalosti pravopisu - zemépisna
vlastnich jmen - nazvy podniktli a vyrobku
- hodné pouziva bézné frazémy Frazeologie ODS
- vlastnosti frazémi, druhy, (o1 N}
kulturni frazémy
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii | Vypovéd’ a véta ODS
logickém vyjadfovani - véty dvojclenné, jednoclenné, CSP
- odhaluje a opravuje skladebni vétné ekvivalenty
nedostatky - zakladni a rozvijejici vétné Cleny
- né&kolikandsobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétné stavby
- potadek slov
- stavba souvéti
- Clenici znaménka ODS
- komunikat a text
- uplatiiuje poznatky z jazykové Procvifovani pravopisu, jazykové
normy rozbory
Komunika¢ni a slohova vychova: ODS
- vhodné se prezentuje, Verejné mluvené projevy CSp
argumentuje a obhajuje sva - druhy fecnickych projevi DEJ
stanoviska - pfiprava a realizace fe¢nického | PSK
- ovlada techniku mluveného slova vystoupeni
- vyuZziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného slova
- odborné se vyjadiuje o jevech Odborny styl
svého oboru v zakladnich - vyklad a vykladovy slohovy ODS
utvarech odborného stylu postup CSP
- posoudi kompozici textu, slovni - druhy vykladu
zéasobu a skladbu - jazykové prostredky, odborna
terminologie
- styliza¢ni a textova cviceni
- samostatné zpracovava informace | Prace s textem a ziskavani informaci:
- rozumi textu - ziskavani informaci z textu, jejich
ttidéni a hodnoceni ODS
- prace s riznymi piiruckami pro | Pribéz-
Skolu a vetejnost neé

- druhy a Zanry textu
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Literatura

hodnoty

popise a aplikuje vhodné
spolecenské chovani v dané
situaci

normy kulturniho chovani:
reprezentace Skoly na vetejnosti
(vefejna vystoupeni, soutéze)

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - uméni jako specifickd vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych smért o skuteCnosti IKT
a pfislusnych historickych CJ
obdobi - aktivni poznéavani riznych druha | CHJ
- zhodnoti vyznam daného autora i uméni naseho i svétového, DEJ
dila pro dobu, v niz tvofil, pro soucasného 1 minulého, IKT
pfislusny umélecky smér i pro v tradi¢ni i medialni podobé OBN
dalsi generace
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyvoj ¢eské a svétové literatury
umeéleckych dél v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
umeéleckych smérech a hnutich ceska literatura ptelomu
- orientuje se ve vyvoji Ceské a 19. a 20. stoleti
svétové literatury svétova literatura 1. poloviny
- samostatné vyhledava informace 20. stoleti
V této oblasti ceska literatura 1. poloviny
- vytvaii si portfolio z vlastni 20. stoleti
Cetby
- obhgji své nazory vyplyvajici
Z Cetby a vlastniho studia
- vystihne charakteristické znaky | 2 Prace s literarnim textem ODS
ruznych literarnich textl a - Cetba a interpretace literarniho CSp
rozdily mezi nimi textu PSK
- text interpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
0 ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druhii a zénri
- pfirozboru textu uplatituje
znalosti z literdrni teorie
- se orientuje v nabidce kulturnich | 3 Kultura ODS
instituci - kulturni aktuality v regionu OBN
- chréni a vyuziva kulturni - spolecenska vychova: principy a | PSK
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4. roénik

Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti:

- Vjazykovém projevu voli Chovani a Fe¢ ODS
prostiedky adekvatni - feCové chovani a zdvortilost PSY
komunikacni situaci - muzsky a zensky zpisob

- posoudi feCové chovani své i - komunikace
jinych - humor v te¢i, fe¢ humoru

Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na atvary | ODS
CSP

- rozliSuje utvary narodniho jazyka, - spisovny jazyk a jeho uzivani
ve - obecna CeStina, nareci
vlastnim projevu voli vhodné - neoficidlni profesni a
jazykové prostredky z4jmova komunikace

Funkce spisovné CeStiny a jeji vyvojové | ODS
zmény

- orientuje se v historii jazyka a - funkéni diferenciace sou¢asného | DEJ
jeho vyvoji jazyka

- uzivani ¢eStiny v uplynulém
tisicileti
Celtina a pribuzné jazyky ODS

- orientuje se Vv soustavé jazyku - indoevropské jazyky, DEJ

- vysvétli zdkonitosti vyvoje praslovanstina, slovanské jazyky
ceStiny - vyvoj ¢eského jazyka — pismo,

hlaskoslovi, tvaroslovi
- Vyvoj spisovné Cestiny
v souvislosti
S vyvojem spolecnosti
- vyvoj ¢estiny a nauky o ni
ve 20. stoleti

- pracuje s nejnovejsimi Procvi¢ovani pravopisu, jazykové ODS
normativnimi pfiruckami rozbory

- uplatiluje poznatky z jazykoveé
normy Komunika¢ni a slohova vychova:

Stylova diferenciace CeStiny

- rozpozna funkéni styl a vyssi a - funkéni stylova diferenciace ODS

niz§i styl vyjadfovani - niz8i a vyssi jazykové styly CSP

- pouziva vhodné jazykové
prostiedky
vzhledem ke komunikacni situaci

- zvukova stranka mluvenych
projevi vyssiho stylu
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- prace s riznymi ptiruckami
pro skolu a vefejnost
- druhy a Zanry textu

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
ma piehled o slohovych Styl umélecké literatury
postupech - literarni druhy a zanry, OoDS
uméleckého stylu obrazna pojmenovani
- umeélecka literatura, literatura
faktu
Uvaha a tivahovy postup v riznych ODS
vystihne zakladni znaky uvahy komunikaénich sférach
posoudi jeji kompozici, slovni - uvaha, esej, jejich znaky, jazyk, |OBN
zasobu a skladbu kompozice
je schopen vyjadfit pozitivni i - kritika, diskuse
negativni postoje — pochvalit, - esejisticky styl
Kritizovat, polemizovat
vhodn¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska
odhaluje a opravuje skladebni a | Jazykova a styliza¢ni cvieni ODS
jiné nedostatky Z odborné oblasti
samostatné zpracovava informace | Prace s textem a ziskavani informaci: |ODS
rozumi textu - ziskavani informaci z textu, Prubéz-
jejich tfidéni a hodnoceni né
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Literatura

Z Cetby a vlastniho studia

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje

0 ném

konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich
druhii a zénri

pii rozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie
vysvétli pojem brakova literatura

tvofivé ¢innosti
metody interpretace textu

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - uméni jako specifickd vypovéd | CZP
jednotlivych uméleckych smért o skuteCnosti IKT
a ptislusnych historickych CJ
obdobi - aktivni poznéavani riznych druhia | CHJ
- zhodnoti vyznam daného autora i umeéni naseho i svétového, DEJ
dila pro dobu, v niz tvofil, pro soucasného 1 minulého, IKT
pfislusny umélecky smér i pro v tradi¢ni i medialni podobé OBN
dalsi generace
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyvoj ¢eské a svétové literatury
umeéleckych dél v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
umeéleckych smérech a hnutich - svétova literatura 2. poloviny
- orientuje se ve vyvoji Ceské a 20. stoleti a soucasna
svétové literatury Ceska literatura 2. poloviny
- samostatné vyhledava informace 20. st. a soucasna
V této oblasti
- Vvytvaii si portfolio z vlastni 2 Prace s literarnim textem ODS
Cetby - Cetba a interpretace literarniho CSp
- obhdji své ndzory vyplyvajici textu PSK
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- se orientuje v nabidce kulturnich | 3 Kultura ODS
instituci - kulturni aktuality v regionu OBN
- popise a aplikuje vhodné - spolecenska vychova: principy a | PSK
spoleCenské chovani v dané normy kulturniho chovani:
situaci vystupovani pii maturitni
- vysvétli pojem ky¢ zkousce ad.
- vysvétli etické normy v reklamé - estetické a funkéni normy pfi
a propagaci tvorbé a vyrobé predmétu
pouzivanych v bézném zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
- funkce reklamy a jeji vliv na
zivotni styl — formovani vkusu
zejm. v oblasti uméni (literatura,
film)
7.2  Anglicky jazyk
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 413
Skolni vzdélavaci program: Prakticka sestra
Koéd a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: ctyfleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2022
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka.

Rozsitfuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci,celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci, interakci

mezi Evropany s riznymi matetskymi jazyky a tak podpofit mobilitu v Evropé i1 ve svété.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka s pozitivnim postojem k cizim jazykim,
déale formovani osobnosti zéki, porozuméni zplsobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zaki
k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dalezitym cilem je motivovat zaka
a jeho zdjem o komunikaci v angli¢tiné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho

zivota, v projevech mluvenych i psanych na vS§eobecna i odborna témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani
jazyka v zékladnich zZivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit Gstné
1 pisemn¢ zakladni situace kazdodenniho zivota,domluvit se v cizojazy¢ném prostredi, komunikovat
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S pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupiim, zpracovavat informace ze zahranicni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych
kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdé€lavani. Dal§i vzdélavani v anglickém jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich
situacich (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméieni, komunikacni situace).
Vyuka sleduje pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedkd, tj. lexiky vcéetné odborné
terminologie, morfologie, fonetiky a grafické stranky daného jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiiuje zakladni zpisoby obohacovani slovni zasoby,
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby. Pfiblizné si zak osvoji
2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho odborna terminologie tvoii asi 30 %. Nedilnou soucasti
udiva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice, Evropské
unii a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je ndcvik ustniho i1 pisemného vyjadfovéani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského, pracovniho zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci
zakl i na aktualni udalosti.

Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD, DVD, video pfehrava¢em a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti. Vyuka jazykii ma podnécovat zadky k tomu, aby dokazali adekvatnim zpisobem
vyjadiovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazycnymi texty, slovniky, pfiru¢kami, internetem
a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani,
mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézn¢ jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse,
pieklad, skupinové a tymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou, projektové aktivity,
prezentace témat. Soucasti je procviCovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby,
pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni Zakl vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:
— gramatika,
- prace s textem,
- Ustni projev,
- slovni zasoba,
- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (ustni a pisemné),
— aktivita v hodinach,
— soustavnost a kvalita domaci pfipravy
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—  poslech.
Pfredmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost a intonace, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé¢ kratkych prubéznych testli jsou soucasti
hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k proveéfovani znalosti, ale 1 k nacviku
dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat, mezipredmétovych
vztahu
Ve vyuce predmétu anglicky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, zejména:

- Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, (v pisemné
podobé¢ prehledné a jazykové spravne), aktivné se uCastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat priméfen¢ narocné texty na béznd i odborna
témata.

- Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen efektivné se ugit na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti,
sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatn¢ se dale
vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudkiim v pfistupu k jinym lidem a kulturam.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvyka a odlisnych socidlnich a kulturnich hodnot
jinych narodu.

Rozvijena prifezova témata:
V pfedmétu jsou rozvijena vSechna prifezova témata, a to nasledujicim zptisobem:

- Ob¢an v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvorit demokratické prostiedi ve tfide, zaloZené na vzdjemném respektovani a spolupraci,
podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujicimi se ke kazdodennimu
zivotu, Zivotnim podminkdm, hodnotdm, vite a postojim, ritudliim a oby¢ejim v zemich studovaného
jazyka. Zaci se mohou vyjadfovat ke viem spole¢enskym tématim.

—  Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

— Informacni a komunika¢ni technologie
Zaci jsou schopni vyuzivat multimedialnich vyukovych programiislovniki, internetu pro
vyhleddvani dopliiujicich informaci a aktudlnich idajt z oblasti spole¢ensko-politického a kulturniho
déni v zemich dané oblasti, vyuZivat on-line u¢ebnice ¢i doplitkové materialy k ucebnicim a testy pro
domaci samostudium.

—  Clovék a svét prace
Nepiima ptiprava zakd na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim
vyplilovani zadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zaki
do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

—  Cesky jazyk a literatura / CJL
- Zemépis / ZEM
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- D¢jepis / DEJ

-~ Obcanska nauka / OBN
- Biologie / BIO

- Somatologie / SOM

- OSetfovatelstvi / OSE
- Prvni pomoc /PP

- Ekonomika / EKO

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

ve standardnim hovorovém tempu

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
- vyjadiuje se Gstné i pisemné k uvedenym | - tematické okruhy:
tématim 1. Osobnost. Rodina. Pratelé. ODS
CZP
2. Misto, kde ziji. Mésto, vesnice. CSsp
Pocasi. Pfiroda. IKT
3. Denni program, volny ¢as, konicky, BIO
kultura, sport ZEM
DEJ
4. Skola. CIL
OBN
- feSi pohotové a vhodné standardni feCové | - komunika¢ni situace:
situace i1 jednoduché a frekventované ziskavani a pfedavani informaci —
situace tykajici se pracovni ¢innosti sjednani schiizky, reprodukce telefonni
- domluvi se v béZnych situacich zpravy, vyjadreni nazoru
- ziskd a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat
- pouziva stylisticky vhodné obraty jazykové funkce:
umoziujici nekonfliktni vztahy a obraty pfi zahdjeni a ukonceni
komunikaci rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby,
pozvani, souhlasu a nesouhlasu, nadgje
Z4k: Recové dovednosti
- rozumi pfiméfenym souvislym projevim |- poslech s porozuménim ODS
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym | monologickych i dialogickych projevii CSP
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- nalezne v promluvé hlavni a myS$lenky a
dilezité informace

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim
- rozpozné vyznam obecnych sdéleni a
hlaSeni

- ¢te s porozuménim vécené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mys$lenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené

- pfednese pfipravenou prezentaci na
odborné téma - reaguje na jednoduché
dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise své pocity

- sdéli svlij ndzor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

- vytvofi text o udalostech a zazitcich

Vv podobé¢ reprodukce, popisu, dopisu,
pozdravu

- ptelozi text, pouzivé slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- vyméiuje si informace bézné pii
neformélnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam slova

- Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podob¢
reprodukce, jednoduchého popisu,
neformalniho dopisu, pohlednice.
Osobni profil, blog.

Popis osoby.

- jednoduchy pteklad

- stfiddni receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

Odborné
pr.
CIL
BIO

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht

Jazykové prostiredky
- vyslovnost (zvukové prostifedky
jazyka)

- slovni z4soba a jeji tvoteni
tazaci vyrazy

synonyma, homonyma, antonyma

ODS
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2. roénik

a dtlezité informace

- porozumi S$kolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu

- Cteni a prace s textem vcetné odborného

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
situace a jazykové funkce CZP
- vyjadfuje se Gstné€ 1 pisemné - tematické okruhy: CSP
K uvedenym tématim 1. Kultura. Konicky. IKT
2. Nakupovani, obchody, jidlo, oblec¢eni.
Stravovani, zdravé potraviny. Odborné
3. Technologie. Vyznamni védci, objevy pr.
Vv oblasti mediciny.
4. Medic.- Lidské télo, Zakladni pojmy ZEM
V péci o pacienta. DEJ
CIL
OBN
- fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace 1 jednoduché a - komunikacéni situace:
frekventované situace tykajici se ziskavani a preddvani informaci —
pracovni ¢innosti vyjadieni nazoru, formalni a neformalni
- domluvi se v béznych situacich dopis, vyfizeni vzkazu, napsani
- ziské a poskytne informace tykajici Se | zivotopisu, vytvoreni kratké zpravy,
uvedenych témat popis bydlisté, pofizovani vypiska,
telefonovani
- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a - jazykové funkce:
komunikaci vyjadteni souhlasu a nesouhlasu,
vyjadieni nazoru, vyjadieni zaméru a
slibu do budoucna, obraty pfi
telefonovani
Zak: Retové dovednosti
- rozumi piiméfenym souvislym - poslech s porozuménim monologickych ODS
projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich |i dialogickych projevii CSp
pronaSenym ve standardnim hovorovém Odborné
tempu pf.
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi CIL
podle kontextu a zplisobu tvoieni ZEM DEJ
- nalezne v promluvé hlavni a myslenky IKT
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- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
- prednese piipravenou prezentaci na
odborné téma - popiSe lidské télo,
reaguje na jednoduché dotazy publika
- vypravi jednoduché ptibchy, zazitky,
popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni svlij nazor

- pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- vytvofti text o udalostech a zazitcich
V podobé€ vypraveéni, popisu, sdéleni,
dopisu

- prelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podob¢
jednoduchého popisu, neformalniho a
formélniho dopisu, vzkazu, kratké
zpravy, ndzoru, emailu

- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vyméiuje si informace bézné pii
neformélnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam slova

- oVEefi si 1 sdéli ziskané informace

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pisemné

- zaznamena vzkazy volajicich

Zak: Jazykové prostredky CSP
- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka) ODS
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni CIL

zvukové prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména

- slovni z&soba a jeji tvofeni

synonyma, homonyma,
opozita, so x such , fraze
Vv telefonovani, spojovaci vyrazy
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V rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi
- uplatiuje zakladni zpiisoby tvoteni
slov v jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

typické pro diskuzi, vyjadfovani nazora
llproll a llprotill

- gramatika
pocitatelnost / podst. jména/, ¢leny
stupniovani ptidavnych jmen, ptislovce
predpfitomny ¢as, vyjadfovani
budoucnosti
modalni slovesa — moznost, dovednost
zékladni piehled sloves
slovesné vazby, slovesné vzorce
souvéti, podminkova souvéti 0. typu

- graficka podoba jazyka, pravopis

Zak: Poznatky o zemich ODS
- prokazuje faktické znalosti o - vybrané poznatky vSeobecného i CSP
geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznani IKT
hospodaiskych, politickych a kulturnich | zékladnich fakt o anglicky mluvicich ZEM
faktorech zemich, jejich kultury, tradic a DEJ
- uplatiiuje je také v porovnani s redliemi | spoleenskych zvyklosti CIL
mateiské zeme - informace ze sociokulturniho prostredi OBN
v kontextu znalosti o CR
3. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Tematické okruhy, komunikaéni ODS
situace a jazykové funkce CZp
- tematické okruhy: CSp
1. Pfiroda/ pocasi, zivotni prostiedi. IKT
2. Bydleni ( vyhody x nevyhody) Odborné
3. Profese. Zaméstnani. Plany do bu- pf.
doucna. Medicinské profese.
EKO
4.Cestovani /1. Dopravni prosttedky. ZEM
DEJ
5. Prohloubeni témat/ Lidé. Osobnosti. CIL
Rodina.Spole¢ensky zivot.Skola, §kolské | OBN

systémy.Stravovani. Nakupovani. /
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6. Medic. - Externi, interni organy
lidského téla. Nemoci, problémy.
Prvni pomoc. Nemocnice, oddéleni,
profese. Zdravotnicka zatizeni.
Zdravotnické pomiicky.

Osobnost zdravotnického pracovnika.

7. ESC —Velka Britanie — Anglie,
Londyn, Skotsko. Irsko.

8. Anglicka, britska literatura.

9. Vyznamné dny a svatky v anglicky
mluvicich zemich a v CR

- fesi pohotove a vhodné¢ standardni
feCové situace 1 jednoduché a
frekventované situace

- domluvi se v béZnych situacich

- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

- komunikacéni situace:

ziskavani a predavani informaci —
vyjadireni nazoru, formalni dopis —
odpoveéd’ na inzerat, zadost o zaméstnani,
pohovor pfi vybérovém fizeni, rezervace
pokoje v hotelu, vyplnéni dotazniku,
popis pracovnich zkusenosti, CV,
pofizovani vypiskl

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat. Pozvanka.
Popis mista.

- jazykové funkce:

obraty pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu, vyjadieni pocitt, vyjadieni
zadosti

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych mluvéich
prondSenym ve standardnim hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvoteni

- nalezne v promluvé hlavni a myslenky
a dilezité informace

- porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim

- rozpoznd vyznam obecnych sd€leni a
hlaSeni

Recové dovednosti
- poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

- ¢teni a prace s textem vcéetné odborného

ODS
CSp
Odborné
pf.
CIL
ZEM DEJ
IKT
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- ¢te s porozuménim vécené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
- uplatiuje rizné techniky Cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- prednese pfipravenou prezentaci na
odborné téma a reaguje na jednoduché
dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise svoje pocity

- sdéli a zdlivodni sviij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- mluveni zamétené situacné i tematicky

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni mySlenky

- vytvofti text o udalostech a zazitcich
V podobé& popisu, referatu, uvahy

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru

- ptelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vyméiuje si informace bézné pii
neformélnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- OVEefi si 1 sdéli ziskané informace

pisemné
- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

- pisemné zpracovani textu v podob¢
jednoduchého popisu, referatu,
jednoduché tivahy, dotazniku, e-mailu,
recenze knihy ¢i filmu, zadosti, formalni
dopis — odpovéd’ na inzerat, zadost o
zamg&stnani, rezervace pokoje v hotelu,
popis pracovnich zkusenosti, CV,
poftizovani vypisku

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat. Pozvanka.
Popis mista.

- jednoduchy pieklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

CSP
ODS
CIL
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Z4k:

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
- aktivn€ pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
Vv rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zélib
- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi

- uplatiiuje zékladni zplisoby tvoteni slov
Vv jazyce

Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni
tvoteni slov — piedpony, pfipony

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

Zak:

- prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych a kulturnich
faktorech ESC v¢etné vybranych
poznatkil studijniho oboru

- uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé

- uplatituje v komunikaci vhodné
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi

- gramatika

prohloubeni slovesnych ¢ast

pfedminuly ¢as , pfedbudouci ¢as

Pasivum.

Modalni slovesa — povinnost, zékazy
prohloubeni znalosti

Souvéti — ucelova, vztazna, zvolaci,

praci, ¢asova, podminkova/ 1, 2, 3

Prohloubeni znalosti v oblasti tvaroslovi

Ptedlozky a vazby vyjadiujici mistni

vztahy.

- graficka podoba jazyka, pravopis

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného 1
odborného charakteru Kk poznani ESC,
jejich kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR

- vyznamné dny, svatky

ODS
CSP
IKT
ZEM
DEJ
CIL
OBN
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4. roénik

nesouhlasu, vyjadieni zajmu a sympatie,
vyjadieni Zadosti, omluvy a litosti

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: Tematické okruhy, komunikaéni ODS
- vyjadiuje se Ustné i pisemné situace a jazykové funkce Cczp
K uvedenym tématim - tematické okruhy: CSp
1. Prohloubeni témat/ Domov. Profese.
Kultura. Sport. Volnocasové aktivity.
Technologie. /
2. Globalni problémy / socialni,
politické/. Mladi lidé a jajich svét.
3.Knihy. Publikace. Literatura.
4. Ptiroda. Ochrana zivotniho prostiedi .
Environmentalni globalni problémy.
5. Cestovani. Destinace. Vyhody x
nevyhody.
6. ESC — USA. Centra.
Americka literatura.
Kanada. Australie. Novy Z¢land.
7. Ceska republika jako soucast Evropské
Unie. Praha. NS region.
8. Medic.- medic.globalni problémy
Zavislosti. Zivotni styl.
Charity.
Vyznamné osobnosti.
- fe$i pohotové a vhodné standardni - komunikacni situace: KT
fecové situace 1 jednoduché a ziskavani a pfedavani informaci — Odborné
frekventované situace vyjadieni nazoru, zddost o zamé&stnani, pt.
- domluvi se v béZnych situacich interview, telefonicky rozhovor, omluva, EKO
- ziska a poskytne informace tykajici se | napsani dopisu, pofizovani vypiski a ZEM
uvedenych témat vytahu DEJ
CIJL
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce: OBN
umoznujici nekonfliktni vztahy a obraty pfi zahajeni a ukonceni BIO
komunikaci rozhovoru, vyjadfeni souhlasu a PSY
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- rozumi piiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zplisobu tvofeni

- nalezne v promluvé hlavni a myslenky
a dulezité informace

Recové dovednosti
- poslech s porozuménim monologickych
1 dialogickych projevla

OoDS
CSP
Odborné
pt.
CIL
ZEM DEJ
IKT

- porozumi $kolnim a pracovnim
pokyniim

- ¢te s porozumeénim vécené i jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo piectené
- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu
(scanning, skimming apod.)

- prednese pfipravenou prezentaci na
odborné téma - infekCni, sezonni a vazné
choroby, zavislosti, poruchy pifijmu
potravy, narozeni, smrt, profese
zdravotnického pracovnika a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni svlij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- vyjadiuje se témet bezchybné

v béznych, predvidatelnych situacich

- dokéaze experimentovat, zkousSet a
hledat zptisoby vyjadfeni srozumitelné
pro posluchace

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

- zaznamena pisemné podstatné
mysSlenky a informace z textu

- zformuluje vlastni mySlenky

- vytvofti text o udalostech a zazitcich
V podobé& popisu, referdtu, interview

- vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru
- overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

- ¢teni a prace s textem vcéetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
referatu, uvahy, dotazniku, Zadosti,
omluvy, stiznosti, interview, diskusniho
piispévku

Opakovani stylistickych utvara.
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- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf
- vyjadii pisemné svlij ndzor na text

- prelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy
- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu

- jednoduchy pteklad

- stiidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi

- vyménuje si informace bézné pii
neformélnich hovorech

- pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace

pisemné
- vyplni jednoduchy neznamy formular

- interakce ustni

- interakce pisemna

Zak: Jazykové prostiedky CSP
- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) ODS
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni CJL

zvukové prostiedky, dba na spravnou
intonaci a koriguje odli$nosti zvukové

podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména

Vv rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota a vlastnich zalib - pouZiva vhodné
zakladni odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi

- pouzivéa opisné prostiedky

V neznamych situacich, pfi vyjadiovani
slozitych mysSlenek

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvofeni slov
Vv jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- slovni z&soba a jeji tvofeni
frazova slovesa, idiomy, adjektiva
oznacujici charakter, vyrazy
spojené s typologii lidi,
tvoteni slov skladanim, vyrazy
vyjadiujici pocty, neformalni vyrazy,
vyrazy vyjadiujici omluvy

- gramatika
have st done, modalni slovesa — should
/ ought to- rady, vétné dovétky,
souhlasy, nesouhlasy - formy uziti,
nepiima fe¢ — vypovedi, otazky,
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rozkazy, Casova souslednost

slovesa zmény stavu, pasivum ve
slovesnych casech

pravdépodobnost

gerundium

opakovani tvaroslovi, vazeb, vybrana
frazova slovesa

- dodrzuje zakladni pravopisné normy
V pisemném projevu, opravuje chyby

- graficka podoba jazyka

Z4k:
- prokazuje faktické znalosti o

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného i

geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznani dalSich ODS
hospodarskych, politickych a kulturnich | ESC, jejich kultury a uméni, tradic a CSP
faktorech vcéetné vybranych poznatki spolecenskych zvyklosti, anglickd a IKT
studijniho oboru americka literatura, Evropska unie ZEM
- uplatiiuje je také v porovnani s redliemi |- informace ze sociokulturniho prostiedi DEJ
matefské zemée v kontextu znalosti o CR CIL
- uplatituje v komunikaci vhodné - vyznamné dny, svatky OBN
vybrana sociokulturni specifika danych
zemi
7.3 Odborna latinska terminologie
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34 (1 hodina tydne)
Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022
Nazev predmétu Odborna latinska terminologie
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk je zafazen mezi odborné predméty. Pfedmét poskytuje zaklim jazykovou priipravu
a orientaci v latinském nazvoslovi, které pievlada ve vSech 1ékaiskych oborech, s nimiz se zaci budou

setkavat jak pfi studiu, tak ve svém budoucim povoléni.
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Obecnym cilem pfedmétu je, aby zéci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych predmétli, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Znalost latinské
terminologie je doplnéna zéklady latinské gramatiky.

Vyuka se opird o jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském i cizim jazyce.
Ptispiva ke snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykl, pfedevSim romanskych. Vyuka tohoto
pfedmétu umozni 1épe pochopit a spravné uzivat fadu vyrazi uZzivanych v bézném Zivoté
i vV odbornych oblastech.

Charakteristika uciva

74k je ptipravovan k tomu, aby

- spravné pouzival pravidla latinské vyslovnosti,

- rozumél zékladnim odbornym terminim pouzivanym v lékafstvi a spravné a piesné je
pouzival v odborné komunikaci,

— ovladal slovni zasobu zakladni v§eobecnou a odbornou,

- umgl Cist s porozuménim jednoduchy latinsky odborny text,

— kultivoval matetsky jazyk a dovedl vyuzivat ziskanych znalosti ke studiu ¢eského i cizich
jazykl 1 v bézné jazykové komunikaci a k dal§imu vzd€lavani.

Pojeti vyuky

Pti vyuce uditel stfida rizné postupy a formy prace s cilem podnitit zajem a aktivitu zakid. Vede zaky
k samostatné praci, vyuziva vhodné pomicky jako slovniky, uc¢ebnice, odborné texty, pichledy.
Soustied’uje se na slovni zasobu a jeji procvi¢ovani za ucelem zapamatovani, rozviji logické mysleni
zaku. Ucitel zadava podle potifeby domaci cviceni.

Ziskané znalosti zakt ucitel ovéiuje pii frontadlnim nebo individudlnim zkouSeni nebo pisemne.
V kazdém pololeti je zad4dna pisemna prace shrnujici veskeré probrané ucivo.

Hodnoceni vysledki zaku

Vychazi z klasifika¢niho fadu. Prace Z4ka je ohodnocena na zadkladé jeho Ustniho a pisemného
projevu, doplnéného sebehodnocenim vlastniho vykonu, a na zéklad¢ jeho aktivity.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
—  prubézné ustni zkouseni,
- sebehodnoceni Zaka.

Piinos v rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

V predmeétu latinsky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade pfedev§im na
nasledujici:

- kompetence K uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
ruznych postupli pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentli prostiednictvim slovni zasoby),

- kompetence k feSeni problému (provadéni rozboru ulohy, vytvoieni planu jejiho feseni,
rozvijeni samostatného uvazovani),

— kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani mySlenek v Gistnim a pisemném projevu,
rozvijeni komunikace, dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
oboru zdravotnicky asistent),

kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupt,
zodpovédnost za feSeni problému),
kompetence obcanské (respektovani
rozhodovani),

kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, uplné dokonceni prace,
zdokonaleni grafického projevu).

nazori spoluzdkli, zodpovédnost za vlastni

Rozvijena prifezova témata
Ve vyucovani predmétu latinsky jazyk jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prafezova
témata, zejména pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi fesSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu feseni);

Obcan v demokratické spole¢nosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho tusudku, rozvijet schopnost komunikace, vyjednavani, fesSeni
konfliktd).

Mezipiedmétové vztahy:

Cesky jazyk a literatura,

cizi jazyky,

somatologie,

klinicka propedeutika,
kapitoly z chirurgie,

kapitoly z vnitiniho 1ékafstvi,
oSetfovatelstvi.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik
, wrzox o e PT,
Vysledky vzdélavani Udivo MPV
74k : )
- spravné vyslovuje a pise . Po¢atky odborného nazvoslovi, ODS, CSP
latinska slova latinska abeceda, hlaskoslovi, DEJ
vyslovnost hlasek a jejich skupin
- pozna substantiva I. deklinace | 2. Substantiva I. deklinace CJ
podle koncovky Latinska slovni zasoba — Casti SOM
- osvoji si latinské nazvy ¢asti lidského téla
lidského téla
- pozna slovesa podle koncovek, | 3. Sloveso esse a piehled koncovek
spravné urci tvar slovesa pravidelnych sloves
- pouziva spravna 4. Latinské ptedlozky Cl,cn
predlozkové spojeni Latinska slovni zasoba - nazvy kosti SOM
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0svoji si nazvy kosti

rozlisi substantiva I. a II.
deklinace, maskulina od
neuter

0svoji si nazvy smeéru a rovin
lidského téla

vysvétli a spravné pouziva
adjektiva ve spojeni se
substantivy

pojmenuje latinsky jednotlivé
kosti

pozna dalsi typ substantiv
podle koncovek

pouziva zakladni a fadové
¢islovky, tvoti spravna spojeni
vyjmenuje latinsky jednotlivé

zuby

pouziva spravné tvary adjektiv

aplikuje dosavadni znalosti o
skloniovani maskulin a neuter
vyjmenuje nazvy smysli

rozlisi substantiva
V.deklinace
od ostatnich podle koncovek

spravné pouziva tvary
adjektiv pravidelné a
nepravidelné stupniovanych
popiSe latinsky ptiznaky
onemocnéni

osvoji si zdkladni substantiva
feckého pivodu

vysvétli vyznam slov podle

ptedpony, spravné uziva
odvozena slova

odvodi vyznam slov podle

10.

11.

12.

13.

14.

15.

lebky

Substantiva Il. deklinace
Latinska slovni zasoba — sméry
a roviny lidského téla

Adjektiva I. a Il. deklinace

Latinska slovni zadsoba — osovy skelet,

kosti

Substantiva 1. deklinace

Cislovky
Latinska slovni zasoba — zuby

Adjektiva Il1. deklinace

Substantiva IV. deklinace
Latinska slovni zasoba — smysly

Substantiva V. deklinace
Latinska slovni zasoba — nazvy ¢aji

Stuptiovani adjektiv
Latinska slovni zasoba — pfiznaky
onemocnéni

Recka substantiva
Latinska slovni zasoba — fecka
substantiva v odborné terminologii

Odvozovani slov pomoci ptfedpon

Odvozovani slov pomoci pfipon
Latinska slovni zasoba — odvozena

CJ
odb. pft.

CJ,CI
SOM

N

CJ, CI
SOM

CJ
SOM

CJ,Cl
CJ,Cl

odb. pft.

CJ
SOM
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piipon, odlisi jednotlivé Casti slova, ndzvy nemoci odb. pft.
slova
- objasni zakladni odbornou
terminologii zanétlivych,
nezanétlivych a nadorovych
onemocnéni
16. Skladani slov
- odvodi vyznam slozenych slov Latinska slovni zasoba — slozena slova
podle vyznamu slovnich v odborné terminologii odb. pft.
zaklada
17. Diagnozy, receptura, 1éCiva, 1€ky,
- osvoji si latinské odborné injekce odb. pf.
nazvy pro formy lék,
zpusoby aplikace injekci,
- popiSe slozeni receptu
18. Latinské citaty — nejcastéji pouzivana
- prelozi n¢které latinské citaty, latinska rceni, jejich vyznam
objasni jejich vyznam CJ, LIT
19. Cetba a preklad souvislého textu
- uplatni znalosti mluvnického
systému k orientaci v textu,
ptelozi jednoduchy odborny
latinsky text do Cestiny
7.4 Obcanska nauka
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 94
Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2022
Nazev predmétu Obcanska nauka
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 1 1 1 3

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét obc¢anska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a postoji
zéku tak, aby byli ve svém zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé i komunité. Obcanské nauka uci
zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu.
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Charakteristika predmétu

Piedmét integruje vybrané spoledenskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék v lidském
spoledenstvi uéi poznavat spole¢nost, v niZ iji, a najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék jako
ob¢an ve staté vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Clovék
a hospodafstvi objasiiuje zakladni ekonomické védomosti a dovednosti. Tematicky okruh Ceska
republika v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky v sou¢asném
svét&, jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo kultivuje pravni
védomi zaki. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v zivoté Clovéka uci zaky klast si
filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi.

Piedmét ob¢anska nauka obsahuje prifezova témata Oblan v demokratické spolecnosti, Clovék
a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Na predmét navazuje volitelny predmét zadklady spolecenskych véd.

Pojeti vyuky

Vyuka obCanské nauky ma podnécovat Zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zpisobem vyjadfovat
své myslenky a ndzory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1 metod,
které vedou k dalSimu ziskdvani poznatkli v systému celoZivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem,
s audiovizudlni technikou. Diraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pfti
pouzivani metod simula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
Vyuku je mozné podle podminek doplnit exkurzemi do rliznych instituci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni vysledt zaka vychazi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi
rizné formy ustniho a pisemného zkouseni.

Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pii feSeni problémd,
schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizné
formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou Uroven svych
znalosti.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pruiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

V pifedmétu obcanska nauka jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade pfedev§im
na nasledujici:

- kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dal$imu
(kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky u€eni a vyuZzivat riizné informacni zdroje;

- kompetence k feSeni problémii, tzn. vyuzivat spolecenskovédnich védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek
politického 1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni problémil
pravniho a socidlniho charakteru;

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu a odbornou terminologii
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V pisemné a ustni formé, formulovat vécn€, pojmoveé a formalné spravné ndzory na socialni,
politické, praktické ekonomické a etické otazky, nélezité je podlozit argumenty;

kompetence personalni a socialni, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
obéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vetfejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, preferovat
demokratické hodnoty a piistupy pfed nedemokratickymi, respektovat lidska prava, kompetence
Kk pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani,

kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyucovani predmétu obcanska nauka jsou rozvijena vSechna priifezova témata:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch,
ale 1 pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech; zak si
vazi materialnich a duchovnich hodnot;

Clovék a svét prace — 7k ziska znalosti a kompetence k uspé&nému uplatnéni se na trhu
prace, zdk je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zdk se orientuje
v moznostech kontinudlniho vzdélavani v oboru, zék je motivovan k aktivnimu pracovnimu
zivotu;

Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi;

Informacéni a komunikacni technologie — 74k ziskdva a kriticky hodnoti informace
z raznych zdrojii — z verbdalnich textd (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textl (obrazy,
fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych text (napft. film).

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Déjepis

Ochrana a podpora vetejného zdravi
Ekonomika

Informacni a komunikaéni technologie
Psychologie a komunikace

Seminat ZSV

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: Clovek v lidském spolegenstvi
- klasifikuje obsah spolecenskych véd, Véda, spolecenské védy
vysvétli vyznam védy a uméni
- popiSe strukturu lidské spole¢nosti Clovék a spole¢nost, typy D¢jepis
- vysvétli pojem globalizace a dovede spolecnosti
posoudit diisledky tohoto procesu
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- objasni rozdil mezi socialni normou a
deviantnim chovanim

- charakterizuje formy lidského
seskupovani

- vysvétli zékladni funkce a typy rodiny
- posoudi, kdy je v praktickém zivot¢
porusovana rovnost pohlavi, diskutuje o
problému rovnosti lidi

Socialni utvary, rodina, gender

Psycho-
logie
D¢jepis

- popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspéelych demokraciich

- uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
resit socialni problémy, popise, kam se
muze obratit, uplatni v praxi zasady
duSevni hygieny

- diskutuje o problému rovnosti lidi

- charakterizuje rtizné socialni role ¢loveéka

Struktura spole¢nosti, nerovnosti v
soucasné spole¢nosti

Psycho-
logie

- vymezi zakladni rozdily mezi ptirodou,
kulturou, spole¢nosti

- na konkrétnich ptikladech z historie i

soucasnosti objasni vztah ptirody, kultury,

spole¢nosti, charakterizuje soucasnou

ceskou spolecnost, jeji etnické a socidlni

slozeni

- popiSe a analyzuje zakladni funkce

kultury, vysvétli vyznam péce o kulturni

hodnoty

- rozlisi formy subkultur

- na konkrétnich ptikladech uvede vztah

mezi materidlni a duchovni kulturou

Kultura hmotna a duchovni,
pfiroda, spolecnost

Déjepis
EKO
CJL

- vymezi pojem rasa, narod, minorita,
majorita, etnikum

- uvede konkrétni ptiklady multikulturni
spole¢nosti, pozitiva i negativa

- r0Zpozna projevy rasismu, nacionalismu
- popiSe problematiku migrace a emigrace

Multikulturni spole¢nost, narod,
etnikum

Psych.
Déjepis

- posoudi funkci viry a ndboZenstvi

Vv zivoté Cloveéka

- vysvétli nebezpeci novych naboZenskych
hnuti, nabozenského fundamentalismu

- identifikuje projevy nebezpeci
intolerance, extremismu, terorismu

Civilizace,vira a nabozenstvi

Déjepis

- rozliSuje a porovna soucasné a historické
typy statl a formy vlady

Clovék jako ob&an
Stat

D¢jepis

- vymezi pojmy politika, politicky rezim
- vysvétli vyznam politickych stran,
politické plurality

- vysvétli podstatu a funkce ideologie

Politika, ideologie

ODS
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- na prikladech rozpozna charakteristiky
zakladnich politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky systém
CR

- rozlisi jednotlivé politické strany a jejich
politickou orientaci

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Demokracie a lidska prava ODS

- vysvétli podstatu demokracie

- porovna postaveni obc¢ana

Vv demokratickém a totalitnim staté

- charakterizuje zdkladni dokumenty

Vv oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

- uvede piiklady, jak ob¢an mize obhajovat
ohrozena lidska prava

- respektuje prava druhych

- vysvétli funkei Gstavy Politicky systém CR ODS
- zdivodni délbu statni moci

v demokratickych statech

- charakterizuje a popiSe hlavni subjekty
statni moci v CR

- uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vymezi rozdily mezi pfimou a nepfimou Volebni systém, volby ODS
demokracii

- orientuje se Vv odli$nosti voleb do
parlamentu a zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi systémy

- charakterizuje postaveni ob¢ana Obcan a obcanska spolecnost ODS
- uvede moZnosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

- na prikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spole¢nosti

- na prikladu uvede, jak se obéané mohou
podilet na spravé a samospraveé obce

- orientuje se v uloze vybranych
spoleCenskych organizaci a hnuti

- uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu

- charakterizuje vliv medii na formovani Vefejnost a vefejné minéni ODS
vetejného minéni
- vymezi vztah medii k politice
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- objasni na konkrétnich ptikladech zptisoby
ovlivilovani vefejného minéni

- dovede kriticky pfistupovat k edi¢nim
obsahtim a pozitivné vyuzivat nabidky
masovych médii

- charakterizuje CR z geografického,
demografického, kulturniho hlediska

CR v mezinarodnich
souvislostech
Ceska republika

- popise strukturu a fungovani OSN

- specifikuje zakladni svétové organizace,
které patii pod OSN

- analyzuje vztah CR k OSN a jejim
organizacim

- vysvétli proces evropské integrace
- popiSe strukturu a fungovéani EU
- analyzuje vztah CR k EU

CR aEU

- popiSe strukturu a fungovani NATO
- specifikuje obrannou politiku CR

CR aNATO

- charakterizuje vztah vyspélych a
rozvojovych zemi

- uvede zékladni globalni problémy lidstva a
debatuje o jejich moznych perspektivach

- specifikuje postaveni CR v souvislosti

s globalnimi problémy

- demonstruje feseni globalnich problémi
CR

CR a globalni problémy

4. roénik

-0svoji si roli prava ve spolecnosti

- rozli§i moralni a pravni normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakladni pravni odvétvi
- vysvétli, kdy je clovek zplsobily

k pravnim tikoniim a ma trestni
odpovédnost

- rozli8i osobu fyzickou a pravnickou

Clové€k a pravo
Obcan a pravo

- charakterizuje systém soudit v CR
- rozli8i soudni fizeni obCanské a trestni
- vymezi roli G¢astnikli soudniho fizeni

Soudy, soudni fizeni
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- vysvétli pravni vyznam manzelstvi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici

- na prikladech uvede rozdily mezi adopci a
péstounskou péci

Rodinné pravo

- konkretizuje subjekty obcanského prava
- vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

- charakterizuje jednotlivé druhy smluv

- haji své spotiebitelské zajmy

Obcanské pravo

- charakterizuje zakladni ¢asti zakoniku
prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifiky zaméstnavani zen,
mladistvych a handicapovanych

Pracovni pravo

CSP
Ekono-
mika

- charakterizuje obsah trestniho prava
procesniho a trestniho prava hmotného

- rozlisi trestny Cin a prestupek

- vymezi podminky trestni odpovédnosti
- popise jednotlivé faze trestniho prava
procesniho

Trestni pravo

Ekono-
mika

- charakterizuje predfilozofické obdobi
- vymezi zdkladni znaky mytu

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

- pouziva vybrany pojmovy aparat

Filozofické a etické otazky
V zivoté ¢loveéka
Filozofie

- vymezi jednotlivé filozofickd obdobi
- uvede ptiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

- pracuje s obsahov¢ a formaln¢ dostupnym

filozofickym textem

Filozofie — historickd obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych
otazkach

Filozofie — vyznam

- charakterizuje predmét etiku

- vysvétli historickou a spolecenskou
determinaci moralky

- pracuje s vybranymi texty, které obsahuji
etické aspekty

Etika

- vymezi obsah vybranych etickych
kategorii

- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmi

- uvede konkrétni ptiklady ze Zivota, které
objasnuji jejich vyznam

Etické kategorie

ODS

- vysvétli zékladni problémy ve vybranych
etickych okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

Vybrané etické problémy

IKT
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- zaujme stanovisko k vybranym etickym
problémim

7.5 Déjepis

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2018

Néazev piredmétu Déjepis
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky dé&jepisu je vytvatet a kultivovat historické védomi a spolu s dalsimi obory pfispivat
k celkovému zacleniovani zaka do spoleénosti, nebot’ vyuka systematizuje rizné historické informace,
s nimiz se zaci v bézném zivot¢ setkavaji a budou setkavat. D&jepis umoziuje zaktiim, aby dokazali
pomoci poznatkill o historii 1épe a hloubé&ji porozumét soucasnosti. Podstata déjepisného vyucovani
spociva v pochopeni vztahtl, vazeb, souvislosti a procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které
je svymi disledky zpétné ovliviuji.

Charakteristika uciva

Ucivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do sou¢asnosti véetné
kulturnich d¢jin a stru¢ného seznameni s d€¢jinami oboru na zakladé vyznamnych historickych pojma
a procest. Hlavni diraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti, protoze nejnovéjsi d&jiny jsou
uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice a hodnoty svého naroda a chéapali
je v evropském kontextu.

Pojeti vyuky

Vyuka déjepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zdka ziskanych na
zékladni Skole. Piiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakt, jejich
samostatné a tymové praci. Pfedmét vyrazn€ podporuje funkéni gramotnost zaki, a to systematickou
praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka také piispiva
k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.
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Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstra¢nich a aktivizujicich. Pfi realizaci
vyuky je vhodné:

procvicovat a dopliiovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné ¢i skupinové prace zakt (dopliovani, pfifazovani nadzvu, testové tlohy apod.);
Vramci motivace uvadeét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti;

frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazili, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstra¢nich pomtcek (DVD, video);

pii vykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zakl, vést zaky na zaklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri, divergentnimu a kritickému mysleni
(napt. formou diskuze, brainstormingu);

vyklad doplnovat piiklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, popfipad¢ samostatnou prezentaci zaka.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkt uéeni

(24

se ucitel zaméfi na:

hloubku porozuméni latce,

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

schopnost aplikace poznatk pii feSeni problémii,

schopnost pracovat s texty rizného charakteru,

schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice.

Metody hodnoceni

pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
prabézné Ustni zkouseni,

hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,
hodnoceni referati,

sebehodnoceni zaka,

vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiredmétovych

vztaha

V pfedmétu déjepis jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade piedev§im na
nasledujici:

kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dal$imu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uéeni, uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), vyuzivat riizné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok
pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi;
kompetence k FeSeni problému, tzn. samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné zplisoby
feSeni, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pii feSeni problému

S jinymi lidmi (tymové feseni), kriticky myslet, sva rozhodnuti obhdjit;

kompetence komunikativni, tzn. srozumiteln¢ a vystizn¢ formulovat a vyjadfovat své
mySlenky a nédzory, u€inné¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné
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argumentovat, respektovat ndzory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy v pisemné
a ustni form¢;

- kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na utvaieni
pfijemné atmosféry v tymu, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni
daného ukolu; nepodlé¢hat piedsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym; provést
sebehodnoceni, uvédomit si své prednosti i nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na
kritiku reagovat;

- obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzovat
zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, ptispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, piistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivné
o politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznéavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho
minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah;

—~ kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam, naucit se orientovat na pracovnim trhu v souvislostech
s regionalnimi d&jinami, ziskat redlnou piedstavu o prostiedi, platovych podminkach v oboru
a o0 jeho vyvoji;

—  fesit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani tikolu nebo
urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni,
popi. varianty feSeni, a zduavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky uplatnovat pii feseni problémi rizné metody mysleni, volit prostredky
a zpasoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti védomosti nabytych
drive;

- kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Rozvijena prifrezova témata

Ve vyucovani predmétu dé€jepis jsou rozvijena vSechna prifezova témata, a to:

— Obéan vdemokratické spolefnosti: Zak ziskA vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku; nauci se hledat kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat mySlenkové manipulaci;
dovede se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova
média pro své rtzné potieby; nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni; dokadZe si vazit si materidlnich
a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a bude se snaZit chranit je a zachovat pro
budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu:
Komunikace — prabézné béhem celého studia, spole¢nost — rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny,

kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj — charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych
obdobich, kultura a umeéni jsou piimou soucasti jednotlivych historickych obdobi, moralka, svoboda,
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odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou predmétu — pouceni z jednotlivych
historickych udalosti a celkové z celého historického vyvoje.

—  Clovék a Zivotni prostiedi: Zivotni prostiedi ¢lovéka prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi
duraz je kladen na dé&jiny 19. a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolecenského
a hospodaiského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit
aktivné se podilet na feSeni environmentalnich problémi; osvoji si zdkladni principy Setrného
a odpovédného pfistupu k Zzivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani; dokéze
esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi.

— Clovék a svét prace: Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu
sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nauci se pracovat s informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokdze odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci, umi vhodné komunikovat pti dilezitych jednénich.

— Informaéni a komunikaéni technologie: Zak pracuje s internetem, pribézné si piipravuje
rizné referaty, zak uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk, literatura

Obcanska nauka

Spolecenskovédni seminar

Informacni a komunikaéni technologie

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: Clovék v déjinach
- objasni vyznam minulosti, chape 1. Poznavani déjin ODS

variabilitu jejich vyklada - vyznam poznani dé&jin, variabilita

je seznamen se zakladnimi vyklad minulosti, historické prameny, CIL

prameny a pomocnymi védami pomocné védy historické, ochrana a

historickymi vyuzivani hist. a kulturnich hodnot

chépe dilezitost ochrany hist. a

kulturnich pamatek
ODS

uvede piiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci (okrajove
Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina),
predevsim starovékého Recka a
Rima, judaismu a kiestanstvi

charakterizuje obecné stiredovek a
jeho kulturu

vysvétli pocatky a rozvoj ceského
statu ve stredoveéku

2. Staroveék

- odkaz a kulturni pfinos

starovékych civilizaci, antickd kultura,
judaismus a kiestanstvi jako zaklad
evropské civilizace

3. Stredoveék

- nejvyznamngjsi stredoveké

staty, stiedoveké hospodarstvi, kultura,
kiestanska cirkev, spoleCenské
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charakterizuje typické znaky
uméleckych smért
identifikuje typické pamatky,
dobové odivani a styl bydleni

usporadani, Velka Morava, vznik a rozvoj
ceského statu
- romansky sloh, gotika

- vysvétli vyznamné zmény, které ODS
Vv dgjinach nastaly v dobé& rané¢ho 4. Rany novovék
novoveku - humanismus a renesance; objevy novych | CJL
- objasni nerovnomérnost zemi
historického vyvoje v rané - Cesky stat, pocatek habsburského
novoveké Evropé véetné soustati
rozdilného vyvoje politickych - valky v Evropé¢, reformace a
systému protireformace
- charakterizuje uméni renesance, - nerovnomerny vyvoj v zépadni a
baroka a klasicismu vychodni Evropé,
- objasni vyznam osvicenstvi rozdilny vyvoj politickych systémi:
absolutismus a poc¢atky parlamentarismu
Zak: . . .
a : e o . - baroko a klasicismus, osvicenstvi
- identifikuje typické pamatky,
dobové odivani a styl bydleni
o , , 5. Novovék — 19. stoleti ODS
- na ptikladu vyznamnych Y . v
< , , T velké obcanské revoluce CSP
obcanskych revoluci vysvétli boj . , 5
N -, LT - americka a francouzska; revoluce czp
za obc¢anska i narodni prava a y . ,
. y . o 1848-49 v Evropé¢ a v ¢eskych zemich
vznik ob¢anské spolecnosti x
CJL
S % 1 ¢ A BN
- objasni vznik novodobého ceského 5P qlecnqst a qarody y « 1 O
. . \ et e - narodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych IKT
naroda a jeho Usili o emancipaci Cr s y j ,
v % o . zemich cesko-némecké vztahy; postaveni
- popiSe ¢esko-némecké vztahy a minorit
postaveni Zidi a Romu ve . . .
spolecnosti 18. a 19. stol - dualismus v habsburské monarchii
' ' ' vznik nérodnich statli v Némecku a v Italii
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
74k: 5. Novovék — 19. stoleti
- objasni zptsob vzniku ndrodnich modernizace spole¢nosti ODS
stati v Némecku a v Italii - technickd, pramyslova, komunika¢ni CSp
- vysvétli proces modernizace revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj, | CZP
spole¢nosti evropska kolonialni expanze
- na konkrétnich ptikladech modernizovana spolecnost a jedinec OBN
uméleckych pamatek charakterizuje | - socialni struktura spole¢nosti, postaveni CJL
umeni 19. stoleti zen, socialni zakonodarstvi, vzd¢lani, IKT

identifikuje typické pamatky,
dobové odivani a styl bydleni

veéda a umeéni 19. stoleti
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popise evropskou kolonialni
expanzi

vysvétli rozdé€leni svéta v dasledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

popise dopad prvni svétové valky
na lidi a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za
tzv. druhé republiky (1938-1939)
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztahil

vysvétli projevy a disledky velké
hospodarské krize

6. Novovék — 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi

- rozd¢leni svéta, pokus o jeho revizi
Velkou valkou (= prvni svétova valka)

- Ceské zemé za svétoveé valky, prvni odboj
povalecné uspotadani Evropy a svéta

- vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura

- Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku a
SSSR

- velké hospodaiska krize

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech,
rast napéti a cesta k valce

charakterizuje fasismus, nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezindrodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou

objasni, jak doslo k do¢asné
likvidaci CSR

objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter
a vysledky

popiSe vale¢né zlo€iny vcetné
holocaustu

objasni uspotadani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

objasni pojem studena valka,
popise projevy a dusledky studené
valky

charakterizuje komunisticky reZim
v CSR, v jeho vyvojia v
souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

druha svétova valka

- Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
odboj, vale¢né zloc¢iny v¢etné holocaustu,
dusledky valky

svét v blocich

- povalecné uspotradani v Evropé a ve svété
povaleéné Ceskoslovensko

- studena valka

- komunisticka diktatura v Ceskoslovensku
ajeji vyvoj

- demokraticky svét; USA - svétova
supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR— soupeftici
supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

OBN
IKT
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vysvétli rozpad sovétského bloku | - konec bipolarity Vychod-Zapad, rozpad

uvede priklady Gspéchu védy a Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky
techniky ve 20. stoleti - kultura a uméni 20. stoleti
charakterizuje umeéni 20. stoleti na

jeho typickych ukazkach

orientuje se v historii svého oboru
uvede jeho vyznamné mezniky a Déjiny studovanych obort
osobnosti, vysvétli ptinos

studovanych oborti pro zivot lidi

orientuje se v hist. a kult.
pamatkach regionu a
zhodnoti jejich vyznam Historické kulturni pamatky regionu

7.6 Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 232

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdé€lavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2022

Nazev piredmétu Matematika
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu:

Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).

Vzdélavani sméruje K tomu, aby Zaci dovedli:

vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivote: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych ttvarech;
aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem K realit¢;

zkoumat a fesit problémy, véetné diskuse vysledku jejich fesent;
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— (Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju:
grafl, diagramui, tabulek a internetu, presné se matematicky vyjadfrovat;

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
—  pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
- motivaci K celozivotnimu vzdélavani;
—  duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od ivodu
do studia — opakovani, procvicovani a prohlubovani u¢iva zakladni skoly az po nejdilezitéjsi zaklady
rozvijejicich a navazujicich oblasti stfedoskolské matematiky s diirazem na vyuziti ziskanych
poznatkt v praxi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné demonstrac¢nich a aktivizujicich. Velky
diraz je kladen na riizné formy procvi¢ovani u€iva a upeviovani ziskanych védomosti.

Ve vyuce se vyuzivaji v§echny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojmi,
pochopeni a procviceni uciva, zejména metoda slovni (vyklad, vysvétlovani, popis, ilustrace, tiStény
text), metoda nazorn¢ demonstracni (modely, tabulky, grafy), metoda problémova (ucitel nastoli
problém ve formé matematické tlohy a postupné seznamuje zaky s jednotlivymi fazemi feSeni; zaci
si pak vlastni Cinnosti - za prubézné kontroly vyucujicim - osvojuji faze feSeni problému, od
formulace problému, jeho analyzy, formulace postupu feSeni az po verifikaci vybraného feSeni),
metoda prakticka. Zaci pracuji nejéastdji samostatng, je oviem mozné vyuzit i skupinovou metodu
procvicovani.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Pfi hodnoceni vysledki uéeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahi
a schopnost aplikace poznatki pii feseni problémd.

Ke kontrole védomosti a dovednosti student slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi
hodnoceni se bere v uvahu také aktivita zdka v hodinach a pti domaéci ptiprave.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych
vztahu

V predmétu matematika jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diiraz se klade prfedevSim na
nasledujici:

- kompetence k uéeni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
raznych postupit pfi feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném Zivoté, rozvijeni paméti studentl prostiednictvim numerickych
vypoctl a matematickych algoritmu);
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kompetence Kk FeSeni problémi (provadéni rozboru ulohy, vytvoieni planu jeho feSeni,
odhad feseni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéru,
moznost argumentace a diskuze pii obhajovani svych nazort);

kompetence komunikativni (pfesné vyjadifovani myslenek v ustnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné¢ symboliky, rozvijeni
dovednosti pfesného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pii feSeni navozeného
problému);

kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupd,
zodpovédnost za feSeni problému);

kompetence obcanské (respektovani nazori spoluzakli, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti);

kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim, pifesnost feSeni, uplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu);

matematické kompetence (byt schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich - spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru; provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy; nachazet
vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoli, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feSeni; Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.); aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné
poloze v roving i prostoru; efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych
praktickych kol v béZnych situacich).

Rozvijena prirezova témata
Ve vyucovani predmétu matematika jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mite vSechna prufezova témata,
zejména pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi fesSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu feseni);
Informacéni a komunikaéni technologie (zapsini a zakresleni vysledkd uloh pomoci
pocitacové techniky).

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

Z hlediska meziptedmétovych vztahti se matematika nejvice prolind s nasledujicimi

pfedmé

ty:

fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadfovani
neznamé ze vzorce),

informacni a komunikaéni technologie (zapsani a zakresleni vysledk tloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika),

oSetrovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok),

chemie (ptfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokd, vypocty z chemickych
rovnic).
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

, arioa o “: PT
Vysledky vzdélavani Ucdivo MPV
Zak: Operace s Cisly a vyrazy CHE
- provadi aritmetické operace v mnozing| - prevody jednotek (exponencidlni
realnych Cisel; vyjadieni nasobné a dil¢i pfedpony)
- pouziva razné zapisy realného cisla - Ciselné obory N, Z, Q (zlomky,
- pouziva absolutni hodnotu desetinna ¢isla),
- zapiSe a znazorni interval, provadi - absolutni hodnota realného cisla
operace s intervaly (sjednocenti, - pojmy mnozina a interval (zapis a
pranik) znazornéni, sjednoceni a prunik FYZ,
- Tesi praktické ulohy s vyuzitim intervalil) OSE
procentového poctu; - procentovy pocet (piiprava a fedéni
- provadi operace s mocninami a roztoku);
odmocninami - mocniny s exponentem piirozenym a |CHE,
- provadi operace s mnohocleny, celym OSE

lomenymi vyraz, vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny
- uziva mocnin se zdkladem 10 pfi

- mnohocleny (operace s mnohocleny,
druha a tfeti mocnina dvojclenu,
rozklad mnohoclenu)

pievadéni jednotek - lomené vyrazy (operace s lomenymi
- vyrazy, defini¢ni obor)
- mocniny s racionalnim exponentem,
odmocniny, usmérnovani zlomki
Zak: Funkee a jeji priibéh. ReSeni rovnic a

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,

- nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

- tesi linearni rovnice a nerovnice a
jejich soustavy

- tesi kvadratické rovnice a nerovnice

- tesi iracionalni rovnice

- tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,

- nacrtne jejich grafy a urc¢i jejich
vlastnosti;

- fesi line4rni rovnice a nerovnice a
jejich soustavy

nerovnic

- zékladni pojmy - funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce,
monotonie, prase¢iky s osami;

- linearni funkce, vyznam parametra
linedrni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli);

- soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
neznamych

- linearni nerovnice (v sou¢inovém a
podilovém tvaru)

- zékladni pojmy - funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce,
monotonie, priseciky s 0sami;

- lineédrni funkce, vyznam parametra
linedrni rovnice (s neznamou ve
jmenovateli);
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tesi kvadratické rovnice a nerovnice
fesi iracionalni rovnice

tfidi ipravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur,

pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

- soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
neznamych

- linearni nerovnice (v sou¢inovém a
podilovém tvaru)

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadratické rovnice (vztahy mezi
kotfeny a koeficienty)

- kvadratické nerovnice

- soustava kvadratické a linearni
rovnice

- __iraciondlni rovnice

CSP

Zak:

rozliSuje zékladni druhy rovinnych
obrazci, urci jejich obvod a obsah
tesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart

popise a urc¢i shodné zobrazeni
(stitedova a osova soumernost,
posunuti, otaceni) a uziva jejich
vlastnosti

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozlisuje zakladni druhy rovinnych
obrazci, urci jejich obvod a obsah
definuje goniometrické funkce ostrého
uhlu a uziva je pfi feSeni pravothlého
trojuhelnika

Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- zékladni rovinné obrazce

- kruznice, kruh a jejich casti

- shodna zobrazeni v rovin¢

- shodnost a podobnost trojihelnikt

- jednoduché konstruk¢ni ulohy

- Euklidovy véty, Pythagorova véta

- goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

- feSeni pravouhlého trojihelnika

FYZ
CHE
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2. roénik

, A " PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: Funkce a jeji pribéh. ReSeni rovnic a [CSP
nerovnic.

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - nepiima umeéra, linearni lomena

nacrtne jejich grafy a uréi jejich funkce

vlastnosti; - exponencialni funkce a jeji graf
- vysvétli vyznam zakladu a v - exponencialni rovnice

ptedpisech obou funkci - logaritmicka funkce a jeji graf
- uziva logaritmu a jeho vlastnosti v - logaritmy, pravidla pro pocitani s

feSeni jednoduchych tloh logaritmy
- fesi jednoduché exponencialni a - logaritmicka rovnice

logaritmické rovnice
Zak: Posloupnosti a jejich vyuziti CSP

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce

- urci posloupnost: vzorcem pro n- ty
¢len, rekurentnim vzorcem, vyctem
prvki, graficky;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych
financ¢nich zalezitosti a orientuje se v
zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty
¢len a rekurentné

- grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finan¢ni matematika (jednoduché a
slozené urokovani, stradani pencz,
splaceni uvéru)

Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a ur¢i jejich
vlastnosti

- znazorni goniometrické funkce v
intervalu <-2n,2n >, pouziva jejich
vlastnosti a vztahy pfi feSeni

jednoduchych goniometrickych rovnic

1 k feSeni rovinnych a prostorovych
utvart

Funkce a jeji pribéh. Re$eni rovnic

a nerovnic

- goniometrie a trigonometrie

- orientovany uhel

- goniometrické funkce ostrého a
obecného thlu

- vlastnosti a grafy goniometrickych
funkeci

- goniometrické rovnice

- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného trojuihelnika

CSP
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3. roénik Stereometrie

- zékladni polohové a metrické

74k: vlastnosti
v prostoru (rovnob¢znost piimek,

- urcuje vzajemnou polohu dvou ptimky
ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin, s rovinou a 2 rovin, odchylka a
odchylku dvou ptfimek, ptimky a kolmost pfimek, kolmost piimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu roviny, odchylka ptimky od roviny,
od roviny vzdalenost bodu od roviny)

- urcuje povrch a objem zakladnich - télesa (hranol, jehlan, kuZzel, koule a
téles s vyuzitim funkcnich vztahti a jeji casti), povrchy a objemy téles

trigonometrie -

Z4k: Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ilohach

- uziva vztahy pro pocet variaci, - variace, permutace a kombinace bez
permutaci a kombinaci bez opakovani; opakovani

- pocita s faktorialy a kombina¢nimi - kombinacni ¢isla, Pascaltv trojihelnik
Cisly - binomicka véta

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani;

- pocitd s faktoridly a kombina¢nimi
Cisly - pravdépodobnost (ndhodny jev,

- uziva binomickou vétu pravdépodobnost jevu, sjednoceni

- urci pravdépodobnost nahodného jevu jevu, jev opacny, jevy nezavislé
kombinatorickym postupem

- urc¢i pravdépodobnost jevu jistého,

nemozného, opacného - statistika (aritmeticky priimér, modus,
- ur¢i pravdépodobnost sjednoceni jevl median, rozptyl, odchylka), grafické
- ur¢i pravdépodobnost nezavislych znazornéni statistického souboru
jevil

- uziva pojmy: statisticky soubor,
statistickd jednotka, absolutni a
relativni Cetnost, variani rozpé&ti

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi tda;ji
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Z4k:

- provadi operace s vektory (soucet
vektorti, ndsobeni vektora realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- provadi operace S vektory (soucet
vektortll, nasobeni vektorti redlnym
¢islem a skaldrni soucin vektort

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek;

- uziva riizna analyticka vyjadieni
piimky

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametrické rovnice,
obecna rovnice, smérnicovy tvar

- vektory v roving, operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka,
obecna)

- vzadjemna poloha dvou piimek

- vzdalenost bodu od ptimky

7.7 Fyzika

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdélavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélani:

68
PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA

Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:
Datum platnosti vzdélavaciho programu:

Ctyfleté, denni
stifedni vzdélani s maturitni zkouskou
od 1. zafi 2022

Nazev piredmétu Fyzika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 0 0 2

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nas. Vysvétluje fadu jevii znamych z kaZzdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj
dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi predméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od tivodu
rozvijejicich a navazujicich oblasti stiedoskolské fyziky s dirazem na vyuziti ziskanych poznatki
Vv praxi.

Z4k si v tomto piedmétu osvoji potifebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, molekulové fyziky
a termiky, kmitani, vinéni a akustiky.
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Déle si osvoji potiebné znalosti z elektiiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a slunecni soustavy.
Ziska prehled o zakladnich zdkonitostech jednotlivych tematickych celki a pochopi vzajemné
souvislosti urcitych jevl v pfirod¢, nau¢i se vyuzivat ziskanych poznatki pro sviij profesni
i obcansky zivot.

Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokust,
vyvozeni poznatkili. Dlraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaku.

Ve vyuce se vyuzivaji v§echny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni pojmil,
pochopeni a procvieni uiva. Studenti pracuji nejéastéji samostatné, je ovSem mozné vyuzit
1 skupinovou metodu procvi¢ovani.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledkd uéeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaha
a schopnost aplikace poznatka pfi feseni problémii.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentli slouzi riizné formy tstniho a pisemného hodnoceni.
Z4ci mohou psat tematické provérky, hodnocené domaci tlohy, samostatné prace apod., vhodné je
vyuzivat rizné metody prace, aby vyuka byla co nejpestiejsi a nejzajimavejsi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

V predmétu fyzika jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade predevSim na
nasledujici:

— kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiovat rizné zptsoby
prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni rtizné informacéni zdroje vCetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat
a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl svého uceni
od jinych lidi;

- kompetence k FeSeni problémii: porozumét zadani tikolu, ziskat informace potiebné k feseni
ukolu, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky;

- kompetence komunikativni: vyjadfovat se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych,
ucastnit se aktivné diskusi;

- kompetence socialni a personalni: pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat
Vv tymu a podilet se na realizaci spole€nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahu;

- kompetence obcanské: respektovani nazort spoluzakid, zodpovédnost za vlastni
rozhodovéni, chdpani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti;

- kompetence pracovni: zodpovédny piistup k zadanym ukoliim, pifesnost feSeni, uplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu;

- matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouZzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, €ist riizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
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postupy pii feSeni praktickych ukolii v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy
a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni.

Rozvijena prifezova témata
Ve vyucovani predmétu fyzika jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna priifezova témata,
zejména pak:

Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhéjeni vlastniho navrhu fesent),
Informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledkti tloh pomoci
pocitacové techniky),

Clovék a Zivotni prostiedi (soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje
a vztahy ¢loveéka k prostiedi - klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské
zdravi).

Rozvijené mezipredmétové vztahy
Z hlediska meziptedmétovych vztaht se fyzika nejvice proliné s nasledujicimi predméty:

matematika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce),

informacéni a komunika¢ni technologie (zapsani a zakresleni vysledku uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika, vyhledavani a vyhodnocovani informaci),

oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, akustika — neg. vliv hluku, jaderna en. — vliv na zdravi
cloveka),

chemie (pfevody jednotek, stavba atomu ...),

biologie (pfemény skup. latek, vyznam v ptirodé€, jaderna energie, vliv na zivotni prostiedi).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik
Varianta C
1. roénik
Vysledky vzdélavani Udivo
Zak: 1 Mechanika Czp
- rozlisi druhy pohybi a fesi - pohyby pfimocaré, pohyb MAT
jednoduché ulohy na pohyb rovnomérny po kruznici
hmotného bodu; - Newtonovy pohybové
- ur¢i sily, které pasobi na télesa, a zékony, sily V ptirode¢,
popise, jaky druh pohybu tyto sily gravitace
vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- ur¢i mechanickou praci a - posuvny a ota¢ivy pohyb, skladani
energii pti pohybu télesa sil
pusobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutinach
- vysvétli na prikladech platnost
zékona zachovani mechanické
energie;

80



- vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v piirodé av
technické praxi;

2 Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény

)
N
)—U

NI s . MAT
- vysvétli pojem vnitini energie vnitini energie t&lesa
ziij;;a\-/y (t€lesa) a zpusoby jeji - tepelné motory
W o evens - struktura pevnych latek a kapalin,
- popise principy nejdilezitéjsich o ,
, . premény skupenstvi
tepelnych motori;
- popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v piirodé a v
technické praxi;
- popise elektrické pole z 3  Elektiina a magnetismus CSp, CZP
hlediska jeho piisobeni na - elektricky naboj télesa,
bodovy elektricky naboj; elektricka sila, elektrické
- tesi ulohy s elektrickymi pole, kapacita vodice
obvody s ROUiiﬁm - elektricky proud v
- popise princip a pouziti elektrického proudu,
polovodi¢ovych soucastek s polovodice
pfechodem PN; - magnetické pole, magnetické
- ur¢i magnetickou silu v pole elektrického proudu,
magnetickém poli vodice S elektromagneticka indukce
proudem; - vznik stiidavého proudu, pfenos
- popiSe princip generovani elektrické energie sttidavym
stiidavych proudu a jejich proudem
vyuziti v energetice;
2. ro¢nik
- rozlisi zakladni druhy mechanického | 4 VInéni a optika OSE
vInéni a popise jejich $ifeni; - mechanické kmitani a vinéni Odborné
- charakterizuje zakladni vlastnosti - zvukové vInéni predméty

zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- svétlo a jeho sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy
elektromagnetického
zafeni, rentgenove zafeni
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- fe$i ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;
- popiSe vyznam
ruznych druht
elektromagnetického
zareni;
- uvede mozna zdravotni rizika 5 Fyzika atomu OSE
spojena S vySetfenim ¢i 1é¢bou - model atomu, laser
pomoci rentgenoveho zfeni a - nukleony, radioaktivita, jaderné
radionuklidi; s
s C zateni
- popiSe zakladni principy a ) , L, v,
prostiedky ochrany pied - jaderna energie a jeji vyuziti
ionizujicim zafenim,;
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zpusoby ochrany pied
jadernym zatenim;
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; 6 Vesmir IKT
- popise objekty ve slune¢ni soustave; | - Slunce, planety a jejich pohyb, CHE
- zn4 piiklady zékladnich typt hvézd. komety
- hvézdy a galaxie
7.8 Chemie
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin: 68 )
Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni
Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. za#i 2022
Nazev predmétu CHEMIE
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti predmétu:

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predméti ptirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti
ze zékladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi predméty k vytvoieni uceleného pohledu
zéklina déni v Zivé i nezivé piirod€. Poskytuje Zakiim co nejvice ptilezitosti k tomu, aby zacali chapat,
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ze bez zékladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢lovek neobejde témer v zadné
oblasti své cinnosti, zdUraziiuje vyznam chemie pro poznavani pfirody a prakticky zivot. Na
zdravotnické Skole vede k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, zaroven poskytuje
informace o bezpecném, ¢elném a ekonomickém zachazeni s t€émito latkami a umoznuje i pochopeni
déja, které probihaji v Zivych organizmech. U¢i se logickému uvazovani a schopnosti ekologického
mysleni.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie navazuje na RVP zakladnich $kol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem je pfispét
k pochopeni uciva odbornych pfedméta studijniho oboru. V ¢asti obecné chemie, anorganické,
organické i biochemie je kladen diiraz predevS§im na poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti
praktické sestry. Podporuje vytvareni oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovéani,
prabézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani pozorovanych
jevu, hledani pficinnych souvislosti a feSeni problémil.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka i praktickd. Prakticka ¢ast je realizovdna ptedevsim formou skupinové
praktické ¢innosti napft. laboratorni cviceni, exkurze, vyuka s odbornikem. Pocet a jeji zaméteni je
z4avislé na konkrétnich podminkéch vyuky.

V teoretickych hodinach jsou vyuzivany pro maximalni nazornost demonstrace, ndzorné ukazky
a prezentace ziskané z internetu nebo vytvofené studenty a vyucujicimi, jSOu zafazovany i referaty
a prispévky zakl. Duraz je kladen na aktivitu Zakd, samostatnost pii ziskavani poznatkt a tvuréi
pristup.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Kritéria hodnoceni a klasifikace zak jsou stanovena klasifikacnim fddem a souvisejicimi vnitinimi
predpisy. Hlavni ¢ast klasifikace tvofi Gstni zkouSeni, pisemné provérky a testy, které musi obsahovat
zejména zékladni ucivo. Nedilnou soucasti klasifikace je také hodnoceni samostatné prace, které
spociva zejména ve zpracovani vysledkl ziskanych z praktické ¢innosti ¢i osobni aktivity. Diiraz je
kladen pfedev$im na porozuméni ucivu, na schopnost zZaka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouZit pii feSeni novych tkoli.

Piinos predmétu pro plnéni klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahu

Vhodné spojeni teoretické ¢asti vyuky s praktickou ¢innosti umoziuje pfedmétu prispét k naplnéni
vSech klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukoll ve spolupraci s kolektivem, schopnosti ziskavat
informace z riznych zdroji, mé&fit, zpracovavat a analyzovat ziskana data, vytvaret prezentace pro
vetejnost, feSit bezpecnostni problémy nebo bezpecné pracovat s chemikdliemi ¢i chemickymi
odpady. VyuzZivani poznatki z riznych predméti piispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho
udrzitelny rozvoj. Studium z riznych zdroji a feSeni praktickych problému ve skupinach pfispiva
k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.
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Rozvijené klicové kompetence:

kompetence k u€eni: zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkil a motivaci k dalsimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje;
kompetence k FeSeni problémii: zak umi fesit jednoduché pfirodovédné problémy, analyzuje je,
provadi méteni a dokdze zpracovat a vyhodnotit vysledky;

kompetence komunikativni: zak umi komunikovat a diskutovat na odborné urovni, dokaze
spolupracovat pii feSeni problému s ostatnimi pracovniky tymu;

obéanské kompetence: zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi jejich
reSeni;

kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zzak ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti;

kompetence vyuZivat prostiedky IKT: zak umi vyhledat informace na internetu, dokaze s nimi
pracovat a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiiovat;

matematické kompetence: zak je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rtiznych
zivotnich situacich, spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru; provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy; nachizet vztahy mezi jevy

R

a predméty pfi feseni praktickych tikoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyucovani predmétu chemie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna priifezova témata,
zejména pak:

Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k usp&§nému uplatnéni se na trhu prace,
zak je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, Zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

Clovék a Zivotni prostiedi: zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem se
snazi byt piikladem ostatnim; dodrzuje zasady ochrany ZP;

Obcan v demokratické spolefnosti: 7zak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a fyzikou.
Znalosti ziskané pti chemickém vzdélavani se uplatiuji ve vSech odbornych predmétech, zejména
Vv oSetfovatelstvi a v kapitolach z vnitiniho 1ékatstvi.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Varianta B
Vysledky vzdélavani Ucivo
1. rotnik 1  Obecna chemie CSP
chemické latky a jejich
Zak: vlastnosti
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické Casticove slozeni latek, atom,
vlastnosti riznych latek; molekula
- popise stavbu atomu, vznik chemicka vazba
chemické vazby; chemické prvky, slouceniny
- znd ndzvy, znacky a vzorce chemicka symbolika
vybranych chemickych prvka a odickd .
sloucenin: perfofllc a imklstava prvku £y7
e e, . smési a rozto
- popisSe charakteristické vlastnosti o y o
nekovi, kovi a jejich umisténi v cherr_ucke reakce, chemicke
periodické soustaveé prvki; rovnice -
- popise zakladni metody odd&lovani vypocty v chemii
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
- vyjadii sloZeni roztoku a piipravi
roztok pozadovaného slozeni;
- vysvétli podstatu chemickych reakci MAT
a zapise jednoduchou chemickou
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek; 2 Anorganicka chemie y
CSP

- tvofi chemické vzorce a ndzvy
vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi;

anorganické latky,

oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli
nazvoslovi anorganickych
sloucenin

vybrané prvky a
anorganické slouceniny Vv
béZném Zivoté a v
odborné praxi

odborné predméty,
biologie
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2. ro¢nik

- charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvorti

3 Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad ndzvoslovi organickych

jednoduché chemické vzorce a nazvy; sloucejmn’ _ C_ZP _
- uvede vyznamné zéstupce jednoduchych ) ggiirél;lk;\slloclgcgmny v biologie
orgalvr}ickSICh slouf“:enin a zhocllvloti jejich odborné praxi
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi
- charakterizuje biogenni prvky a 4 Biochemie C_ZP _
jejich slouceniny; - chemické slozeni Zivych BIOIOgI? Lo
- charakterizuje nejdilezit&jsi piirodni latky; organismu Odborné pfedméty
- popisSe vybrané biochemické déje. - ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické d&je biologie

7.9 Biologie a ekologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzd&lavaci program:

Koéd a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupeni vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

68
PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA

ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. z&fi 2018

Niazev predmétu

Biologie a ekologie

Roé¢nik

2. 3.

4.

Celkem

Pocet hodin tydné

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout Zakiim
komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych organismil, umoZznit pochopeni zakladnich projevil
zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvaii nezbytny obecny zaklad pro navazujici
odborné zdravotnické ptedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka
k pfirodé¢ a zivotnimu prostfedi a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postoju

k problémiim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cilli biologické vzdélavani vytvari jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
piirodovédnymi predméty, jejichZz znalosti jsou nezbytnym ptedpokladem k pochopeni principti
a d&jt probihajicich v Zivé 1 nezivé piirode, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predméty, které jsou

86




konkrétni specifikaci biologickych déjti vztazenych na zivot a péci o zdravi ¢loveka. Biologie zaktim
soucasn¢ poskytuje racionalni zdGvodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii
a globalnim problémim svéta. V tomto ohledu velmi uzce souvisi s nékterymi spolecenskovédnimi
pfedméty (predevsim s obcanskou vychovou, ekonomii apod.).

Charakteristika uciva

Piredmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné (tj. 64 hodin
celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné pfedméty. Vyuka je zaméfena na systematické
roz§ifovani a prohlubovéani znalosti, dovednosti a navykl ziskanych v pribéhu zékladniho
vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke skutecnosti, ze
pfedmét tvoii zaklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedméti, musi byt zafazen na uvod
vzdé¢lavani do prvniho ro¢niku. Zde pak je po avodu do pfedmétu zafazeno uéivo o vzniku zivota na
Zemi a ptehled systému zivych organismil. Dale se zaci sezndmi se zakladnimi vlastnostmi zivych
soustav, s dirazem na biogenni prvky a organické slouceniny. Bez zakladnich znalosti téchto
chemickych latek nelze biologii na potfebné urovni probirat. V dalS$im tematickém celku je pomérné
podrobné probrana buiika, jako zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav. V zdkladech
genetiky ziskaji zaci zékladni piehled o principech tohoto oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi.
z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadu civiliza¢nich zmén na zivotni
podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky

V prub¢hu vyuky biologie zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkii, osvoji si znaéné mnozstvi
novych odbornych biologickych pojml z obecné biologie. Prokazuji porozuméni vytvafenim
souvislosti mezi déji probihajicimi na molekularni nebo bunééné trovni a procesy, které probihaji ve
sloZitém organismu — Vorganech a orgdnovych soustavach clovéka v téle clovéka (dychani,
metabolické procesy pii zpracovavani a vyuZivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky
z ekologie jsou schopni aplikovat k feSeni aktualnich globalnich nebo lokalnich problémi. Zaci by
meli umét hodnotit a pouZzivat rizné zdroje informaci a pfimefené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit Zdka jsou kromé& ucebnich a problémovych uloh zadavanych
a feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci tkoly zaméfené na zpracovavani
anotaci popularné védeckych a vyukovych filmi nebo ¢lanki z odborné literatury. Zaci rovnéz
zpracovavaji prezentaci k n€kterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rtizné
informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledki Ziaka

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakii jsou vyuzivany
zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach vyuky je vyuzivano
vzajemné hodnoceni zakl navzajem. Pfi tstnim hodnoceni je vyuZzivéano i vlastni sebehodnoceni zaka.
74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:

— pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojm,

- chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy,
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dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pifirodovédnych predmétti (chemie, matematika,
fyzika a IKT),

schopnost fesit ucebni a problémové tlohy,

zvladnuti prace s odbornym textem a dal§imi zdroji informaci,

samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pted ostatnimi zaky,
zvladnuti nékterych zdkladnich dovednosti pfi mikroskopovani a praci s biologickym
materidlem si zaci osvoji predevsim pii skupinovych praktickych cvicenich

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiredmétovych

vztahu

Z hlediska klicovych kompetenci ptispiva biologie predevsim k rozsifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

kompetence k uceni — kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, zak se uci
zpracovavat odborny text z odbornych a populdrné védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.;

kompetence k FeSeni problémi - zjistovat vérohodnost riznych informaénich zdrojt, ziskat
aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, ovéfit jeho spravnost;
komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskdvani informaci a prace s nimi apod.);

obcanské kompetence — zak chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a svij podil na
jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zpisob zivota, umi jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich feseni;

kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — Zak umi vyuzivat IKT
pfi vyhleddvani novych informaci z oboru, dokédZze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim
formou prezentace.

Rozvijena priifezova témata:

V pfedmeétu biologie jsou rozvijena vSechna priifezova témata, zejména:

Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky;

Obc¢an v demokratické spolecnosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né
choroby, ptenosné choroby, AIDS);

Informacni a komunikac¢ni technologie — zdokonaleni schopnosti zaku efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskavani informaci a v béZzném Zivoté.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu

V pfedmétu se uplatiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky
Z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech, ekologicka témata jsou
vyuzivana pfedevs§im v obcanské vychové.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

PT, MPV

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a
Vyvoj Zivota na Zemi,

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;

- popise bunku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku
zivota;

- vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou;

- charakterizuje rostlinnou a
zivocisnou buriku a uvede
rozdily;

- uvede zakladni skupiny
organismi a porovna je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni @ moZnosti
prevence;

1 Zaklady biologie
vznik a vyvoj zivota na Zemi
vlastnosti zivych soustav
- typy bun¢k

rozmanitost

organismu a

jejich

charakteristika

- dédic¢nost a proménlivost
- biologie ¢loveéka

- zdravi a nemoc

Czp

odb. pfedméty
déjepis
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- vysvétli zakladni ekologické pojmy;
- charakterizuje abiotické (slunec¢ni
zéafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve
spolecenstvu;

uvede priiklad potravniho fetézce;

popise podstatu kolobéhu latek v
ptirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem;
popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;
charakterizuje puisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi,
popise zpusoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na
Zemi;
uvede zakladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;
uvede ptiklady chranénych Gizemi
v CR a v regionu;
uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody
a prostiedi;

2 Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce
- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok
energie
- typy krajiny

3 Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vVztahy mezi
¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti
¢loveka na zivotni
prostiedi

- prirodni zdroje energie a
surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti Na
ochranu zivotniho prostiedi

- zésady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za
ochranu piirody a
zivotniho prostiedi

Czp

chemie

(@
N«
w

fyzika

chemie
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- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socidlnich piistupt
k ochran¢ Zivotniho prostiedi;

- zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostredi;

- na konkrétnim ptikladu z
obcanského Zzivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

7.10 Informaéni a komunikaéni technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin 136

Skolni vzd&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: ctytleté, denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nazev predmétu Informacni a komunikacéni technologie
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti pfredmétu

Prifezové téma informaéni a komunikaéni technologie se prolind vSeobecné vzdélavacimi
1 odbornymi pfedmeéty. Cilem tématu je naucit zéky prakticky a efektivné pouZzivat zdkladni
a aplikacni programové vybaveni pocitace pii studiu 1 v bézném Zivoté. Za dilezité povazujeme
naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Rozvijeji se také ve znalosti
v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni poéitacii. Zaci jsou schopni pouzivat bézné textové
a tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty,
pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach.

Vyuka probiha ve specialn¢ upravenych ucebnach jen se skupinou zak, kteti jsou vedeni k aktivni
praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktivizaéni metody vyuky, projekty).
Ostatni pfedméty vyuZzivaji dovednosti zakli pii praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani
informaci, udélosti, odkazi a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyki, ptirodovédnych
1 odbornych pfedméth se pouziva vyukovych programi. Zadana témata, projekty, samostatné prace
z odborného i veobecného vzdelavani jsou zaky zpracovavany takeé pomoci po¢itaCovych programi.
Z4ci svoje prace pomoci poéitatové techniky také prezentuji pied ostatnimi. Zaci jsou schopni
pracovat s moderni technikou a jsou tak 1épe vybaveni nejen pro trh prace, ale i svlij osobni zZivot.
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Obecny cil predmétu

Obecnym cilem vzdé€lavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je naucit zaky
pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi. Jde
Vv ném o vytvoreni klicovych kompetenci zaktli v oblasti prace s vypocetni a komunikacni technikou.
Vysledkem vyucovaciho procesu je zadk dokonale ovladajici vypocetni techniku, umoznujici jeho
dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu informacni a komunikacéni technologie prohlubuje znalosti ziskané v piredchozim

studiu a je tvofeno n¢kolika na sebe navazujicimi celky:

— hardware (vstupni a vystupni zafizeni, zékladni pamét’ a pamét'ova média),

— operacni systém Windows (prostiedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou),

— softwarové vybaveni pocitacii obecné, terminologie,

— viry a antiviry (ochrana a zabezpeceni dat),

— archivace a komprimace,

- pocitacové sité (architektura sit€, princip prace v siti, pristupova prava),

— Internet (historie, typy adres, vyhledavani dat, elektronicka posta, vyuziti internetu v jednotlivych
predmétech),

— textovy editor (tvorba a Upravy tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou databazi),

- tabulkovy editor,

- prezentacni program,

— algoritmizace (analyza problému, tvorba jednoduchého algoritmu pomoci vyvojového diagramu),

— tvorba www stranek (obsah a struktura www stranek, zdklady HTML jazyka),

- grafika (rastrovad a vektorova grafika, tvorba plakatu, Gpravy fotografie, skenovani fotografii,
stahovani fotografii z fotoaparatu),

— databaze (pojem a definice rela¢ni databaze, zaklady prace s relacni databazi),

- zdravotnicky software (praktické tikony v programu NIS).

Pojeti vyuky

Vzhledem k pfevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana ve
vysoké mife formou cvi¢eni v odbornych ucebnéach vypocetni techniky. Metoda vykladu je vzdy
problémové tlohy, zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v rdmci probirani tematickych
okruhti. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni vyukové
technologie, které se pribéZzné modernizuji dle mozZnosti Skoly a aktudlnich potfeb vypocetni
techniky.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitaCové testy, praktické prace a ustni zkouSeni.
Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni Zakt vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho
hodnoceni vykonu zaka. Je dodrzovan individualni pfistup k zakim. U zakt podporujeme sebereflexi
a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti
a nedostatky a pfijimat spravné zaveéry a postupy pro odstranéni nedostatkli pii uceni.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klic¢ovych kompetenci vyuka informac¢nich a komunikacnich technologii (IKT) rozviji
vSechny kompetence, zejména komunikativni kompetence (v ramci vyuky IKT se zaci uci
komunikovat prostfednictvim internetu, psat Gfedni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaret vlastni
webové stranky, prezentace), socidlni a persondlni kompetence (pfi praci na projektech se uci
spolupracovat), schopnost fesit problémy (problémové ulohy). Rozviji se samoziejmé i kompetence
k vyuzivéani prostfedkt IKT a efektivni praci s informacemi, kompetence k aplikaci matematickych
postupt a algoritmizaci pii feSeni praktickych tkolt.

Piinos piredmétu k rozvoji prurezovych témat

V predmétu informac¢ni a komunikacni technologie se rozvijeji vSechna prifezova témata, zvlasté pak
nasledujici:

— Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhleddvani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhdjeni vlastniho navrhu feSeni,
odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci, pisemné vyjadfovani
pii ufedni korespondenci);

— Informacéni a komunikacni technologie (zapsini a zakresleni vysledkii uloh pomoci
pocitacové techniky). Predmét IKT predstavuje sdm o sobé prirezové téma zasahujici do
vSech vyucovacich pfedméti a dnes do vSech oblasti bézného Zivota. Proto dobré zvladnuti
obsahu tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem pro dalsi uspésny rist osobnosti zaka po
strance pracovni i osobni.

Mezipiedmétové vztahy
Z hlediska mezipredmétovych vztah jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského zivota
a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni. Pfedmét IKT je propojen zejména s t€mito
predméty:
- Cesky jazyk — stylistika, pravopis, Zak pouzije Sablonu k napsani zivotopisu, dodrzuje spravné
zasady pro napsani zadosti;
- matematika, fyzika, chemie — zak aplikuje matematické, fyzikalni vztahy. Ke zpracovani
vysledkli ziskanych v laboratofich pouzivd textovy editor pro napsani protokolu
a Vtabulkovém procesoru zpracuje vysledky a graficky je vyhodnoti. Pro vkladani
chemickych struktur a aparatur pouziva program CS Chem. Vysledky své prace vhodné
prezentuje pomoci prezenta¢niho programu, nebo na webu;
— odborné predméty (oSetfovani nemocnych apod.) — Zdk vyuziva zdravotnicky software pti
praci s daty pacienta.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Udivo PT, MPV
74k 1. Uvod, zaklady vypocetni techniky | IKT
e e ot Seznameni s pocitaci v ucebné,
- ovlada pocitac v siti (ptihlaseni, , , ..
v ., 9 , uvedeni do provozu, prace v siti
odhlaseni, zadani a zména osobniho , N " ,
hesla) Obsah a vyznam pfedmétu, vyznam a
vyuZiti pocitacli
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- dodrzuje zasady bezpecnosti a
utajeni hesla
- vyuziva prostifedkl vypocetni

Soucasna generace PC
Zakladni pojmy, teorie informace,
binarni soustava a diivody jejiho

techniky ve zdravotnictvi pouziti Odborné
- vysvétli souvislosti historie s Zpracovani informace v pocitaci, predméty
vyvojem vypocetni techniky a jeji jednotky informace
dnesni vliv na spole¢nost MAT
- vysvétli pojem Ciselna a binarni
soustava,
2. Hardware IKT
Historie pocitact
- 0sv0ji si potfebné pojmy pro praci | Architektura osobniho pocitace
s pocitatem Hardware — zakladni ptehled
- ziska zékladni dovednosti pii praci | Pamétova média
s po€itacem a piidavnymi Periferie
zafizenimi, naudi se je obsluhovat Zakladni jednotky
Digitalni zafizeni
Ergonomie na PC
3. Grafické editory IKT
- zvladne zaklady pracs pocitacovou | Zakladni funkce grafickych systému
grafikou a jednoduché samostatné (jednoduchy bitmapovy program,
prace zaklady vektorové grafiky)
- . IKT
. s : 4. Software, operacni systémy
- zvladne nékteré ptikazy aplikace , .
MS-DOS Zakladni prehled softwaru
. o oy Charakteristika opera¢nich systému
- pracuje v ptrikazovém radku . . oy ,
s Operacni systém MS-DOS, ptikazovy
- ovlada zaklady konfigurace o . .
, fadek, soubor, adresar, stromova
systemu
. . . . . | struktura
- pouziva systém ovladani soubort y v
y Bezpecnost pfi praci s daty
a slozek ex . .
. Lo g Spusténi operacniho systému
- respektuje omezeni pii praci .
S programy a autorska prava a programu CSp
o o . Operacni systém MS Windows,
- ¢leni data na discich, archivuje v B ey
data prlzp_usobem prostiedi pro osoby s
.. y v handicapem
- dodrzuje bezpec€nost pii praci s s
Ovladani, prace se soubory a
daty . . o ,
slozkami, moznosti nastaveni
5. Elektronicka posta IKT, CSP
. . y Zakl 4 kli lektronické
- pracuje s elektronickou postou a ady prace s klientem elektronicke
posty
6. Textovy editor Microsoft Word IKT
v praktickém pouziti I
- ovlada a vyuziva program MS Zahajeni a ukonceni prace s editorem,
Word, ziska zékladni dovednosti pii | prostfedi, nastaveni, panely
praci s textem Typografie Cesky jazyk

- samostatné fesi praktické ulohy na
pofizovani, editaci a formatovani

Zapis, opravy a uloZeni textu, tvorba
a vyuziti Sablon
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textu, tvorbu tabulek

Formatovani textu, styly

Dal$i moznosti editoru, tisk Matematika
dokumentil
7. Internet IKT, CSP
- ziské ptehled o zptsobech a Typy adres (URL, IP,DNS)
cenach pfipojeni na internet, TCP/IP
protokoly, adresy uzli a dokumentt | Zékladni informace, zptisoby
- vyuziva sluzeb internetu k ziskani | pfipojeni, adresy
materialt do jinych predméti, - Vyhledévaci, prenosové
pouziva zalozky, historie a komunikacni sluzby
prochazeni Elektronicka posta (prace se slozkami.
- vysvétli nebezpeci na internetu, Adresat, vkladani a pieposilani ptiloh)
dba na ochranu Chat, Skype, 1CQ, Konference
- pfenese a upravi informace Ochrana dat
z internetu do textového editoru Elektronicky podpis Odborné
(vazba na zdravotnictvi — odborné | Prohlizece, webové stranky, hypertext | pfedméty
predméty) Pienos informaci z prohlizece do
- zvladne zptisoby pokrocilého textového nebo grafického editoru
vyhledavani informaci na internetu,
posoudi vérohodnost ziskanych
informaci
8. Tabulkovy procesor Microsoft IKT
Excel v praktickém pouziti I
- seznami se dokonale s prostiedim Uvod, funkce, zékladni ovladani,
aplikace Excel prace se seSitem, buika, formaty
- osvoji si zakladni operace bunék, oblasti, prace s listy, sloupci a
Vv tabulce (vklada vzorce, pouziva radky Matematika
vestaveéné funkce) Zakladni operace v tabulce
9. Tvorba prezentaci, prezentace IKT

- vytvafi snimky prezentace

S vyuzitim privodce a Sablon,

- vklada do snimka tabulky a grafy,
obrazky v jednoduché prezentaci
na odborné téma

- nastavi vlastnosti prezentace,
animace a ¢asovani snimkt

Microsoft PowerPoint

v praktickém pouziti

Prostfedi aplikace PowerPoint, tvorba
prezentace pomoci priavodce
Vkladani tabulek a grafii z aplikace
MS Word a MS Excel, vkladani
obrazkt

Pouziti vlastnich animaci, ¢asovani
snimkd, efekty animace
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: 1. Textovy editor Microsoft Word CSp
- vytvoii hromadnou korespondenci | v praktickém pouziti Il
- samostatné pfipravi zivotopis, Prohloubeni dovednosti v textovém Cesky jazyk
obchodni dopis, zaddost, pozvanku, | editoru, vkladani dalsich objekti do
dokument s obrazky, tabulkami, textu, obsah, rejstiik
apod. Typograficka a esteticka
- pracuje s tabulkami, grafy pravidla Mat., fyz.,
- pouziva kresleni, obtékani textu, Prohloubeni dovednosti v textovém chemie
seskupovani editoru, tabulky, kresleni, sloupce,
- pracuje s pdf soubory oddil, poznamky pod ¢arou, obrazky,
- pracuje s makry Kliparty
Samostatné prace
Prace s makry
2. Pocditacové sité IKT
Typologie
- ziska prehled o Cinnosti Lokalni pocitacové sit¢ (LAN) —
pocitacovych siti rozdéleni, rychlost pfenosu, ochrana
- popise sit¢ LAN, MAN, WAN, dat, spolehlivost, sdileni dat, tisk
topologie siti a komunikaci v ni, a komunikace v siti
zékladni prvky pocitaové sité Rozsahl¢é pocitacové sit¢ (WAN),
- pouziva zékladni sitovy hardware, | principy, spojeni, rychlost pienosu
sdilené slozky a tiskarny Firewall
V pocitacové siti Sdilené prostiredky
3. Pocitade, jejich moZnosti
- vysvétli funkce antivirového a vhodnost pouZiti, viry IKT
programu, zvladne jeho zakladni Viry, antivirova ochrana
konfiguraci, vysvétli divody Archivace a komprese dat
pouziti a moZnosti vyuZiti Nékup pocitace, faktory volby typu
- shrne a zhodnoti zésady, Programy, autorska prava, nakup
pozadavky a problémy pfi ndkupu
pocitace a softwaru
4. Tabulkovy procesor Microsoft IKT
Excel v praktickém pouziti I1
- vyuZiva vzorce a jednoduché Vzorce a jednoduché funkce
funkce (matematické, statistické, Casoveé,
- vytvaii a upravuje grafy, tiskne vyhledavaci)
tilohy Reseni tiloh v aplikaci Excel, tvorba | Matematika
- aplikuje ochranu dat (zamek grafl
bunky, listu, sesitu) Databaze, zaznam pole, filtrovani,
- pracuje s databazi fazeni dat, ovéfeni, souhrny
- filtruje zdznamy dle kritérii Kontingenc¢ni tabulky, Sablony, tisk
- makra Tiskové sestavy, tisk tloh
Prace s makry
5. Grafické editory — 2. ¢ast IKT

- ziska zakladni dovednosti

Rastrova a vektorova grafika
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a informace o pocitacové grafice
- ziské dalsi dovednosti pfi praci s
pocitacovou grafikou - provadi
upravy, barevné korekce, zménu
rozliSeni obrazku

- osvoji si zdkladni dovednosti pfi
upravé fotografii

- 0svoji si zakladni prace

v programu Zoner Calisto - tvary,
obrazce, text

- osvoji si zakladni zasady spravné
upravy grafiky, efekty

- provadi razné typy grafickych
praci ve vektorové grafice
(navstivenky, plakaty...)

Jednotlivé typy programu pro Upravu
obrazku a fotografii, zakladni pojmy a
upravy grafickych formatt

Rozliseni, panely néstrojl pro Upravy
Praktické upravy fotografii

Prace s objekty

Prace s textem

6. Multimédia IKT
- uklada a zélohuje data na rizné Vyuziti dostupnych programi na
typy médii discich CD-ROM, popt. DVD-ROM,
- prevadi rizné formaty audio a vypalovaci mechaniky a programy
videosoubortl, ptevede zvukovy Multimedialni soubory, formaty,
disk CD do datového souboru prevody
7. Databaze (Access) IKT
- vysvétli pojem databaze Rela¢ni databaze, jejich vyuZziti CSp
- vytvoii jednoduché databaze Tvorba tabulek a jejich editace
- vklada do databaze data, prohlizi | Relace
je a upravuje, data tiidi a filtruje Import, export dat
- zvoli a pouZiva spravné dotazy Vybérové dotazy
- vytvori formulaf a sestavu a Vykonné dotazy
vhodnym zplisobem ji upravuje Formulate
- zpracuje a prezentuje samostatny | Sestavy
projekt
8. Tvorba www stranek IKT
- vytvoii jednoduché www stranky | wysiwyg editory
- umisti www stranku na volné Struktura www stranek
pfistupna mista internetu Publikovéni na internetu
9. Zdravotnicky software (NIS) IKT, CSP
- vklada tidaje o novych pacientech | Evidence pacienta Osetfovani
do databaze Vysetfeni, hospitalizace ... nemocnych

- provadi zakladni ukony

Vv prostiedi programu NIS (od
vstupu pacienta do nemocnice az po
jeho vyrazeni)
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7.11 Télesna vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 256

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kéd a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdé€lavani: ctytleté, denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nazev piredmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti pfedmétu
Obecny cil pfredmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka a tim upeviiovani jeho
zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni
dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné souc¢ésti zdravého zivotniho stylu.

V ramci pfedmétu Télesnd vychova mize probihat paraleln¢ Zdravotni télesnd vychova (ZTV).
Zdravotni télesna vychova se kond v ptipad¢ zaki III. zdravotni skupiny, je formou povinné télesné
vychovy, ktera se zfizuje pro zéky s trvale nebo prechodn¢ zménénym zdravotnim stavem (III.
zdravotni skupina). VyuZziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy
zdravotniho oslabeni zakl. Zatazeni zaki do zdravotni télesné vychovy se provadi na doporuceni
I¢kate. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a m4 ozdravny
ucinek. Cilem je odstranéni nebo alespoit zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni
zdravotniho stavu. Vytvofit pfedpoklady pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné oslabeného
jedince, poskytnout zdravotné oslabenému jedinci moznost sportovniho vyziti ve vztahu k jeho
schopnostem a zdravotnimu stavu. Vyucuje se od 1. ro¢niku do 4. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. U€ivo je realizovano v tematickych celcich:
teoretické poznatky, télesna cviceni, gymnastika, atletika, pohybové hry, plavani, lyZovani, brusleni,
turistika a sporty v pfirod¢, testovani t€lesné zdatnosti. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych
dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se
seznami se zakladnimi poznatky z té€lesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin,
s kompenzacnimi a relaxa¢nimi technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji
dobrych mezilidskych vztaht, spolupraci, vzdjemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani
osobnosti zdka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzaki. Vyuka se uskuteciiuje
v zavislosti na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zdjmech zak, veku, pohlavi,
podilu chlapct a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.
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Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje v 1. aZ 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydn&. Skola mé pro vyuku k dispozici
Skolni htisté a vlastni té€locvicnu. Podle moznosti Zaci navstévuji kryty bazén, posilovnu a zimni
stadion. Soucasti predmétu je v 1. rocniku zimni lyzaisky kurz, ve kterém se realizuje téma lyzovani,
a ve 2. ro¢niku sportovné-turisticky kurz, ktery je zaméfen na turistiku a sporty v piirodé a ve
3. ro¢niku cyklisticky kurz. Pravidelné¢ se v ramci télesné vychovy konaji i celoSkolni akce
— Vv zimnim obdobi Skokanska latka a Predvanoc¢ni hratky pro 1. a 2. ro¢niky, v letnim obdobi
sportovni den. Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny pievazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se
postupné rozsifuje a prohlubuje. Diiraz je kladen na bezpecnost zaki, hygienickou nezévadnost
prostiedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti

a vychovu proti zavislostem.

Dle zajmu zak se otviraji i nepovinné predméty (sportovni hry) a krouzky zajmové télesné vychovy
(napf. volejbal, joga ad.).

Hodnoceni vysledkii Zaki

Pti hodnoceni pfedmétu télesnd vychova je vyuzivéana klasifikaéni stupnice, slovni hodnoceni a jejich
kombinace. U jednotlivych zakl je bran zietel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym ¢innostem
vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
diivod je pti hodnoceni vysledki v pfedmétu télesna vychova kladen diraz na:

— aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochézku,

- znalost a dodrzovani zasad bezpec¢nosti, slusného chovani (fair play) a pokynt ucitele, dale

pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu,

- priméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech,

- reprezentaci Skoly.
Metody hodnoceni:

- praktické,

- pozorovani,

- diagnosticky rozhovor.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

V piedmétu télesnd vychova jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade pfedevsim

na nasleduyjici:

- kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkti a motivaci k dal§imu
vzdélavani v oblasti sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni,
vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe;

- kompetence k feSeni problémi, tzn. vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, naucit se na feSeni problému spolupracovat, umét ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve
vztahu k dosazenym vysledkim;

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani ukolu;
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- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrzovat zdsady chovani na sportovnich akcich, umét
spolupracovat v ramci tymu a umét zastavat rtizné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat nazor druhého;

- obclanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu
pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, ze sport je jednou
Z moznosti navazovani pratelstvi a vztaht;

- kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ngj, uvédomit
si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi;

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat informace,
efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat, umét dané
informace efektivné vyuzit v praxi.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyucovani predmétu télesna vychova jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prufezova

témata, zejména pak:

- Clovék a svét prace — vyuka piedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka,
coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatéZzové situace, zak
se uci vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zdk si uvédomuje
nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti;

- Clovék a Zivotni prostiedi — béhem lyzaiského, cyklistického a sportovné-turistického kurzu si
74k uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti,
zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

- Obcan v demokratické spolefnosti — dodrzovanim pravidel her a soutézi se Zak nauci
respektovat osobnost druhého a ptijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

- biologie (BIO), prvni pomoc (PP), Ochrana a podpora vefejného zdravi (OVZ), psychologie
(PSY).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: I. Teoretické poznatky pru-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky | béZzné
vSestrannou pohybovou pfipravu a | pro zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
zvySovani télesné zdatnosti, obratnosti a pohyblivosti, technika a
uplatnuje zésady sportovniho taktika, zasady sportovniho tréninku
tréninku - odborné nazvoslovi, komunikace
- komunikuje pfi pohybovych - vyzbroj, vystroj, udrzba ODS
¢innostech, dodrzuje smluvené - hygiena a bezpecnost, vhodné CSP
signaly a vhodn¢ pouziva odbornou | oble¢eni-cvicebni tbor a obuti, zachrana CZp
terminologii a dopomoc, zasady chovani a jednani IKT
ovz
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voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, okolnim podminkam,
udrzuje je a osetfuje

pripravuje prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnost pravidel pii télesnych
cvicenich a sportovnich hrach
ovlada pravidla jednotlivych sportt
zapojuje se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivel nebo tymi;

sestavi soubory cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

vyhledé potiebné informace

Z oblasti zdravi a pohybu

V riizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéni, zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecn¢ rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont

- zdroje informaci

- bezpecnostni piedpisy

nastupuje do tvaru a veli druzstvu
rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovlada kompenzac¢ni cviceni

K regeneraci k télesnych a
duSevnich sil, 1 vzhledem

Kk pozadavkim budouciho povolani,
uplatituje osvojené zptisoby
relaxace

I1. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni

jako soucast vSech tématickych celkt

OoDS
Csp
PSY
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2. Gymnastika ODS
zvlada rizné druhy preskoki - cviceni s nacinim( Svihadlo, obruc) CSP
Svihadla a jednoduché prvky - cviceni na nafadi PSY
S obruci - akrobacie BIO
snaZi se o vymyk na hrazdé, - Splh ovZz
zvlada roznozku a skréku pres - rytmickd gymnastika
kozu a koné - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
predvede kotoul vpred, vzad a programy cviceni s hudebnim a
jejich modifikace rytmickym doprovodem (aerobik,
vySplha na ty¢i, lané kalanetika)
sladi pohyb s hudbou
ovlada nizky start, ovlada techniku | 3. Atletika ODS
sprintu a vytrvalostniho b&hu - béhy (60 m, 800 m, v terenu), starty OovZ
piedvede techniku jednotlivych - skoky do vysky a do dalky
discinlin - hod granatem a vrh kouli

p
splni vykony dle stanovenych
kritérii
participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva - drobné — vybijena PSY
rozlisi jednani fair play od - hazena 4
, - - odbijena

nesportovniho chovani N

] . . . ) - kosikova
.zvladn(? zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mic¢em i bez néj, - kopané
zékladni kombinace a aplikuje je ve | - softbal, ringo
hie
zvlada padovou techniku a prvky 5. Upoly BIO
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - pady

- zékladni sebeobrana
ovlada jizdu na vleku a techniku 6. LyZovani Lyz.
bezpecného sjizdéni svahu na lyzich | - zéklady sjezdového lyZovani (zataceni, | vycvik.
dodrzuje bezpetnost pii pohybu na zastavovépi, sjizdéni i pres terénni kurz
sjezdovce, adekvatné reaguje na nerovnosti) o

; - zéklady bézeckého lyZovani Czp

mozna rizika (zména pocasi, Urazy
apod.)

chova se Setrné k Zivotnimu
prostiedi

voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
spravné ji udrzuje a oSetfuje

- chovani pfi pobytu v horském
prostiedi
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- zjisti aroven télesné zdatnosti a 7. Testovani télesné zdatnosti ODS
svalové nerovnovahy - motorické testy CSP

BIO

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo P,
y y MPV
Zak: ODS
- vyuziva pohybové ¢innosti pro CSp
Vsesvtrar}nf)uvpoh}fbovou pripravua | o po o oke poznatky CczZp
zvySovani télesné zdatnosti, - Wznam pohvbu pro zdravi. prostedk IKT
uplatnuje zésady sportovniho Y POLYDU P y ovz

tréninku
- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené

signdly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

- pfipravuje prostfedky
k planovanym pohybovym
¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnost pravidel pii télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych sporti
- zapojuje se do organizace turnaji a

soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony

jednotlivel nebo tymi;

- sestavi soubory cviceni pro télesnou

a duSevni relaxaci, navrhne

kondi¢ni program osobniho rozvoje

a vyhodnoti jej

- voli sportovni vybaveni (vystroj a

vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti, okolnim podminkam,
udrzuje je a oSetiuje

- vyhleda potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohyb

pro zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpec¢nost, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovéni, zésady sestavovani a
vedeni sestav vSeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont

- vyzbroj, vystroj, udrzba

- zdroje informaci

- bezpec€nostni predpisy
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54

zvlada rizné druhy preskokl CSp
Svihadla a jednoduché prvky 2. Gymnastika ODS
s obruci - cvieni s na¢inim (Svihadlo, obrug) BIO
snazi se o vymyk a podmet na - cvi_éeni na natadi (hrazda, koza,
y g y y kladina)
hrazde, zvlada roznozku a skrcéku - akrobacie
pies kozu - %plh
predvede kotoul vpied a vzad a - rytmické4 gymnastika
jejich modifikace, zvladne stoj na - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
rukou programy - cviceni s hudebnim a
vy$plha na lang (ty&i) rytmickym doprovodem (aerobik,
sladi pohyb s hudbou kalanetika)
ovz
ovlada nizky start, ovlada techniku .
. a1 3. Atletika
sprintu a vytrvalostniho béhu  behy (60m, 100 m, 300 m, 800 m, v
predvede techniku jednotlivych | ; erénu), starty
disciplin - skoky do vysky a do dalky
splni vykony dle stanovenych | - vrh kouli
kritérii
participuje na tymovych hernich ODS
¢innostech druzstva 4. Pohybové hry PSY
rozlisi jednani fair play od - drobné - vybijena, ringo PP
nesportovniho chovani - odbijena
zvladne zékladni herni ¢innosti - kosikova
jednotlivce s micem i bez ngj, - florbal
zékladni kombinace a aplikuje je ve : li?)ftgzii
hie P
zvlada padovou techniku a prvky 5. Upoly ODS
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady PSY
- zékladni sebeobrana
pfi sportu a pobytu v piirode se 6. Turistika a sporty v piirodé BIO
chova ekologicky a uplatituje - pfiprava turistické akce
poznatky z ochrany zivotniho - orientace v krajiné
prostedi - orienta¢ni béh Sport.
L . . - zaklady lezeni a slafiovani turist.
orlentu!e Se V neznamem terenu _ vodni turistika - rafty Kurz
pomoci mapy
zvladne zéakladni kurz lezeni a CZpP

vodacky vycvik
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- zvladne zakladni kurz plavani a
zachranu tonouciho

- pfi vodackém sportu uziva
ochranné bezpecnostni pomicky

- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat

signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

- pfipravuje prostiedky
k planovanym pohybovym
¢innostem

- dodrzuje hygienické zasady a
bezpecnost pravidel pii télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych sportii

- zapojuje se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlived nebo tymi;

- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

- vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav v§eobecné rozvijejicich
nebo cilené zamétenych cviceni

- pohybové testy, méfeni vykonil

- zdroje informaci

- bezpecnostni piedpisy

- zjisti troven télesné zdatnosti a ODS
svalové nerovnovihy 7. Testovani télesné zdatnosti CSP
- zjisti uroveii pohyblivosti, ukazatele | - motorické testy BIO
sve telesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi Udaji
3. ro¢nik
, “rroa o - PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: pro-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro bézné
vSestrannou pohybovou pfipravu a L
zvySovani télesné zdatnosti, L '1?e0ret1cke poznatky ) . ODS
uplatiiuje zasady sportovniho - vyzham pf)h’yb’u pro zdrav%, prostredky CSP
tréninku pro zvySovani sily, _rychl_ostl, V}{tI'VaIOStl, CIP
- komunikuje pii pohybovych obra}tnost[ a pohybllvost! : tech’nl_ka a IKT
Sinnostech, dodruje smluvené taktika, zasady sportovniho tréninku oVZ
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nastupuje do tvaru a veli druzstvu

I1. Pohybové dovednosti

rozviji svalovou silu, rychlost, CSP
vytrvalost, obratnost a pohyblivost | 1. Télesna cviceni Obs
ovlada kompenzaéni cvideni - poradova, vSestrann€ rozvijejici,
k regeneraci télesnych a duSevnich k(indiévni,, koordina¢ni, kompenzacni,

. y o relaxacéni
sil, | Vzhledem K Po,zadavkvun? jako souéast vSech tematickych celki
budouciho povoléni, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace
rozli$i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu
zvlada riizné druhy preskokii 2. Gymnastika BIO
Svihadla a jednoduché prvky - cviéeni s na¢inim (§vihadlo, obruc)
S obruci - cviceni na naradi ( hrazda, koza,
snazi se o vymyk a podmet na kladina) )
hrazd¢, zvlada roznozku a skréku ) ?kmbac'e
pies k021.1, - pfedve(.le kotoul vpied : :gﬂiické symnastika
a vzad a jejich modifikace, zvladne | _ pohybové Einnosti a kondiéni
stoj na rukou programy - cviceni s hudebnim a
vy$plha na lané (tyci) rytmickym doprovodem (aerobik,
sladi pohyb s hudbou kalanetika)

3. Atletika ovz

ovlada nizky start, ovlada techniku | - behy (60m, 100 m, 300 m, 800 m,
sprintu a vytrvalostniho b&hu v terénu), starty )
piedvede techniku jednotlivych - skoky d‘? vysky a do dalky

C - vrh kouli
disciplin
splni vykony dle stanovenych
kritérii
participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
ginnostech druzstva - drobné - vybijena, ringo
rozli¥ jednéni fair play od - odbijend PSY

. o - kosikova PP

nesportovniho chovani _florbal
zvladne zékladni herni ¢innosti - softbal
jednotlivce s mi¢em i bez ngj, - kopana

zakladni kombinace a aplikuje je ve
hte
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ODS

: 5. Upol PSY
- zvlada padovou techniku a prvky ) pég)}? y
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zikladni sebeobrana
- zjisti Groven télesné zdatnosti a 6. Testovani télesné zdatnosti ODS
svalové nerovnovahy - motorické testy CSP
- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele BIO
sve telesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo PT,
MPV
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu CSP
OoDS

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni
K regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povoléni, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

I1. Pohybové dovednosti

1. Télesna cviceni

- poradova, vSestrann€ rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni

Jjako soucast v§ech tematickych celki
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zvlada rizné druhy preskokd 2.Gymnastika ) BIO
Svihadla a jednoduché prvky - cvicenl's nacinin (8vihadlo, obruc,)
., N - cviceni na naradi ( hrazda, koza,
S obruci a micem
: L : kruhy)
pii akrobacii a na jednotlivych - akrobacie
nafadich dokaze spojit jednotlivé - $plh
cviky v gymnastickou sestavu - rytmicka gymnastika
vys$plha na lang (ty¢i) - pohybové é.innosti a kondic¢ni
sladi pohyb s hudbou progra{(n’y C\élcem S gudebmm S )
sestavi pohybové vazby, hudebné E;gﬁg tiil(gi oprovodem (acrobik,
pohybové motivy a vytvori - tanec (valcCik, polka, latinskoamerické,
pohybovou sestavu moderni)
ovlédé nizky start, oYlédévtechniku 3. Atletika CSP
sprintu a vytrvalostniho béhu - bshy (60m, 100 m, 800 m, v terénu), oDS
predvede techniku jednotlivych starty
disciplin - skoky do vysky a do dalky
splni vykony dle stanovenych - vrh kouli
kritérii
participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva , s PSY
lidt iednani fair nlay od - drobné - vybijena, ringo PP

rozlisi jednani fair play o - odbijens
nesportovniho chovéani - kosikova
zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal
ovlada slozit&jsi herni kombinace a | - kopana
systémy

o N . (oo . . ODS
zjisti Groven télesné zdatnosti a 5. Testovani télesné zdatnosti ESp
svalové nerovnovahy - motoricke testy 510
zjisti uroven télesné zdatnosti a
posili svalovy korzet

6. NavStéva posilovny a bazénu PP

absolvuje zékladni kurz plavani a
zvladne zachranu tonoucich
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Zdravotni télesna vychova

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PT, MPV

- uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cile
- védomost pii korekci zdravotniho
oslabeni

Cinnosti a informace zdr.oslab.
- zakl. druhy oslabeni, jejich
pri¢iny a mozné dusledky
(pojmy prevence

spoluprace s
1ékari, cviceni dle
odbor-

nych pokynt a
metodik

- zarazuje do svého pohybového rezimu

oslabenim,
- usiluje o jeho optimalni provedeni

specialni vyrovnavaci cviceni s vlastnim

Denni rezim
- podpora pohybového systému
- oslabeni vnitfnich orgént
- oslabeni smysl.a nerv. funkci

dle moznosti a
podminek Skoly a
doporuceni Iékaie

- vyhyba se ¢innostem, které jsou Korekce zdravotniho oslabeni CSP, ODS
kontraindikaci zdravotniho oslabeni - v&doma kontrola cvicent,
- cviéi védomé a rozpoznava nevhodné - nevhodna cviceni a Cinnosti BIO
cviceni a ¢innosti
- je schopen pouzit zakladni pojmy U¢ivo obecné
osvojovanych ¢innosti - zakladni gymnastika,
- pohybové hry
- rytmicka gymnastika
- prvky jednotlivych sporti-
plavani
- definuje vlastni oslabeni a vysvétli a U¢ivo vyrovnavaci
popise provadéné cviky - cviCeni uvolnovaci, protahovaci,
- je schopen aktivné se do cvideni zapojit posilovaci, dechova, relaxacni,
vytrvalostni, rovnovazna
7.12 Ekonomika
Celkovy pocet vyuCovacich hodin: 64 (2 hodiny tydn¢)
Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni
Stupeni vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2022
Nazev predmétu =konomika
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2
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Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje Zzaky se zdkladnimi ekonomickymi vztahy
a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popi. podnikatelé¢ budou pohybovat.
Cilem obsahového okruhu je vybavit zédky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim zivot€. Jde o rozvoj ekonomického mysleni zak, tak aby pochopili zaklady
fungovani trzni ekonomiky a porozuméli podstaté podnikatelské Cinnosti a zakladnimu principu
finan¢niho hospodateni podniku, ziskali schopnost zédkladni orientace ve smluvnich vztazich a pravni
Gipravé podnikéani se zamé&fenim na zdravotnictvi. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici
s podnikanim i s dalSimi ¢innostmi, jez v podniku probihaji, jsou vedeni k samostatnému vyhledavani
ekonomickych informaci, uéi se s nimi pracovat a spravn¢ je interpretovat.

Pro profesni 1 osobni Zivot je velmi dilezité, aby se Zaci dobfe seznamili se standardy finan¢ni
gramotnosti a dokazali je vyuzit v praktickém zivoté.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale také praktické dovednosti zaki. Obsahovy okruh
je v souladu s pozadavky finan¢ni gramotnosti.

Charakteristika uéiva

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt
nejen pifipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych
piistupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Je tieba, aby se absolvent orientoval i v zékladnich ekonomickych souvislostech. S ohledem na
varianty dalSiho uplatnéni absolventa je naplni pfedmétu i u¢ivo o pracovnépravnich vztazich

a zpusobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani napft.

o ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlaStnich pravnich predpist atp. Smyslem jejich zatfazeni je,
aby zak ziskal ptrehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentt
vyplyvaji.

Pojeti vyuky

Ekonomika pfina$i seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztahtli, jejich pochopeni
a preneseni do praxe. Zak je podndcovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivee 1 chod organizace. Soucasti vyuky jsou 1 praktické ¢innosti, napt. vypliiovani
dokladt a formuléfd. Pii vyuce se dba na vyuZiti vypocetni techniky a internetu. V navaznosti
na zménu zakonnych norem a ptedpisti je vyuka vhodnym zptsobem aktualizovana.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
- odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,
- prace s vyukovymi materidly, internetovymi zdroji s odkazem na pravni piedpisy
- praktickd cviceni zpravidla ve formé pracovnich listi zamétend na rozvijeni ekonomické
gramotnosti,
- diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,
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cviceni pisemného a verbalniho projevu pfi vstupu na trh prace ¢i jednani s Grady.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Diraz pii hodnoceni
zaku je kladen na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zarazeny dve az tfi oblasti, po
kterych nasleduje pisemné ptezkouseni, a zéaci jsou také hodnoceni z aktivit v prubehu celé¢ho
pololeti. Duiraz je kladen na:

aplikaci ziskanych védomosti v praxi,

chapani SirSich souvislosti tématu,

schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,
samostatnost 1 umeéni kolektivni prace.

Celkové hodnoceni zakl vyhazi z:

vysledki kratkych testti ovétujicich dil¢i znalosti zaki,

hodnoceni prace na pracovnich listech v¢. jejich prezentace
hodnoceni schopnosti ustné reagovat na otazky vyplyvajici z uciva
zaveérecnych testl z jednotlivych ucebnich celki.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych

vztahu

Ekonomika se podili na rozvoji vSech klicovych kompetenci se zaméfenim na kompetence:

k uéeni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riiznych zdrojt),

k FeSeni problému (rizné metody mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych prostfedki a metod),
komunikativni (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulovani mySlenek, diskuse
a respektovani nazort ostatnich, obhajoba vlastnich nazort),

personalni a socialni (vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné plnéni zadanych
ukoln),

obcanské (pochopeni disledkll ekonomickych jevii na bézny zivot jedince),

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sledovani trhu prace a pozadavki
zaméstnavatelli, vyhledavani informaci o pracovnich pftilezitostech, pochopeni podstaty
podnikéani a odhadnuti podnikatelskych rizik).

Aplikace priirezovych témat

Ucivem se prolinaji vSechna prifezova témata, nejvice pak:

Obcan v demokratické spolecnosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté
vcetné jednani na ufadech, bankach a pojistovnach, zamysleni se nad existenénimi otazkami
a nalezeni feSeni situaci souvisejicich s ekonomickou strankou zivota;

Clovék a svét prace - piiprava zaka na uspé&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného
pocatku vstupu na trh prace vcéetné hleddni zaméstndni riznymi formami, jednani se
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zaméstnavateli, ziskani znalosti o politice zamé&stnanosti v CR aZ po budovani usp&sné
profesni kariéry;

- Informacni a komunikaéni technologie - vyuziti informac¢nich a komunikac¢nich technologii
pfi vyhledavani informaci tykajicich se trhu prace, zdkonti a vyhlasek v CR, aktudlni
ekonomicka situace vcetné vSech makroekonomickych ukazatel, produkty riiznych trhi a

porovnavani jejich vhodnosti pro kazdého Zaka vcetn€ potieb pro profesni oblast;

Rozvijené mezipredmétové vztahy: matematika, anglicky jazyk, obcanska nauka, zéklady

spolecenskych véd, IKT.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: 1 Podnikani

- rozliSuje rizné formy podnikani a - podnikatelsky zamér CSP
vysvétli - zakladatelsky rozpocet Zaklady

jejich hlavni znaky; - povinnosti podnikatele spole¢. véd
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, | Matematika
zamér a zakladatelsky rozpocet; zbozZi, cena

- na piikladu vysvétli zakladni - naklady, vynosy, zisk/ztrata

povinnosti - mzda Casova a ukolova a jejich

podnikatele vici statu; vypocet

- stanovi cenu jako soucet naklada, - z4sady danové evidence

zisku a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi

podle

zakaznikl, mista a obdobi;

- rozli$i jednotlivé druhy nékladl a

vynosu;

- vypocita vysledek hospodaieni;

- vypocita ¢istou mzdu; Anglicky
- vysvétli zasady danové evidence; jazyk
podnikani podle zivnostenského Matematika
zékona IKT

a zékona o obchodnich korporacich

- orientuje se v platebnim styku a sméni

penize podle kurzovniho listku; 2 Finan¢ni vzdélavani

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni - penize, hotovostni a bezhotovostni

karty a jejich klady a zapory; platebni

- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych | styk;

sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a | - urokova mira, RPSN;

RPSN a vyhleda aktualni vysi - pojisténi, pojistné produkty;

urokovych - inflace CSP
sazeb na trhu; - uverové produkty OoDS

- orientuje se v produktech Obcanska
pojistovaciho nauka
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trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukdze jak se brénit jejim nepfiznivym
dusledkim,;

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéra
a jejich zajisténi;

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi;

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli

jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;
- vyhotovi danové ptiznani k dani z
piijmu

fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje datiovy doklad;
- danové a ucetni doklady

ODS
Odborné
predméty

3 Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a daflova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi CSP
- socialni pojisténi ODS

Matematika

7.13 Ochrana a podpora verejného zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdelani:

Délka a forma vzd¢lavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

35

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
ctytleté, denni

stfedni vzd€lani s maturitni zkousSkou
od 1. zafi 2022

Nazev predmétu

Ochrana a podpora veiejného zdravi

Roé¢nik 1.

2.

3.

4.

Celkem

Pocet hodin tydné 1

1
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Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni péci
o zdravi. Nezbytna je podpora postojii zéka ke zdravému zptisobu zivota jedince a jeho celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, faktorim ovliviiujicim
zdravi a disledkiim nemoci pro jednotlivce i celou spolecnost. Bude se umét podilet na realizaci
programu na podporu zdravi.

Predmét mé i vychovnou funkci, nebot’ vede zaky k chapéani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede
k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych
pacienttl i spoluobcantl.

Obsah uciva vychazi z poznatkd, které se tykaji zv1a§té prevence primarni. Zak bude umét obsahové
vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Predmét s ostatnimi pfedméty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru zdravotnicky asistent.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro¢niku.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych obort ve
zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci pfedmét oSetfovatelstvi.
Charakteristika u¢iva se tyka znalosti o determinantach ovliviujicich zdravi. Zak si uvédomi
disledky poskozovani zdravi, porozumi realizaci programi pro podporu zdravi ve spole¢nosti. U¢ivo
prohloubi jeho znalosti o prostiedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procviCovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi (vEetné odborné terminologie) s vyuZzitim
samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy, dopliiovani, pfitazovani nazvi),

— Vramci motivace uvadét souvislosti mezi v€domostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZitim (internet, dynamicka a staticka
projekce redlnych a schématickych obrazil),

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule) a dalSich
nazorn¢ demonstranich pomucek,

- ptivykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaku, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému mysleni, uvadét priklady
z praxe (slovn¢, audiovizualni technikou apod.).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni vysledki
uceni se ucitel zaméii na:

- hloubku porozuménti latce,

— schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd,

- schopnost aplikace poznatkii pti feSeni problémd,

—  kritické mysSlent,
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samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).

Metody hodnoceni:

pisemné testy,

ustni zkouSent,
sebehodnoceni zaka,
prezentace vysledku prace.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Z4ci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za
vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dalsiho vzdélavani a celozivotniho uceni, je
posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kli¢ové kompetence:

efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dilezité informace a vyuzivat
jich k odpovédnému rozhodovani,

komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Gstni formé,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy, osetfovatelské postupy,

pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni,

argumentovat, vyjadfovat se logicky, zpracovat rizné druhy textu s danou tématikou.

Z hlediska priiFezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — 7k ziskdva znalosti o spolupraci statu
S mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru
dat pro zdravotnickou statistiku.

Clovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimélné vyuzit svych
osobnostnich a odbornych predpokladi pro usp€sné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot,
zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho udeni pro Zzivot. Zak si uvédomi nutnost
zabezpeceni obCana statem v tizivych socialnich udalostech.

Clovék a Zivotni prostiedi — ik si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpové&dnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince 1 spole¢nosti.

Informacni a komunikacéni technologie — Zak ziskda dovednosti pfi vyhledavani zdroji
informaci k vyuce.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soub&zné
vyucovanych a navazujicich odbornych predméti. V oblasti mezipiedmétovych vztaha predmét

S

rozviji poznatky z fyziky, obfanské nauky, mikrobiologie a vytvafi teoreticky zéklad pro predmét
ekonomie.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
- Ogetrovatelstvi
- Klinické propedeutika
- Prvni pomoc
- Somatologie
- Biologie

- Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

- Matematika

- Fyzika

— Obcanska nauka

- Ekonomika

- Psychologie a komunikace

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani
1. ro¢nik

povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat

jejich nezadouci ucinky

- definuje pojem zdravi a nemoci

- objasni vyznam zdravi pro spolecnost

- vysvétli zdravi jako hodnotu

- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovlivituji zdravi lidi

- zdivodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu

- popiSe rizikové faktory poskozujici zdravi

- navrhne anonymni dotaznik pro
spoluzaky na téma Zivotni styl

- vyhleda na internetu, jak je legislativné
chranéno zdravi zaméstnanci

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a

to z pohledu jedince v osobnim Zivoté i

Z pohledu zdravot.pracovnika v ramci

zdravotni péce

- vysvétli pojem ,,prevence* a rozdil mezi

prevenci primarni, sekundarni a tercialni

- uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci

- charakterizuje civilizacni choroby, jejich

pohybova aktivita, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani,
pracovni a socialni prostredi

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych

Prevence:
primérni, sekundarni, tercidlni

Nemoc :

- socialni aspekty nemoci

- problematika ¢loveka se zdravotnim
postizeni

, wrzoa o " PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: 1. Pé&e o zdravi CZP
- uplatiiuje ve svém jedndni zékladni znalosti o | Zdravi : OSE
stavbé a funkci lidského organismu jako celku | - Cinitelé ovliviujici zdravi MEH
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a | - Zivotni prostfedi, Zivotni styl, KP
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priciny
- objasni vliv zdravotniho postizeni na
integraci a socializaci jedince ve spolecnosti

Z4k: 2. Programy na podporu zdravi ODS
- diskutuje o funkci a cilech programt - mezinarodni organizace — CSp
mezinarodnich organizaci vyhlaSovatelé programu IKT
- vysvétli vztah mezi mezinarodnim a
narodnim programem - program WHO a jeji ¢innost
- vyhledé informace o programech organizaci - organizace OSN zamétené na
UNICEF, Rady Evropy aj. socialni determinanty spolecnosti
- zjisti ukoly Narodniho programu zdravi - Narodni program zdravi CR
v 21. stoleti a porovna je s regionalnim - metody vychovy a prevence
programem
- uplatni opatieni, kterd se tykaji déti a
mladeze, peer programy
- uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou
Z4k: 3. Ochrana verejného zdravi ODS
- definuje ulohu statu a mistnich samosprav - zabezpeceni obCana v ptipadé CSP
V zdravotné sociadlni péci nemoci, handicapu, stafi, ztraté
- vyhleda soustavu zdravotnickych a socidlnich | zaméstnani a v jinych tizivych OBN
zafizeni socialnich udalostech OSE

- pojmenuje socialni udélosti ¢loveéka
- vysvétli pojmy podpora
V nezaméstnanosti, piispévek socialni
podpory, davka socidlni pomoci, zdravotni,
nemocenské a diichodové pojisténi
- objasni podminky vzniku naroku na
nemocenské a diichodové pojisténi
- diskutuje o etice ve
zdravotnictvi, uvadi vhodné argumenty
- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva
- navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu
- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky (v¢k,
zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napt.déti pfedSkolniho nebo mladsiho
Skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci...)

- systémy zdravotni péce ve svété

- systém zdravotni pé¢e v CR

- soustava zdravotnickych a
socidlnich zatizeni

- ptedpisy socidlniho zabezpeceni

- socidlni péce a podpora

- podpora v nezaméstnanosti u
vybranych skupin obyvatelstva

- etickd problematika zdravotnické péce
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Z4k:
- 0svoji si zéasady zdravé vyzivy
- orientuje se v moznych poruchach vyzivy
- dovede posoudit psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti
- popiSe vliv nedostatecné aktivity na
organismus
- vysvétli metody odvykani koufeni
- zhodnoti feSeni stresovych a
konfliktnich situaci
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus
- objasni dasledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce,rodiny a
spolecnosti
- pozna organizaci zachytu zavislosti
v CR
- vysvétli preventivni programy trazt v CR
- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich a o
odpovédném piistupu k pohlavnimu zivotu
- pojmenuje druhy nésili
- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu
- posoudi prospésné moznosti kultivace a
etetizace svého vzhledu
- charakterizuje Sikanu, obét’ 1 agresora, zna
nepiimé a ptimé znaky Sikany a zna jeji faze
rozvoje
- popise, na koho se v pfipad¢ Sikany obratit a
navrhne opatfeni proti vyskytu Sikany ve
Skolnim kolektivu

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a

mozZnosti prevence

- soucasné zivotni styly

- nevhodna vyziva

- nedostate¢na pohybova aktivita

- nadvéha a obezita

- vysoky krevni tlak

- zvySena hladina cholesterolu

- rizikové chovani

- koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog

- infekce, Urazy

-prevence urazll a nemoci

- nadmérna expozice ultrafialového
a ionizujiciho zéafeni

- partnerské vztahy, odpovédnost
pristupu k sexu

- sexualni zneuzivani a nasili

- dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
a socialnich dovednosti

- medialni obraz krasy lidského téla,

komer¢ni reklama

- Sikana

)
N
v}

PSK

7.14 Prvni pomoc

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdé&lavaci program:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Stupeni vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

68

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
ctytleté, denni

stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou
od 1. zafi 2022

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Ro¢nik

1.

2.

Celkem

Pocet hodin tydné

2
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Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikti poskytovat neprodlené prvni pomoc.

Predmét sezndmi zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské
prvni pomoci a k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance,

jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni Postupy KPR
odpovidaji nejnoveéjsimu Guidelines z fijna 2010 (doporucené postupy resuscitace).

Charakteristika uciva

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném,

- dokazali popsat, zaznamenat a predat dilezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc,

- vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,

- dokazali charakterizovat pficiny, ptiznaky a zpusob oSetfovani jednotlivych typli poranéni
a popsali nejcastéjsi komplikace,

- objasnili obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti,

- dokéazali zhodnotit zdkladni zivotni funkce a zah4jit neodkladnou resuscitaci,

- pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,

— dokézali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdich poskytovani prvni
pomoci,

- uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomtcek,

— pfijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci,

— fidili se etickymi zasadami pi1 poskytovani prvni pomoci,

— objasnili vyznam zésad bezpecnosti prace a osobni ochrany a pouZivani osobnich ochrannych
prostiedk,

- byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,

- byli ztotoznéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky

Pfedmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviéeni modelovych situaci ve
skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pii vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu
nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, nazornych ukazek a pomicek. Déle je dle moznosti
vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace zakl je podporovana feSenim modelovych situaci.

V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze do zafizeni zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

a hasi¢ského zachranného sboru.

Ziskanévvédomosti a dovednosti zaci dale predavaji pii kurzech prvni pomoci potadanych pro ZS
a jiné SS.
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Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci budou hodnoceni na zakladé:

Prfinos

ustniho zkouSeni, kde zdk prokazuje dovednost samostatn¢, souvisle, logicky
a odborn¢ spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze
somatologie, pouzivat odbornou terminologii;

testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice
ptislusného tematického celku, porozuméni ucivu, pouzivani odborné terminologie;
praktické dovednosti, kde Zak prokazuje: schopnost organizovat si praci pii vykonu,
vybér spravnych pomitcek, spravnost provedeni vykonu, dovednost komunikace,
schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti;
referatu na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje schopnost pracovat
s informac¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.);

prace v hoding, pfi niz se hodnoti aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem a spoluzaky
pii hodin¢, domaéci ptiprava na hodinu.

predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
a mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence

Predmét pfispiva k tomu, aby zék dokazal:

srozumitelné formulovat své myslenky,

zaznamenavat podstatné udaje,

pfiméiené se vyjadfovat a aktivné se ucastnit diskuze,

vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,
stanovit si realné cile,

volit vhodné prostfedky a zplisoby pro splnéni jednotlivych ukold,
vyuzivat zkuSenosti jinych lidi,

konzultovat rizné problémy,

zjistovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci a ptijimat hodnoceni svych
vysledk,

odpoveédné piijimat a plnit svéfené tikoly,

spolupracovat s ostatnimi.

Odborné kompetence

Predmét ptispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosaZeni odbornych kompetenci tak, aby
zaci byli schopni:

usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,

dodrZovat stanovené normy (standardy),

uzivat odbornou terminologii.

Prarezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti - respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni
toleranci ptistupovat k identité druhych lidi (multikulturni souziti);
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—  Clovék a Zivotni prostiedi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska,
dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii tuniku
nebezpecnych latek, uvédomit si vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim
jedince 1 spole¢nosti — pritbézné pii feSeni modelovych situaci;

— Clovék a svét prace - ziskani znalosti a kompetenci, které zakéim pomohou optimaln& vyuzit
osobnostnich a odbornych predpokladil pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry, seznameni se s moznostmi dalSiho vzd€lavani v oboru a povolani, posilovani
pozitivniho vztahu k u€eni a vzdélavani;

-~ Informacni a komunikaéni technologie — prace s informacemi, jejich ziskavani pomoci
moderni techniky apod. — priibézné pfi feSeni modelovych situaci.

Mezipredmétové vztahy:

V ptedmétu prvni pomoc zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétl: somatologie,
oSetfovatelstvi, chemie.

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV
Zak: 1. Uvod do p¥edmétu
- vysvétli zdkladni pojmy a spravné | - definice zékladnich pojmi ODS
je pouziva - Vyznam prvni pomoci CSpP
- popise své postaveni a povinnosti | - vlastnosti zachrance IKT
Vv zachranném fetézci - integrovany zachranny systém (slozky,
- vysvétli slozky IZS, zptsoby aktivace)
aktivace a komunikace v systému
- 0svoji si linky tisnového volani
Zak: 2. P¥iruéni lékarna
- popiSe zékladni vybaveni - vyznam piiruéni 1ékarny
domaci lekarny a zasady - zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
manipulace s ni lékarny v domacnosti a na pracovisti
- vyjmenuje pfedepsané vybaveni - UloZeni a kontrola 1ékarny v domécnosti a
autolékarny na pracovisti
- vi, kde se nachazi $kolni lékarna - autolékarna
Z4k: 3. Jednotny postup p¥i poskytovani prvni
- ziskéava zakladni informace pomoci ODS
o situaci a charakteru zranéni a - orientace na mist& nehody, posouzeni OSE
predava je IZS zavaznosti situace, tfidéni ranénych
- uvede pravidla tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci, jejich
- vysvétli postup vysetieni zdznam a predavani
zranénych - nacvik postupu vySetiovani a pfedavani
informaci
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Z4k: 4. Polohovani a transport zranénych OSE
- vyjmenuje pravidla pro - zakladni pravidla a zptisoby vypros$tovani
vyprostovani a prenaSeni zranénych

postizenych - zakladni polohy pfi vySetfovani a

- ulozi zranéného do spravné oSetfovani zranénych a jejich indikace

polohy pro vySetfeni, oSetieni, - zasady odsunu postizenych

transport a volbu polohy zdliivodni | - odsunové prostiedky a techniky odsunu

- vysvétli, jak spravné pouzit - prenaseni postizenych jednou nebo vice

odsunové prostiedky osobami

- vysvétli a zdivodni zdsady BOZP | - nacvik modelovych situaci

Zak: 5. Bezvédomi OSE
- charakterizuje pfiznaky poruch - VySetieni stavu védomi, urceni poruchy

veédomi a rozlisi stupné poruchy védomi

védomi - vySetfeni postizené¢ho v bezvédomi

- vySetii nemocného v bezvédomi - Sledovani stavu a zdznam informaci

- poskytne prvni pomoc pii kolapsu | - prvni pomoc pfi kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a - nacvik oSetfeni

vyznam stalého dohledu u

postizenych v bezvédomi

Z4k: 6. Neodkladna resuscitace OSE
- vymezi zakladni pojmy - etické aspekty neodkladné resuscitace

- rozpozna zastavu krevniho obéhu | - pomicky k osobni ochrané a

a poruchy pruchodnosti dychacich k neodkladné resuscitaci

cest - poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny nepruchodnosti | u déti a dospélych (pficiny, diagnostika,
dychacich cest, nedostatecného prvni pomoc)

dychani a zastavy dechu - zéstava krevniho ob¢hu u déti a

- zah4ji kardiopulmonalni dospélych (diagnostika a prvni pomoc)

resuscitaci (obnova dychani a - nacvik oSetfeni

nepiima srdecni masaz)

- postupuje pii poskytovani

neodkladné resuscitace s ohledem

na vék postizeného

- pouziva vhodné pomucky a osobni

ochranné prostredky

- vysvétli vyznam spravné

resuscitace 1 nebezpeci nespravné

poskytnuté péce

Zak: 7. Sok, ki‘efové stavy

- vyjmenuje pficiny a faktory - druhy, pfi¢iny a ptiznaky Soku a OSE

ovlivityjici rozvoj Soku

- vysvétli nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

- rozpozna piiznaky Soku

nasledné zmény v organizmu

- preventivni protiSokova opatfeni a prvni
pomoc u Sokovych stavl

- kireCe, kieCové stavy u déti, dospélych
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- vyjmenuje vhodna protiSokova
opatfeni

- popise oSetieni a sledovani
postizeného v Soku

(febrilni kiece, epilepsie)

Z4k: 8. Rany OSE
- rozlisi jednotlivé druhy ran a zvoli | - druhy ran

vhodny postup oSetfeni - zasady oSetieni jednotlivych typt ran

- pouziva vhodné prostiedky a

obvazové techniky

- dodrzuje zasady asepse, antisepse

a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

Zak: 9. Krvaceni OSE
- rozlisi typ krvaceni - druhy krvaceni SOM
- rozpoznd, oSetii a zastavi - dokaze poskytnout prvni pomoc u

jednotlivé druhy krvaceni zevniho krvaceni

- vysvétli komplikace spojené - rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci

S krvacenim pfi vnitinim krvaceni a krvaceni

- objasni vyznam pouZzivani Z télnich otvorh

osobnich ochrannych prostredkil - nacvik oSetfeni

Zak: 10. Poskozeni teplem, chladem a

- rozpozna druh, stupen rozsah a chemickymi latkami OSE
zavaznost poranéni - druhy a rozsah poskozeni a prvni CHE
- vysvétli zasady prvni pomoci pii pomoc

popaleni, poleptani, poranéni el. - BOZP pfi poskytovéani prvni pomoci pfi

proudem urazu elektrickym proudem a

- poskytne prvni pomoc pii chemickymi latkami

poranéni teplem a chladem, pfi

upalu a uzehu

- dodrzuje zasady BOZP pfi

poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto

urazii

Zak: 11. Poranéni hlavy a CNS OSE
- objasni nejcastéjsi pfi¢iny a - mechanismy vzniku poranéni SOM

ptiznaky spojené s poranénim hlavy
aCNS

- poskytne prvni pomoc pii
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy a CNS v riznych situacich a
komplikace spojené s poranénim

- rozdéleni a klinické projevy
- zasady poskytovani prvni pomoci
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Z4k: 12. Poranéni patefe a michy SOM
- objasni nejcastéjsi pficiny, - mechanismus vzniku poranéni pateie a OSE
piiznaky a komplikace spojené michy

S poranénim patete a michy - ptiznaky a nejcastéjsi komplikace

- poskytne prvni pomoc s vyuzitim poranéni michy a patete

modernich i1 improvizovanych - zasady poskytovani prvni pomoci u

pomiucek poranéni patete

- uvédomuje si vyznam prevence

Urazu pateie

Z4k: 13. Poranéni hrudniku

- objasni pficiny, pfiznaky a - pri¢iny, ptiznaky a rozdéleni poranéni
komplikace poranéni hrudniku hrudniku

- poskytne prvni pomoc pfi - prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

poranéni hrudniku

Zak: 14. Poranéni bricha a panve SOM
- objasni pficiny a ptiznaky - rozdé€leni a ptiznaky poranéni bficha a OSE
poranéni bficha a panve a mozné panve

komplikace - prvni pomoc pii poranéni bficha a panve

- poskytne prvni pomoc pii

otevienych a uzavienych

poranénich bficha a panve

- ptedvidad komplikace spojené

S poranénim bficha a panve

Z4k: 15. Poranéni kosti a kloubii SOM
- objasni ptiznaky a komplikace - Charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni OSE
poranéni kosti a kloubt na HK a poranéni kosti a kloubti

DK - prvni pomoc pii poranéni kosti a

- poskytne prvni pomoc pii kloubti: zlomeniny pletence HK a volné

poranéni kosti a kloubt na HK a HK, vymknuti kloubii na HK a DK

DK - nacvik oSetfeni

- vyjmenuje dostupné prostiedky a

uvede alternativni prostredky pfi

oSetfeni

Zak: 16. Pirekotny porod a akutni stavy

- objasni priznaky a komplikace pii | v gynekologii OSE

akutnich stavech v téhotenstvi a
gynekologii

- poskytne prvni pomoc pii nédhlych
stavech v gynekologii a
porodnictvi,

ur¢i vhodné prostfedky pro oSetfeni
rodicky a novorozence

vV mimotadnych podminkach

- krvaceni, kieCe, neotekavany nebo
piekotny porod

- zésady prvni pomoci pii nédhlych
stavech a u t¢hotnych Zen
vV mimotadnych podminkéach
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Z4k: 17. Akutni otravy OSE
- podle piiznaki rozlisi bézné druhy | - nejcastéjsi druhy otrav
otrav - prvni pomoc pii akutnich otravach pfi
- zvoli vhodny postup poskytovani zachovaném védomi i s bezvédomim
prvni pomoci u postizenych pii
védomi 1 v bezvédomi
- vysvétli nebezpeci navykovych
latek
- vysvétli vyznam prevence
akutnich otrav
Zik: 18. Mimo¥4dné udalosti CZP
- vysvétli obecné zasady pro | - Vymezeni pojmu
ptipad ohrozeni - obecné zasady pro ptipad ohrozeni
- rozlisi varovné signaly - varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
- objasni, jak se chovat pfi - evakuace
vyhlaSeni evakuace, Nezbytna opatfeni pii havarii s tnikem
primyslové havérie, zivelné | chemickych a radioaktivnich latek, pii
pohromy, smogové situace | Zivelnych pohromdach, zdsahu biologickymi
- popise vybaveni zbranémi, valeéného stavu, smogové situaci
pohotovostniho zavazadla - prostfedky individualni ochrany
- vysvétli pouzivani osob pfi zasazeni radioaktivnimi,
prostfedkli ochrany osob chemickymi a biologickymi latkami
- objasni rizika spojena - problematika davové psychdzy a
S mimotadnymi udalostmi agresivniho chovani.
7.15 Psychologie a komunikace
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 160
Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2022
Nazev piredmétu Psychologie a komunikace
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 1 5
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Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Pfedmét psychologie a komunikace umoziuje zakim ziskat vSeobecny piehled, védomosti
a dovednosti ze zékladnich teoretickych i aplikovanych obort psychologie, z oblasti socidlnich vztaht
a komunikacnich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti zejména pii
vykonu zdravotnického povoladni, v oSetfovatelském procesu pifi komplexni péci o klienta, ale
i V osobnim a ob¢anském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, pfedevS§im pro uplatnéni ve
zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zédka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni
kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny
a celozivotni zodpovédnosti za biopsychosocidlni zdravi. Umoziiuje rozliSovat a respektovat
zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka.

Poskytuje zaktim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické
praxi. Umozni zaklim pozndvat jejich osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry, rozliSovat
rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu psychologie a komunikace vychéazi z ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci
oblasti socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.

V predmétu se zZaci seznami se zdkladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoZiiuje pochopit praktické vyuziti psychologie
V osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostiedi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli predmét navazuje na poznatky ze spolecenskoveédnich predméti.
Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkusenosti ziskané
Vv jinych odbornych pfedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, v obcanské nauce.
Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyu€ovanych a navazujicich odbornych predméti. Vyrazné mezipfedmétové vztahy jsou s predméty
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na né
navazuji.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen duraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka predmétu je teoreticko—prakticka, tj. stiidd se teorie a cvieni s vyuZitim ndzorné
demonstrac¢nich a aktivizujicich metod. Ucivo si zék osvojuje na zaklad¢€ socialné komunikativniho
uceni, analyzy ptikladii a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.
Pti vyuce je vhodné v ramci motivace:
— uplatiiovat individuélni pfistup,
- vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaklti a vést je k vyvozovani vlastnich zavér,
k diskusi,
— uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi v€domostmi a dovednostmi, pldnovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,
- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce
I Z bézného Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni,
— vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,
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frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim ndzorné¢ demonstra¢nich pomitcek (tabule, zpétny

projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza ptikladi z praktické zkuSenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxa¢ni cviceni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky,
tematické odborné exkurze.

V ramci predmétu je mozné uskutecnit exkurze ve 3. ro¢niku do zafizeni se zaméfenim na
problematiku socialn¢ patologickych jevti, do DD na problematiku nahradni rodinné péce,

ve 4. ro¢niku do zafizeni zabyvajicich se péci o klienty v terminalnim stadiu a do zafizeni
zabyvajicich se péci o handicapované.

Hodnoceni vysledki Zakt

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledkd uéeni
je vzhledem K pojeti pfedmétu tieba se zaméfit na:

hloubku porozuméni latce,

schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd,
schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problémd,
zpracovani a prezentaci zadanych ukolq,

aktivni pfistup zaka k vyuce,

vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
- prubézné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni Zaka,

- vzéajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiredmétovych

vztaha

Rozvijené kli¢ové kompetence:

Kompetence k ufeni tzn., vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah
k osvojovani poznatkli a motivaci k dal§imu (kontinudlnimu) vzdélavani, byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢ si stanovovat potieby a cile svého
dal$iho vzdélavani, ovladat techniky u€eni a rizné informacni zdroje, aby si uvédomovali
zodpovédnost za vlastni Zivot a znali moznosti dal§iho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémi tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadanému tukolu, problému a feSit jej samostatné i1 vyuzivat tymovou spolupréci, feSit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskdvat informace
potiebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiovat rizné metody
mysleni, volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro feSeni problému, spolupracovat pii feSeni
problému s jinymi lidmi.

Kompetence komunikativni tzn., vzdélani smétuje k tomu, aby Zéci znali pravidla efektivni
a ucelné komunikace, byli piipraveni vyjadiovat se piiméfené komunikaéni situaci,
respektovat ndzory druhych a naslouchat, aby byli schopni Ucastnit se aktivné diskusi,
srozumitelné¢ formulovat a obhajovat své mySlenky, ndzory a postoje, vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence personalni a socialni tzn., zaci jsou vedeni tak, aby posuzovali realné své
moznosti, odhadovali vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovali si
piiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti, pracovali v tymu, pfispivali
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k pfedchazeni konfliktim a pecovali o své
duSevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této (demokratické) spolec¢nosti, jednali zodpoveédné
a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢loveka, respektovali zivot v multikulturni spolec¢nosti, tradice, zvyky

a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si
odpovédnost za vlastni zivot a spolutCast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn., zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celoZivotniho
vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech.

Kompetence vyuZzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn., zak umi vyhledat,
kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat pottebné informace a odpovédné je uplatiovat.

Rozvijena prifezova témata:

Pfredmétem psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezovd témata, zejména
ze spolecenskovédniho vzdélani téma:

Clovék a svét prace — 7ak ziska znalosti a dovednosti k usp&$nému uplatnéni na trhu prace,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru
a aktivné se ho tucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a k spolecensky
hodnotné z4jmové ¢innosti.

Obc¢an v demokratické spoleénosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti,
respektuje osobnost druhého ¢loveéka, ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické¢, moralni, mravni hodnoty
a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje
moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socialni
a kulturni hodnoty jinych néarodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientli, déti
a mladistvych.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem

a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého
zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

- OSetrovatelstvi

- Osetfovani nemocnych
- Somatologie

- Biologie

- Obcanska nauka
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Rozpis udiva a vysledky vzdélavani

2. ro¢nik
PT
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
I. Obecna psychologie
Z4k: 1. Psychologie jako véda,
uvod do oboru
- zacleni psychologii do soustavy - ptedmét psychologie,
spolecenskych véd - odvétvi psychologie
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy - vztah psychologie k jinym
psychologie védnim oborim,
- popise zékladni mezniky vyvoje psychologie | - metody psychologie
jako védni discipliny - vyuziti psychologie v praxi
- ma prehled o zékladnich psychologickych
metodach
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti
- vysvétli biologickou a socidlni determinaci - fylogeneze a ontogeneze lidské
lidské psychiky psychiky
- reflexni ¢innost
Zak: 2. Psychologie osobnosti a CZp
obecna psychologie ODS
- popiSe a vysvétli na zaklad€ pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku - charakteristika osobnosti,
cloveéka biologicka a sociokulturni
- objasni na ptikladech psychosomatickou determinace osobnosti
jednotu lidského organismu - struktura a vlastnosti osobnosti
- vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti, (klasifikace, charakteristika)
zatadi je do skupin ¢lovéka
- vysvétli faktory, které se podileji na - utvafeni osobnosti OSE
utvareni osobnosti ¢loveka, rozdéli je, - typologie osobnosti OBN

uvede piiklady

provede na zéklad¢ jednoduchého
rozhovoru a pozorovani typologii cloveka
identifikuje chyby, predsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
auceni k rozvoji vlastni osobnosti

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni

yjasni si vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy

poznavani osobnosti- metody,
chyby v soudech, stereotypy,
ptedsudky

metody sebepoznani

a sebehodnoceni psychickych
funketi

vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélani,
seberealizaci

seberealizace osobnosti:
motivace a Zivotni cile,zajmy,
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- charakterizuje potieby, jejich zékladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci
- objasni zakladni poruchy osobnosti a jejich
prevenci

- charakterizuje osobnost zdravotnického
pracovnika, z hlediska profesionalnich
pozadavku

- rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

- zafadi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje je

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procest a stavli

- vyuziva vybrané metody a techniky k cviceni
a zefektivnéni paméti a uceni

postoje, hodnoty, motivace
a uceni

- motivace, potieby a jejich
¢lenéni

- poruchy osobnosti a jejich
prevence

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- psychické procesy, stavy
a vlastnosti osobnosti

- jejich tfidéni

- procesy poznavaci (vnimani,
ptedstavy, fantazie, mysleni
a tec)

- procesy paméti (pamét’ a ucent)

- vybrané metody a techniky
pam¢éti a uceni

- procesy motivacéni (volni)
a emocCni

- psychické stavy (stavy
pozornosti, citové stavy)

- vybrané metody a techniky
rozvoje pozornosti a uceni

- poruchy psychickych procest
a stavil

II. Uméni komunikace
a jednani s lidmi

~

Zak:

vysvétli zédkladni pojmy komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni komunikaci

vysvétli zékladni druhy socialni komunikace

ovlada vhodné zplsoby socidlni komunikace

dba o kultivovany projev pii komunikaci

- predvede na modelovych situacich jednotlivé
typy neverbalni komunikace

Komunikace

- vymezeni pojmu socialni
komunikace, komunikac¢ni
proces

- zakladni podminky produktivni
komunikace (efektivni
komunikace)

- zékladni druhy komunikace,
specifické komunikaéni techniky
a dovednosti

- kultura fec¢i, kulturni chovani

- formalni a neformalni
komunikace

- verbalni a neverbalni
komunikace

ODS

OSE
OSN
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fesi vhodnym zpiisobem modelové

komunikaéni situace

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a

neasertivniho chovani

osvoji si umeéni naslouchat
vyuziva prostiedky aktivniho naslouchani

objasni poruchy komunikace, osvoji si
zpusoby feseni chyb a nedostatka

ovlada zésady produktivni komunikace

S pacientem

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

identifikuje vyznamy neverbalnich signala
a dokéze kontrolovat svlij neverbalni
projev

komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
S ohledem na jejich vé€k, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, naboZenskych, jazykovych
a jinych odli$nosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostiedi

osvoji si pravidla vedeni rozhovoru
s klientem

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

dodrZuje prava pacientli

vyjmenuje zasady komunikace
s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi

navazovani kontaktu verbalné

a neverbalné

zaujimani a projevovani postojt
pti komunikaci, vedeni
rozhovoru

asertivni a neasertivni
komunikace, agresivita

umeéni naslouchat druhému

poruchy komunikace, feSeni
chyb a nedostatk v komunikaci,
feSeni modelovych situaci

Z bézného zivota

jak hovotit s pacientem
rozhovor, zasady vedeni
rozhovoru

navazovani kontaktu verbalné,
neverbalné€, vzhledem

k vékovym a individualnim
zvlastnostem osobnosti
pacienta/klienta, s ohledem na
jeho zdravotni stav

vedeni rozhovoru

kladeni otazek

chyby pfi rozhovoru a jednani
s druhymi lidmi

komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi
piislusniky pacienta v béznych
kazdodennich situacich

komunikace s agresivnim
nemocnym
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uplatiuje zasady komunikace se smyslové,
télesn€ 1 mentaln¢ handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS

objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢eStiny

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

- komunikace s nemocnymi
S psychickymi obtizemi

- komunikace se smyslove,
télesné a mentalné
handicapovanymi

- komunikace s pacienty
S postizenim autistického
spektra (PAS)

- specifika komunikace s cizinci

- komunikace se seniory,
S nevyléciteln€ nemocnymi a

umirajicimi
3. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT
MPV
I11. Vyvojova psychologie
Z3k: 1. Uvod, charakteristika
ontogenetického vyvoje psychiky
- zacleni ontogenetickou psychologii do - vymezeni zdkladnich pojmu
systému psychologickych védnich disciplin ontogenetické psychologie, jeji
- vysvétli zdkladni pojmy ontogenetické zaclenéni do systému ostatnich
psychologie a vyvojové etapy Cloveka psychologickych odvétvi
- charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kiivka
- periodizace vyvoje psychiky
Z4k: 2. Vyvoj a uspokojovani poti‘eb
V jednotlivych vyvojovych
obdobich jedince
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy charakteristika vyvojovych stadii
Vv Zivots ¢loveka - obdobi prenatalni
- charakterizuje a porovna télesny, psychickya | - obdobi perinatalni
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi - obdobi novorozenecké
- urci potieby ¢loveka v jednotlivych - kojenecke obdobi
vyvojovych stadiich - neuropsychicky zdznam
- vysvétli, jak se do prace zdravotnického - obdobi batolete
pracovnika promitaji specifika jednotlivych | - obdobi pfedskolaka OSN

vyvojovych etap

- Skolni zralost
- mladsi $kolni vék
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- puberta

- adolescence
- dospélost

- stafi

vychovné zaméstnani klientd/

pacientl (se zaméfenim na déti a

seniory)

- vyznam hry, ontogeneticky
vyvoj hry, vhodné hracky

- baby masaze

- ontogeneticky vyvoj kresby

4.roénik

- objasni vlastnimi slovy zakladni pojmy
socialni psychologie

- vysvétli rozdil mezi biologickou a
socidlni  zralosti

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

- charakterizuje rizné formy socialniho
uceni

- charakterizuje zékladni typy socidlnich
skupin, vymezi jejich znaky

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

- objasni vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince

- vysvétli vyznam a uskali nahradni
vychovné péce

- pouziva zasady profesionalniho chovani
a prevence nepiatelského chovani,
konfliktd

psychologie, jeji misto
V systému ostatnich
psychologickych oborti,
vymezeni zékladnich pojmt
- socialni podstata osobnosti,
vyvoj osobnosti v procesu
socializace
- socialni u€eni a zrani

- socialni skupiny, druhy
socialnich skupin
- postaveni ¢lent ve skupiné

- rodina

- nahradni vychovna péce

- socialni percepce, chyby
Vv socialni percepci

- socialni interakce, jednotlivé
typy socialnich vztaht

- profesionalni chovani

- poruchy socializace

, Cios . PT
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
IV. Socialni psychologie
OSN
Z4k: Zaklady socialni psychologie ODS
- zacleni socialni psychologii do systému
psychologickych védnich obor - uvod do studia socialni OSN
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- objasni problematiku diskriminace,
majority, minority, moznosti prevence,
feSeni a odborné pomoci

- orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, domaciho nasili a Sikany, zna
zakladni pticiny, projevy a moznosti
feSeni a odborné pomoci

- zaujima racionalni postoje k problematice
zavislosti, pfedevsim k problematice
drog, alkoholu, gamblerstvi

- uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné
disledky zatézovych situaci, jako je stres,
frustrace, deprivace a umi na n¢ vhodnym
zpisobem reagovat

- nepratelské chovani,
vyvolavani konflikti

- diskriminace, minorita,
majorita

- tyréani a zneuzivani, domaci
nasili, Sikana

- problematika zavislosti,
zavislost na drogéch a
alkoholu, gamblerstvi

- zatézové situace — Stres,
frustrace, deprivace

V. Zdravotnicka psychologie

Z7ak: 1. Psychologie nemoci
et — OSN
- objasni pojmy klinické psychologie, - zdkladni pojmy — khm.cka}
zdravotnicka psychologie a psychologie psychologie, zdravotnicka
sdravi psychplogle, psychologie
zdravi
- objasni psychosomatickou jednotu - vliv nemoci. zdravotniho
organismu ‘ , postizeni na psychiku ¢lovéka
- vysvétli vyznam nemoci pro psychiku a - psychosomatické
socialni vztahy klienta a somatopsychické vztahy
nemoci, pohled na nemoc
Z4k: 2. Psychologie nemocnych ODS
- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici - nemoc jako naroc¢na zivotni
psychiku nemocného situace OSN

- charakterizuje rizné postoje ¢lovéka
k nemoci

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZzeni mlze projevit v chovani a jednéni
Cloveka (ditéte, dospélého, seniora a
ptibuznych pacienta)

- objasni subjektivni prozitky nemoci

- charakterizuje faze reakci na nemoc, vcetné
vhodného pfistupu zdravotnika

- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na
nemoc, nemocniéni prostiedi

- objasni dusledky hospitalismu

- vysvétli nejefektivnéj$i metody prevence
hospitalismu

- postoj nemocného k nemoci

- subjektivni proZivani nemoci,
jeho modifikace kulturou

- prozivani nemoci v Case

- adaptace Nna nemoc
a hospitalizaci, hospitalismus,
kulturni specifika
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- vysvétli psychologické aspekty a zmény - psychologie bolesti, strachu,
chovani nemocného v souvislosti uzkosti
S prozivanim bolesti, strachu a tzkosti

- popiSe na piikladu individualni piistup - psychologie jedince se
k nemocnym s respektovanim jejich zdravotnim znevyhodnénim,
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho sociokulturnimi a jinymi
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnostmi
zvlasStnosti

- formovani vztahu nemocny -

- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rtizné zdravotnicky pracovnik
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

- charakterizuje empaticky ptistup - psychologie umiréni a smrti
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozustalym

3. Psychologie zdravotnika ODS
a zdravotnické ¢innosti
- 0svoji si vhodné psychosocidlni a etické - osobnost zdravotnického OSE
ptedpoklady zdravotnického pracovnika pracovnika
- vysvétli pojmy a dasledky profesionalni - profesionalni adaptace
adaptace a deformace zdravotnického a deformace
pracovnika - problematika iatrogenie
- vysvétli pojem a dusledky iatrogenie - interpersondlni vztahy
- vysvétli pojmy empatie, altruismus, - zasady profesionalniho chovani
nasazeni a uvede piiklady zdravotnika
- vyjmenuje faktory, které¢ maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika
- objasni pfiznaky syndromu vyhoieni a - syndrom vyhoteni
ucinné zpusoby prevence vzniku syndromu
- diskutuje o etickych tématech moderni - etickd témata moderni mediciny
mediciny
- 0svoji si zasady zdravotnické etiky a - etika zdravotnického pracovnika

spolecenského chovani
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7.16 Klinicka propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Dé¢lka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét klinickd propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi, pfi oSetfovani nemocnych
a v jednotlivych klinickych oborech.Soucasti tohoto pfedmétu je také kapitola patologie.

Cilem pfedmétu je, aby zak:

- dokazal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy,

- dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi 1ékafskou a osetrovatelskou
diagnoézou,

- porozumél odborné terminologii,

— seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v piipravé na jednotliva
vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu,

- rozpoznal zakladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich Gc€inky.

Pojeti vyuky

V predmétu klinické propedeutika Zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi, latinského
jazyka, psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkuSenosti zakd.

Vzdélavani se uskutecituje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti Zakd,
nazornych ukazek a samostatnych praci. Dale je dle moznosti vyuzivana didakticka technika. V ramci
pfedmétu je mozZné uskutecnit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zaméfenim na
problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledki Zaka
Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné¢ se vyjadiovat,
- orientovat se v dané problematice jednotlivych kapitol, orientovat se na lidském téle,
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- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE,
- pouzivat odbornou terminologii.
Hodnoceni se Zakem — klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity uceni.

Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni ucivu,
— dovednost orientovat se v problematice piisluSného tematického celku,
- pouzivani odborné terminologie.

Referaty na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet

apod.).

Prace v hoding — hodnoti se:
- aktivita v hoding,
- spolupréce s ucitelem, spoluzaky pii hoding,
- domaci priprava na hodinu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, k aplikaci prifezovych témat
a mezipfedmétovych vztahu

Kli¢ové kompetence:

- srozumitelné formulovat myslenky,

— aktivné se ucastnit diskuze,

- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje,

- pfimétfené se vyjadiovat,

— vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- stanovit si realné cile,

- volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukold,

- konzultovat rizné problémy,

- zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnoceni svych
vysledkd,

- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly,

- uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
K identité druhych lidi (multikulturni souziti).

Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi,
- dodrZovat stanovené normy a piedpisy,
- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace,

- uzivat odbornou terminologii.

Priarezova témata
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Prufezova témata se prolinaji do vSech tematickych celk.

- Obcan v demokratické spole¢nosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava
a osobnost druhych, méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost

moralniho usudku;

—  Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé
a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi;

— Clovék a svét prace: Zici jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné

kariéfe;

- Informacni a komunikaéni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat

S riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Mezipfredmétové vztahy:

V ptedmétu klinickd propedeutika zdk vyuzivd znalosti a dovednosti zejména téchto predmétii:
somatologie, osetfovatelstvi, latinsky jazyk, psychologie a komunikace, biologie, fyzika, chemie.

2. roénik

Vysledky vzdélavani Uc¢ivo PT, MPV
Z4k: 1. Uvod do pFedmétu
- definuje obor KLP - seznameni se zakladnimi pojmy, definice ODS
- charakterizuje obsah predmétu CZP
klinické propedeutiky a |- zdravi/nemoc OSE
jeji postaveni v - pric¢iny nemoci
kontextu 1ékatskych
obort;
- definuje pojmy
zdravi/nemoc
- vysvétli pojem nemoc
a obecné principy
vzniku a vyvoje
nemaoci
- vysvétli a klasifikuje
PHEHIFECHIOH 2. Obecna symptomatologie CSP
74k - anamnéza: osobni, rodinna, BIO
ak: o1 .
o socialni, pracovni OSE
- popise faze - subjektivni a objektivni SOM
diagnosticko- piiznaky (véetné fyziologickych funkei) LAJ
terapeutického
procesu;
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- vysvétli rozdil mezi
1ékaiskou a
oSetfovatelskou
anamnézou

- popise subjektivni a
objektivni pfiznaky
nemoci vcetné
podrobnéjsiho
¢lenéni zadkladniho
ptiznaku;

- na zékladé¢ piiznaki
rozpozna zmeénu stavu
nemocného

- stanovi zivot ohrozujici
ptiznaky a stavy;

- urci normalni a
patologické hodnoty
fyziologickych funkci

- vysvétli podstatu, druhy,
zasady uskute¢novani
fyzikalniho vySetieni

- pouziva odbornou

- fyzikalni vysetfeni: pohled,
poklep, poslech, pohmat, per rectum

terminologii
Zak: 3. VySetifovaci metody CSP
- vysvétli podstatu, druhy, |- laboratorni IKT
podminky a zasady - punkce (zminka v souvislosti lab. metodami) | OSE
uskuteétiovani - RTG, CT, MR, USG, izotopy
standardnich - EEG, EKG, EMG

diagnostickych metod

(laboratorni, zobrazovaci a

funkéni metody);

- rozdéli vys. metody na
invazivni a neinvazivni

- popiSe piipravu
nemocného na vySetieni a
péci o nemocného po
vySetieni u vybranych
vysetfovacich metod
prokaze znalosti BOZP
u jednotlivych
vySetfovacich metod a
vysvétli dilezitost
dodrzovani téchto zasad

Zak:
- vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zasady
uskutecnovani

- funk¢ni
- endoskopie

4. Druhy Terapie:
- ptehled konzervativnich a operativnich metod
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standardnich 1écebnych
metod (konzervativni,
operativni a doplikové
1é¢ebné metody);

- ilustruje vyuziti
dopliikovych 1écebnych
metod,;

- vysvétli specifika
konzervativni a operativni
1é¢by u déti, seniort a
osob s handicapem;

- ptehled doplikovych metod — dietoterapie,
RHB, psychoterapie, alternativni metody
(akupunktura, homeopatie atd.)

- chéape specifika 1é€by u vybranych skupin
nemocnych — déti, seniofi, osoby s hendikepem

74k 5. Farmakologie
- charakterizuje ucinky 1éku |- obecna farmakologie: CZp
- popise nezadouci ucinky zakladni pojmy obecné farmakologie, |IKT
1€k, zvlaste zivot formy 1€kt a zpisoby jejich aplikace, |SOM
ohrozujici ucinky lékda, LAJ
- osvoji si zakladni 1¢kové nezéadouci ucinky vybranych lékovych |OSE
formy skupin
- zatadi 1€k do 1ékové - Specialni farmakologie:
skupiny analgetika, léky ovliviujici CNS,
- objasni odpovédnost pfi myorelaxancia, antiparkinzonika,
podavani 1€k 1éky ovliviujici srdce a cévy,
1éky ovliviujici dychaci tstroji,
1éky ovliviiujici travici Gstroji,
1é¢ba DM, hormony,
1éky ovliviiujici sradZeni krve,
antibiotika a ostatni skupiny ptisobici na
mikroorganismy,
1éky ovlivilujici vegetativni nervovy
systém,
1éky ovliviiujici CNS a duSevni stav ¢loveka
1éky plisobici na bolest,
rozdé€leni infuznich roztokl, antianemika
- uvede pficiny, druhy a 6.Patologie ODS
podstatu zakladnich Zanik organismu
patologickych zmén v - klinicka, biologicka smrt SOM
organismu (regresivni a organ. BIO
progresivni zmény, - znamky smrti a posmrtné LAJ
zanécty, nadory); zmeény
- uvede ve spravnych
souvislost epch pf?éiny a Priic¢iny nemoci a jejich SOM
prevence OSE

pfiznaky zaniku
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organismu; -
- uziva spravné ¢eskou i -

latinskou odbornou

terminologii.

nemoc

zevni pfi¢iny nemoci: fyzikalni,
chemické, biologické, vlivy vyzivy a
prostiedi

vnitini pfiiny nemoci: geneticka
dispozice, patologickd imunita

Zanéty

definice, projevy mistni a celkové,
imunitni d¢je, pfi¢iny a vyznam
zanétu, klasifikace, nazvoslovi

Nadory

definice, obecné vlastnosti nadortu
biologické vlastnosti nadort
vznik nédort a jejich prevence,
prekancerozy,

systematicky prehled nadort
nepravé nadory

Regresivni

nekrdza,gangréna, dekubitus, atrofie

Progresivni zmény

regenerace, reparace
hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie, dysplazie, transplantace

ovz

7.17 Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzd&lavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Stupeni vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

136 ,
PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA

ctyfleté, denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

od 1. zafi 2022

Nazev predmétu

SOMATOLOGIE

Roénik

=

2. 3. 4.

Celkem

Pocet hodin tydné 4

4

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.
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Charakteristika uciva

Pfedmét je zatazen do vyuky v 1. roéniku a v 1. pololeti 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin
tydné, tj. 128 hodin celkem. Pfedmét somatologie rozviji komunikativni kompetence zakt: dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka smétuje k tomu, aby zék byl schopen popsat stavbu
lidského téla, prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla, chapal vyznam
predmétu a byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dalSim studiu oSetfovatelstvi. Tematické
celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam ¢lovéeka.

Pojeti vyuky

V prubéhu vyuky by méli zéci ziskat ucelenou sadu poznatkl, odborné terminy by méli spravné
pouzivat i V ostatnich souvisejicich pfedmétech. Ziskané poznatky by méli umét aplikovat na
konkrétni situace a pfi feSeni problémil. Zaci by méli pouZivat riizné zdroje informaci, umét posoudit
kvalitu a vérohodnost ziskanych informaci, méli by byt schopni odlisit podstatné a dilezité informace
a dokézat je vhodnym zplisobem prezentovat pred ostatnimi.

Zakladni formou vyuky je vyklad s co nejcastejSim vyuzitim nadzornych pomicek (napf. anatomické
modely ¢loveka, video a audionahravky, folie pro zpétny projektor, nasténné obrazy, anatomické
obrazky atd.). Do vyuky somatologie jsou zafazovany tematické diskuse, referaty zakl, samostatné
prace zaki (vCetné prezentaci) kratkodobého i dlouhodobého charakteru, které rozvijeji v zacich
tvofivost a samostatnost, zdravou soutézivost i uméni spoluprace. Zaci jsou vedeni k vyuZivéani
riznych informacnich zdroji a K pouzivani IKT pii zpracovani svych vysledki. Do vyuky jsou
Vv ptipad¢ z4ymu zakl zatfazeny také odborné exkurze, poptipad€ prednaSky nebo besedy s odborniky.
Pii vyuce je mozné vyuzit Skolniho informacniho centra (prace s kli¢i, odbornou literaturou) nebo
ucebny IKT. Zaroven lze zatadit projektové a individudlni vyuc¢ovani. Duraz je kladen na aktivizaci
7aki. Zaci pracuji s odbornou literaturou, s riznymi uéebnimi pomiickami nebo multimedialnimi
programy.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zdjem Zaka. Sledujeme troven
dosazenych védomosti. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani ve vyuce. Ke zjisténi dosazené tirovné
osvojenych védomosti a dovednosti jednotlivych Zakl jsou vyuZivany zejména riizné formy ustniho
a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach vyuky je vyuzivano hodnoceni z4kl navzajem.
Pfi tstnim hodnoceni je vyuZivéano i vlastni sebehodnoceni Zaka.

74k je hodnocen piedevsim v téchto oblastech:
- pochopeni pojmi a spravné pouzivani odbornych terminti a latinské terminologie,
- chapani fyziologické souvislosti mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami
— dovednost vyuzivat poznatky z ostatnich souvisejicich pfedmétt
- schopnost fesit u¢ebni a problémové ulohy v rdmci anatomie a fyziologie ¢lovéka
- zvladnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci,
- schopnost argumentovat a obhdjit sviij nazor, schopnost zapojit se do diskuze,
- samostatné zpracovani vybrané somatologické problematiky, vcetné jeji prezentace
pied ostatnimi zéky,
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifrezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

V pfedmétu somatologie jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade pfedevsim na
nasledujici:

- Kompetence Kk uéeni:
74k si umi sam vyhledavat riizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie
¢loveéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim, dovede pracovat s internetem a informace
aktivné prezentuje v hodinéch.

- Kompetence K feSeni problémii:
Pfi vyuce somatologie zaka aktivné zapojujeme do feSeni problému. Pii vyuce, ale i samostudiu
ziskava informace potiebné k feseni problémii a navrhuje zptsob feseni.

- Kompetence komunikativni:
74k se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, pieklada latinské texty vztahujici
se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popf. k diagn6zam pacientu.

— Personalni a socialni kompetence:
74k piijima a plni zadané tkoly. U&ime ho podilet se aktivné na jeho zdravi, pedovat o né. Dle
moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy zivotni styl (pohybovy systém, travici
systém, ob&éhova soustava...).

- Obcanské kompetence:
74k chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédic¢nost), spolupodili se na ochrané Zivota
a zdravi ostatnich.

—-  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v o$etfovatelstvi a dalich odbornych predmétech,
po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém sektoru.

- Matematické kompetence:
Zak &te s porozuménim rtizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf.
vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

-~ Informacni a komunikac¢ni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu somatologie je zak schopen ziskdvat informace z ovéfenych zdroji, pracovat
S internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinéch, ale i v domaéci ptiprave.

Rozvijena priifezova témata
Ve vyucovani predmétu somatologie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna priifezova témata,
zejména pak:

— Obc¢an v demokratické spolefnosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni).

—  Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; chapat
postaveni Cloveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot; osvojit si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Mezipfredmétové vztahy: prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva:

- Latinsky jazyk
Ucebni plan je koncipovan tak, aby témata spolu korespondovala.
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Klinicka propedeutika

Zak vyuziva informace z teoretickych predmétil, aby byl schopen rozpoznat napt. subjektivni

a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.
Ochrana a podpora veiejného zdravi

Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. Vyuzivaji znalosti

z fyziologie a anatomie ¢lovéka.

OSetrovatelstvi

Znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni jednotlivych klinickych onemocnéni.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
zZak:
1. Uvodni sezndmeni s pfedmétem a se
Lo zakladnimi obory, z nichZ somatologie
- charakterizuje Eerpa
soma}o%ogu jako védua | pfedmét somatologie
vysvetli vztah - zakladni tfidéni biologickych a 1ékatskych
somatologie k ostatnim véd
oborim
- vymezi jednotlivé
obory, z m‘chvz . 2. Funk¢éni morfologie tkani
somatologie Cerpa - bunéc¢na teorie, zakladni charakteristika
bunky
- schematicky znézorni - tkan vystelkova, pojivova, svalova,
buiiku vcetné organel, nervova
vysvétli zakladni funkci LAJ
bunky i jednotlivych
organel
- vyjmenuje druhy tkani a
uvede priklady 3. Zakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla
- zakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce, | | AJ
- prakticky prezentuje na addukce) OSE
modelu (osobé&) zakladni KLP

sméry a roviny téla
(Cesky a latinsky)
predvede zakladni

pohyby

popise obecnou stavbu
kosti

4. Pohybovy systém
Kostra ¢lovéka
- obecna stavba kosti
- osovy skelet (patet, hrudnik)
- lebka
- kostra horni a dolni koncetiny
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ukéaze na modelu
jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé
kosti ¢esky a latinsky

schematicky znézorni
kloub

ukaze na modelu hlavni
klouby téla

vysvétli funkei a stavbu
kosterniho svalu

ukaze na modelu hlavni
svaly téla a uvede jejich
Cesky a latinsky nazev

vysvétli slozeni a funkei
krve

charakterizuje vyznam
jednotlivych
formovanych elementti
vyjmenuje jednotlivé
krevni skupiny, jejich
procentualni zastoupeni
v evropské populaci
vysvétli princip srazeni
krve

vysvétli pojem imunita,
vyjmenuje hlavni slozky
specifické a
nespecifické imunity a
jejich funkci

objasni princip
ockovani, rozlisuje
aktivni a pasivni
ockovaci latky

popise stavbu
lymfatického systému a
vysvétli jeho funkci

V rdmci organismu

vysvétli stavbu a funkci

- kosti panve

Klouby téla
- obecna stavba kloubti, piehled hlavnich
- kloubt téla

Kosterni svalovina

- obecnd stavba svalt, piehled svalovych
skupin

5. Krev
- obecnd charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, Rh faktor
- princip srazeni krve, zastava krvaceni

6. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém, slozky imunitniho
systému
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- ockovani
- lymfaticky systém — stavba funkce,
lymfatické organy

7. Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srde¢ni

- Cinnosti

- maly a velky krevni ob¢h, obé&h plodu

- stavba a funkce cév, ptehled hlavnich
tepen a

-zl

KLP
OSE

OSE

OSE
LAJ

LAJ
OSE
ovz

LAJ
OSE
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jednotlivych srde¢nich
vrstev

vyjmenuje casti
pfevodniho systému
srde¢niho

vysvétli pojmy
systola/diastola
schematicky znézorni
maly a velky krevni
ob¢h

charakterizuje zevni
projevy srde¢ni ¢innosti
popise obecnou stavbu
cév, déleni cév

ukéaze na modelu
jednotlivé tepny a zily a
pojmenuje je Cesky a
latinsky

popiSe rozdily

Vv krevnim ob¢hu plodu

popise stavbu (véetné
latinskych nazvi) a
funkci jednotlivych
oddilt dychacich cest
vysvétli prenos kysliku
mezi krvi a tkdnémi

ukéaZe na modelu
jednotlivé ¢asti traviciho
systému (popise Cesky a
latinsky), vysvétli
funkeci jednotlivych ¢asti
schematicky zndzorni
jednotlive ¢asti traviciho
systému

zakresli zubni vzorec
objasni funkci Z1az
(slinné zlazy, slinivka
bfisni, jatra) a jejich
Stav

uvede piiklady
soucasnych

doporuceni k racionélni
vyZziveé

8. Dychaci systém

stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

prenos dychacich plyni mezi krvi a
tkanémi

9. Travici systém

10.

obecna stavba a funkce travici trubice,
funkce

jednotlivych oddilii

dutina ustni, slinné zlazy, zuby

hltan, jicen

zaludek

tenké a tlusté stievo

jatra a zlucové cesty

slinivka bfisni

vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka

Vylucovaci systém

anatomie ledvin, jejich funkce, stavba a
funkce nefronu

vyvodné cesty moCové stavba a funkce
fizeni a distribuce vody a mineral v
organismu

KLP

ovZz

LAJ
OSE

LAJ
OSE
ovz

ODS

LAJ
OSE
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ukéaze na modelu
jednotlivé Casti
vylucovaciho systému
(popise Cesky a
latinsky), vysvétli
funkci jednotlivych ¢asti
schematicky znazorni
jednotlivé Casti
vyluc¢ovaciho systému
objasni stavbu a funkci
ledvin, princip tvorby
moce

schematicky znazorni a
popise nefron

popise vrstvy klize,
jejich funkei, pridatné
kozni organy

vysvétli riziko
nadmérného slunéni

11. KoZni systém
- anatomie kiize, jeji vyznam, funkce
- pridatné kozni organy
- mlécna zlaza, laktace

ovz
LAJ
OSE
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

PT,
MPV

Z4k:

ukéaze na modelu
jednotlivé Casti
muzského a
zenského
pohlavniho systému
/popise Cesky a
latinsky/, vysvétli
funkci jednotlivych
casti

rozliSuje zevni a
vnitini pohlavni
organy (muzské i
zenske)

vysvétli jednotlivé
faze menstruacniho
cyklu

objasni oplozeni a
vyvoj zarodku,
plodu

popise porodni
doby

uvede priklady
antikoncepce
prezentuje zjiSténé
informace K riznym
zvyklostem pfi
porodech u rtiznych
kultur

12. Pohlavni systém

reproduk¢ni systém muze

reprodukéni systém zeny, menstruaéni
cyklus

oplozeni, vyvoj zarodku, t¢hotenstvi, porod
zena-matka v riznych kulturach, zvyklosti
pii porodech

planované rodicovstvi - antikoncepce

LAJ
OSE
KLP

vysvétli pojem
hormon

vysvétli pojem
zpétna vazba
objasni obecné
schéma
neurohumoralniho
fizeni

popise na modelu
jednotlivé Zlazy

S vnitini sekreci
(Cesky a latinsky),

13. Rizeni ¢innosti organismu

princip fizeni a regulace organismu
endokrinni systém

hormony

zlazy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, $titna Zl4za, nadledviny, regulace
hladiny glukézy, regulace hladiny vépniku)

LAJ
OSE
KLP

ovz
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vyjmenuje
hormony, které tyto
zlazy tvori, véetné

jejich hlavnich
funkci
- schematicky 14. Nervovy systém LAJ
znazorni a popise - nervova buiika OSE
neuron - obecna stavba a funkce nervového systému, KLP
- ukaZe na modelu
: g - vzruch
jednotlivé Easti - stavba a funkce mozku
centralniho - Komorovy svsté K
, , y systém mozku
nervcr)vvelvlo systému _ obaly CNS
quplie Cesky avﬂ’ - stavba a funkce michy
atins Y), Vysvetl - druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk
jejich hlavni funkci - mi$ni a hlavové nervy
- popise na modelu
obaly CNS a
komorovy systém
- objasni pojem
vzruch, reflex
- vyjmenuje
jednotlivé druhy
nervovych vldken
- popiSe pateini
michu, stavbu a
funkci miSnich
nervi
uvede ptiklady hlavovych
nervl vcetné jejich funkce
- vysvétli pojem 4. Senzorické funkce LAJ
receptory a uvede - zrak OSE
piiklady - sluch, rovnovazné ustroji KLP
- popise stavbu a - ¢ich
funkeci jednotlivych - chut’

casti zrakového
ustroji, vysvétli
princip zdkladnich
zrakovych vad -
dalekozrakost,
kratkozrakost
popise stavbu a
funkeci jednotlivych
casti sluchového a
rovnovazného
ustroji

popise stavbu a
funkci jednotlivych

- koZni ¢iti
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¢asti ¢ichového a
chut'ového ustroji
- vysvétli pojem
kozni ¢iti, uvede
priklady receptort

- na modelu ukaze
organove systemy,
jejich jednotlivé
organy

pfi popisu organt pouziva
odbornou terminologii,
popisuje Cesky i latinsky

15. Topografické shrnuti
- ulozeni organt a jejich vzajemné prostorové
vztahy

LAJ

7.18 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Skolni vzd&lavaci program:
Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdé€lavani:
Stupen vzdélani:

PRAKTICKA SESTRA
53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
ctytleté, denni

stifedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nazev predmétu

hygieny

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a

Roé¢nik

1. 2. 3. 4.

Celkem

Pocet hodin tydné

1

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zaktim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie
a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili ptiiny infekéniho onemocnéni, vliv mikroorganismi
na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. Dal$im cilem je pfipravit Zdky na praci v prostfedi se zvySenymi

naroky na dodrzovani hygienickych ptfedpist a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika udiva

Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je zatazen do vyuky v 2. pololeti 2. roc¢niku
Vv rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, tj. 32 hodin celkem. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou veédomosti
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a zkuSenosti nabyté v pfedchazejicich odbornych piedmétech, zejména v somatologii, biologii,
oSetfovatelstvi, chemii a patologii.

Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia (zdkladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena a vztahy mezi t€émito obory) po specidlni: naplii jednotlivych obort a jejich vyznam.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat S vyucujicimi soubé&zné
vyucovanych a navazujicich odbornych predméti (napf. biologie, oSetfovatelstvi, somatologie,
chemie, patologie a oSetfovani nemocnych), které se s timto pfedmétem svym obsahem dopliuji nebo
na né¢ navazuji. Pfedmét dopliiuje nebo vytvari teoreticky zaklad pro piredméty: oSetfovatelstvi,
klinicka propedeutika, patologie a oSetfovani nemocnych.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

— procvicovat a dopliovat znalost biologie a somatologie (vetné odborné terminologie)
S vyuzitim obrazii, modelti, samostatné ¢i skupinové prace zakt (ndkresy organt, dopliovani,
piifazovani nazvu apod.),

- Vvramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim,

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce realnych ¢i schematickych obrazl, interaktivni tabule apod.) a dalSich ndzorné
demonstrac¢nich pomtcek,

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zak, vést zZaky na zaklad¢ dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. formou
diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovn¢, audiovizualni technikou), demonstraci realnych
pomicek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

V rdmci pfedmétu je mozné uskute¢nit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zamétfenim na
problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem 8koly. Pfi hodnoceni vysledki uéeni
se ucitel zaméfi na:

— porozuméni latce,

— hloubku schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahu,

— schopnost aplikace poznatkil pii feSeni problémd.

Metody hodnoceni:
- prubézné ustni zkouseni,
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
— orientacni didaktické testy po probrani ucebni latky,
- sebehodnoceni zaka,
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkil prace.
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Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Na zéklad¢ zvladnuti tematického obsahu predmétu zak:

efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dilezité informace a vyuziva jich
k odpovédnému rozhodovani,

komunikuje a diskutuje na odborné Grovni,

rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

objasni (napt. klientovi) odborné pojmy, 1écebné a diagnostické postupy (odbéry biologického
materialu),

pusobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych norem,

ma odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich,

plynule se adaptuje na pracovni prostiedi, zatadi se do zdravotnického tymu,

je motivovan k dal§imu /kontinualnimu vzdélavani.

Z hlediska priifezovych témat ptispiva predmét zejména k rozvoji tématu:

Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalng
vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptredpokladti pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot. Seznamuji se
S moznostmi svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povoléni, je posilovan pozitivni
vztah k uceni a vzd€lavani.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince i spolecnosti.

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie, biologie, oSetfovatelstvi, chemie, oSetfovani nemocnych, klinicka propedeutika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. Roé¢nik

, N " PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: 1. Uvod do studia ODS
- vymezeni obsahu a funkce Csp
- vysvétli vyznam pojmui pedmétu
ml_krobl_ologl_e, 'mun_OIOQ'e’ - vysvétleni zékladnich pojmi
epidemiologie a hygiena
- vysvétli vztahy mezi témito obory a
jejich piinos pro zdravotni péci
Zak: 2. Mikrobiologie CZp
o o - morfologie a fyziologie organismi
B kl§13|f|ku1e a charakterizuje - mikrobialni osidleni ¢lovéka BIO
mikroorganismy _ - patogenita mikrobtl
- Vyjmenuje m'kroo'_'gan'smy - moznosti diagnostiky nakazlivych KLP
nejcasteji zptsobujici onemocnéni chorob
- vysvétli propojeni mikroorganism - ucinek ATB a chemoterapeutik OSE
$ zivocichy a rostlinami - rezistence mikroorganismi
- uvede ptiklady diagnostiky
nakazlivych chorob
- vysvétli ucinek ATB a
chemoterapeutik
- vysvétli a popiSe pficiny a disledky
rezistence mikroorganismu
- pouziva zakladni odbornou
terminologii
Zak: 3. Imunologie OoDS
- definuje pojem imunita a popiSe - pojem infekce, imunita
fungovani imunitnich mechanism - podstata imunitnich mechanism BIO
- objasni rozdil mezi specifickou a - specificka a nespecificka imunita,
nespecifickou imunitou imunologické vysetfovaci metody OSE
- vysvétli vyznam a fungovani - patologie imunity, imunomodulace
obrannych mechanismu soucasny rozvoj oboru, jeho pifinos KLP
Vv organismu pro ostatni Iékatské obory a pro
- uvede ptiklady reakce organismu zdravotnickou praxi
na cizorodou latku
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popise ptiklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni
nemoci)

charakterizuje pfinos imunologie
jako védni discipliny pro péci

o zdravi déti a dospélych

vysvétli rozdil mezi infekéni a
neinfekéni nemoci

popise vznik nakazy, formy vyskytu
nakaz a proces pienosu

popiSe zasady a zakladni prosttedky
prevence infek¢nich onemocnéni a
epidemii

objasni podstatu ockovani

definuje ockovaci kalendar

zartadi infekéni onemocnéni podle
puvodcl ndkazy a zplisobu pfenosu
vyjmenuje projevy nékaz, dusledky
a rozSifent

charakterizuje epidemiologickou
situaci v CR

uvede piiklady infek¢nich
onemocnéni souvisejicich se
socidlnim prostfedim, s migraci
nebo cestovnim ruchem

4. Epidemiologie

infek¢ni proces a onemocnéni
prevence infek¢niho onemocnéni,
protiepidemicka opatieni
ockovani, ockovaci latky a
techniky

ptehled infek¢énich chorob podle
puvodu ndkazy a cesty prenosu
vybrané etnicky specifické ndkazy
a infekéni onemocnéni
epidemiologicka situace v CR

ve srovndni s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy
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Zak: 5. Zaklady hygieny ODS
- popise ¢innost hygienickych organt - charakteristika oboru, uloha .
- objasni pojmy vSeobecna a hygieny v primérni péci CczZp
komunalni hygiena - organy hygienické sluzby a jejich CSp
- charakterizuje hlavni soucasné ukoly
sméry ve vyzivé a stravovani - hygiena vyzivy: vliv vyzivy na OSE
- vyjmenuje zasady prevence zdravi a prevenci onemocnéni,
nozokomialnich nékaz soucasné trendy ve vyZzZive a OSN
- vyjmenuje hygienické pozadavky stravovani, hygienické pozadavky
na pfipravu a podavani jidla na spolecné stravovani a
na oSetfovaci jednotce manipulaci s potravinami se
- Vvysvétli, jak je zabezpecena péce zvlastnim zaméfenim na
0 zdravi zaméstnanct zabezpeceni stravovani na
ve zdravotnictvi osetfovaci jednotce
- vyhleda (ev. vyjmenuje) ptedpisy - hygiena a bezpecnost prace ve
BOZP pro ZP zdravotnickych zafizenich:
prevence nozokom. nakaz,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikil proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
S vykonem povolani: povinnosti
zamg&stnavatele a zaméstnance,
ptedpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
7.19 OSetrovatelstvi
Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA
Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2022
Niazev pFedmétu OSETROVATELSTVI
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 8 8 6 26

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét oSetfovatelstvi poskytuje zdkiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a potfebné odborné
znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupil v péci o nemocné, jak v oblasti v§eobecné
oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci.
Pfedmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zdkladni oSetfovatelské péfe v ramci
osetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.
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Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

- osvojil si védomosti a dovednosti z osetfovatelskych postupti,

- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse,

- pracoval bezpe¢né a osvojil si bezpe¢né pracovni postupy,

— byl schopen provadét potiebné oSetiovatelské intervence,

- osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce,

- vhodn¢ komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,

- dodrzoval prava pacientl, uplatioval holisticky a eticky pfistup k nemocnym,

- pftijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,

- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetiovatelskych problémech, poruchiach a potfebach
nemocnych,

- ziskal poznatky o specifikach oSettovatelské péce ve vybranych klinickych oborech,

— dokéazal aplikovat poznatky ziskané studiem pfti feSeni konkrétnich problému v pé¢i o nemocné,

- orientoval se v osetiovatelské dokumentaci a odborné terminologii.

Pojeti vyuky

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozd€lena na hodiny teorie a cviceni. Pfi
hodinéch cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.

(1. ro¢nik cviceni na skupiny maximaln¢ do 10 zakd, 2. ro¢nik na skupiny maximaln¢ do 10 zaka,
kde jeden vyucujici vyucuje jak teorii, tak cviceni, z ¢ehoz by rozlozeni teorie a cviceni mélo byt
Vv poméru 1:2, 3. a 4. ro¢nik se nedéli).

Ve vyuce se pouzivaji vyuc¢ovaci metody, které¢ vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci.
Pfi vyu€ovani jsou obvykle voleny vyucovaci metody frontalni vyuky s vyuzitim IKT, vyklad je
doplnovan ptiklady z praxe (slovné€, audiovizualni technikou), dale se uziva metoda tizené diskuse
s vyuzitim zkuSenosti a znalosti zaki, nazornych ukédzek a pomucek. Jsou vyuzivany i moderni
vyu€ovaci metody (mentdlni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi), pii
hodinach cviceni jsou pouZzity metody instruktaZe a praktického cviceni, dle moZnosti se pouziva také
didakticka technika.

V ramci pfedmétu je mozné uskute¢nit exkurze se zamétenim: v 1. ro¢niku na oSetfovaci jednotky
rizného typu v nemocnici, ve 2. ro¢niku na ulozeni 1¢ékt, inhalace, aplikace kysliku, na typy
rehabilitace v rehabilitacnim centru, ve 3. roéniku na hemodialyzu a ve 4. ro¢niku se zamétenim na
problematiku malych oborti v ambulantni i nemocni¢ni sféfe (Casti).

Hodnoceni vysledki Zaka
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
ustniho zkouSeni, kdy zak prokazuje:
— dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméti,
— pouzivat odbornou terminologii;
— hodnoceni se Zakem — klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity ucent;
testu z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni ucivu,
— orientaci v problematice piislusného tematického celku,
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— pouzivani odborné terminologie;
praktické dovednosti, kde zak prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pii vykonu,
- vybér vhodnych pomicek,
- spravnost provedeni vykonu,
- dovednost komunikace,
- dodrzovani hygienickych pozadavk, asepse a antisepse a bezpecnosti prace;
- referaty na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet
apod.);
prace v hoding, kde se hodnoti:
- aktivita v hodinég,
- spolupréace s ucitelem, spoluzaky pii hodin¢,
- domaci ptiprava na hodinu.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
a mezipredmétové vztahy

Kli¢ové kompetence:

— srozumitelné formulovat své myslenky,

— aktivné se udastnit diskuze,

- zaznamendvat podstatné myslenky a udaje,

- pfimétené se vyjadiovat,

— Vvystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

— stanovit si realné cile,

- volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych ukolu,

— konzultovat riizné problémy,

- zjiStovat a kriticky hodnotit pokrok v uceni a praci, ptijimat hodnoceni vysledk,

— odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly,

— spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feseni tkolu,

— ovéfovat ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivn€ ovliviiovat,

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti),

- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 ke vzdélavani a uvédomovat si
vyznam celoZivotniho ucent,

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukold,

—  Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské struktufe oboru.

Odborné kompetence:

- provadét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci,
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci,

- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi,

— dodrzovat stanovené normy a predpisy,
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znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace,
uzivat odbornou terminologii.

Prarezova témata:

Obéan v demokratické spoleénosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava
a osobnost druhych, dovedli eticky jednat s lidmi, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé
a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy,
energleml odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi.
Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani
a celozivotniho uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k aspésné
kariéte.

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat
S riznymi informacemi a komunikac¢nimi prostiedky.

Mezipiedmétové vztahy:

V ptedmétu oSetrovatelstvi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétii: somatologie,
psychologie a komunikace, klinicka propedeutika, prvni pomoc, Ochrana a podpora vetejného zdravi,

kapitoly z vnitiniho 1¢ékatstvi, kapitoly z chirurgie, patologie, mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena, chemie, fyzika a biologie.
Na vyuku oSetfovatelstvi ve 3. a 4. ro¢niku navazuje pfedmét oSetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik
Osetfovatelstvi — teorie

, wrzox o e PT,
Vysledky vzdélavani Ucdivo MPV
Z4k: 1. OSetifovatelstvi ODS
- vysvétli pojem oSetifovatelstvi - uvod do studia pfedmétu CZP
- definuje zdkladni rysy moderniho - charakteristika a zakladni rysy
oSetfovatelstvi s ohledem na moderniho osetfovatelstvi
multikulturni specifika - multikulturni oSetfovatelstvi
- OVZvedne vyznam koncepce
soucasného oSetfovatelstvi
Zak: 2. Vyvoj oSetfovatelstvi a ODS
— charakterizuje historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych CSP
svétoveého a eského oSetfovatelstvi pracovniki, prakticka sestra
a vzdélavani zdravotnickych V oSetiovatelském procesu PSK
pracovnikl zdravotnickych - vyznamné osobnosti
pracovnik oSettovatelstvi
- vyjmenuje nékteré vyznamné - vyvoj vzdélavani zdravotnickych
osobnosti v osetfovatelstvi pracovnikll
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definuje hlavni zasady etického
kodexu zdravotnickych pracovnikt
uvede nekteré pozadavky kladené
na osobnost zdravotnického
pracovnika

kodex zdravotnickych
pracovnikl
osobnost praktické sestry

Z4k: 3. Ochrana zdravi praktické CZP
- uvede rizika nemoci z povolani sestry VZ
- vyjmenuje zasady a prosttedky - vyznam ochrany zdravi a PSK

prevence onemocnéni prevence nemoci
- sestavi a naplanuje rezim dne a - zivotni a pracovni prostiedi
aktivni odpocinek - péce o hygienu a vyzivu
- vysvétli zakladni ukoly a povinnosti - rezim dne, pracovni zatizeni,
organizace pfii zajiStovani BOZP spanek,  odpocinek a pohybova
- uvede vyznam ochrany zdravi aktivita
V préaci praktické sestry a jeho - syndrom vyhoteni a jeho
zajisténi prevence
- uvede povinnosti pracovnika i
zamestnavatele v pripadé
pracovniho urazu
Zak: 4. OgSetirovaci jednotka CZP
— popise oSetfovaci jednotku - typy, stavebni uspotfadani, IKT
- porovna typy oSetfovacich jednotek vybaveni, udrzovani Cistoty a OSN
— vyjmenuje zakladni vybaveni poradku
osetfovaci jednotky - inventaf, spotfebni material,

- vysvétli pojmy vybaveni, inventaft, pradlo
spotiebni material

- specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zplisob jejich realizace

Z4k: 5. Organizace prace ODS

definuje jednotlivé organizacni zdravotnického tymu CSP
formy oSetfovatelské péce a urci - organizace a fizeni oSetfovatelské | PSK
jejich vyhody a nevyhody péce, tymova prace

— charakterizuje napln prace — pracovni napln, casové rozpisy
Vv jednotlivych sluzbach a odborné sluzeb
kompetence ¢lent oSetfovatelského - organiza¢ni formy oSetfovatelské
tymu péce

— pojmenuje zakladni prava a - lécebny tad, prava pacientd
povinnosti nemocnych - kvalita a bezpeci ve zdravotnictvi

— vysvétli vyznam auditu ve - vyznam SOP a auditu
zdravotnictvi; uvede métici techniky Vv oSetfovatelstvi

— vysvétli vyznam standardl

- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udajt ve zdravotnictvi
(zvl. pacientll a zaméstnancil)

Z4k: 6. Hygienicka péce oDS
- vysvétli vyznam hygienické péce - vyznam hygienické péce IKT
— charakterizuje specifika hygienické — osobni a loZni pradlo SOM

péce dand kulturnimi tradicemi
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charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal

pouziva vhodné postupy,
zdravotnické prostiedky a pomiicky
pii prevenci dekubitti a opruzenin
popise vhodny zplisob osSetfeni a
charakterizuje zasady prevence
vzniku dekubitli a opruzenin

vedeni zdznamu o hygienické
péci

specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi

péce o klizi: prevence opruzenin,
prolezenin, pficiny vzniku,
projevy, oSetieni

Z4k: 7. Péce o pomiicky CZP
— definuje pojmy dezinfekce, - dezinfekce: druhy, zptsoby, MEH
sterilizace, nozokomialni nakazy a druhy dezinfekénich prostredkil
bariérova oSetiovatelska péce - sterilizace: druhy, sterilizacni
- uvede zadsady hygieny rukou ptistroje
— uvede rizika vyplyvajici - zasady zachézeni se sterilnim
z nedodrzeni hygienicko- materidlem
epidemiologickych zasad - prevence nozokomidlnich ndkaz
- popise, jaka opatfeni ucini
K prevenci pfenosu nozokomialnich
nakaz
Z4k: 8. Pacient a nemocnicni prostiedi ODS
- popiSe postupy spojené s piijmem, - piijem, pieklad, propusténi CSP
piekladem a propusténim - zdravotnicka dokumentace IKT
nemocnych - adaptace nemocného na PSK
— zaznamena potfebné informace do hospitalizaci OSN
zdravotnické dokumentace - sociokulturni a vékova specifika
- vysvétli pojmy: sanitarni filtr,
adaptace, maladaptace,
hospitalizmus
Z4k: 9. Péce o odpocinek a spanek CZP
- vysvétli vyznam spanku - vyznam spanku PSK
- charakterizuje podminky pro - poruchy spanku SOM
zajisténi dostateéného spanku - spankova hygiena
- charakterizuje poruchy spanku - intervence pro klidny spanek
— navrhne opatieni pro vytvofeni
vhodnych podminek pro spanek
Z4k: 10. Osetiovani nemocného s bolesti oDS
- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam - definice, vyznam a druhy bolesti CZp
a charakterizuje zakladni druhy - vnimani a prozivani bolesti, PSK
bolesti faktory ovliviujici bolest SOM
— popiSe prozivani a vnimani bolesti - kulturni specifika proZivani OSN

charakterizuje objektivni projevy
bolesti

zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy,
skaly)

charakterizuje postupy a prostfedky
pro zmirnéni a prevenci bolesti

bolesti
hodnoceni bolesti
mirnéni bolesti a prevence
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Zak: 11. Vizita ODS
— charakterizuje formy vizity ~  vyznam, G&el a formy vizity CSP
- popiSe funkci Iékaiské a sesterské - etické aspekty vizity PSK
vizity - povinnosti sestry pii vizité OSN
- popiSe piipravu nemocného,
dokumentace a pomticek k vizité
- charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu
1. ro¢nik
OSetrovatelstvi — cviceni
Vysledky vzdélavani Utivo PT,
MPV
Z4k: Obvazovy material a obvazova CSP
- popise a rozezna jednotlivé druhy technika ODS
obvazového materialu - druhy obvazového materialu,
- vysveétli zasady zachazeni jeho pouziti a vyznam
S obvazovym materidlem - zasady pro praci s obvazovym
- zvoli typ obvazového materialu dle materidlem
ucelu a spravné ptilozi obvaz na - obvazové techniky na jednotlivé
jednotlivé ¢asti téla casti téla — prakticky nacvik
— charakterizuje rizika spojena - rizika spojend s nespravnym
S nespravnym pfilozenim obvazu pfiloZzenim obvazu
Z4k: Lizko a jeho tiprava CSP
- rozli$i typy luzek a popiSe vybaveni - typy lizek pro dospélé a déti
- provede upravu lizka bez - zékladni vybaveni lizka KLP
nemocného a s nemocnym a pouZije — Uprava liZka bez nemocného a OSN
pomiicky podle potfeb nemocnych S nemocnym
— upravi polohu nemocného na 1tzku - polohy nemocného na lizku
- pfi ¢innostech vhodné komunikuje - pomucky dopliujici lizko
S nemocnym - nacvik komunikace pfi
praktickych ¢innostech
Z4k: Hygienicka péce CSP
- vysvétli vyznam hygienické péce a - vyznam hygienické péce ODS
péce o pradlo — péce o osobni a lozni pradlo
- dodrzuje zasady BOZP - ranni a vecerni toaleta, celkova SOM
- provadi spravné hygienickou péci u koupel VZ
nemocnych s riznym stupném - péce o dutinu ustni OSN

sebepéce, sobéstacnosti a rizného
veku

respektuje piirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vhodné komunikuje s nemocnym
zaznamenava a dokumentuje
hygienickou péci

— hygiena pfi vyprazdiovani, myti
znecisténého nemocného

- koupel kojence

- vedeni hygienickych zdznamt

- komunikativni dovednosti

- péce o klizi: prevence opruzenin,
dekubitt, pfi¢iny vzniku, projevy
a oSetieni
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- rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli
vhodny zptsob osSetieni

- vybere a spravné pouzije pomucky
zabranujici vzniku opruzenin a

- antidekubitni pomucky

dekubitii
Z4k: 4. Péce o pomiicky CZP
- charakterizuje spravnou piipravu a - zésady dezinfekce a ptiprava
pouzivani dezinfek¢nich prostredkt dezinfek¢nich prostredkt MEH
- popiSe pripravu pomucek - priprava materialu ke sterilizaci OSN
k dezinfekci a sterilizaci - zéasady zachazeni se sterilnim
- vysvétli spravné pracovni postupy Materialem
pfi provadéni dezinfekce a
sterilizace
- zachdazi spravné se sterilnim
materidlem
- charakterizuje nasledky
nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad
Z4k: 5. Osetrovatelsky proces — potieby
- ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a nemocného ODS
navrhne intervenci uspokojovani - potieby nemocnych, jejich
jejich potieb charakteristika, hierarchie a PSK
— uplatiiuje holistické pojeti cloveka zjistovani z hlediska OSN
— respektuje osobnost nemocného a oSetfovatelské péce s ohledem na
jeho kulturni specifika multikulturni specifika
- uvede postupy ziskavani informaci - formy a zptisoby ziskavani
o nemocném a jeho pottebach informaci o nemocnych
- definuje oSetrovatelsky proces, - ndacvik komunikativnich
— objasni vyznam oSetfovatelského dovednosti, zaméfeny na
procesu vV modernim oSetfovatelstvi ziskavani informaci o nemocnych
— uvede jednotlivé faze - oSetfovatelsky proces:
oSetrovatelského procesu a ptiradi charakteristika, faze, realizace
k nim oSetfovatelské ¢innosti oSetfovatelskych intervenci
- udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace
2. roénik
OSetrovatelstvi — teorie + cviceni
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: 1. Vyziva OoDS
- vyjmenuje a charakterizuje diety - dietni systém CSP
podle druhu onemocnéni a véku - objednéavani stravy a pfeprava IKT
- charakterizuje spravné stolovani stravy VZ
- vybrana kulturni specifika ve
stravovani
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popise, jak rozdéli stravu
nemocnym podle diet a definuje,
jak dbat na jejich dodrzovani
popise, jak se sleduje a
zaznamenava bilance tekutin
pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych
zaznamenava schopnost piijmu
potravy

popise postup podavani stravy
nemocnym podle stupné sebepéce a
prakticky jej aplikuje
Charakterizuje zpusoby objednavani
stravy

charakterizuje alternativni zptsoby
a vybrana kulturni specifika vyzivy
vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

popise postup pfipravy kojenecké
stravy a zasady pii krmeni kojence
dodrzuje hygienické zasady pti
ptiprave i podavani stravy

podavani jidla dosp€lym a détem

podle pohybového rezimu a
stupné sebepéce
komunikace s nemocnym pfi
podavani stravy

potraviny pro zvlastni ucely
priprava kojenecké stravy a
krmeni  kojence

charakterizuje fyziologické a
patologické hodnoty FF

prakticky provadi méteni
fyziologickych funkci (dodrzuje
standardni postupy a dba na
piesnost métent)

hodnoti a zaznamenava FF do
zdravotnické dokumentace
zhodnoti stav vyprazdiiovani
mocového mechyte a tlustého stieva
hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdiiovani mocového méchyie
a tlustého stfeva do dokumentace
vyjmenuje ditvody pro cévkovani
pfipravi pomucky k cévkovani
vysvétli pfipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpusobu podani

ptipravi pomucky ke klyzmatu,
vysvétli pfipravu nemocného pied
vykonem a sledovani po vykonu

2. Sledovani fyziologickych funkei

TT, P, TK, D, védomi:
fyziologie, patologie,
terminologie

méfeni a vaZeni nemocnych
méfeni TT, P, D, TK, SpO2
vyprazdiovani mocového
méchyte: anatomie, fyziologie,
patologie, terminologie
sledovani vyprazdiiovani moci
meéfeni hustoty moci a diurézy
zaznam namétenych hodnot do
dokumentace

cévkovani mocového méchyte
vyprazdiovani tlustého stfeva:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

sledovani vyprazdiiovani tlusté¢ho

stfeva

zaznam namétenych hodnot do
dokumentace

klyzma

problematika inkontinence a
specifika oSetfovatelské péce,
pomtcky pro inkontinentni

CSP
KLP
IKT
SOM
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vhodné komunikuje s nemocnym a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika

pouziva odbornou terminologii
zvoli vhodné pomucky pro
inkontinentni nemocné a vysvétli
jejich pouzivani

charakterizuje jednotlivé formy ¢kt
vysvétli informace uvedené na
obalu

popise formy a postupy podavani a
aplikace l¢ékt, pozadavky na
bezpecnost prace a piipadna rizika
uvede, které zplisoby podavani
lé¢ivych latek nemtize prakticka
sestra podle vyhlasky 55/2011 Sb.
provadét

popiSe pozadavky na uloZeni a
manipulaci 1éka a opiatt

vysvétli pravni odpovédnost pii
nedodrzovani provoznich a
bezpecnostnich predpist a pii
zneuziti 1éku

spravné provadi jednotlivé zpisoby
podavani 1€ki

zavadi a udrzuje inhalacni a
kyslikovou terapii

dodrzuje zasady bezpecnosti prace a
vysvétli rizika vyplyvajici

Z nedodrZovani spravnych postupli
ptipravi pomucky pro jednotlivé
aplikace injekci

vybere vhodné misto pro aplikaci
injekci

demostruje jednotlivé druhy aplikaci
na modelu

vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztok a transfuznich
ptipravki

oSetfuje periferni Zilni vstupy
charakterizuje komplikace pfi
podavani 1€k, infuzi a transfuzi
piipravi nemocného a pomucky pro
aplikaci infuzi a transfuzi a asistuje
pfti jejich aplikaci

demonstruje oSetfovani pred a po
vykonu

. Podavani a aplikace 1ékii
formy 1ék, jejich oznaceni a
ulozeni
s Iéky a opiaty
zpusoby aplikace 1¢kt
problematika podavani 1¢ka
détem
aplikace 1ékt per os (zasady,
dokumentace, komunikace)
mistni aplikace: kone¢nikem,
ktzi, do spojivkového vaku,
ucha, nosu (zésady,
dokumentace, komunikace)
podavani 1€kt do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku
(zésady, BOZP, dokumentace,
komunikace)

ptiprava Iéki k aplikaci injekci
(zésady, dokumentace,
komunikace)

aplikace 1¢kt: do kiize, pod kuzi,
do svalu

pfiprava léku k aplikaci do Zily
infuzni terapie: ucel, zptisob
podani, druhy, komplikace
transfuzni terapie: ucel, druhy
ptipravki, potransfuzni reakce
povinnosti praktické sestry pii
podavani infuze a transfuze:
vySetieni, pfiprava nemocného,
oSetfeni nemocného béhem a po
vykonu, dokumentace

CSP
KLP
IKT
SOM
OSN
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vhodn¢ komunikuje s nemocnym pii
podavani a aplikaci 1€kt

vyjadiuje se presn¢ a odborné
spravné ¢eskou a latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
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vysvétli pojem biologicky material
vysvétli ucel odbéru

popise zasady odbéru biologického
materialu

definuje a zdlivodni ptedpisy pro
odbér a manipulaci s biologickym
materidlem

interpretuje postupy a zasady
jednotlivych druht odbéri
biologického materidlu

provede orientacni vySetfeni moce
piipravi nemocného na odbér
vhodn¢ komunikuje a respektuje
ptirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika

odebird kapildrni a Zilni krev a jiny
biologicky material

provadi vySetfeni biologického
materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

dodrzuje zasady BOZP pfti odbéru a
vySetfeni biologického materialu
objasni zvlastnosti odbéru u déti
provadi odsavani sekreti z HCD u
nemocnych pfi védomi a starSich
10let

charakterizuje pojem punkce
popiSe druhy punkci

popise pomiucky, ptipravu
nemocného na punkci, pribéh
punkce a oSetfeni po punkci
pfipravi pomucky a nemocného na
punkci

zvlada zakladni postupy pii punkci a
oSetfeni nemocného po punkci
vyjadiuje se piesné a odborné
spravné ¢eskou a latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

Odbér biologického materialu

- zpisoby odbéru biologického
materialu

- zasady pfi odbérech biologického
materialu

- odbér moci, krve, sputa, zvratkd,
stolice, vytéry a stéry

- bezpecnost prace pii odbérech
biologického materialu

- prevence pienosnych nemoci

- odséavani sekretu z HCD u
nemocnych starSich 10 let

- punkce — druhy, Gcel, zasady
OBP pfi punkcich, ptiprava na
vySetieni, péce béhem a po
vysetieni.

- punkce — lumbalni, sternalni,
hrudni, bfiSni

- priprava na vySetieni, péce
béhem vySetieni a oSetfeni po
vySetfeni, punkce lumbalni,
sternalni, brisni a hrudni

- vedeni dokumentace

54

CSP
IKT
MEH
OSN
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Zak: Asistence pri prevazech ran CSp
— charakterizuje rozdil mezi septickou - druhy ran SOM
a aseptickou ranou - zékladni chirurgické nastroje a OSN
- pojmenuje zékladni chirurgické pfevazovy material
nastroje a material - drény a drenaze
- pojmenuje typy drénd a - vybaveni pfevazového voziku
charakterizuje typy drenazi - asistence pfi pfevazech ran
- vyjmenuje zékladni vybaveni - ptevaz nekomplikované
pievazového voziku chronické rany
- pfipravi pomucky k pfevazu rany a - oSetfovani stomii
asistuje pfi pfevazu - sadrové obvazy
- oSetfuje nekomplikované chronické
rany
- dodrzuje aseptické postupy pfi
oSetfovani ran a stomifi
- pfipravi pomicky k sadrovym
obvaziim a asistuje pfi sadrovych
obvazech
- pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomtcky
- vyjadfuje se pfesn€ a odborné
spravné Ceskou a latinskou
terminologii
- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci
Z4k: Rehabilita¢ni oSetFovatelstvi CSP
— charakterizuje rehabilita¢ni — charakteristika, vyznam, metody | SOM
oSetrovatelstvi a objasni jeho - imobiliza¢ni syndrom OSN

vyznam

vysvétli zakladni metody uzivané
Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi
popise vliv imobilizace na
jednotlivé systémy a vysvétli
prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu

popise postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zdkladni
pasivni dechova a kondi¢ni cviceni
s cilem zvySovani sob&stacnosti
pacienta

zna vyznam bazalni stimulace
charakterizuje metody bazalni
stimulace

popise tradi¢ni balneologické
procedury

aplikuje zabaly, obklady, lé€ivé
koupele,teplé a studené procedury

bazalni stimulace

polohovani nemocnych

kondi¢ni a dechova cviceni
vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
aplikace tepla a chladu
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aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém,
cil oSetfovatelské péce, intervence)
vyjadiuje se presné a odborné
spravné ¢eskou a latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

3. ro¢nik
OSetrovatelstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo PT
MPV
Z4k: 1. OsSetfovatelska péce o klienta
- charakterizuje vnitini 1ékatstvi S internim onemocnénim CZp
- popise vyvoj vnitiniho Iékatstvi
- popise useky prace sestry na - pojem vnitini 1ékatstvi, historie
internim odd¢leni oboru, podobory DEJ
- uvede specifika prace na internim - useky prace, vybaveni, rezim, KLP
oddéleni vySetfovaci metody, diferenciace | OSN
— specifikuje dg.postupy oSetfovatelské péce PSK
— ur¢i zakladni postupy — souhrn lécebnych metod u IKT
osetfovatelské péce pred a po internich onemocnéni — druhy,
dg.vykonech ucel, lé€ebné postupy
- popise jednotlivé druhy 1é¢ebnych - specifika oSetfovatelské péce na
metod jednotlivych oddélenich
- objasni podstatu vybranych
lécebnych metod
- uvede priklady vyuziti vybranych
1écebnych postupii
- te8i vliv hospitalizace na psychiku
nemocného
- znazorni rozdilnost potfeb u
zdravého a u nemocného ¢loveka
- demonstruje ptipravu pacienta
k vySetifovacim metodam ve
vnitinim lékafstvi a oSetieni po
vykonu
- nacrtne schéma oS. péce ve
vnitinim [ékaftstvi
Zak: 2. OSetrovatelska péce o pacienta
—  charakterizuje obor chirurgie s chirurgickym onemocnénim CZP
- struéné charakterizuje vyvoj a
uroven chirurgie v jednotlivych - charakteristika oboru KLP
historickych obdobich - historie a rozvoj oboru MEH
- vyjmenuje dileZité mezniky - principy chirurgické 1écby OSN
V rozvoji moderni chirurgie, (konzervativni a operativni) DEJ
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vysvétli jejich vyznam pro dalsi
rozvoj

rozlisi zakladni 1écebné postupy a
uvede jejich ptiklady

uvede specifika prace na
chirurgickém oddéleni

popise rezim chirurgického odd.,
vybere priklady diferenciace péce
v chirurgii

definuje dg. nemoci v chirurgii,
vlastnimi slovy objasni podstatu
vybranych metod a uvede priklad
jejich vyuziti

uréi zékladni postupy
oSetrovatelské péce pred a po
dg.vykonech

rozebere specifika prace na
chirurgickém oddéleni

nacrtne idedlni rozlozeni
chirurgického odd¢leni
charakterizuje oS. péci

Vv jednotlivych chirurgickych
oborech

popise standardni schéma
operacniho traktu, odiivodni jeho
¢lenéni

vyjmenuje zakladni vybaveni
operac¢niho sélu a jeho vyuziti
vyjmenuje ¢leny opera¢niho tymu
orientuje se v operacnim programu
urci specifika oS. péce u
jednotlivych ptiprav na operaci
urci specifika oS. péce

V poopera¢nim obdobi

vyjmenuje faktory ovliviiujici vznik

komplikaci

charakterizuje jednotlivé
komplikace dle ptiznakt
vysvétli povinnosti sestry pii
vyskytu jednotlivych komplikaci
vyjmenuje jednotlivé postupy

V ramci prevence jednotlivych
komplikaci

struéné specifikuje druhy anestezie
vyjmenuje zakladni slozky,

k jednotlivym slozkam uvede
ptiklady farmak

- useky prace, vybaveni,
diferenciace péce — charakter
prace v ambulantni a lazkové
casti

- zékladni pojmy v chirurgii

- vySetfovaci metody v chirurgii +
oSetfovatelska péce pied a po
vySetieni

Operacni blok:
- operacni sal, druhy, zafizeni,
organizace prace na sale
- predoperaéni ptiprava - druhy
- pooperacni péce
- pooperacni komplikace

- anestezie —ticel a druhy,
zékladni anestetika

PSK
IKT
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vysvétli vyznam anestezie pro
chirurgii

uvede klady a zapory jednotlivych
operacnich postupti

specifika prace na détském
oddé¢leni

uvede zasady péce o dite

popise zpusob respektovani
rodinného zazemi ditéte

rozpozna hlavni zndmky
ohroZeného, zanedbaného a
tyraného ditéte

uvede zékladni povinné oc¢kovani,
orientuje se v ockovacim kalendafi
aplikuje zasady péce o dité

dolozi mozny negativni vliv
nerespektovani rodinného zazemi
ditéte

analyzuje aplikaci prav ditéte pfi
své praci

provede rozbor znakii ohrozeného a
zanedbaného ditéte

3. OSetrovatelska péce o nemocné
v pediatrii
- useky prace, vybaveni, rezim,
diferenciace péce
- zvlastnosti oSetfovatelské péce
- ockovaci kalendar

CZP
OSN
PSK

aplikuje znalosti o dychacim
systému véetné odborné
terminologie

charakterizuje jednotliva
onemocnéni

vysvétli pficiny a klinické pfiznaky
jednotlivych onem. DC

uvede diagnostické metody a uvede
vhodné postupy pro vySetieni u
jednotlivych onemocnéni DC
urci 1écebné kroky u onem. DC
vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni DC

doplni kroky a postupy
oSetrovatelskeé péce u klienti
sonem. DC

vyjmenuje hlavni zasady péce o
K/P s onem. DC

uvede piiklady moZnych
komplikaci pfi nedodrzeni
1écebného a oSetrovatelského
rezimu u K/P

4. OSetrovatelska péce o klienta
s chorobami dychaciho ustroji

Obecna cast:
- anatomie a fyziologie systému
- pfiznaky
- vySetfovaci metody

Specidlni ¢ast:
Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické
pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocneni:

- pneumonie

- CHOPN

- astma bronchiale

CZP

SOM
KLP
OSN
PAT
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vyvodi preventivni opatieni, popise
postupy snizujici riziko pfenosu a
Sifeni onemocnéni

5. Osetrovatelska péce u klienti

specifikuje klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni TU
uvede moznosti diagnostiky a
vybere vhodné vySetiovaci metody
u jednotlivych onemocnéni TU

Charakteristika onem., pficiny, klinické
ptiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:
- viedova choroba zaludku
a duodena
- onemocnéni jater

aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim S onem. srde¢né-cévniho dstroji CZP
systému (déle jen SCU) véetné Obecna cast:
odborné terminologie - anatomie a fyziologie systému
charakterizuje jednotliva - priznaky SOM
onemocnéni - vySetiovaci metody KLP
vysvétli pfic¢iny vzniku - defibrilace, kardioverze, OSN
jednotlivych onemocnéni SCU - kardiostimulace PSK
pojmenuje klinické ptiznaky PAT
jednotlivych onemocnéni SCU Specialni cast:
uvede moznosti diagnostiky, ur¢i a | Charakteristika onem., pti¢iny, klinické
popiSe ptipravu K/P na vySetiovaci | pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
metody a oSetfeni po vykonu u osetfovatelska péce u téchto
onemocnéni SCU onemocnéni:
vysvétli 1éebné kroky u - ateroskler6za
onemocnéni SCU — konzervativni i - srdec¢ni selhédni
operativni - ischemické choroba srde¢ni
orientuje se v moznych - hypertenze
komplikacich onemocnéni SCU a - onemocnéni perifernich tepen
jejich fesenich - onemocnéni perifernich zil
charakterizuje oS. péci u klientl (flebotromboza, TEN)
s onemocnéni SCU
vyjmenuje zakladni postupy pro os.
pé&i u onemocnéni SCU
vyvodi preventivni opatieni vzniku
nemoci SCU

Z 6. OSetfovatelska péce u klienti CZP
aplikuje znalosti o trdvicim ustroji s onemocnénim traviciho stroji
(dale jen TU) v&etn& odborné Obecna cast: SOM
terminologie - anatomie a fyziologie systému PP
charakterizuje jednotliva - pfiznaky OSN
onemocnéni TU - vySetfovaci metody KLP
vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni - PAT
TU Specialni ¢ast: PSK
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popise faze piipravy na jednotliva
vySetteni a zdsady oS.péce o
nemocne po vysetieni

uvede 1é¢ebné kroky u onemocnéni
TU

vyjmenuje mozné komplikace
onem. TU

vysvétli oSetfovatelskou péci u
klienti s onemocnéni TU

popise principy oS. péce u K/P

s onem. TU

uvede hlavni zasady oS. péce o K/P
s onem. TU

urci specifika oS. péce u
jednotlivych onem.

doplni ptiklady komplikaci
onemocnéni TU

vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni TU a jejich komplikaci

pojmenuje a na model zakresli
vybrané piistupy, uvede priklady
jejich vyuziti

vybere postupy pro piedoperacni
ptipravu K/P v bfi$ni chirurgii
popiSe hlavni znaky pooperacni
péce v biisni chirurgii
charakterizuje nahlé pfihody bfisni
(dale jen NPB), rozlisi zakladni
druhy NPB , uvede ptiklady,
pfiznaky, moZznosti 1écby, zdlivodni
urgentnost stavu

uvede moznosti chirurgické 1écby
uvede nemoci stiev, které vyzaduji
operativni 1écbu

definuje pojem stomie a orientuje
se V nabidce potifebnych pomiicek
edukuje P/K v péci o stomii
objasni psychologické zvlastnosti
nemocnych se stomii

vyjmenuje piiznaky nemoci
zlu¢niku a jejich rizika, popiSe
moznosti chirurgické 1€¢by
charakterizuje zékladni lécebné
postupy pii 1écbé hemoroida

— onemocnéni zlu¢niku
a zlucovych cest
— onemocnéni stiev

Osetfovani nemocnych pied operaci
traviciho Gstroji a po operaci

Specialni ¢ast:
Charakteristika onem., pti¢iny, klinické
ptiznaky, vysetfovaci metody, 1écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:
- NPB
- operace zaludku informativné
- operace tlustého stieva s a bez
stomie
- operace zlu¢niku a Zlu€ovych
cest
- operace hemoroida

- kyly
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- definuje pojem kyla, nakresli kylni
vak ve vztahu K jednotlivym
vrstvam biisni stény, vyjmenuje
jednotlivé druh kyl véetné odborné
terminologie, jednoduse vysvétli
mechanizmus vzniku a podstatu
chirurgické 1écby

- popise zakladni postupy
Vv osetiovatelské péci u jednotlivych
operaci

- pojmenuje zmeény stolice u déti

- charakterizuje rizika prijmovych
onem.u déti
popise OP u déti s prijmovym
onem.podle v&ku ditcte a typu
onem.

Onemocnéni traviciho traktu u déti
- prijmova onemocnéni

aplikuje znalosti o krevnim systému
vcetn€ odborné terminologie

s onemocnénim Krve
- anatomie a fyziologie systému,

ak: 7. OSetrovatelska péce u klienti
— aplikuje znalosti 0 mo¢ovém Ustroji S onemocnénim ledvin a mo¢. CZP
z ostatnich odbornych piredméti cest
vcetn€ odborné terminologie SOM
- charakterizuje jednotliva OSetiovani nemocného na KLP
onemocnéni nefrologickém a urologickém OSN
- vysvétli priciny vzniku onemocnéni | oddéleni PSK
- popise klinické ptiznaky Obecna ¢ast:
jednotlivych onem. ledvin a - anatomie a fyziologie systému,
mocoveého Ustroji - pfiznaky
- vybere vhodné vySetfovaci metody - vySetfovaci metody
u onemocnéni ledvin a mocového Specialni ¢ast:
ustroji Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické
— urci lécebné kroky u onem. ledvin a | pfiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
mocoveho Ustroji oSetrovatelska péce u téchto
- vyjmenuje mozné komplikace onemocnéni:
onem. ledvin a mo€ového ustroji - zéanétliva onem. ledvin
— definuje oSetfovatelskou péci u - urolitidza
klientd s onem. ledvin a mocového - renalni kolika
ustroji - zanétlivd onem. mocovych cest
- popiSe principy oS. péce u K/P - selhavani ledvin v¢etné OP u
S onem. moc¢. systému K/P v HD programu
- uvede hlavni zasady oS. péce o K/P
S onem. mocového systému
- urdi specifika oS. péce u
jednotlivych onem.
- vybere ptiklady moderni 1€¢by
(transplantace)
Zak: 8. Ogsetiovatelska péce u klientt CZP
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- charakterizuje jednotlivd onemocnéni - pfiznaky SOM
krve - vySetfovaci metody KLP
- vysvétli pric¢iny jednotlivych OSN
onemocnéni Specialni ¢ast: charakteristika onem.,
- usporada a popise klinické ptiznaky priciny, klinické ptiznaky, vySetrovaci
jednotlivych onem. krve metody, 1écba, osetfovatelska péce u
- popiSe vysetfovaci metody u vybranych onem.:
onemocnéni (dale jen onem.) krve - erytrocytd
- popisSe ptipravu nemocnych na tato - leukocyta
vySetieni a nasledné oSetieni po - koagulace
vykonu
- vysvétli 1é¢ebné kroky u onem. krve
- orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni krve
- popise oSetfovatelskou péci u klient
S onemocnéni krve
- vyjmenuje specifika oS. péce u K/P
S jednotlivymi druhy onem.
- uvede charakteristiku os. pée u K/P s
jednotlivymi druhy onemocnéni
Zak: 9. OgSetiovatelsk4 péce u klienti CZP
— aplikuje znalosti o zlazach s vnitini s onemocnénim Zlaz s vnitini
sekreci v¢etné odborné sekreci SOM
terminologie Obecna ¢ast: KLP
- charakterizuje jednotliva - anatomie a fyziologie systému OSN

metabolickd onemocnéni

- vysvétli pti€iny jednotlivych
onemocnéni

- vysvétli klinické pfiznaky
jednotlivych onemocnéni Z1az
S vnitini sekreci

- uréi vhodné vysettovaci metody u
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci

- vyjmenuje lécebné kroky u
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci

- uvede komplikace onemocnéni zlaz
S vnitini sekreci

- popise oSetfovatelskou péci u
klientl s onemocnéni Z1az s vnitini
sekreci

- vyjmenuje specifika o$. péce u K/P
S jednotlivymi druhy onem.

- uvede charakteristiku o§. péce u
K/P jednotlivymi druhy
onemocnéni

- uvede postupy pred a pooperacni
péce u klienta

r wr

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem, pficiny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
osetfovatelska péce u onemocnéni:

— diabetes mellitus, zvlastnosti oS.

péce u déti s onemocnénim
diabetes mellitus

- hyperfunkce a hypofunkce $titné

zlazy, péce o nemocné pied

operaci §titné zlazy a po operaci
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vyjmenuje mozna rizika
invazivniho zékroku na S$titné zlaze
urci specifika os. péce

vysvétli zvlastnosti metabolickych
chorob u déti

urc¢i dulezitost 1é¢by pro dalsi vyvoj
ditéte a jeho psychosocialni dopad

aplikuje znalosti ze somatologie a
PP

pouziva terminologii z oblasti
traumatologie

vyjmenuje poruchy védomi

uvede piiklady empatického
pfistupu pii oSetfovani klienta
orientuje se v hlavnich skupinach
traumatologickych diagnéz
vyjmenuje hlavni ptiznaky
charakterizuje zakladni postupy
diagnostiky a 1écby
traumatologickych onemocnéni
uvede moZznosti chirurgické péce o
popaleného K/P, vyjmenuje
postupy K prevenci popaleninového
Soku

popise mozné nasledky a potrazové
komplikace

10. OSetirovatelska péce
v traumatologii

Charakteristika onem., pficiny, klinické
priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
osetfovatelska péce u téchto onemocni:

- zlomeniny

- ztratova poranéni - amputace

- poranéni hrudniku a pateie

- poranéni bficha

- poranéni hlavy a mozku

- popaleniny

Czp

SOM
PP
OSN
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4. roénik

Z4k: 1. Blok kanylace Zil, prace s periferni | CZP
— pfipravi pomucky pro zavedeni a centralni Zilni kanylaci, méreni OSN
periferni Zilni kanylace (PZK) CVT KLP
~ demonstruje zavedeni PZK na zaci budou rozdeéleni do skupin po
modelu max.deseti zacich (vyuka prob&éhne
—  zaznamena zavedeni PZK do v odbornych ucebnéch a bude vedena
dokumentace predevsim prakticky
- popiSe mozné komplikace
zavedeného PZK, CZK
- popise pomiicky pro méfeni CVT
— piedvede oSetfeni PZK a centralni
kanylace vSetn¢ PICC a midline
katétru
- popise zaklady péce o port.
— dodrzuje zasady BOZP pfi oSetfeni
PZK, CZK, PICC a midline katétru
Zak: 2. OSetrovatelska péce u klienti
- aplikuje znalosti o nervovém S neurologickym onemocnénim CZp
systému véetné odborné Obecna ¢ast:
terminologie - charakter prace na
- definuje jednotliva onemocnéni neurologickém odd¢leni SOM
- vysvétli pticiny jednotlivych - anatomie a fyziologie systému KLP
onemocnéni - zakladni pojmy v neurologii OSN
— popise klinické ptiznaky - ptiznaky neurologickych onem. | PSK
probiranych neurologickych onem. - vySetfovaci metody
- vyjmenuje a popiSe vyS. metody u
neurolog. onem. Specialni ¢ast:
- vysvétli 1écebné kroky u Charakteristika onem., pficiny, klinické
probranych neurolog. onem. ptiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
— orientuje se v moznych oSetfovatelska péce u téchto
komplikacich neurolog. onem. onemocnéni:
— objasni zakladni principy péce - epilepsie
- definuje PPP u jednotlivych - roztrouSena skler6za
onemocnéni mozkomisni
- vysvétli vyznam ergoterapie u P/K - cévni mozkova ptihoda
po CMP - M.Parkinson
- vertebrogenni algicky syndrom
Onemocnéni CNS u déti
- febrilni kiece
Z4k: 3. OSetfovani nemocnych na
— charakterizuje ortopedickou ortopedickém oddéleni CZp
problematiku
- popise organizaci prace na Obecna ¢ast: SOM
ortopedickém odd¢leni - useky prace, zdkladni pojmy KLP
OSN
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aplikuje znalosti o pohybovém
systému véetné odborné
terminologie

vyjmenuje nejéastéjsi onemocnéni
kosti a kloubt a popise jejich
charakteristické znamky

urci zakladni diagnostické a
1é¢ebné metody uzivané v ortopedii
vybere vhodné postupy pro
predoperacni ptipravu a pooperacni
péci u klienta

u degenerativnich onemocnéni
uvede pticiny do souvislosti

S zivotnim stylem, popise projevy,
moznosti diagnostiky a 1écby
vysvétli doporucené vysetiovaci

- charakter prace na
ortopedickém odd.

- anatomie a fyziologie systému

- priznaky

- vySetfovaci metody

- lécebné metody

Specialni ¢ast:
Charakteristika onem., pii¢iny, klinické
ptiznaky, vysetfovaci metody, 1écba,
oSetfovatelska péce u téchto
onemocneéni:
- degenerativni onemocnéni kosti
a kloubti
- oSetfovatelska péce pied
vyménou kycelniho kloubu a po

metody, pfipravu nemocného na ni
vySetfeni a oSetieni po vykonu - OP u d¢éti s vrozenou luxaci
kycelniho kloubu
Zak: 4. OfSetirovatelska péce u klienti CZp
— aplikuje znalosti o pohybovém S revmatologickym onemocnénim
systému z piedmétu somatologie pohybového systému SOM
véetné odborné terminologie Charakteristika onem., pficiny, klinické | KLP
- charakterizuje jednotliva ptiznaky, vysetiovaci metody, 1éCba, OSN
onemocnéni oSetrovatelska péce u téchto
- vysvétli pficiny jejich vzniku onemocnéni:
— popise ptiznaky onemocnéni - revmatoidni artritis
- uvede moznosti diagnostiky a 1écby - osteoporoza
— doplni ptiklady komplikaci
onemocnéni
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich kompikaci
- navrhne vhodné oSetfovatelské
postupy u danych onemocnéni
Z4k: 5. OgSetiovatelska péce u klientek CZP
- vyjmenuje zakladni tseky a v gynekologii — porodnictvi SOM
vybaveni oddé¢leni — definice a napli oboru OSN
- popiSe rezim a diferenciaci péce - useky prace, vybaveni, rezim PSK
— aplikuje znalosti ze somatologie - diferenciace oSetiovatelské péce | KLP

vcetn€ odborné terminologie
vyjmenuje vySetiovaci metody
orientuje se v zakladni farmakologii
definuje pfi¢iny onemocnéni

popise zasady péce o zenu v dobé
operace

popise zasady péce o té¢hotnou Zenu
charakterizuje porodni doby

- anatomie a fyziologie systému

- pfiznaky

- vySetfovaci metody

- etiopatogeneze jednotlivych
onemocnéni, diagnostika,
terapie, prevence,
oSetfovatelska péce

- OP u zeny pted a po
gynekologické operaci
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definuje péci o Zenu po porodu a
Vv Sestinedéli
vysvétli ditlezitost kojeni

- OP u zeny v tehotenstvi, pred
porodem, béhém a po porodu,
Vv Sestinedéli

- vyznam kojeni

6. Osetiovatelska péce o klienty CZp
aplikuje znalosti 0 vyvoji ¢lovéka staré, dlouhodobé nemocné ODS
z piedmétu biologie a o stavbé a - Kklasifikace stafi z pohledu
funkci lidského téla z predmétu ontogeneze
somatologie véetné odborné - odborna terminologie vztahujici
terminologie se k problematice stafi PAT
definuje stafi a obory, které se - psychické, fyzické a socialni PSK
stafim zabyvaji zvlastnosti ve stari OSN
specifikuje zmény ve staii - priciny, klinické piiznaky
definuje nejcastéjsi onemocnéni ve chorob ve stafi, jejich prubéh a
stafi 1écba
uvede odlisnosti v pfi¢ing,
klinickych ptiznacich a lécbe
chorob ve stafi
provede rozbor specifik péce o
geriatrické klienty
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

OSetrovatelska péce o klienty
rozttidi etické problémy v péci o V terminalnim stadiu
klienty v terminalnim stadiu - péce o umirajici klienty
charakterizuje hospicovou péci — - péce o mrtvé télo véetné etické
lizkovou, domaci, uvede vyhody stranky, dokumentace
popise oSetfovatelskou péci o
pacienta v terminalnim
popise péci o mrtvé télo
vyjmenuje dokumentaci vztahujici
se k problematice umirani ve
zdravotnickém zatizeni
popise postup péce o zemielého
v nemocnici a v domaci péci

7. Poruchy vnitiniho prostiedi CZp
popise projevy jednotlivych poruch - poruchy vodniho hospodaistvi
definuje jejich priciny - poruchy mineralt SOM
uvede diagnostické a 1é¢ebné - poruchy ABR KLP
metody téchto poruch OSN

popise, jak muze sestra t€émto

porucham piedchazet

vysvétli divody dorZzovani

standardnich postupt pti odbéru

biologického materialu

vyvodi preventivni opatfeni vzniku
uvedenych poruch a jejich

komplikaci
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8. Zvlastnosti péce v TOP

- reprodukuje specifika os. péce - terénni oSetfovatelska péce o PSK
V terénu dospélé a déti v domacnosti OSN

— popiSe ¢innost praktické sestry

-V ordinaci praktického 1€¢kare

Z4k: 9. Dermatovenerologie CZP

— obhaji znalosti ze somatologie - anatomie a fyziologie systému

- popiSe organizaci prace daného - definice a napln oboru SOM
oboru, jeho specifika, 1écebny - specifika organizace prace na KLP
rezim dermatovenerologickém PAT

— uvede principy péce o kazi oddéleni — useky a charakter VZ

- vyjmenuje piiklady prevence prace, vybaveni, lécebny rezim, | OSN

- definuje diagnostiku, 1é¢bu u diferenciace os. péce
vybranych dermatologickych - pfiznaky
onemocnéni - vySetfovaci metody

—  vysvétli davody aktivniho v dermatovenerologii
vyhledavani informaci - Os. péce klienti/pacientd (dale

— vyjmenuje zakladni 1é¢ebné OP K/P) s vybranym
postupy dermatovenerologickym

- vybere spravnou lé¢bu u onemocnénim:
jednotlivych koznich a - OP K/P se zanétlivym
venerologickych onemocnéni onemocnénim kiize

— demonstruje edukaci - OP K/P s alergickym
klienta/pacienta v péci o kuzi a onemocnéni kuze
prevenci chorob - OP K/P s mykotickym a

— charakterizuje rizika koznich a parazitarnim onemocnénim
venerologickych onemocnéni ktze

- OP K/P s neinfek¢nimi koznimi
chorobami

- OP KI/P s venerologickymi
chorobami — prevence — zasady
hygienické péce, péce o télo,
ktzi, prevence venerologickych
onemocnéni

Zak: 10. ORL

- Obhé]i znalosti ze somatologie anatomie a fyziologie Systému CZP
vcetné odborné terminologie — definice a napli oboru”

- popise prganizagi prace daného — useky préce, vybaveni, rezim, SOM
Obf?m’ jeho specifika, lécebny diferenciace oSetfovatelské pége | KLP
rezim - - ) - vySetfovaci metody sluchu PAT

- pojmenye ’zz.tkladm etiopatogeneze jednotlivych I?PSN

) g;sétirsggeertl;gsz?mem dy v ORL onemocnéni, diagnostika, terapie, DSk

orientuje se v zakladni
farmakoterapii

prevence, oSetfovatelska péce
u klientt s:

- akutnim zanétem stfedniho ucha
— ptiprava pacienta k usni operaci
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vysvétli pojem tracheotomie a
tracheostomie, uvede diivody
indikace

objasni etiopatogenezi onemocnéni
popise os. péci o klienta se
zanétlivym onemocnénim mandli,
ucha a o tracheotostoma
charakterizuje o8. péci u K/P po

- zésady pfistupu ke sluchové
postizenym

- vySetiovaci metody dychacich
cest

—  OP u K/P se zanétem vedlejsSich
nosnich dutin

- OP u K/P s epistaxi

- OP u K/P se zanétem hrtanu —

urazech, s poruchou hlasu, sluchu specifika u déti
— uvede pfistupy ke sluchové -~ OP u K/P s tracheotomii a
postizenym tracheostomii
- reprodukuje zasady péce o sluchové
a hlasové¢ postizené¢ho
Zak: 11. Infekce
— popiSe organizaci prace dan¢ho - useky préace, vybaveni, rezim CZp
oboru, jeho specifika, rezim - specifika infek¢niho odd¢€leni
infek¢niho odd¢€leni - vySetfovaci metody PAT
- pouzije znalosti z oblasti - etiopatogeneze jednotlivych MEH
somatologie a dalSich odbornych onemocnéni, diagnostika, KLP
predmétt véetné odborné terapie, prevence, OSN
terminologie oSetfovatelska péce u: PSK
- reprodukuje ptiklady mozného - OP u K/P s infek¢ni hepatitis
negativniho vlivu na psychicky stav - OP u K/P s infek¢ni
klienta mononukle6zou
- vyjmenuje protiepidemiologické - OP u K/P s infek¢nim prijmem
opatieni - OPuK/P s planymi
— uvede zdkladni body edukace K/P nesStovicemi
— orientuje se v problematice - OPuK/PsTBC
infek¢nich chorob - OP u K/P s meningitis
- vysvétli vyznam prevence - OP u K/P HIV pozitivnich a s
- vyjadti vlastnimi slovy principy onemocnénim AIDS
bariérové oSetiovatelske péce
- orientuje se ve zpusobech pfenosu
probranych infekénich chorob,
vyvodi preventivni opatieni proti
vzniku a Sifeni téchto chorob,
dokdze vyjmenovat rizika pro okoli
- popiSe priiny a pfiznaky
onemocnéni
- uvede moznosti diagnostiky a 1écby
u jednotlivych onemocnéni
— doplni ptiklady komplikace nemoci
- navrhne vhodné oSetfovatelské
postupy u danych onemocnéni
Z4k: 12. Oftalmologie CZP
— obh4ji znalosti ze somatologie
— anatomie a fyziologie systtmu | SOM
- definice a naplii oboru KLP
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- popiSe organizaci prace daného - useky prace, vybaveni, rezim, PSK
oboru, jeho specifika, 1écebny diferenciace osetfovatelské PP
rezim péce, OSN

- uvede vySetfovaci metody - vySetfovaci metody

- orientuje se v zakladni - OP u K/P se zanétem spojivek
farmakoterapii - OP uK/P s Sedym zékalem

— charakterizuje vybrana o¢ni —  OP u K/P s glaukomem
onemocnéni - Zasady pristupu ke zrakové

— definuje kroky k prevenci postizenym, kompenzacni
poskozeni zraku pomucky

- popiSe postup pii trazech a - Prevence poskozeni zraku, PP
poleptani oci pfi urazech, poleptani oka

- reprodukuje zasady ptistupu ke
zrakové postizenym

— vyjmenuje zakladni kompenza¢ni
pomucky a moznosti jejich vyuziti

Z4k: 13. Onkologie CZp

— pouziva znalosti z oblasti — definice a napln oboru
somatologie a dalSich odbornych - useky prace, vybaveni, rezim, PAT
predmétt - zvlaStnosti prace se zafici a OSN

— popiSe organizaci prace daného cytostatiky (OBP) PSK
oboru, jeho specifika, rezim - etiologie a patologie nadort KLP
onkologického odd. (pticiny vzniku, prevence,

- orientuje se v diferenciaci péce déleni, typy, rast, klasifikace)

- uvede etiopatogenezi, dg., terapii a - vySetfovaci metody
prevenci nemoci v onkologii - terapie (chirurgicka,

— orientuje se v klasifikaci chemoterapie, aktinoterapie,
nadorovych nemoci hormonalni t., biologicka,

— pojmenuje odchylky v somatickém, imunologicka a podplrna 1écba)
psychickém a socialnim stavu — 1écba bolesti onkologicky
klienta nemocnych

— definuje nejmoderné;si dostupné - paliativni 1é¢ba
diagnosticko-lécebné moznostmi - oSetfovatelska péce v onkologii

- vysvéti potiebu empatie,
nedirektivniho ptistupu

- vysvétli nutnost prevence
nadorovych onemocnéni - OP u P/K s karcinomem prsu

- pojmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni

- edukuje P/K o metodach
samovysetfeni prsou a zdiirazni
nutnost prevence

— popiSe zékladni typy operaci prsu a
pooperacni péci

Zak: 14. Psychiatrie CZp

- popiSe organizaci prace daného - definice a napln oboru
oboru, jeho specifika, 1écebné - specifika organizace prace na OSN
rezimy psychiatrického oboru psychiatrickém oddéleni KLP
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- rozpozna zmeény chovani - useky a charakter prace, PSK
- popise techniky aktivizace klienta vybaveni, 1é¢ebny rezim, VZ
- uvede priklady zajisténi bezpeci diferenciace oS péce, pravni
— popiSe priznaky v psychiatrii problematika
— reprodukuje diagnostiku a 1é¢bu - priznaky, vySetfovaci metody,
- charakterizuje pravidla komunikace V psychiatrii, zasady chovani
S problémovym pacientem — k duSevné nemocnym
uzkostnym, depresivnim, - prevence vzniku
agresivnim psychiatrickych onemocnéni,
- definuje zasady chovani a ptistupu 1é¢ba a farmakoterapie
k dusevné nemocnym -~ komunikace s problémovym
pacientem
- OPuP/K s demenci
Z4k: 14. Stomatologie CZp
— obhaji znalosti ze somatologie - anatomickofyziologické
— popiSe organizaci prace dan¢ho poznatky
oboru, jeho specifika, — definice a napln oboru SOM
— vyjmenuje zasady prevence vzniku - specifika organizace prace na VZ
zubniho kazu a parodontdzy stomatologickém odd¢leni: OSN
— objasni dileZitost dentalni hygieny useky a charakter prace,
- uvede hlavni body k edukaci v péci vybaveni, 1é¢ebny rezim,
o chrup diferenciace oS. péce
— vysvétli 08. pé¢i u nemocnych se - prace praktické sestry v ordinaci
stomatologickym onemocnénim zubniho 1¢kate
- ur¢i mozné komplikace - vySetfovaci metody
nedostate¢né prevence a - 1écba ve stomatologii
neodpovidajici o8. péce - prevence a péce o chrup, den.
~ hyg. v
Z7ak: 15. Transplantologie CZp
— definuje pojem transplantace a - zékladni pojmy PSK

vybrané souvisejici pojmy
(autotransplantace,
alotransplantace,
xenotransplantace)

orientuje se v moznostech
transplantacni 1écby

vyjmenuje a svymi slovy stru¢né
objasni vybrané body
transplantacniho zdkona, které
vymezuji podminky, pfedpoklady a
organizaci odbéru a pfijmu organt

- podminky a pfedpoklady odbéru
organu (transplantac¢ni zakon)
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7.20 Osetrovani nemocnych

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 840 + 160 (souvisla praxe)

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kéd a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdéelavani: ctytleté, denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2022

Nazev predmétu Osetfovani nemocnych
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 14 14 28

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zadkim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a socialnich zafizeni a pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky
na dodrzovani hygienickych pifedpis, na prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Obecnym cilem predmétu je profesni ptiprava zakl k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce o déti, mladez a dosp€lé v rozsahu naplné€ prace praktickée sestry.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zatfizenich teoretické

i praktické dovednosti a poznatky, které¢ ziskali v predmétech odbornych i v§eobecné vzdélavacich,
prohlubovat komunikativni dovednosti zakl, péstovat u nich schopnost a dovednost navazovat
socialni vztahy, nacvik odbornych Cinnosti v pfirozenych podminkach zdravotnickych zatfizeni
a formovani profesionalnich vlastnosti budoucich zdravotnickych asistentl, aplikovat v praxi
obecnou a odbornou oSetfovatelskou péci o nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych,
psychickych, socidlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych na podkladé individualizované
oSetfovatelské péce, vedeni oSetfovatelské dokumentace.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych je organizovéana v pfirozenych podminkach zdravotnickych
zafizeni. Zéci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist. V ramci skupin
dochazi podle rozpisu na externi pracovisté (ambulance), kde pracuji pod vedenim vSeobecné sestry
a Iékare. Ve tietim ro¢niku absolvuji odbornou praxi v pétitydennim bloku. V dob¢ odborné praxe je
vyuka provadéna ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpisti. Predmét je zatazen ve
3. ro€niku 14 hodin tydn€ a ve 4. rocniku 14 hodin tydné. OSetfovani nemocnych je prakticky
pfedmét. Osvojeni tohoto pfedmétu je pfedpokladem pro vykon povolani. Hlavnim pripravnym
pfedmétem pro oSetfovani nemocnych je oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky
V hodinéch oSetfovani nemocnych budou vyuzivany nésledujici metody a formy uceni:
- vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse,

- samostatnd prace individudlni 1 skupinova vramci oSetfovatelského procesu a péce
0 nemocneé,
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skupinové vyucovani,
aktivizujici metody — instruktdz, napodobovani, manipulovani,
exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni zak bude provadéno na zakladé kombinace ustniho zkouseni teoretickych znalosti
souvisejicich s nemocnymi, které Zzaci oSetfuji, a hodnoceni praktickych oSetiovatelskych
a odbornych vykont a riiznych forem pisemného testovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipredmétovych

vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatku, jsou
motivovani k dal§imu celoZivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povoléani praktické
sestry;

kompetence K ieSeni problémi: Zaci uplatiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pii
feSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracuji v rdmci zdravotnického tymu pii feSeni
problémt;

kompetence komunikativni: Zaci komunikuji na odborné urovni snemocnymi
a zdravotnickym tymem, vyjadfuji své nazory a postoje, pouzivaji odbornou terminologii
V pisemn¢ a ustni formg;

kompetence personalni a socidlni: zaci se pfizplsobuji pracovnimu prostiedi klinického
pracovité, zaclenuji se do zdravotnického tymu;

oblanské kompetence a kulturni povédomi: jednaji odpovédné v souladu s moralnimi
principy, poskytuji osetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacientti a osobnosti
Clovéka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu s nimi poskytuji
oSetfovatelskou péci, ochranuji Zivot a zdravi svijj a ostatnich;

kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zzaci definuji vzdé€lavani a vlastni profesni
budoucnost, maji prehled o moZnostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech;

kompetence vyuzZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi: vyhledavaji informace,
efektivné s nimi pracuji, kriticky je vyhodnocuji a odpovédné uplatiiuji, pouzivaji pocitaovy
program ve zdravotnickych zatfizenich.

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k Gsp&nému uplatnéni se na trhu prace,
je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
celoZivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu — pribéZné
ve vsech tématickych celcich;

Clovék a Zivotni prostiedi: 24k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych zatizeni
a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zZivotnim stylem a zdravim jedince
a spolecnost — pribeézné ve vSech tématickych celcich;
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— Obcan v demokratické spole¢nosti: zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach,
chrani materialni hodnoty — pribézné ve vsech tématickych celcich;

— Informaéni a komunikaéni technologie: zik pouzivd vhodné komunikacni prostfedky,
pracuje se ziskanymi informacemi, u¢i se pracovat se zdravotnickou dokumentaci
a zdravotnickym softwarem pouzivanym na daném pracovisti — prubézné¢ ve vSech
tematickych celcich.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

- Somatologie

- Klinicka propedeutika

- OSetfovatelstvi

- Prvni pomoc

- Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
— Patologie

— Ochrana a podpora vetejné¢ho zdravi
- Psychologie a komunikace

- Biologie

- Matematika

- Fyzika

- Chemie

Soustiedéna odborna praxe

Odborna praxe je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu. Vytvaii prostor pro praci zaki
Vv provoznich podminkach zdravotnickych zatizeni

Obecnym cilem odborné praxe je naucit zadky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky a pracovat jako ¢len oSetfovatelského tymu. Odbornd praxe ptispiva k ziskani zédkladnich
dovednosti organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe plni
integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahii a ptipravuje zéky na vykon povolani prakticke
sestry v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich pfedevS§im primarni a sekundarni
oSetfovatelskou péci.

Z4ci vykonavaji innosti v rozsahu odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- poznal podminky, prosttedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce;

- ucil se uzivat odbornou terminologii;

- uveédomoval si zvlaStnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych veékovych kategorii
a kultur;

- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacienti/klientt;

- oSetfoval pacienty v rdmci svych kompetenci a pti dodrZzovani oSetfovatelskych standardu;

- vyuzival novych poznatkl oSetfovatelské péce k sebevzdélavani;

- nauCil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi cleny
zdravotnického tymu;

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracoviste;

- héjil prava nemocnych a dodrZzoval ml¢enlivost.
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Z hlediska klicovych dovednosti piispiva soustiedéna odborna praxe k rozvoji:

- komunikativnich dovednosti, napt. dovednosti formulovat a vhodné argumentovat;

- kompetence k tymové praci;
- dovednosti fesit problémy;
- kompetence k praci s informacemi.

3. ro¢nik
PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: - bezpec€nost a ochrana zdravi pii praci
- popiSe organizaci a harmonogram prace - protipozarni ochrana
praktickeé sestry a celého zdravotnického - prvni pomoc pfi urazech
tymu - hygiena pracovniho prostiedi
- pouziva ochranné pomicky v praxi - dodrzovani ml¢enlivosti
- dodrzuje hygienicka opatfeni na oddéleni - pouceni o zakazu zneuzivani
- 0svoji si evakuacni plany oddéleni tiskopist a dokumentace
- poskytuje prvni pomoc pii urazech - sezndmeni s arealem nemocnice
- aplikuje plan prevence nozokomidlnich nakaz |- seznameni se specifiky prace na
- dodrzuje mlcenlivost o nemocnych jednotlivych odd.
- respektuje zakaz zneuzivani tiskopist a
dokumentace
- provadi zapis do zdravotnické dokumentace 0DS
a dal$i dokumentace MEH
- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje Pp
prava pacientll OSE

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii

- dba na estetickou upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnymi

- pouziva platné oSetfovatelské standardy

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a K péci o sebe
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- aplikuje oSetiovatelskou péci
- poskytuje oSetiovatelskou péci sobéstacnym,
castecné sobéstatnym a nesobéstatnym

1. OSetiovatelska péfe U nemocnych
na internim oddéleni
Zékladni oSetfovatelska péce

nemocnym poskytovana dle potieb nemocnych CZp
- upravi lizko nemocného sobéstacnych, castecné OSE
- pecuje o lizko po odchodu sobésta¢nych a nesobéstacnych: KVL
- vyjmenuje pomticky dopliujici lizko - péCe o lizko, pomiicky dopliujici
- pouzije pomucky dopliujici 1izko luzko
- pe€uje o pomiicky dopliujici ltizko
- pecuje o osobni a lozni pradlo Hygienicka péce:
- uklada ¢isté a pouzité pradlo na ur€ené misto |- péce o osobni a lozni pradlo
- provadi ranni toaletu - nacvik ranni toalety
- pe€uje o dutinu Ustni - péCe o dutinu ustni (zakladni,
- upravuje nehty a vlasy zvlastni)
- ovlada celkovou koupel na luzku ¢i - Gprava vlasii a nehtt
Vv koupelné - celkova koupel na ltzku, v koupelné
- provadi hygienu genitalu - hygiena zneciStén¢ho nemocného
- zajisti hygienu u znecisténého nemocného - prevence opruzenin a prolezenin,
- respektuje stud nemocného jejich oSetfovani a 1écent,
- vyjmenuje stupné prolezenin antidekubitarni pomucky, polohovani
- provadi prevenci opruzenin a prolezenin nemocnych
- oSetfuje opruzeniny a prolezeniny dle
ordinace l¢kate
- vyjmenuje a pouziva antidekubitni
pomucky
- polohuje nemocné a dodrzuje polohovaci
plan
- objasni vyznam polohovani v prevenci CZp
imobiliza¢niho syndromu OSE

- pfedchézi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- aplikuje techniku uvedeni nemocného do
zékladnich 1é¢ebné — preventivnich a
diagnostickych poloh

- provadi dezinfekce a dekontaminaci pomucek
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PT,

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: Péce o vyprazdiiovani:
- zaznamenava do dokumentace - zaznam odchodu plynt a stolice,
odchod stolice a plyn klyzma
- provadi hygienu u nemocnych po odchodu - odchod moci — sledovani diurézy
stolice - odbér moci na vysetieni
- vyjmenuje druhy klyzmat a pfipravi pomticky |- cévkovani zeny — zasady asepse
pro aplikaci klyzmatu - asistence u cévkovani muze
- edukuje nemocného o klyzmatu - oSetfeni nemocného se stomii
- provadi klyzma a oSetiuje o nemocného po
aplikaci klyzmatu Péce o inkontinentni nemocné
- pecuje o pouzité pomucky po klyzmatu - pomucky pro inkontinenci moc¢i a
- sleduje odchod moci stolice u Zeny a muze
- zaznamenava odchod moc¢i do dokumentace
- vyjmenuje druhy vySetifeni moci a jednotlivé
postupy pfi odbéru moce na vysetieni + 0DS
ptipravi pomucky a zadanky k odbéru OSE
- vyjmenuje a pripravi pomicky pro cévkovani SOM
Zeny a muze
- edukuje zenu pred cévkovanim
- provadi cévkovani Zeny pod dohledem
- asistuje pii cévkovani muze
- provadi dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku
- ptipravi pomucky k oSetfeni stomie a stomii
oSetfi
- vysvétli pticiny, pfiznaky a 1écbu
inkontinence
- vyjmenuje pomticky pro inkontinentni
- pouzivéa pomiicky pro inkontinenci a pecuje o
né
- pe€uje o psychicky stav u inkontinentnich
nemocnych
Zak: Péce o vyZivu a hydrataci
nemocnych, dietni systém:
- klasifikuje dietni systém a edukuje - podavani stravy chodicim, nemocnym
nemocného o dieté s pomoci a leZicim ODS
- sleduje dietu nemocného a dba o to, zda dietu |- krmeni lezicich nemocnych + _]e_]lCh CZP
nemocny dodrzuje a peCuje o pitny rezim hydratace IKT
- dodrzuje hygienické zasady rozdelovani - znalost dietniho systému a specifik VZ
stravy na oSetfovaci jednotce jednotlivych diet OSE

- podéava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- nakrmi leZici nemocné

- dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

- sleduje objektivni a subjektivni piiznaky
spojené s piijmem stravy (poruchy

- sledovani poruch pfijmu potravy
- zésady stravovani — hygienicka
opatteni, kultura prostiedi atd.
- pfiprava ¢aji
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vyprazdnovani, zvraceni, nechutenstvi, bolest
atd.)

- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdinovani nemocného

Zak: Vizita: ODS

- vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a - i¢el vizity, druhy vizity, povinnosti | CSP
povinnosti praktické sestry pii vizité praktické sestry pfi vizité PSK

- pfipravi pomicky a dokumentaci k vizité - piiprava nemocnych na vizitu OSE

- pfipravi nemocné na vizitu - predavani informaci o nemocném

- asistuje 1ékafi pfi vizité - aktivni U€ast na plnéni ordinaci 1ékate

- predava informace o nemocném

- vyjmenuje a vysvetli jednotlivé druhy hlaseni

- plni ordinace l1¢ékate dle svych kompetenci

Zak: Odbéry biologického materialu na

- popiSe odbéry biologického materialu na vySetieni
vySetteni - zasady prevence AIDS, hepatitis,

- provadi odbér biologického materidlu na mrsa a dalSich infekénich onemocnéni
vySetfeni a dodrzuje spravnou techniku - asistence pii punkcich: sternalnich,
odbéru hrudnich, lumbalnich, bfisnich

- provadi bezpecnostni opatieni pred ndkazou |- psychicka a télesna piiprava pacienta
AIDS a infekénimi onemocnénimi — vyuziva |- péce o pacienta po vykonu &Sp
ochranné pomucky - péce o punkeni jehly

. .y o . IKT

- zvoli k odbéru biologického materialu

v 1w y . N OSE
ptislusnou odbérovou naddobu + zddanku a MEH
odesle materidl do pfislusné laboratote KL

- vysvétli jednotlivé druhy punkci KCH

- vyjmenuje pomticky pro jednotlivé druhy
punkci

- pfipravi pomicky pro punkci

- pfipravi psychicky a fyzicky pacienta na
punkci

- pe€uje o pacienta po punkci

- provadi uklid pomtcek po punkci

- pe€uje o punk¢ni jehly

Z4k: Priprava k zobrazovacim

- vysvétli princip jednotlivych zobrazovacich vySetfovacim metodam (RTG, UZV,
metod CT, MR, radionuklid. vys.)

- pouci nemocného o vySetfeni v ramci své Funk¢ni vySetireni ODS
kompetence a snizi jeho pocity uzkosti a - pfiprava nemocného k vysetfeni — CSP
strachu psychicka, fyzicka + edukace PSK

- zajisti ptipravu nemocného pied vySetfenim | - orientace v principech zékladnich OSE

- pe€uje o nemocného po vysetieni a sleduje zobrazovacich metod a funkénich vys. | KLP

jeho télesny a dusevni stav
- vyjmenuje jednotlivé druhy endoskopii
- popiSe ptipravu klienta na endoskopické

- oSetfeni nemocného po vySetieni
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vysetieni dle druhu

- popiSe péci o klienta po endoskopickém
vysetieni dle druhu endoskopie

- ptipravi klienta na endoskopické vySetfeni

- peCuje o klienta po endoskopickém vySetieni

Endoskopicka vySetieni:

- piiprava klienta a asistence pfi
endoskopickych vySetieni

- druhy endoskopii

Z4k:

- sleduje zdravotni stav nemocného

- méfi fyziologické funkce a vede o nich
zdznam

- vyjmenuje a popise fyziologické funkce

- vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
jednotlivych fyziologickych funkei

- pouziva spravn¢ pomticky k podavani 1ékt

- sleduje a zaznamenava Uc¢inky 1€ki na
zdravotni stav nemocnych

- popiSe zasady aplikace injekci i.m. a s.c.

- aplikuje inj. i.m a s.c. a ovlada spravnou
techniku aplikace

- vyjmenuje druhy inzulinu, zptisoby a mista
aplikace

- popiSe akutni komplikace diabetu mellitu,
které mohou souviset s nespravnou aplikaci
INZ nebo s opera¢nim vykonem

- vysvétli zésady podavani ATB

- popiSe podavani ATB, podava ATB dle
ordinace 1ékate

- vypocita spravnou davku ATB, které ma dle
ordinace lékafe podat

- vysvétli zdsady podavani infazi

- vyjmenuje infuzni roztoky a krevni derivaty

- pfipravuje infuzni roztoky k podani

- aplikuje infuzni roztok pod dohledem

- ptipravuje dokumentaci, pomucky a
nemocného k transfuzi

- asistuje lékafti pii podavani transfuze, sleduje
stav pacienta béhem aplikace, zmény stavu
hlasi 1ékari

- provadi potransfuzni kontroly u nemocného a
zapiSe je do dokumentace

- provadi odbéry kapilarni a ven6zni krve a
dodrzuje bezpecnost prace

- vykonava €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka,
a zdravotnickych prostredki

Diagnosticko-terapeuticka ¢innost

praktické sestry:

- sledovani fyziologickych funkci

- aplikace injekei: i.m. s.c. inzulinu,
fedéni ATB

- podavani 1€ki per os

- priprava a asistence pii infuzi,
transfuzi

CSp
SOM
IKT
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Z4k:

- komunikuje s nemocnym pii piijmu

- provadi pfijem nemocného na interni odd€leni
(08. anamnéza, seznameni s domacim fadem,
0J)

- realizuje oSetfovatelskou péci dle daného os.

Pfijem na interni oddéleni:

- prvni kontakt s nemocnym

- realizace I., IV. a V. faze
osetfovatelského procesu
(ziskani informaci o pottebach
nemocného a o jejich uspokojovani,

. . C . ODS
planu realizace a hodnoceni t€innosti &SP
- ziskéva informace od nemocného a jeho osetfovatelského planu) PSK
rodiny - spoluprace se zdravotnickym tymem OSE
- vysvétli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces
- stanovuje oSetfovatelské problémy
- hodnoti G¢innost oSetfovatelského planu
- spolupracuje se zdravotnickym tymem
Zak: OsSetiovatelska péce o staré a
- vysvétli pojem chronické onemocnéni chronicky nemocné:
- pouziva techniky pii péci o odpocinek a - péce o hydrataci
spanek nemocnych - péCe o odpocinek a spanek
- pecuje o pohodli nemocného - péce o psychickou pohodu
- pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu - nacvik sobéstacnosti
jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu - aktivizace nemocnych, rehabilitace,
- nacvi€uje s nemocnymi sobéstacnost péce o psychickou pohodu
- komunikuje s nemocnymi a objektivné - spoluprace s rodinou a socialni
hodnoti jejich potieby pracovnici
- vysvétli zmeény psychické a fyzické ve stari Priprava na propusténi do domaciho &P
- pouziva techniky pro aktivizaci nemocnych oSetfovani KVL
- vysvétli pojem rehabilitace Systém domaci péce o seniory KCH
- Vyjme_:r_luje jednotlivé druhy a slozky PSK
rehabilitace OSE

- zajiSt'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

- spolupracuje s rodinou a socialni pracovnici

- ptipravuje klienta do domaciho propusténi

- vyjmenuje agentury domaci péce

- popise systém domaéci péce o seniory

- provadi socialni aktivity zejména v rdmci péce

0 seniory
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Zak:

- vysvétli organizaci prace na chirurgickém
oddélent

- upravi lizko nemocného

- pecuje o lizko po odchodu

- vyjmenuje pomucky doplnujici lizko

- pouzije pomucky dopliujici lizko

- pecuje o pomucky dopliujici lazko

- vysvétli zasady péce o pomucky dle druhu a
materialu

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek

- vysvétli zasady desinfekce

- vyjmenuje desinfek¢ni prostiedky

- popise fedéni desinfekénich roztoki

- pracuje s desinfekénim fddem oddéleni

- vysvétli pojem sterilizace

- popiSe druhy sterilizace

- ptipravuje material ke sterilizaci

- vysvétli pficiny NN a provadi adekvéatni
prevenci nozokomialnich nédkaz

- zachazi spravné se sterilnimi pomuckami

- pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného
stupné sebepéce

- provadi ranni toaletu

- pecuje o dutinu ustni

- upravuje nehty a vlasy

- provadi hygienu genitalu

- pe€uje o osobni a lozni pradlo

- pfedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- uklada cisté pradlo

- uklada pouzité pradlo

- vykonava €innosti pfi piejimani, kontrole,

manipulaci a uloZeni pradla

2. OSetrovatelska péceu nemocnych
na chirurgickém oddéleni

- seznameni s organizaci prace na
chirurgickém oddéleni

Péce o lizko, pomiicky, dezinfekce a

sterilizace:

- péce o luzko u lezicich a chodicich
nemocnych

- pomucky dopliujici lazko

- péce o pomucky

- zésady dezinfekce

- druhy desinfek¢nich roztoki a jejich
fedéni

- fyzikdlni a chemicka sterilizace

- ptiprava materialu ke sterilizaci

- prevence nozokomialnich nakaz

Hygienicka péce u nemocnych

sobésta¢nych a nesobéstacnych

- ranni toaleta, péce o dutinu ustni

- Gprava nehtt a vlast

- péce o osobni a lozni pradla

CSP
KLP
MEH
CHE
FYZ
OSE

Zak:

- zaznamenava do dokumentace odchod stolice
a plynti

- provadi hygienu u nemocnych po odchodu
stolice

- vyjmenuje techniky pro nacvik defekace u
lezicich nemocnych

- vysvétli pojem zéacpa a prijem

- vyjmenuje techniky odstrafiujici zdcpu a
aplikuje je v praxi

- provadi hygienu u nemocnych s priijmem
- vysvétli 1écbu zacpy a prijmu

- provadi preventivni opatfeni dehydratace

Péce o vyprazdiiovani
- sledovani odchodu stolice a plynti

- nacvik defekace u leZicich
nemocnych

- péCe 0 nemocné se zacpou a
prijmem
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- vyjmenuje druhy klyzmat

- vyjmenuje a pripravi pomicky pro aplikaci

klyzmatu

- edukuje nemocného o klyzmatu

- provadi klyzma

- pecuje o pouzité pomicky po klyzmatu

- oSetfuje nemocného po aplikaci klyzmatu

- vysvétli pojmy retence moci a zna ptiznaky

zanétu mocovych cest

- pecuje o nemocného s permanentnim

mocovym katétrem

- vyjmenuje a pripravi pomiicky pro cévkovani

zeny a muze

- edukuje zenu pred cévkovanim

- provadi cévkovani Zeny pod dohledem

- ovlada asistenci pti cévkovani muze

- provadi dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

- vysvétli a kontroluje mozné poruchy

vyprazdnovani souvisejici s operacnim

vykonem

- vysvétli a popiSe druhy stomii

- popiSe zasady oSetfovatelské péce o stomie

- popise pomucky pro stomiky

- provadi hygienickou péci u stomiku

- popiSe zasady pouzivani protetickych

pomiicek

druhy klyzmat

- sledovani odchodu moc¢i

- péce o nemocné s permanentnim
mocovym katétrem

- cévkovani zeny — zésady asepse
- asistence u cévkovani muze
Péce 0 nemocné s kolostomii

- péCe o osobni hygienu

- pomucky pro kolostomiky

- uzivani protetickych pomticek —
berle, pojizdny ram, protézy

CSP
ODS
OSE

Zsk:

- vyjmenuje dietni systém

- dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

- podava stravu nemocnym podle stupné
sebepéce

- objednéva stravu pro nemocné

- krmi nemocné

- vysvétli dietni omezeni souvisejici

S opera¢nim vykonem

- dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

- podéava potraviny pro zvlastni lékaiské ticely

- sleduje, hodnoti a zaznamenavé bilanci
tekutin a vyprazdiiovani nemocného

- sleduje objektivni a subjektivni pfiznaky

spojené s piijmem stravy (poruchy

vyprazdinovani, zvraceni, nechutenstvi, bolest)

Péce o vyZivu

- dietni systém, objedndvani stravy
- krmeni nemocnych + hydratace

- zésady stravovani — hygienicka
opatteni, kultura prostiedi atd.

- ptiprava ¢ajl

ODS
CSP
VZ
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MP
Z4k: Prevazovani ran
- vysvétli zédsady prevazovani ran - pfevazovy vozik
- popise druhy ran - zasady asepse
- popiSe ranu a jeji zmény v pribéhu 1écby - manipulace se sterilnim materidlem
- sleduje poruchy celistvosti kiize - prevazy — ucel, zésady, asistence
- popiSe ptevazovy vozik praktické sestry
- vysvétli zasady asepse - priprava pomtcek k mensim
- manipuluje se sterilnim materidlem chirurgickym vykoniim
- vysvétli pojem pievaz, ucel prevazu, zasady | - zédkladni chirurgické nastroje
prevazii - Sici material CSp
- asistuje sestie nebo 1€kafi pii pfevazech a - piiprava sterilniho stolku ODS
oSetfovani ran OSE
- pfipravuje nemocné k mensim chirurgickym
vykoniim
- vyjmenuje a popise zékladni chirurgické
nastroje a Sici material
- pripravi sterilni stolek
- respektuje pocity nemocného a pfi pfevazu
postupuje Setrné
- dodrzuje predepsané pracovni postupy a
zasady BOZP
Z4k: Piijem nemocného na chirurgické
- komunikuje s nemocnym pfi piijmu oddéleni
- provadi ptfijem nemocného na chirurgické - prvni kontakt s nemocnym a rodinou
odd¢leni - realizace urcitych fazi «
e . v . CSP
- realizuje nckteré faze oSetfovatelského oSetfovatelského procesu ODS
procesu (sbér anamnézy, realizace oS. planu) | - zapis oS. anamnézy do sesterské KLP
- ziskava informace od nemocného a jeho dokumentace OSE
rodiny
- stanovuje oSetfovatelské problémy
- spolupracuje se zdravotnickym tymem
Zak: Vizita: ODS
- vysvétli pojem vizita, popise druhy vizit a - udel vizity, druhy vizity, povinnosti CZp
povinnosti asistenta pfi vizité praktické sestry pii vizité PSK
- pfipravi nemocné na vizitu - ptiprava nemocnych na vizitu OSE
- pfedava informace o nemocném - pfedavani informaci o nemocném
- asistuje pfi vizité - aktivni i¢ast na plnéni ordinaci
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaSeni lékate
- plni ordinace 1¢kate dle svych kompetenci
Zak: Diagnosticko-terapeuticka ¢innost
- sleduje zdravotni stav nemocného praktické sestry: CSp
- méfi a vede zdznam o fyziologickych funkci | - sledovani fyziologickych funkci SOM
- vyjmenuje a popiSe fyziologické funkce - aplikace injekci: i.m. s.c. inzulinu, IKT
- vyjmenuje fyziologické a patologické fedéni ATB KVL
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hodnoty jednotlivych fyziologickych funkci

- pouziva pomucky k podavani 1ékt

- sleduje a zaznamenava ucinky 1éki na
zdravotni stav nemocného

- popise zasady aplikace injekci i.m. a s.c. a
ovlada spravnou techniku aplikace

- vykonava ¢innosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravki,
a zdravotnickych prostiedkii

- podavani 1€ka per os
- pfiprava a asistence pfi infuzi,
transfuzi

KCH

Zak:

- vyjmenuje druhy inzulinu, zpisoby a mista
aplikace

- popise akutni komplikace diabetu mellitu,
které mohou souviset s nespravnou aplikaci
INZ nebo s opera¢nim vykonem

- vysvétli zésady podavani ATB

- popise podavani ATB, podava ATB dle
ordinace lékate

- vypocita spravnou davku ATB, které ma dle
ordinace Iékate podat

- vysvétli zdsady podavani infuzi

- vyjmenuje infizni roztoky a krevni derivaty

- ptipravuje infizni roztoky k podani

- ptipravuje dokumentaci, pomucky a
nemocného k transfuzi

- asistuje 1ékarti pfi poddavani transfuze a
sleduje stav pacienta béhem aplikace, zmény
stavu hlasi 1€kati

- provadi potransfuzni kontroly u nemocného a
zapiSe je do dokumentace

- provadi odbéry kapilarni a ven6zni krve a
dodrzuje bezpecnost prace

Zak:

- vysvétli pojem premedikace

- ptipravi a aplikuje premedikaci

- provadi zdznam premedikace do dekurzu

- popiSe zasady zachazeni s opiaty a jejich
evidenci

- popiSe a provadi pfedoperacni piipravu u
akutnich stavli a planovanych operaci

Predoperacni priprava:

- premedikace, jeji vyznam a evidence
v dekurzu

- zasady a pravidla pfi praci s opiaty

- pfedoperacni ptiprava u akutnich
stavil

- pfedoperacni pfiprava u planovanych
operacnich vykont

Czp
KCH
OSE

Zik:

- vysvétli a popiSe pooperacni péci

- popisSe pooperacni komplikace a aplikuje
preventivni opatfeni, ktera snizuji riziko
jejich vyskytu

- méti a zapisuje fyziologické funkce + stav

Pooperacni péce:

- sledovani fyziologickych funkci,
zdznam

- sledovani védomi nemocného

- terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

- prevence pooperacnich komplikaci

- péce o nemocné s drendzi

CSP
ODS
SOM
OSE
PSK
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védomi po operaci

- vysvétli pojem védomi

- vyjmenuje terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

- dodrzuje aseptické postupy, sleduje stav
operacni rany

- vyjmenuje druhy drenéazi a drénii

- vysvétli zédsady péce o drendze a drény

- vyuziva aplikatory kysliku

- poda kyslik z centralniho rozvodu i
Z kyslikové lahve a dodrzuje zasady BOZP
pfi manipulaci

- dodrzuje aplikaci kysliku dle ordinace 1ékate

- podavani kysliku

Z4k:

popise zasady péce o nemocné s
imobiliza¢nim obvazem

osetfuje nemocné s imobilizacnim

obvazem

vysvétli pojem rehabilitace

vyjmenuje jednotlivé druhy a slozky
rehabilitace

provadi rehabilitaci u nemocnych

popise druhy obvazového materialu

ovlada jednotlivé druhy obvazovych
technik

Péce o nemocné s imobiliza¢nim

obvazem

- rehabilitace nemocného — dechova
cviceni, kondicéni cviceni

- nacvik sedu, stoje, chlize

- druhy obvazového materialu a
imobiliza¢nich obvazi

- obvazova technika

CSp
ODS
OSE

charakterizuje oSetfovatelskou péc¢i na
jednotlivych odd€lenich;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky €.
55/2011 Sb. nesmi prakticka

sestra vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbe onemocnéni;

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti osetfovatelské péce
na jednotlivych oddélenich;

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSettrovatelské péce poskytované

détem a seniortim;

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sh., kterou se stanovi

¢innosti zdravotnickych pracovnik a
jinych odbornych pracovnikd, ve

znéni pozdéjsich predpist.

3. OSetfovatelska péceu nemocnych
na oddélenich :
ortopedickém, neurologickém,
détském, v péci o staré lidi
a gerontologii a v terminalnim
stadiu nemoci,v rehabilitacni
a fyzikalni mediciné
a stomatologii.
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Soustiedéna odborna praxe

PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: Odborna praxe
- poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym
na oddéleni pod vedenim vSeobecné sestry Individualni prace ve
a odborné vyucujici zdravotnickém tymu
- spolupracuje se zdravotnickym tymem ODS
- komunikuje s nemocnymi CSP
- hodnoti spole¢né se sestrou zdravotni stav CZp
nemocnych IKT
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického PSK
tymu OSE
- definuje prava nemocnych
- popiSe organizaci prace jednotlivych
pracovist
- pracuje s dokumentaci nemocného
4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Z4k: - bezpecnost a ochrana zdravi pfi ODS
- pouziva ochranné pomicky v praxi praci CSP
- dodrzuje hygienicka opatfeni na oddéleni - protipozarni ochrana CZp
- vysvétli evakuacni plany oddéleni - prvni pomoc pfi urazech OSE

- poskytuje prvni pomoc pii urazech

- aplikuje plan prevence nozokomialnich
nakaz

- dodrzuje ml¢enlivost o nemocnych

- respektuje zakaz zneuZzivani tiskopist a

dokumentace

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje postupy
pracovisté pro ochranu osobnich udaji

- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického tymu

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
Pacientli

- dba na estetickou Upravu zevnéjsku a
vystupovanim pied nemocnymi

- pouziva platné oSetfovatelské standardy

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny
0sob k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe

- hygiena pracovniho prostiedi

- dodrZovani ml¢enlivosti

- pouceni o zakazu zneuzivani
tiskopisti a dokumentace

- seznameni s arealem nemocnice
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Z4k: Osetrovatelska péce CZP
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie u nemocnych s chorobami OSE
dychaciho a obéhového systému dychacich cest, obéhového
- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u systému
nemocnych s chorobami dychacich cest, - zvlastnosti podavani 1ékt
ob&éhového systému - aplikace kysliku a inhala¢nich
- oSetfuje nemocné s chorobami dychacich 1€ka
cest, ob€hového systému - RHB, aktivizace nemocnych
- vysvétli zvlastnosti podavani 1éki
- vybere pomtcky pro aplikaci kysliku
- podava kyslik nemocnym a dodrzuje
zasady OBP pfi praci s kyslikem
Z4k: Osetrovatelska péce
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie u nemocnych s onemocnénim ODS CSP
traviciho ustroji zazivaciho traktu SOM
- vysvétli oSetrovatelskou pé¢i u nemocnych - odbér biologického materialu na OSE
S onemocnénim traviciho ustroji vySetfeni
- popiSe a vysvétli vySetiovaci metody pti
onemocnéni traviciho systému a pfipravi
nemocného na tato vys.
- oSetfuje nemocného s viedovou chorobou
zaludku a jaterni cirh6zou
- oSetfuje nemocné s onemocnénim
traviciho traktu
- prokazuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti v oblasti odbéru biologického
materialu na vySetfeni (technika odbéru,
zadanky, laboratot)
- provadi odbér biologického materidlu na
vySetfeni
- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve
- dodrzuje bezpecnost prace
Zak: Osetiovatelska péce ODS CSP
- ptipravi pomucky pro odbér biologického u nemocnych s onemocnénim CZP
materidlu vyluéovaciho systému SOM
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie - cévkovani muze a zeny OSE

vylu€ovaciho systému

- oSetfuje nemocné s onemocnénim
vylu€ovaciho systému

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii onemocnéni vylucovaciho systému

- oSetfuje nemocného s akutni a chronickou
glomerulonefritis

- popiSe pomucky a pfipravu nemocného na
cévkovani muZe a Zeny

- ptipravi pomucky pro cévkovani

- pe€uje o pomiicky po cévkovani




- pripravi nemocného na cévkovani

- provadi cévkovani Zeny

- asistuje 1¢ékafii pfi cévkovani muze

-dodrzuje zasady asepse pii cévkovani a
praci s PMK

Z4k: Osetrovatelska péce ODS CSP
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie u nemocnych s krevnim SOM
krvetvorného Ustroji onemocnénim OSE
- oSetfuje nemocné s krevnim - zvlastnosti péce o onkologicky
onemocnénim nemocné
- popiSe vySetfovaci metody a 1écbu u na internim odd.
nemocnych s krevnim onemocnénim - sternalni punkce
- oSetfuje nemocné s krevnim onemocnénim - transfuze
- vysvétli a popiSe zasady oSetfovatelské
péce u onkologicky nemocnych
- popiSe a vysvétli veskeré informace o
sternalni punkci
- pfipravi nemocného a pomucky na
sternalni punkci a asistuje 1ékafi pti
sternalni punkci
- ovlada oSetfeni nemocného po sternalni
punkci
- ptipravi pomucky a nemocného pred
podavanim transfuznich ptipravki
- asistuje lékafi pti poddvani transfuze
- charakterizuje potransfuzni komplikace a
jejich pticiny
Zak: Osetiovatelska péce u ODS CSP
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie nemocnych s diabetem SOM
slinivky bfi$ni mellitem OSE
- popiSe a vysvétli oSetfovatelskou péci u - druhy inzulinu a zésady VZ
nemocnych s diabetem mellitem a jeho aplikace

komplikacemi

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu u nemocnych s diabetem mellitus

- oSetfuje nemocné s DM

- vyjmenuje druhy inzulind, aplikatorti INZ

- vysvétli zésady aplikace inzulinu

- splikuje inzulin nemocnym

- dodrzuje dietni omezeni s DM

- edukuje nemocného o dieté
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Z4k: Ofsetfovatelska péée u télesné a | ODS CSP
- aplikuje teoretické znalosti o télesné a mentalné postiZenych, SOM
mentalné postizenych, invalidnich a invalidnich a handicapovanych PSK
handicapovanych ob¢antl v praxi ob¢ant OSE
- zvoli vhodny typ komunikace dle stavu a - prevence dekubitii a
typu poruchy nemocného hospitalismu
- vysvétli a popise stupné dekubitt, priciny
jejich vzniku, prevenci a 1é¢bu dekubitii
- provadi preventivni opatieni, ktera snizuji
riziko vzniku dekubitii
- oSetfuje dekubity dle ordinace 1€kate
- popiSe ptiznaky a prevenci hospitalismu
- vhodné zaméstnd nemocné
Z4k: OSetrovatelska péce ODS
- definuje pojem védomi u nemocnych s poruchou CSp
- vyjmenuje a popise stupn¢ poruch védomi védomi OSE
- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych SOM
s poruchou védomi OSetrovatelska péce PSK
- provadi oSetfovatelskou péci u umirajicich u umirajicich a péce o mrtvé IKT

a péci o mrtvé télo

- provadi péci o oci, kuzi

- pecuje o vyprazdiovani

- polohuje nemocného

- provadi rehabilitaci

- pecuje o psychicky stav nemocného, plni
prani a uspokojuje potteby umirajiciho

- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym

- provadi zdznam zmén do oSetfovatelské
dokumentace

- provadi postupy oSetifeni mrtvého téla

- pe€uje o mrtvé telo s tctou

télo

- vysvétli zasady sepisovani pozistalosti a
vSechny dokumenty, které s timto vykonem
souviseji
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Z4k:

Prace s oSetrovatelskou

- pouziva o$. dokumentaci SZS dokumentaci ODS
- orientuje se v o08. dokumentaci na OJ - sbér o8. anamnézy a Csp
- V praxi vyuziva zpusoby ziskavani vyhledévani potieb IKT
informaci nemocného OSE
- aktivn€ vyhledava problémy a potieby - pInéni o§. zasaht dle
nemocného a vypliuje oS. anamnézu vypracovaného os.
planu + zapis o provedeni
- znalost o8. dokumentace na
ptislusné OJ
- prace s vyukovou oS.
dokumentaci SZS
Zak: Osetrovatelska péce
- popiSe organizaci prace U nemocnych na ODS
- popise OBP chirurgickém oddéleni Csp
- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich - seznameni s pracovistém, OSE
osobnosti a v souladu s etickymi a organizaci
spoleCenskymi zasady, vhodné pouziva prace, OBP, s organizaci
odbornou terminologii oSetfovatelského procesu u
- odebira osetfovatelskou anamnézu od nemocnych
nemocnych
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Z4k: Ogsetiovatelska péce ODS CSP
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie u nemocnych s poranénim SOM
lebky a CNS hlavy OSE
- provadi osetfovatelskou péc¢i u nemocnych - zasady prvni pomoci,
s poranénim hlavy kardiopulmonalni

- popise a vysvétli zasady prvni pomoci,
kardiopulmonalni resuscitace, intubace,
stavéni krvaceni, znehybnéni zlomenin

- vyjmenuje pomiicky pro
kardiopulmonalni resuscitaci, intubaci,
stavéni krvaceni, znehybnéni zlomenin

- definuje pojem védomi

- vyjmenuje a popise stupné poruch védomi

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
s poruchou védomi

resuscitace, intubace, stavéni

krvaceni,
znehybnéni zlomenin
- poruchy v&domi

201




Z4k:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
traviciho ustroji, bficha a hrudniku

- provadi osetfovatelskou péci u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim traviciho
ustroji, biicha a hrudniku a vysvétli
davody jednotl. os. vykont

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii chirurgickém onemocnéni
traviciho ustroji, bficha a hrudniku

- popise, vysvétli a provadi péci o nemocné
pred operaci a po ni

- vysvétli vyznam predoperacni a
pooperacni péci o nemocné

- popise pooperacni komplikace a aktivné
Jjim v praxi ptedchazi

- popiSe a vysvétli péci o nemocné pii nahlé
ptihod¢ btisni

- provadi péci o nemocné pii nahlé piihodée
btisni

- popiSe a vysvétli endoskopie

- provadi ptipravu nemocnych na endoskopie

- provadi oSetfovani nemocnych po
endoskopickém vySetfeni

- popiSe a vysvétli druhy drendzi a drénit

- provadi kontrolu drenéze a manipuluje
s Redonovym drenem

Osetrovatelska péce

u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim traviciho dstroji,
bricha a hrudniku

- pé€e o nemocné pied operaci a
po ni

- pé€e o nemocné pii nahlé
ptihod¢ btisni

- endoskopie

- druhy drenazi a drénti

ODS CSP
SOM
OSE

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
stiev

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych s chirurgickym onemocnénim
stiev

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim stiev

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii onemocnéni stiev

- popiSe a vysvétli stomie

- provadi oSetfovani nemocnych se stomii

Osetirovatelska péce

u nemocnych

s chirurgickym onemocnénim
stiev

- stomie

ODS CSP
SOM
OSE
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Z4k:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
ledvin a mocCovych cest

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych chirurgickym onemocnénim
ledvin a moc¢ovych cest

- provadi oSetiovatelskou pé¢i u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii onemocnéni ledvin a mocovych
cest

- méfi a vede zdznam o fyziologickych
funkcich

- vyjmenuje a popise fyziologické funkce

Osetrovatelska péce

u nemocnych chirurgickym
onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- fyziologické funkce

ODS CSP
SOM
OSE

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
ob¢&hového ustroji

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych s chirurgickym onemocnénim
cév

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim cév

- vysvétli zédsady péce o pomiicky dle druhu
a materialu

- vysvétli zédsady desinfekce

- vyjmenuje desinfek¢ni prostredky

- popiSe fedéni desinfekénich roztoki a
prakticky umi pfipravit pracovni
dezinfekéni roztok

- pracuje s desinfekénim fadem oddéleni

- provadi dekontaminaci a dezinfekci pomiicek na

oddéleni

- vysvétli pojem sterilizace

- popiSe druhy sterilizace

- pfipravuje material ke sterilizaci

- pracuje se sterilnimi pomiickami asepticky

Osetrovatelska péce

u nemocnych

s chirurgickym onemocnénim
cév

- péce o pomiicky, dezinfekce,
sterilizace

ODS CSP
SOM
OSE
MEH

Zak:

- popiSe traumatologické oddéleni a
prakticky se orientuje na tomto odd.

- provadi oSetfovatelskou péci u
nemocnych na traumatologickém oddéleni

- provadi oSetfovani nemocnych s amputaci
koncetin

- provadi oSetfovani nemocnych s

Osetirovatelska péce
u nemocnych na
traumatologickém oddéleni (po
traumatu)
- oSetfovani nemocnych s
amputaci

koncetin
- oSetfovani nemocnych s
endoprotézou a

ODS CSP
CZP
OSE
KCH




endoprotézou a extenzi

- vysvétli a popiSe imobilizac¢ni obvazy

- oSetfuje nemocné s imobilizaCnim
obvazem

- popise zasady piikladani imobilizacnich
obvazl

- popise zasady zachdzeni s opiaty

- vysvétli piipravu opiatu k aplikaci a
provedeni zaznamu do opidtové knihy

extenzi
- imobiliza¢ni obvazy
- podavani opiati

Z4k: Prace na chirurgické ODS CSP
- vysvétli a popise praci na chirurgické ambulanci IKT
ambulanci - ptijem, pteklad, propusténi OSE
- popiSe vybaveni chirurgické ambulance nem’ocnéhi) . KCH
- pracuje na chirurgické ambulanci - praces oseFrovatelskou
- vysvétli a popiSe piijem, pieklad, dokumentaci
propusténi nemocného

- provadi pfijem, pieklad, propusténi
nemocného

- pouziva o§. dokumentaci SZS

- orientuje se v os. dokumentaci na OJ

- vysvetli a v praxi vyuziva zplsoby

- ziskavani informaci

- aktivné vyhledava problémy a potieby

V nemocného a vypliuje os. anamnézu

Zak: Osetrovatelska péce OSE
- popise, vysvétli a provadi osetfovatelskou u nemocnych SOM

péci u nemocnych s onemocnénim §titné s onemocnénim §titné Zlazy

5 zlazy .

74k: OSetrovatelska péce ODS CSP

- popise, vysvétli a provadi osetfovatelskou u nemocnych OSE

péci u nemocnych s onemocnénim prsu

s onemocnénim prsu

- charakterizuje osetfovatelskou péci na
jednotlivych oddé€lenich;

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢b€ onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt osetfovatelské péce na
jednotlivych odd€lenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm,;

OSetrovatelska péce u
nemocnych na oddéleni
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

Prace praktické sestry Vv terénu,
v komunitnich centrech,

V 1é¢ebnych ustavech

a détskych zarizenich,

Vv socialnich sluzbach
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- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.
55/2011 Sh., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikil a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

7.21 Seminar z psychologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 29

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Nazev predmétu Psychologicky seminar
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vyucéovaci predmét psychologicky seminai smétuje k upevnéni vSeobecného piehledu, védomosti
a dovednosti ze zdkladnich i aplikovanych oborl psychologie, z oblasti socialnich vztaha
a komunika¢nich dovednosti. Pfedmét uci Zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat, poznat
svoji osobnost, znat profil osobnosti praktické sestry, rozliSovat rizné typy osobnosti
klienta/pacienta.

Charakteristika prfedmétu

Ucivo predmétu Psychologicky seminaf vychazi z ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci oblasti
socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.
V predmétu si zaci zopakuji a prohloubi znalosti z oblasti obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti psychologie
V osobnim Zivoté, mezilidskych vztazich a pracovnim prosttedi.
V oblasti meziptedmeétovych vztahii pfedmét navazuje na poznatky ze spolecenskovédnich
predmét. Vyrazné meziptedmétové vztahy jsou s predméty psychologie a komunikace,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, které se vzdjemné doplituji nebo na né navazuji.
Vzdélavaci obsah ve 4. ro¢niku je rozdélen dle jednotlivych okruhii:

- Obecna psychologie,

— Psychologie osobnosti,

- Socialni psychologie,

- Vyvojova psychologie,

— Zdravotnicka psychologie.
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Pojeti vyuky

Vyuka mé podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky

a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1 metod, které vedou
k dalsimu ziskavani poznatkti v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce je kladen duraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Vyuka pfedmétu
je teoreticko-prakticka. U¢ivo si zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uceni, analyzy
piikladii a modelovych situaci, Cinnostniho u¢eni a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v ramci motivace:

- Uplatiiovat individudlni pfistup

— VyuZivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakll a vést je k vyvozovani vlastnich zavért
k diskusi

— Uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednosti

- Uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce
i Z béZného Zivota

- Vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

- Vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorné demonstra¢nich pomiicek — tabule, zpétny projektor,
diaprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako je vyklad, rozhovor, diskuse, samostatna prace,
skupinova prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou, analyza piikladl z praktické zkusSenosti,
hrani roli, brainstorming, relaxa¢ni cviéeni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni
techniky. Duraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod
simula¢nich a hrani roli. Metody smé&fuji k osobnostné-socialnimu rozvoji, k utvéfeni vlastniho
nazoru a kritického pohledu.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledkl Zaka vychdzi z platného klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti

a dovednosti slouzi rizné formy Ustniho a pisemného zkouSeni, samostatné prace, referaty a projekty
ve dvojicich ¢i skupinéch.

Ditiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkiim, schopnost je aplikovat pti feSeni problémd,
schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a schopnost vystizné
formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Soucésti hodnoceni bude i sebehodnoceni, kdy Zaci
budou sami hodnotit dosaZzenou Uroven svych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené kli¢ové kompetence:

- kompetence K uéeni tzn., mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu
(kontinudlnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat razné informacni zdroje
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kompetence k Feseni problémi tzn., zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadanému ukolu, problému a feSit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace
potfebné k feseni problému, uplatiovat rizné metody mysleni, volit prosttedky a zplisoby
vhodné pro feSeni problému

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat
a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
Vv pisemné a ustni formé, formulovat vécné, pojmové a formaln¢ spravné nazory a nalezité je
podlozit argumenty. Zaci by se mé&li nauit i respektovat prava a nazory druhych, umét
naslouchat

kompetence personalni a socidlni tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat. Zaci
by se méli naucit ptispivat k vytvéafeni vstticnych mezilidskych vztahi.

obcanské kompetence a kulturni povédomi. tzn. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v této spole¢nosti, jednali zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném zajmi v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti
Cloveka, respektovali Zivot v multikulturni spolec¢nosti, tradice, zvyky a odlisné socialni
kulturni hodnoty jinych narodt, uznavali hodnotu zivota, uvédomovali si odpoveédnost za
vlastni Zivot a spoluucast pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi 5
kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani. Zaci jsou
ptipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci dréze,
uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli pfehled o moznostech uplatnéni
Vv oSetfovatelskych oborech

kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpoveédné uplatiovat

Rozvijena priifezova témata:

Predmétem psychologicky seminat se prolinaji vSechna prifezova témata, zejména
ze spolecenskovédniho vzdélani téma:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k Gsp&snému uplatnéni na trhu prace,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru
a aktivné¢ se ho ucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a Kk spolecensky
hodnotné z&jmové ¢innosti.

Obc¢an v demokratické spolefnosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti,
respektuje osobnost druhého ¢lovéka, ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti

a schopnosti moralniho usudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty

a normy, Zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje
moralni principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socialni
a kulturni hodnoty jinych néarodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientl, déti
a mladistvych.

Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého
zivotniho stylu a dusevni hygieny.
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Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

— Psychologie a komunikace
- OsSetiovatelstvi

- OSetfovani nemocnych

- Somatologie

- Biologie

- Obcanska nauka

Ramcovy rozpis uciva a vysledku vzdélavani
4. ro¢nik

4. Predstavy a fantazie -
druhy, zptisob vybavovani

pfedstav, zmény

Vv predstavivosti v prib&hu

ontogenetického vyvoje.

5. Mysleni - charakteristika,

zékladni myslenkové
operace, druhy, poruchy,

zmény v procesu mysleni v

PT
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: 1. Psychologie jako obor,
- samostatn¢ zacleni psychologii do odvétvi, metody pouZzivané PSK
soustavy spolecenskych véd V psychologii. Vyvoj a
- vlastnimi slovy vysvétli zékladni pojmy vyznam détské kresby jako
psychologie diagnostické metody.
- ma piehled o zakladnich psychologickych
metodach
- klasifikuje vyvojova stadia détské kresby,
pohovoii o vyznamu détské kresby jako
diagnostické metody
Z4k: 2. Vyznam ¢iti a vnimani - CZp
- objasni psychické procesy a stavy jako charakteristika, vlastnosti, | ODS
funkci mozku charakteristickou pro zvlastnosti, zmény
osobnost Vv pribéhu ontogenetického
- zafadi psychické procesy a stavy vyvoje, poruchy.
do zakladnich skupin a charakterizuje je 3. Pamét — fyziologicky PSK
- pohovoii o vyvoji psychickych procest a zaklad, vyznam, faze, SOM
stavl v souvislosti s ontogenetickym druhy, ontogeneticky OSE
vyvojem vyvoj, poruchy paméti. OBN
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Z4k:

vysvétli termin psychoterapie, objasni jeji
vyznam, charakterizuje muzikoterapii a
arteterapii

ak:

vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu, objasni souvislost
lidského chovani s biologickymi a
psychickymi procesy ¢lovéka

vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti,
zafadi je do skupin ¢lovéka a blize je
charakterizuje

vysvétli faktory, které se podileji na
utvareni osobnosti ¢loveka, rozdéli je,
uvede ptiklady

charakterizuje osobnost ¢lovéka

na ptikladech uvede faktory, které
zkresluji poznani osobnosti

Zak:

zacleni ontogenetickou psychologii do

prabéhu ontogenetického
vyvoje.

6. Re¢ -druhy, poruchy,
jednani s lidmi s poruchou
feci, vyvoj fe¢i v pribchu
Zivota.

7. City jako aktiva¢ni
psychické procesy -
vlastnosti, projevy, druhy,
ontogeneticky vyvoj citll.

8. Volni jednani - faze,
Cinitelé, moZnosti
posilovani vile. Zmény
volniho jednéni
Vv prub¢hu Zivota ¢loveka.
Pozornost jako psychicky
stav - druhy, Cinitelé
ovlivitujici pozornost.

9. Psychoterapie — techniky,
vyznam, charakteristika
muzikoterapie, arteterapie.

10. Proces utvareni osobnosti,
Cinitelé podilejici se na
utvareni osobnosti. Vrozené
vlastnosti osobnosti,
temperament - typologie.

11. Osobnost — charakteristika,
poznavani osobnosti -
vyznam, faktory zkreslujici
poznani.

Ziskané vlastnosti osobnosti
— charakter, schopnosti,
z4jmy.

ODS
OSE
PSK
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systému psychologickych védnich disciplin
- vysvétli zékladni pojmy ontogenetické
psychologie a vyvojové etapy Cloveka
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v
zivote Clovéka s jejich zvlastnostmi s
aspektem na profesionalni chovani
zdravotnika

- vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
klientii/pacientli v uspokojovani
psychosocialnich potieb, seberealizace

Zak:

- popise proces socializace, uvede znaky a
prab¢h

- charakterizuje rtizné formy socialniho
uceni

- pohovoii o zménach v socialnich vztazich
V prib¢hu Zivota

- orientuje se v problematice Sikany, zna
zékladni pficiny, projevy a moznosti
feSeni a odborné pomoci

- identifikuje vztahy mezi Cleny skupiny a
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu

- charakterizuje socidlni skupinu, urci rozdily

- vysvétli terminy pozice, role, socialni
status, dynamika pozic ve skupiné

- charakterizuje konfliktni situace,
urci pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
konfliktnich situaci, znd vhodné zptisoby
jejich fesent

- objasni vyznam rodiny z hlediska zdravého
vyvoje a socializace jedince

- vysvétli vyznam a uskali ndhradni
vychovné péce

Zak:

- vysvétli zékladni pojmy komunikace,
popiSe komunikaéni proces a podminky
efektivniho fungovani komunikace

12. Ontogeneze psychiky —

¢initelé ovliviiyjici duSevni
Vyvoj, vyvojové faze,
zéakonitosti

vyvoje. Prenatalni vyvoj —
charakteristika,interakce
matky s ditétem, faktory
negativné ovliviyjici
vyvoj plodu.

13. Novorozenecké obdobi -

- psychomotoricky vyvoj.
Neuropsychicky zaznam —
vyznam a vedeni. Vychovné
zaméstnani zdravych a
nemocnych déti — vyznam,
zésady, Skadlivky.

14. Proces socializace, znaky,

prabéh, socialni uceni.
Zmény v socialnich
vztazich v prabéhu zivota
¢lovéka. Sikana- projevy,
vyskyt, prevence.

15. Socidlni skupina —

druhy, znaky, role vlidce

Vv socialni skuping. Socialni
interakce.

Konflikty a jejich feSeni.

16. Vyznam rodiny, socialni

chovani, poruchy
socializace, tyrani déti —
formy,diagnostika,prevence.

PSK

SOM
OSN
OSE
OBN
PSK

ODS
BIO
OSN
PSK
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charakterizuje zékladni druhy socialni
komunikace

ovlada vhodné zptisoby socilni
komunikace

dba o kultivovany projev pii komunikaci
identifikuje vyznamy neverbalnich signalt
a dokaze kontrolovat sviij neverbalni projev
charakterizuje znaky asertivniho,
agresivniho a pasivniho chovani

uvede jednotlivé druhy rozhovort, jejich
faze a zasady pro jejich vedeni

vysvétli termin empatie

objasni zpiisoby aktivniho naslouchani,
uvede konkrétni ptiklady

Zak:

vlastnimi slovy vysvétli pojem stres, popise
jednotlivé faze, uvede konkrétni druhy
stresortl, znd projevy stresu a vhodné
zpisoby zvladani stresu

rozumi pojmu dusevni hygiena

uvede pficiny psychického a fyzického
zatizeni sestry a mozné zpusoby feSeni
pohovofi o syndromu vyhoteni, uvede
pficiny, pfiznaky, popise jednotlivé faze,
zna zpusoby prevence

uvede konkrétni moZnosti relaxac¢nich
technik

vysvétli pojem profesionalni chovani
sestry, uvede jednotlivé zasady a faktory,
které toto chovani ovliviiuji

vysvétli pojem a disledky iatrogenie a
sorrorigenie, samostatné uvede jednotlivé
formy, zdroje a zptisoby prevence

uvede ptiklady produktivniho chovani
sestry a evalvujicicho pfistupu

Zak:

charakterizuje rizné postoje ¢lovéka
k nemoci
objasni subjektivni prozitky nemoci

17. Komunikace —
slozky, druhy, podminky
uspésnosti, asertivni
jednani. Komunikace s
agresivnim klientem.

18. Rozhovor —druhy, zasady,
faze, predpoklady
uspésného rozhovoru.
Empatie. Prostfedky
aktivniho naslouchéani.

19. Stres v zivoté ¢loveka —
faze,stresory, projevy,
moznosti zvladani
stresu,duSevni

hygiena.

20. Psychické a fyzické
zatizeni
sestry. Syndrom vyhoteni-
ptiznaky,faze, prevence,
intervence. Moznosti
relaxacnich technik.

21. Profesionalni chovani
sestry

— zasady, faktory ovliviiujici

toto chovani. latrogenie,
sorrorigenie - formy, zdroje,
prevence. Produktivni
chovani sestry, evalvujici
piistup.

ODS
OSE
OSN
PSK

OSN
SOM
PSK

ODS
OSN
PSK
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ODS
OSN
OSE
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211




- charakterizuje faze reakci na nemoc, vcetné
vhodného pfistupu zdravotnika

- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na
nemoc, nemocnicni prostiedi

- objasni dusledky hospitalismu

- vysvétli nejefektivnéjsi metody prevence
hospitalismu

Zak:

- uvede vyznam motivace a na piikladech
samostatné objasni druhy motivace

- vysvétli pojem potieba, klasifikuje potteby
do jednotlivych skupin, zna hierarchie
potieb

- vysvétli rozdil mezi frustraci a deprivaci,
uvede projevy

- urci potfeby ¢loveéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

Zsk:

- charakterizuje komunikaci se smyslové
i t€lesné handicapovanymi

- znd zpusoby vyuZiti canisterapie v péci o
nemocné a handicapované

Zak:

- vysvétli psychologické aspekty bolesti,
rozpozna projevy, monitoruje a pomaha
fesit bolest u déti a dospelych

- znd zplsoby monitoringu bolesti u déti

- uvede konkrétni moZnosti ovlivnéni bolesti
psychologickymi prostfedky

- objasni psychologické, filozofické a etické
aspekty umirani a smrti v ptistupu
Kk umirajicim a pozistalym

Zak:

- samostatné vysvétli a specifikuje konkrétni
vyvojové etapy v zZivote ¢loveéka s jejich
zvlastnostmi

- vysvétli vyznam vychovného zaméstnani
klientl/pacientli v uspokojovani
psychosocialnich potieb, seberealizace

22. Nemoc-vyznam,
autoplasticky obraz
nemoci, postoj k nemoci.
Vztah mezi télesnou a
dusevni strankou nemoci.
Hospitalismus —projevy u

déti a dospélych, prevence.

23. Motivace- vyznam, druhy
motivl. Potfeby jako
motivacni Cinitelé, druhy,
hierarchie, frustrace,
deprivace- projevy.
Potfeby nemocnych.

24. Psychologicky piistupu
k lidem s télesnym,
smyslovym postizenim.
Vyuziti canisterapie
V péci 0 nemocné

a handicapované.

25. Prozivani bolesti, reakce
nemocného. Bolest u déti,
monitoring,

Moznosti ovlivnéni
psychologickymi
prostredky.

Psychologicka problematika

dlouhodobé nemocnych a
umirajicich klientd.

ODS
OSE
OSN
PSK

ODS
OSN
OSE
PSK

SOM
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uvede hracky vhodné pro kojence a
batolata

vysvétli pojem Skolni zralost

uvede druhy her dle ontogenetického
vyvoje

vyjmenuje vychovné problémy V puberté,
pohovoii o moznych pfi¢inach a zpiisobech
prevence

pohovoti o problematice zavislosti a
zpisobech prevence

vysvétli pojem inteligence, objasni jeji
druhy

ovlada zésady péce o klienta s demenci a
fidi se jimi v praxi

26. Kojenecké — batolect
obdobi: psychosocialni
vyvoj, vychovné problémy.
Hracky vhodné pro kojence
a batolata.

27. PtedSkolni v&k —
psychosocialni
problematika, Skolni zralost.
Vyznam hry,
ontogeneticky vyvoj hry.
Vhodné zaméstnani

hospitalizovanych déti.

28. Skolni v&k (mladsi, puberta)

- psychosocialni
problematika.
Vychovné problémy.
Problematika zavislosti.

29. Adolescence —
psychosocialni
problematika, sebepoznani a
moznosti
sebevychovy. Inteligence,
druhy a problematika
m¢éteni 1Q.

30. Dosp¢lost — stafi:
psychosocialni
problematika, vyznam a
moznosti aktivizace u
hospitalizovanych klientt.
Péce o klienta s demenci

PSK

213




7.22 Seminar ze somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 29

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Néazev predmétu Seminafr ze Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1

[

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét seminaf ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje prohloubeni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie
a biochemie.

Charakteristika uciva

Pfedmét seminaf ze somatologie rozviji a podporuje komunikativni kompetence zaki: dovednost
samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi. Vyuka smétuje k tomu, aby zak byl schopen samostatné
popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organua lidského téla
a vysvétlil jejich funkci. Tematické celky odpovidaji viceméné jednotlivym organovym soustavam
lovéka. Zak aktivné vyuziva mezipfedmétové vztahy.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena skupinové (vyuku je nutno podporovat a dopliiovat vyuZivanim IKT - interaktivni
tabule, internet, projekce). Zaroven muzeme zatadit projektové a individudlni vyucovani. Duraz je
kladen na samostatnost a aktivitu zdki. Prezentaci jejich poznatkil. Zaci pracuji s odbornou
literaturou, statistickymi udaji, s riznymi u¢ebnimi pomickami (anatomické modely)  nebo
multimedidlnimi programy.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného projevu, znalosti, logicka posloupnost
védomosti, vyuziti mezipfedméetovych vztahi, zdjem zéka. Pfi hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni.

Piinos predmétu vede k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat, mezipiedmétovych
vztahii, opakovani a prohlubovani védomosti, které se vztahuji k ucivu.
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V piredmétu seminaf ze somatologie jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, duraz se klade
pfedevsim na nasledujici:

- Kompetence Kk uceni:
74k si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie
¢lovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim. Dovede pracovat s internetem a informace
aktivné prezentuje v hodinach.

- Kompetence k FeSeni problémii:
Pti vyuce zéka aktivné zapojujeme do feSeni problému. Pfi vyuce, ale i samostudiu ziskava informace
potiebné k feseni problému a navrhuje zpiisob feseni.

- Kompetence komunikativni:
74k se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen aktivniho samostatného projevu, pouziva odbornou
terminologii, pfeklada latinské texty vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢loveka, popt. k diagn6zam
pacientli. Reaguje na doplnujici otazky k ucivu.

— Personalni a socialni kompetence:
74k piijima a plni zadané ukoly. U&ime ho podilet se aktivné na jeho zdravi, pedovat o né. Dle
moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy zivotni styl (pohybovy systém, travici
systém, ob&éhova soustava...).

— Obcanské kompetence:
74k chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédi¢nost), spolupodili se na ochrané Zivota
a zdravi ostatnich.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v o3etfovatelstvi a dal§ich odbornych piedmétech,
po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém sektoru.

- Matematické kompetence:
Zak &te s porozuménim rtizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf.
vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

-~ Informacni a komunika¢ni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu seminaf ze somatologie je Zak schopen ziskavat informace z ovétenych zdroja,
pracovat s internetem a ziskana data pak vyuZzivat v hodinach, ale i v doméci pfipravé.

Rozvijena prifrezova témata

Ve vyucovani predmétu seminaf ze somatologie jsou rozvijena ve vétSi ¢i men$i mife vSechna
prafezova témata, zejména pak:

— Obcan v demokratické spole¢nosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti
a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpové&dnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni).

—  Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globdlnimi environmentalnimi problémy; chéapat
postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot; osvojit si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Mezipiedmétové vztahy: prolinaji se vS§emi tematickymi celky uciva:
- Latinsky jazyk

Ucebni plan je koncipovan tak, aby témata spolu korespondovala.
- Klinicka propedeutika
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74k vyuziva informace z teoretickych predmétii, aby byl schopen rozpoznat napf. subjektivni

a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.
—  Ochrana a podpora verejného zdravi

Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. Vyuzivaji znalosti z fyziologie

a anatomie ¢loveéka.
- OsSetirovatelstvi

Znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni jednotlivych klinickych onemocnéni.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: . o
- schematicky znézorni buiiku 1. Funk¢ni mqrfologle tkani
véetnd organel, vysvétli - bunécna teorie, zdkladni charakteristika bunky
zékladni funkci bunky i - tkaf vystelkova, pojivova, svalova, nervova
jednotlivych organel
- vyjmenuje druhy tkéni a uvede
priklady
- prakticky prezentuje na modelu 2. Zakladni orientace v lidském téle
(osob¢) zakladni sméry a roviny - smety a roviny lidského t¢la
i¢la (¢esky a latinsky) - zékladni pohyby (flexe, extenze, abdukce,
- pfedvede zakladni pohyby addukce)
- samostatné popise obecnou 3. IP(OhbeYly s)v]ls(t em
stavbu Kosti ) O; ra ¢ (:Veba Kosti LAJ
- ukdZe na modelu jednotlivé obecia stavha KOst .
kosti, pojmenuje jednotlivé i :)Sg); y skelet (patef, hrudnik)
Jo . - 1ebKa
kosti Cesky a latinsky - kostra horni a dolni koncetiny
- kosti panve
- schematicky zndzorni kloub . LAJ
- na modelu prezentuje hlavni Klouby, tela P , OSE
klouby t&la a popise zékladn - obecna stavba kloubtl, pfehled hlavnich KLP

pohyby v kloubu

- vysvétli funkcei a stavbu
kosterniho svalu

- ukaZe na modelu hlavni svaly
téla a uvede jejich Cesky a
latinsky nazev

- vysvétli slozeni a funkci krve

kloubu téla

Kosterni svalovina

- obecna stavba svald, prehled svalovych
skupin

4. Krev
- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy
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- charakterizuje vyznam
jednotlivych formovanych
elementl

- vyjmenuje jednotlivé krevni
skupiny, jejich procentualni
zastoupeni v evropské populaci

- vysvétli princip srdzeni krve

- vysvétli pojem imunita,
vyjmenuje hlavni slozky
specifické a nespecifické
imunity a jejich funkci

- objasni princip oc¢kovani,
rozliSuje aktivni a pasivni
ockovaci latky

- vysvétli stavbu a funkci
jednotlivych srde¢nich vrstev

- vyjmenuje ¢asti pfevodniho
systému srde¢niho

- vysvétli pojmy systola/diastola

- schematicky znazorni maly a
velky krevni ob¢h

- charakterizuje zevni projevy
srde¢ni ¢innosti

- popiSe obecnou stavbu cév,
déleni cév

- ukaZe na modelu jednotlivé
tepny a zily a pojmenuje je
cesky a latinsky

- popiSe rozdily v krevnim ob&éhu
plodu

- popiSe stavbu (v€etné latinskych
nazvi) a funkei jednotlivych
oddilt dychacich cest

- vysvétli pfenos kysliku mezi
krvi a tkdnémi

- ukaZe na modelu jednotlivé ¢asti
traviciho systému (popise Cesky
a latinsky), vysvétli funkcei
jednotlivych ¢asti

- schematicky znazorni jednotlivé
¢asti traviciho systému

- zakresli zubni vzorec

- krevni skupiny, Rh faktor
- princip srazeni krve, zastava krvaceni

5. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- ockovani

6. Krevni obéh
- stavba a funkce srdce, zevni projevy srde¢ni
¢innosti
- maly a velky krevni ob¢h, obéh plodu
- stavba a funkce cév, prehled hlavnich tepen a
zil

7. Dychaci systém
- stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest
- ptenos dychacich plyni mezi krvi a tkdnémi

8. Travici systém
- obecna stavba a funkce travici trubice, funkce
jednotlivych oddilt
- dutina Ustni, slinné Z14zy, zuby
- hltan, jicen
- zaludek
- tenk¢ a tlusté stievo
- jatra a zluCové cesty
- slinivka bfi$ni
- vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka

KLP
OSE

OSE

OSE
LAJ

LAJ
OSE
ovz

LAJ
OSE
KLP
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- objasni funkci zlaz (slinné zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
Stav

- uvede priklady soucasnych
doporuceni k racionalni vyzivé

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
vylucovaciho systému (popise
Cesky a latinsky), vysvétli
funkci jednotlivych casti

- schematicky znazorni jednotlivé
¢asti vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin,
princip tvorby moce

- schematicky zndzorni a popise
nefron

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a Zenského
pohlavniho systému /popise
Cesky a latinsky/, vysvétli
funkci jednotlivych casti

- rozliSuje zevni a vnitini
pohlavni organy (muzské i
zenske)

- vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu

- popiSe porodni doby

- uvede piiklady antikoncepce

- prezentuje zjiSténé informace
K riznym zvyklostem pfi
porodech u riznych kultur

- vysvétli pojem hormon

- vysveétli pojem zpétna vazba

- objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

- popiSe na modelu jednotlivé
zlazy s vnitini sekreci (Cesky a
latinsky), vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvofii, véetné
jejich hlavnich funkci

- vysvétli princip regulace
glykémie a kalcémie

9. Vyludovaci systém
- anatomie ledvin, jejich funkce
- vyvodné cesty mocové

10. Pohlavni systém

- reproduk¢ni systém muze

- reprodukéni systém Zeny, menstruacni
cyklus

- oplozeni, vyvoj zarodku, t€¢hotenstvi, porod

- zena-matka v riznych kulturach, zvyklosti
pii porodech

- planované rodicovstvi - antikoncepce

11. Rizeni ¢innosti organismu
Princip fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém
- hormony
- 7zlazy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, $titna Zl4za, nadledviny, regulace
hladiny glukézy, regulace hladiny vapniku)

Nervovy systém

- nervova bunka
- obecnd stavba a funkce nervového systému,

ovz

LAJ
OSE
ovz

ODS

LAJ
OSE
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- schematicky znazorni a popiSe
neuron

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému
(popise Cesky a latinsky),
vysvétli jejich hlavni funkci

- popiSe na modelu obaly CNS a
komorovy systém

- objasni pojem vzruch, reflex

- vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vlaken

- popiSe patetni michu, stavbu a
funkci miSnich nervi

- uvede priklady hlavovych nervi
vcetné jejich funkce

- vysvétli pojem receptory a
uvede priklady

- popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti zrakového
ustroji, vysvétli princip
zakladnich zrakovych vad -
dalekozrakost, kratkozrakost

- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového a
rovnovazného Ustroji

- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chut'ového Ustroji

- vysvétli pojem kozni €iti, uvede
ptiklady receptort

- popiSe vrstvy kuze, jejich funkci
- vysvétli riziko nadmérného
slunéni

vzruch
- stavba a funkce mozku
- komorovy systém mozku
- obaly CNS
- stavba a funkce michy
- druhy nervovych vléken, reflexni oblouk
- misni a hlavové nervy

12. Senzorické funkce
- zrak
- sluch, rovnovazné Ustroji
- Cich
- chut’
- kozni ¢&iti

13. KoZni systém
- anatomie kiiZe, jeji vyznam
- mléc¢na Zlaza, laktace

LAJ
OSE
KLP
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7.23 Seminar z paliativni péce a oSetrovatelstvi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 29

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2022

Néazev predmétu Seminafr ze Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1

[

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét seminaf z paliativni péce a oSetfovatelstvi se zabyva problematikou péce o nevylécitelné
nemocné a nemocné v posledni fazi zivota. Je zaméfen také na oSetfovatelské problémy, které
s tématikou souvisi. Poskytuje prohloubeni védomosti z oSetiovatelstvi, klinické propedeutiky
a zdravotnické psychologie.

Charakteristika uciva

Predmét seminai z paliativni péce a oSetfovatelstvi rozviji a podporuje komunikativni kompetence
zaka: dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadfovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odborné ndzvoslovi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota
orientovanou multidisciplinarni pé¢i poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
v pokrocilém nebo konecném stadiu. Klade diraz na specifika oSetfovatelské péce soustredéné na
diistojnost v péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zaméfuje se na
vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a prateliim umirajicich.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena skupinové (vyuku je nutno podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT - interaktivni
tabule, internet, projekce). Zaroven muzeme zatadit projektové a individudlni vyucovani. Duraz je
kladen na samostatnost a aktivitu Zakd. V ramci ptredmétu bude zatazena exkurze do Hospice Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci, ev. je mozné¢ zaradit besedu se sestrami z ,,Mobilniho hospicu®. Zaci
pracuji s odbornou literaturou, prezentuji své védomosti.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného projevu, znalosti, logickd posloupnost
védomosti, vyuziti mezipfedméetovych vztahi, zdjem zéka. Pfi hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni.

Piinos predmétu vede k rozvoji klicovych kompetenci, prifrezovych témat, mezipiedmétovych
vztahii, opakovani a prohlubovani védomosti, které se vztahuji k ucivu.
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V predmétu seminai z paliativni péce a oSetfovatelstvi jsou rozvijeny nasledujici klicové
kompetence:

Kompetence k ué¢eni:

Zak si umi sam vyhledavat rizné informace z dané oblasti z odborné literatury. Dovede
pracovat s internetem a informace aktivné prezentuje v hodinach.

Kompetence k FeSeni problémii:

Pti vyuce zéka aktivné zapojujeme do feSeni problému. Pii vyuce, ale i samostudiu ziskava
informace potiebné k feSeni problému a navrhuje zptisob feseni.

Kompetence komunikativni:

74k se aktivné zapojuje do diskusi, je schopen aktivniho samostatného projevu, pouziva
odbornou terminologii, reaguje na doplnujici otazky k ucivu.

Personalni a socialni kompetence:

Z4ci by se méli naudit pfispivat k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence:

74k chape hodnotu lidského Zivota, spolupodili se na ochrané Zivota a zdravi ostatnich.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

74k by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v oetfovatelstvi a dalsich odbornych
predmétech, po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém
sektoru.

Informacni a komunikaéni technologie a s nimi spojené kompetence:

V ramci pfedmétu semindi z paliativni péfe a oSetfovatelstvi, je zdk schopen ziskdvat
informace z ovéfenych zdroju, pracovat s internetem a ziskana data pak vyuzivat v hodinach,
ale i v domaci ptiprave.

Rozvijena prirezova témata

Ve vyucovani predmétu seminat z paliativni péce a osetfovatelstvi jsou rozvijena ve veétsi

v

¢1 mensi

mife vSechna prifezova témata, zejména pak:

Obcan v demokratické spole¢nosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti
a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni).

Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; chapat
postaveni ¢loveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot; osvojit si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

MezipFedmétové vztahy:

Klinicka propedeutika

Zak vyuziva informace z teoretickych pfedmétii, aby byl schopen rozpoznat napf. subjektivni
a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické hodnoty fyziologickych funkci,
vyjmenoval moZnosti medikamentozni 1é€by bolesti, popsal vySetfovaci metody slouzici hk
odhaleni onemocnéni...

OSetiovatelstvi

Predmét oSetfovatelstvi je zdkladem k pochopeni dané problematiky.

Psychologie a komunikace

Znalosti ze zdravotnické psychologie a komunikace jsou nedilnou soucasti péée o nemocné
V paliativni péci a péce o umirajici i jejich rodinu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak:

- definuje paliativni péci e 1. Zakladni definice a cile paliativni péce OSE
- definuje zékladni cile PSK

paliativni péce

[ ] v

- vyjmenuje symptomy umirdni (Zi.uclllJoTll;aan:pirsizlll;’ltl,ni Ezlé[;rava na smrt, OSE
a smrti PSK
- charakterizuje faze umirani LAT
KLP

- vyjmenuje moznosti duchovni
a spiritudlni podpory nem. a
jejich rodiny

- popise ptiznaky pokrocilych
stadii nemoci

- vyjmenuje o3etiovatelské i a moznosti jejich mirnéni KLP
1éc¢ebné moznosti mirnéni LAT
téchto ptiznakt

e 3. Symptomy pokrocilych stadii nemoci | o3p

- vyjmenuje moZznosti, které ma . OSE
sestra pi oSetfovani pacientd | ® 4. Specifické oSetfovatelské postupy | KLp
V termindlnim stadiu nemoci U pacientii v terminalnim stadiu.
-om zaklade zn alosti ze ) e 5  Porozuméni aspektim prozivani | .
zdravotnicke psychologie e, ., OSE
o S pokrocilého onemocnéni.
popiSe faze umirani podle PSK

modelu Kiiblerové-Rossové

a vyjmenuje poznosti podpory
pacenta sestrou v jednotlivych
fazich umirani

- nastuduje prava umirajicich a

prezentuje ziskané znalosti e 6. Eticky a pravni ramec péce o pacienty OSE

Vv terminalnim stadiu v CR PSK

- popise zékladni principy 5
komunikace s umirajicim a OSE
jeho blizkymi PSK
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charakterizuje typy hospicové
péce

vyjmenuje, ktefi pacienti jsou
k této péci indikovani

navstivi kamenny hospic

uvede principy hospicové
péce v tomto konkrétnim
zatizeni

shrne a reprodukuje jednotliva
klicovéa maturitni témata

7. Komunikace s pacientem a jeho rodinou
v kontextu chronického a terminalniho
onemocnéni

8. Hospicova péce, typy hospicové péce,

indikace k hospicové péci

9. Exkurze v hospici

10. Opakovani klicovych maturitnich témat
piredmétu oSetiovatelstvi

OSE
PSK
KLP

OSE
PSK
KLP
LAT
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