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2 Kurikularni dokumenty vymezujici a popisujici program
vzdélavani

Kurikuldrni ramce vymezuji v SVP vyukové cile a obsah vzdé&lavani, tj. u¢ivo vseobecného
a odborného vzdé¢lavani pro obor Praktickd sestra. Tyto rdmce obsahuji kompetence, klicové
kompetence, odborné kompetence, obsah vzdé€lavani, cile a vysledky vzdélavani. V souladu
s tim je zdmérem (obecnym cilem) stfedniho odborného vzdélavani ptipravit zédka na Uspésny,
smysluplny a odpovédny osobni, obcansky I pracovni zZivot v podminkdch méniciho se svéta,
tzn.: ucit se poznavat; ucit se pracovat a jednat; ucit se byt; ucit se zit spolecné s ostatnimi.

3 Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lGzkového i1 ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluzeb, zejména v léCebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpisobily vykonavat povolani Praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou

W

¢. 55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist.

4 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvortili nasledujici klicové a odborné kompetence.

4.1 Kli¢ové kompetence
4.1.1. Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené¢ vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho

vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét
efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ctendfsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;

— znat moZznosti svého dal$iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

4.1.2 Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni



problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent).

4.1.3 Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné
i Gstni formé v riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by
méli:

vyjadfovat se priméiené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykové spravne,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna
1 odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné mysSlenky a Udaje z textli a projevit jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosédhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméng v jednom cizim jazyce;

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni formée);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

4.1.4 Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti piiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi duisledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti



a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvaieni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

4.1.5 Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vetejném
zajmu,

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu,

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah.

4.1.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych piedpokladi pro tuspésné uplatnéni ve sveté prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze
absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkidch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdé€lavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny



potencial a své profesni cile;

— znat obecnd préva a povinnosti zaméstnavatela a pracovnik;

— rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat

vyhledévat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

4.1.7 Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

—  spravn¢ pouzivat a pirevadéet bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

—  provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a pfedmeéty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

— (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roving
1 prostoru;

— efektivné¢ aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukola
v béznych situacich.

4.1.8 Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prosttedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofive pfi praci, pii uceni, ve
volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., ze absolventi:

— ovladaji potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroji
z oblasti umélé inteligence, vyuZivaji je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni
do vetejného Zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuji a meéni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potteby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

— ziskdvaji, posuzuji, spravuje, sdili a sd€luji data, informace a digitdlni obsah
v ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

— vytvafeji, vylepSuji a propojuji digitdlni obsah v rlznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitalnich prostiedk;

— navrhuji prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera jim pomohou
vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokdzi poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

— vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuji rizika
a ptinosy;

—  predchdzeji situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednaji eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence



4.2.1

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagn6zou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zikladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetiovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy
a standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prosttedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize;

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin peovat o vyprazdinovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vykondvat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi vetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;

poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajistovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zpisobilosti cinnosti pii prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é€ivych prostfedkd a ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni =zdravotnickych prostredkti vE€. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajiStovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki;

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu
s pravnimi pfedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni pé€e, pracovat s informacnim systémem pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti a pokyny
1€kate, dbat na ochranu osobnich tdaju;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledniovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni nasledkii mimotadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;



4.2.2

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich predpist zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace lékaie nebo zubniho lékaie
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1éCivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaSkou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpisi,

provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientl pii védomi starSich 10 let
a zajist'ovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni
krve;

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

4.2.3 Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévniki)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znali a dodrZzovali zdkladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moZznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

YW’

4.2.4 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jakovyznamny  nastroj  konkurenceschopnosti a dobrého  jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpeCovaniparametrl (standardi)  kvality poskytovanych

sluzeb, zohlednovali poZadavky pacienti a jinych klientt.



4.2.5 Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financ¢ni, popt. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu 1 v bézném
zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socialni dopady;

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

—  nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

5 Priifezova témata
5.1 Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaku, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zak1,
tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodicim a k $irs$i obcanské komunité v misté Skoly.
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Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obcCanstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feSeni
probléml a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vychové k demokratickému
obcanstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
- byli ptipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- Dbyli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- orientovali se v medidlnich sdé€lenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali masova a sitova
média pro své riznorodé potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSent;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve prospéch
lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti
a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;
— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt;

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi; — historicky vyvoj
(ptedevsim v 19. a 20. stoleti);

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
— masova a sitova média;
— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot.

— v disledné a promyslené provadéné etické vychove, vedouci k obCanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci...), obCanské ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je ¢loveék ve svém soukromi;
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— v nevetejné oblasti svého prozivani a jednani, ke skute¢nému lidstvi a dobré morélce,
projevujici se v prosocidlnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty;

— vSechny slozky Skolniho kurikula, a to pfedevSim pouzitim prozitkové vyukoveé
strategie, kterd obsahuje pfijeti zdka ucitelem i1 skupinou zaki, pozitivni motivaci,
prozitek zakova uspéchu, cilem je kladny ptistup zaka k sobé samému a z toho pramenici
jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem, k zivé 1 nezivé ptirod€, ke kulturnim
a jinym hodnotam, které lidé vytvareji;

— ve vytvoreni demokratického klimatu Skoly (vCetné zajisténi efektivniho fungovani
zakovské samospravy);

— v nalezitém rozvrzeni prvki prafezového tématu do jednotlivych casti Skolniho
vzdélavaciho programu véetné planované ¢innosti zaki mimo vyucovani;

— v cilevédomém usili o dobré znalosti, dovednosti a postoje zakl, které jsou nezbytné
pottebné pro informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovéani a jednani; tyto
védomosti a dovednosti budou Zzaci nejvice ziskdvat ve vyucCovacich piedmétech
zaméfenych na vychovu k obcanstvi a spoleCenskovédni vzd€lavani, tedy napf.
v obCanské nauce, v zédkladech spolecenskych véd nebo v déjepisu;

— v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni ucent,
ruzné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani,
k rozvoji funkéni gramotnosti zaka (tj. schopnosti Cist textovy materidl s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

— v realizaci medidlni vychovy.

5.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, vetné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem jeho
naplnéni je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzZitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZzek
a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost
rozvoje a piispiva k realizaci jednoho z péti zdkladnich smérli rozvoje lidskych zdroji.
.Environmentélni vzdélavani a vychova poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité a ovlivituje etické
vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrZitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémys;

— chépali postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali pfehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
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ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

— samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskévali informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;

— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Piinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu
Pfinos priifezového tématu tkvi ve tiech rovinach:

— informativni, sméfujici k ziskdni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni; — formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu
k zivotnimu prostredi (etickych, citovych, estetickych apod.);

— socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostredi
a pusobit pozitivhim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Prifezové téma je zaclenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cild vzdélavani a vysledka
vzdelavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prufezovém tématu
propojuji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirodé¢, ve
spole¢nosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostifedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno predevsim do piirodovédného
vzdélavani v tématech ekologie a Cclovék a zivotni prostfedi, dale je zaclenéno
v spolecenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné slozce je prufezové téma diferencované integrovano do obsahovych okruhti podle
charakteru oborl vzdélani. Zamétuje se zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu
pracovniho prostfedi, vlivy pracovnich c¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické
a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu ClovEk a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

— biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické ptizptisobivosti, o vzdjemnych vztazich organismil a prostredi,
o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

— soucasné globélni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pady, ekosystému i biosféry z rtiznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském Zzivoté (napf. ndstroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje).
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Prifezové téma je vhodné realizovat ve Skolnim vzdélavacim programu kombinaci tii zakladnich
zpusobt:

— komplexné¢ — v samostatném ekologickém vyucovacim piedmétu (modulu) nebo
v uceleném bloku ekologického uciva zahrnutého do néckterého vhodného predmétu
(modulu), ktery umoziuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a zivotnim prostredsi,
komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v obcanském zivoté a v daném oboru vzdélani
a uvédomenti si vlastni odpovédnosti za kvalitu zivotniho prostiedi;

— rozptylené¢ (diftzn€¢) — v logickych souvislostech v jednotlivych vyucovacich
pfedmétech (modulech) vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, v praktickém
vyucovani;

— nadpfedmétové — v zdkovskych projektech.

Prifezové téma lze provadét riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického
vyucovani a mimoskolnimi aktivitami. V praktickém vyucovani je vhodné vést zaky ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivat Gsporné spotfebice a postupy, dodrzovat pozadavky na bezpecnost
a hygienu prace. Problémové zadavané otdzky, tkoly nebo situace maji zdklim umoznit nejen
pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale i uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych
oblasti vzdélavani i z mimoskolniho prostfedi. Vzdélavaci a vychovny vyznam maji zakovské
projekty s environmentélni problematikou propojenou s odbornym ucivem a s odbornou praxi.

Pti realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy doporucujeme spolupracovat se stiedisky
a centry ekologické vychovy a s dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

5.3 Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zzivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trh prace a s nim ménici se pozadavky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani
si zak osvoji znalosti a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management
Skills), které vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalSim vzdé€lavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své
profesni kariéte jako béZznou soucast zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovek a svét prace piispivd k napliiovani cill vzd€lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

— Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

— aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;
— piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
— komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

— Vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

— naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvarfet profesni

14



kariéru podle svych potieb a schopnosti;

— motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace
a pro aktivni osobni 1 profesni rozvoj;

— seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti;

— naucit zédka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich prilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani,

— naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,

— sezndmit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, prdvy a povinnostmi
zaméstnanci a zaméstnavatel 1 aspekty soukromého podnikani, vcetné¢ klicovych
pravnich ptedpisi;

— predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhd:

— Individudlni pfiprava na pracovni trh

* sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu k wuceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem
i zdravotnim piedpokladim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi
z informalniho ucenti;

* pisemnd 1 verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motiva¢nich dopisi a jejich
vytvofeni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zameéstnavatelem, piijimaci
pohovor a vybérové fizeni;

* vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

« aktivni planovéani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného
planu.

— Svét vzdélavani

* vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

* formalni a neformalni vzdé€lavaci piilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

+ ovéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich
a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovéani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

— Svét prace

 trth prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatela;

* nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;

* technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich
¢innosti;

» pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusSného oboru vzdélani vcetné alternativnich
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moznosti;

+ zakonik prace, formy pracovniho vztahu, priava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele.

— Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
* sluzby kariérového poradenstvi;

» zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve Skolnim
vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednordzovym
tématem. Je tfeba veénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen
v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruhti musi byt koncipovana tak, aby mél zak praktické pftilezitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize
potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pfi vyuce lze
vyuzivat rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho
portfolia, simula¢ni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku (idedlné v redlném
pracovnim prostiedi), tymova i individudlni prace, besedy s podporou socidlnich partneri,
pracovnich agentur, ufadl prace, odbornikli z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se
zaméfenim na odborné ¢innosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

5.4 Clovék a digitalni svét

Charakteristika tétmatu

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitadlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obcanskych aktivitach i ve volném case je jedna z kliCovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni i1 zapojeni absolventd do
spolecenského a pracovniho zivota. Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych
Faktivit a do zivota Skoly a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zaka z jejich neformélnich
vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu. DlleZitym ptredpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti
zakl 1 formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych pfedmétd tak, aby
méli Zaci dostatek piileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofiveé pracovat a diskutovat o moznostech
1 rizicich jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cild ramcového vzdélavaciho programu

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né&, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii ueni, ve
volném Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuzZiva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prosttedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za
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pomoci digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepSit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii1 spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym. V jazykovém
vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit
digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych ndzort, k ziskavani
informaci z riznych zdroju 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym
pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

- V prirodovédném vzdélavani jsou Zzaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitdlnimi technologiemi pii vytvafeni modeld, pfi badatelskych a experimentélnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaja, pfi
analyze a teSeni pfirodovédnych problémil a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani smeétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi
pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu, pii praci
s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem
k realité, pfi feSeni problémi, vcetné€ diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

- V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni
tvorb& a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni Zaki, které uplatni pii
feSeni i neinformatickych problémi.

- V ekonomickém vzdélavani jsou zéaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim uceliim, napf. k dailovym evidenénim povinnostem.

- V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji
potifebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi 1 socialni zaclenéni
kazdého zéka.
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Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napi. pti komunikaci s ufady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni za¢leflovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Cloveka,
spolecnosti a zivotni prostfedi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- bézn¢ a samoziejm¢ vyuzivali vhodné digitadlni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdé€lavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zadkladni bezpecnostni rady a doporucenti;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitdlni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah i1 osobni udaje v digitadlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i
zneuzitim; pfi vyuZzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaju
a soukromi dané sluzby;

- pii pohybu v online svéte a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchéazeli situacim
ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi véetné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

- pti interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovéani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani
v online svéte; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitdlnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie; dokéazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémi;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prostfedi; pfi
vyhleddvani pouzivali rGzné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost;

- ptizpisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
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pouzivali digitalni technologie pro spolupréci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.

Prifezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi
vazb¢ na ¢innosti a témata v jednotlivych vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci
1 odborné slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich
pozadavcich a v pracovnim prostfedi zplsobené rozvojem digitalnich technologii
a poskytnout zakim dostatek ptilezitosti, situaci a kontextli, ve kterych se budou udit
bezpecné a efektivné vyuzivat riizné digitalni technologie.

Pouziti informaénich a komunikacnich technologii ve vzdélavani Zaka se zdravotnim
znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdelavani zaki se zdravotnim znevyhodnénim je nutné piizplsobit
individudlnim pottebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produkti, tak
rozsahu jejich uplatiovani. Pfi posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z toho, jaké
podpirné nebo kompenzaéni technologie a produkty zdk v pribéhu predchoziho vzdélavani
vyuzival, na jaké Grovni je vyuziva a do jaké miry lze toto vyuzivani dale zdokonalovat, aby co
nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potieby zaka. Pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho
planu zdravotné¢ znevyhodnéného zaka je proto dulezité vychazet z odborného hodnoceni
a doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jehoz je zak klientem, pfipadné dalSich odbornych
pracovist’, kterd se zabyvaji specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobei prostiedkt informacnich a komunikac¢nich technologii vychéazeji vstfic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prosttedky pro jejich specifické potteby. T¢lesné
a zrakové postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktt, které usnadniuji pouzivani osobniho pocitace a umoziuji jim tak komunikaci se svétem,
pomadhaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomicky pro jednodussi
ovladani klavesnice pocitacl, nahrazeni ¢asti kldvesnice pohybem mysi, Gpravy ovladani monitort
a nastaveni tiskdren, fada pfistrojii je nastavovana vzdalené prostfednictvim ptipojeni k siti. Pfi
potizich s pouzivanim standardniho rozlozeni klavesnice se pouziva rozlozeni alternativni (napf.
typu Dvorak). K pouziti téchto funkei neni zapotfebi zddné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto
alternativni vstupni zatizeni, jako je jednoduchy vypina¢ nebo vstupni zatizeni ovladané nadechem
a vydechem pro osoby, které nemohou pouzivat my$ ani kldvesnici.

Pro potfebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, kterd umozZiuji
realizovat vstup 1 vystup dat pomoci externiho zafizeni pracujiciho s Braillovym pismem, navic
v kombinaci s hlasovym vystupem. V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systémi jiz
zabudované usnadnujici funkce. Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouZzivanim
klavesnice nebo mySi, jsou mirn€é zrakové postizeni, ¢i osobam s poSkozenym sluchem.
Usnadnujici funkce je mozné nainstalovat spolu s opera¢nim systémem nebo je Ize ptidat pozdéji
z instala¢niho disku. Vzhled a chovani prostfedi operacnich systémi lze vzhledem k riznym
omezenim zraku a pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panelt a dal§ich vestavénych funkci.
Patii sem napfiklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi
a klavesnice.

Mezi podptrné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:

- programy pro osoby s postiZzenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce nebo
informace na obrazovce zvétsuji;

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou ¢ist; tyto programy zprostfedkuji
informace z obrazovky na externi zafizeni v Braillové pismu nebo je prevadéji do
syntetizované feci;

- programy, které dovoluji ,,psat” pomoci mysi nebo hlasu;

- software, ktery umoznuje pfedvidat slova nebo fraze; tento software umoziuje rychlejsi
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zadavani textu s menSim poc¢tem tthozti na klavesnici.

6 Organizace vzdélavani
6.1 Délka a forma vzdélavani

- 3 roky v kombinované form¢ vzdélavani
- obor Kombinované studium praktickd sestra se otevira pravidelné jednou za tfi roky

6.2 Dosazeny stupen vzdélani

- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou,
- kvalifika¢ni uroven EQF 4.

6.3 Charakteristika vzdélavaciho programu
6.3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Celkové pojeti vzdélavani (cile vzdélavaciho programu, charakter pedagogické koncepce. Pojeti
vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu Praktickd sestra se uskuteciiuje podle rdmcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Praktickd sestra.. Charakter pedagogické koncepce Skoly je
veden zamérem pfipravit absolventy pro Uspé$ny profesni zivot v moderni spolecnosti, pro
uplatnéni na tuzemském i evropském trhu prace, pfi vnimani a chapani soucCasné socialné-
ekonomické a ekologické situace v souvislostech. Vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci vytvorili,
v ndvaznosti na predchozi stfedoskolské vzdélavani klicové a zejména odborné kompetence.
V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj dovednosti zejména
k feSeni odbornych problémi, komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence,
obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm. V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zamétuje na rozvoj kompetenci
v oblasti praktickych innosti zCakladni oSetfovatelské péce, na poskytovani oSetfovatelské péce
v ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pii dosaZzitelnosti rady a pomoci
zdravotnického pracovnika, zpusobilého k vykonu téchto cinnosti bez odborného dohledu.
Vzdélavani se dale zamétuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykoni a postupi, na vytvafeni
zadoucich profesnich postojti, navykt a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pti
dodrzovani bezpecénosti prace a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou vedeni k nejvyssi kvalité jejich
prace a sluzeb, ekonomickému chovéani v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, k peclivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce
a jednani s pacienty. Zaroven jsou vzdelavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci
potfebnou pro pracovni, osobni 1 obCansky zivot, byli schopni dale se celozivotné vzdélavat.
Dulezitym aspektem je vychova a vzdelavani zakt k péci o vlastni zdravi a k védomi dulezitosti
prevence nemoci.

6.3.2 Organizace vyuky
Vyuka je z vétsi Casti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich
hodin ve Skole, jeden den v tydnu (8 vyucovacich hodin tydn¢). Od prvniho pololeti 2.ro¢niku se
vyuka rozsifuje na Skolni pracovisté¢ ve smluvnim zdravotnickém zatizeni. V téchto zatfizenich se
7aci uci a pracuji pod odbornym vedenim odbornych ucitelek skoly, které jsou zpiisobilé k vykonu
povolani vSeobecné sestry a k vedeni odborné praktické vyuky zaka stfednich zdravotnickych skol.
Vyuka je dale doplnéna souvislou odbornou praxi v rozsahu 80 vyucovacich hodin, organizovanou
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v 1. pololeti 3.ro¢niku. Souvisla odbornéd praxe probihd ve vybranych zdravotnickych pracovistich
(na zéklad¢ smluvniho vztahu). Tato pracovisté si zvoli Zaci samostatné, po dohod¢ s vedenim Skoly
a po uzavieni piislusné pracovni smlouvy. Na souvislé odborné praxi pracuje zdk samostatn¢ bez
piimého vedeni ucitelii Skoly. Na ¢innost zakti dohlizi ur¢ena zodpovédna osoba (nejcastéji stani¢ni
sestra), ktera se také podili i na hodnoceni prace zakli. Pro vzdélavani zakl jsou vyuzivany
piredevsim ucebny ve Skolni budové. K optimalnimu vyuziti pomiicek a didaktické techniky jsou
vSechny ucebny Skoly vybudovany a vybaveny jako odborné ucebny pro urcity predmét. VétSina
uceben umoziuje vyuzivat PC s dataprojektorem a videoprojekei.

6.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakua
mimoiadné nadanych

6.3.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pti vzdélavani zakli s vyvojovymi poruchami uceni Skola postupuje v souladu s doporuc¢enim
pedagogicko-psychologické poradny, kterd stanovi, které formy a metody vzd€lavani jsou pro tyto
zaky nejvhodnéjsi a jak postupovat pfi jejich hodnoceni. S aktudlnim stavem zakt s poruchami
uceni a doporucenimi k jejich studiu jsou seznamovani vSichni ucitelé, ktefi tyto zaky uci, na
zatijové pedagogické radé. Problémy téchto zakd teSi pribézné tiidni ucitel ve spolupréci
s vychovnym poradcem. Pro Zaky s poruchou uceni nabizi v ptipadé¢ zajmu jednotlivi vyucujici
doucovani ve svych konzulta¢nich hodinach.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinidch predmétii projevuje:

OSETROVATELSTVI, VYCHOVA KE ZDRAVi, SOMATOLOGIE, ZAKLADY
EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY, KLINICKA PROPEDEUTIKA, PSYCHOLOGIE
A KOMUNIKACE

Pii vyuce se pouziva Siroka Skala pomicek (rizné typy tabuli, pocitacova grafiku, diagramy,
schémata, zvyraznovani, podtrhovani textu a vyobrazeni predmétli). Opakuji se piedchozi 1 nové
ucivo riznymi zplsoby, €asto se pro opakovani pouZivaji skupinové vyucovaci metody, pii kterych
se zaci citi 1épe, nez kdyz pracuji pouze sami. Ve vyuce téchto Zakli vyuzivame variabilni metody
a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s informacnimi
a komunika&nimi technologiemi aj. Casto pracujeme s pracovnimi listy, kde Zaci jen dopliiuji
nékteré poznatky zvyuky. Zaci potfebuji pocitovat vstiicnost pii vyhledavani pomoci.
Ucitel poskytuje Zakovi pottebné mnozstvi podpory a zpétnou vazbu.

CIZi JAZYKY

Pokud je to mozné, Zdk s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro n¢j
vzhledem k poruSe obtizné zvladatelné(napt. hlasité c¢teni pfed celou tfidou nebo premira
pfepisovani u dysgrafikll).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruse zak z pravopisu
hodnocen znamkou o stupeni lepsi, nez jaké dosahl. Pti psani diktath ptipravi vyucujici pro zéka text
tak, aby mohl pravopisné jevy pouze dopliovat. Pfi pisemném provérovani znalosti je Zakovi
navysSen ¢asovy limit.

6.3.4 Vzdélavani zZaki mimoradné nadanych

S mimofddné¢ nadanymi zdky budeme pracovat individuadlné¢ v jednotlivych oblastech
(ptedmétech) vzdélavani, v nichz své nadani projevuji. Ve vyuce téchto zaki budeme vyuzivat

wevr

naro¢n€j§i metody a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci
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s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi aj. Zaci by méli byt také vhodné zapojovani do
skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci i1 jako ¢lenové), vedeni k co nejlepSim vykonlim
1 v predmétech, na které nejsou orientovani.

6.3.5 Vzdélavani zaki se socidlnim znevyhodnénim

Skola bude usilovat piedev§im o volbu vhodnych vychovnych prostiedki a tzkou spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnimi pracovniky a jinymi odborniky. Soustavnou
a cilenou pozornost je tfeba vénovat prevenci nezadoucich socialnich projevii v chovani zaka.
Pti praci s touto skupinou zakl vyuziva skola nasledujici postupy:

- priméfena tolerance v jednotlivych predmétech,

- individudlni ptistup k zakam,

- zapujceni ucebnic a dalsiho studijniho materialu,

- péCi o osvojeni si Ceského jazyka (azylanti), sezndmeni s ceskym prostfedim, jeho

kulturnimi tradicemi, s hodnotami a principy demokracie.

6.3.6 Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Skola zajistuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci a pozarni prevenci zakt pii viech &innostech
se zaky v teoretickém a praktickém vyucovani a pfi Skolnich aktivitich mimo vyucovani. Na
zacatku kazdého skolniho roku tfidni ucitel seznami zéky s ptedpisy BOZP a PO, se zasadami
bezpecné prace ve Skole i na pracovistich a u¢ebnach, zopakuji postupy pfi urazech a prvni pomoci,
seznami je s jednotlivymi riziky. Kromé toho jsou zaci znovu pouceni o specifickych rizikach, ktera
souviseji s vyukou nékterych dalSich pfedméth. Jednotlivi vyucujici provedou pouceni
o bezpec¢nosti pted prvni vyucovaci hodinou v predmétech praktické vyucovani v odbornych
ucebnach 1 praktické vyucovani v Oblastni nemocnici Trutnov. Pouceni provadi tfidni ucitel nebo
vyucujici daného pfedmétu na zacatku Skolniho roku a déle dle potfeby (napt. po vzniku Skolniho
urazu). O pouceni musi byt proveden zapis v tiidni knize. Svou uc€ast na proSkoleni potvrdi Zaci
svym podpisem v prezencni listin€. Pokud nékteti zaci v den Skoleni chybi, musi byt s nimi toto
provedeno dodatecné a téZ prokazatelnym zpiisobem.

6.3.7 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ptijimani Zaka se fidi platnymi zakonnymi normami a kritérii stanovenymi feditelem skoly.
Podminky pfijeti ke vzdélavani jsou pln€ v souladu se zdkonem ¢.561/2004 Sb. v platném znéni
a vyhlaskou ¢.671/2004 Sb. ve znéni vyhlasky ¢.394/2008 Sb. Podminkami pro pfijeti jsou: -

- Dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou,
Splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecii daného oboru stanovenych vladnim nafizenim.
Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.

Zdravotni zpusobilost

Nezbytnou soucasti piihlasky ke vzdélavani v oboru Prakticka sestra je posouzeni zdravotni

zpusobilosti uchazeCe o studium, které provede registrujici  lékaf (Podminky zdravotni

zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborid vzdelani

v zakladnim, stfednim a vys$§im odborném vzd¢€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist.).

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zplsobili uchazeci trpici zejména:

e Prognosticky zavaznd onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz
patete v piipadé, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zékona.

e Prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky) v piipad¢€, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona.
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Prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcetné onemocnéni alergickych,
pokud ptfi praktickém vyuCovani nelze vyloucit silné zneciSténi klize nebo kontakt
s alergizujicimi latkami,

Prognosticky zavaznd chronickd onemocnéni dychacich cest a plic vcetné onemocnéni
alergickych, pokudnelze pfi praktickém vyuCovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce praSném prostiedi, pfecitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi
praktickém vyucovani,

Prognosticky zavazné nemoci srdce a obc&hové soustavy vylucujici stfedné velkou zatéz
v piipad¢, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.
Prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity.

Prognosticky zdvazné nemoci oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci
s bfemeny v pfipad¢, zeje nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.
Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovéani.

6.3.8 Zpisob ukoné¢eni vzdélavani

Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zédkonem a ptislusSnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly urci nabidku povinnych zkousek tak, aby zdk konal
3 zkousky ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konéna
formou praktické zkousky. Praktickd maturitni zkouska je z pfedmétu oSetfovani nemocnych. Tato
zkouska se realizuje v pfirozenych podminkdch nemocnice, v redlném provozu ranni smény na
vylosovaném oddé€leni nemocnice. Druhd povinna zkouska je ustni a spociva v ovéfeni znalosti
z predmétu oSetfovatelstvi. Ttreti zkouSku si zdk vybere zmoZnosti predmétli psychologie

a somatologie.

7 Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii v RVP

do SVP
RVP Svp
Vzdélavaci Pocet vyuc. hod .za studium
oblasti a celkovy pocet
obsahové okruhy | Vyudovaci predmét vyu¢. hodin
Jazykové
vzdélavani Anglicky jazyk 64
Piirodovédné Biologie 10
Prvni pomoc 10
Vychova ke zdravi 7
Zaklady
poskytovani Klinicka propedeutika |20
Mikrobiologie,
oSetrovatelské epidemiologie,
péce Hygiena 15
Somatologie 45
Osetrovatelstvi a | OSetfovani nemocnych | 204+80( souvisla praxe)
oSetrovatelska Kapitoly z vnitiniho
péce lékarstvi 21
Kapitoly z chirurgie 20
OSetrovatelstvi 179
Psychologie a
Socialni vztahy komunikace 55

23




| Celkem

\ 640+80( souvisla praxe)

8 Ucebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Kategorie a nazvy
vyu¢. predméti

Pocet vyu€ovacich hodin

l.ro¢./1. | 1. 2.ro¢./ | 2xo€/ |3.roc./ |3.roc./ | Celkem
pol. ro¢./ | Ipol. 2.pol. Ipol. | 2.pol.
2.pol.
Biologie 10 0 0 0 0 0 10
Prvni pomoc 5 5 0 0 0 0 10
Vychova ke zdravi 7 0 0 0 0 0 7
Psychologie * 5 5 5 10 15 5 45
Klinicka 8 12 0 0 0 0 20
propedeutika
Somatologie * 20 20 0 0 0 5 45
Mikrobiologie, 0 15 0 0 0 0 15
epidemiologie a
hygiena
Osetrovatelstvi * 39/25¢cv | 37/32 30 30 23 20 179
cV
Kapitoly z vnitiniho 0 0 12 9 0 0 21
1ékatstvi
Kapitoly z chirurgie 0 0 11 9 0 0 20
Anglicky jazyk 16 16 16 16 0 0 64
OSetfovani 72+80 60 204
nemocnych * 0 0 36 36 /80
Celkem 110 110 110 110 110 90 640/80
Poznamky:

1. OSetfovani nemocnych - souvisla praxe - 1. pol. 3. ro¢niku, 2 tydny = 80 hod, ve smluvnich

zafizenich.
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2. Minimalni pocet konzulta¢nich hodin za dany ro¢nik je ve zkracené formé vzdélavani 200
az 220 konzultaénich hodin.

3. Zarazuji se vSechny obsahové okruhy odborného vzdélavani.

4. Piedméty oznacené * jsou predméty profilové Casti maturitni zkousky.

5. Odborna praxe se organizuje v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy ustanoveni § 3 odst. 7
vyhlasky €. 39/2005 Sb.

V dal$im textu budeme pouzivat nésledujici zkratky vyu¢ovanych predméta

Anglicky jazyk ANIJ
D¢jepis DEJ
Obcanska nauka OBN
Biologie BIO
Chemie CHE
Prvni pomoc PP
Informacni a komunikacéni technologie IKT
Klinicka propedeutika KLP
Latinsky jazyk LAJ
Somatologie SOM
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena MEH
Osetrovatelstvi OSE
OSetfovani nemocnych OSN
Psychologie a komunikace PSK

9 Prehled vyuziti hodin v obdobi Skolniho roku

v, Roc¢nik
Cinnost:

1. 2. 3.

220 200 hodin 640 hodin

Vyucovani podle rozpisu uciva hodin 220 hodin

Osetrovatelstvi 76 hodin

132 hodin 360 hodin
Odborna praxe 72 hodin

80 hodin
Souvisla praxe

dolozen¢ praktické vyucovani absolvované 840 hodin
pii studiu dle § 3 odst. 7 vyhlasky ¢.
39/2005 Sb.

v prib¢hu studia

1200 hodin
Prakticka vyuka celkem
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280 hodin

Teoretickd vyuka
Casova rezerva (opakovani u¢iva, on — line | 140 .| 140 hodin 420 hodin
, . . . 140 hodin
vyuka,samostudium, e- lerning atd.) hodin
700 hodin

Teoretickd vyuka celkem
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10 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

10.1 Personalni podminky Skoly

Skola disponuje potiebnym poétem pedagogickych pracovnikil, ktefi jsou schopni zajistit kvalitni
vyuku oboru prakticka sestra. Pedagogicky sbor ma v souc¢asné dobé ucitelli. Zhruba polovina
z nich je tvorena uciteli vSeobecné vzdélavacich predmétii, druha polovina jsou odborné ucitelky.
Vsichni ucitelé¢ vSeobecné vzdélavacich pfedméti maji odpovidajici pedagogickou kvalifikaci
a vyucuji pfedméty své aprobace. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu
pfedmétt odborného vzdélavani (somatologie, kapitoly z vnitiniho 1ékatstvi, kapitoly z chirurgie,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, klinickd propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena, patologie, vychova ke zdravi). VSechny odborné¢ ucitelky maji
odpovidajici kvalifikaci pro teoretickou i1 praktickou vyuku na zdravotnickych Skolach.

Vsichni ucitelé se prubézné vzdélavaji a dopliuji si kvalifikaci z aktualni nabidky vzdélavacich
instituci. Ziskané védomosti a praktické odborné 1 pedagogické zkusenosti si navzajem piedavaji
v ramci jednani Skolnich pfedmétovych komisi.

10.2 Materialni podminky Skoly

Obé& budovy skoly je situovany pobliz centra mésta, nedaleko autobusového a vlakového néadrazi.
To umoziuje i dojizdéjicim zaktim dojit do Skoly do 5 minut po pfijezdu do Trutnova. Nevelka je
1 vzdalenost Skoly od Oblastni nemocnice Trutnov, kde probihd na Skolnich stanicich praktické
vyucovani predmétu oSetfovani nemocnych. Ke skole patii i 2 mensi domovy mladeze pro zaky se
vzdalenym bydlistém, i ty jsou pobliz Skoly. Stravovani zakid se uskuteciiuje ve Skolni jidelné
umisténé v budové Gymnazia Trutnov, kterd je navazujici budovou k budové nasi skoly. Do jidelny
nasi Zaci prochazeji spojujici chodbou bez nutnosti pfezouvani.

Skola ma odpovidajici prostorové i materialni vybaveni odpovidajici pozadavkim vech predmét
pro vyuku oboru prakticka sestra. K dispozici jsou prakticky vyhradné jen odborné ucebny pro
jednotlivé odborné i vSeobecné vzdélavaci predméty. Specifikace uceben umoznuje vyucujicim
jednotlivych pfedméti mit pifimo v ucebné kdykoli k dispozici potfebné pomiicky, programy
prezentované prostfednictvim PC a dalsi prostiedky moderni didaktické techniky. Zcela
nadstandardni je vybaveni odbornych uceben pro prakticky pfedmét oSetrovatelstvi, kde je kromé
vSech pomticek a nabytkového vybaveni imitujiciho podminky zdravotnickych pracovist’ i vybaveni
PC siti, kterd umoziuje efektivni praci se specidlnim zdravotnickym programem vyuZivanym
v nemocnici. Atypické uspofddani maji 1 dvé ucebny psychologie, kde mohou kromé teoretickych
hodin probihat i hodiny cvi€eni a relaxaci. Kvalitni vyuku cizich jazykd umoznuji specializované
ucebny s anglickymi ¢i némeckymi redliemi a patficnou audio a videotechnikou. Pro vyuku télesné
vychovy a mimoskolni sportovni c¢innost slouzi dobfe vybavend télocvicna s odpovidajicim
hygienickym a socialnim zazemim umisténa piimo v budové Skoly.

Zakam je ve $kole k dispozici $kolni informa¢ni centrum s moZnosti vypujéky uéebnic, odborné
literatury a asopisti pro viechny vyukové predméty.. Zakiim jsou zde k dispozici PC s napojenim
na internet a multifunkéni sitovou tiskarnu. Provoz informacniho centra eviduje vypujcky
elektronickym knihovnickym systémem Clavius, rozmnoZzuje zpracované odborné texty a je zakiim
k dispozici pii vyhledavani informaci a zdroji literatury.

Prostorné chodby Skoly jsou vybaveny moZnostmi posezeni, ¢imz jsou pro zaky vytvofeny studijni
prostory, které jsou vyuzivany ve volnych hodinach a v dobé mimo vyucovani. Mimo hodiny vyuky
je pro zéky voln¢ piistupna i ucebna informatiky s 15 PC napojenymi na internet. Free wifi
v budové Skoly je samoziejmosti.

Skola ma i odpovidajici socialni zafizeni s nové vybudovanymi WC a $atnami se sprchami pobliz
télocvicny. Soucasti Skoly je 1 venkovni relaxa¢ni prostor.
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Praktickd vyuka oSetfovani nemocnych se uskutecituje na Skolnich stanicich Oblastni nemocnice
v Trutnové a v omezeném rozsahu i v dalSich, pfedev§im ambulantnich privatnich zdravotnickych
zafizenich. Tato pracovisté jsou vybirdna nejen s ohledem na jejich odborné zaméteni, ale uplatiiuji
se 1 hlediska odpovidajici personalni a materialni tirovné téchto pracovist tak, aby poskytovala pro
praktickou vyuku co nejoptimalnéjsi podminky.

10.3 Spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Spoluprace skoly se socidlnimi partnery se uskuteCnuje pfimo pii zajisStovani vyuky predmeétu
osetfovani nemocnych (odborné praxe), souvislé praxe zakl a pii uskuteciovani odbornych exkurzi
ve zdravotnickych a socialnich zatizenich. Navaznost na konkrétni zdravotnicka pracovisté je pro
vzdélavani zakll oboru nezastupitelnd pro propojeni teorie s praxi, pro vyuziti teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti pifimo u klientd, déti, dospélych, zdravych, nemocnych,
télesné, mentaln¢ ¢i smyslové postizenych. Mezi nase socialni partnery patii: Oblastni nemocnice
Trutnov, Nachod a.s.,, Méstské jesle Trutnov, Stacionai pro zdravotné oslabené a télesné postizené
déti Trutnov, Ustav socialni péée Hajnice — Barevné domky, agentury doméci péte Trutnov,
Chirurgicka ambulance Masaryktv dim Trutnov, Domov Sv. Josefa Dvir Kralové — Zire¢, Hospic
Anezky Ceské Cerven}'/ Kostelec, Rehabilitaéni ustav Hostinné, Rehamedika Zaclét, RZP Trutnov,
Psychiatrickd 1é¢ebna Kosmonosy, dentdlni hygienistka pi Koc¢i v soukromé stomatologickeé
ambulanci MUDr. Havelky, Tyfloservis. Spoluprace s témito zdravotnickymi a socialnimi
zafizenimi je oboustrannd. Vedeni Skoly usiluje o vytvofeni optimdlnich podminek pro realizaci
praktického vyucovani, uskutecnuji se pravidelné¢ schiizky s vedoucimi pracovniky jednotlivych
zafizeni, na nichz se fesi rtizné problémy souvisejici s pozadavky Skoly a n€kdy ne zcela idedlnimi
provoznimi ¢i personalnimi podminkami praktickych pracovist'.

11 Ucebni osnovy predméti

11.1 Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 64

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdé€lavani: 3 roky v kombinované form¢ studia
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2025

Nazev predmétu Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin 32 32 -

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku.

Rozsitfuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci, celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zédklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Je tfeba Zaky naucit komunikaci, interakci
mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky a tak podpoftit mobilitu v Evropé 1 ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka s pozitivnim postojem k cizim jazykiim,
dale formovani osobnosti zdkid, porozuméni zplsobu zivota a mySleni jinych lidi, vedeni Zzaka
k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dtlezitym cilem je motivovat zdka a jeho
zajem o komunikaci v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho zivota, v projevech
mluvenych i psanych na vSeobecnd i odborna témata.
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Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani
jazyka v zakladnich Zivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce fesit Gistné
i pisemné zékladni situace kazdodenniho zivota, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat
s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim, zpracovavat informace ze zahrani¢ni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému textu.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméiena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyka ziskanych
v pribéhu stfedniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v ruském jazyce vede zdky k osvojeni praktickych
feCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni
tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zaméfeni, komunikacni situace). Vyuka sleduje pouziti
pfiméeného rozsahu jazykovych prostredkil, tj. lexiky vcetné odborné terminologie, morfologie,
fonetiky a grafické stranky daného jazyka.. Tematické okruhy se vztahuji k riiznym oblastem osobniho,
spolegenského, pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i némecky
mluvicich zemi.

Pojeti vyuky

Vyuka ruského jazyka navazuje na znalosti ziskané na SS a probiha v odbornych jazykovych uéebnach
vybavenych CD, DVD, video piehravacem a dataprojektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce ruského jazyka je povazovan rozvoj aktivnich komunikativnich
dovednosti. Vyuka jazykii ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zptisobem vyjadfovat
své myslenky a nazory, pracovat s cizojazycnymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je
jako informacéni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog
i monolog) a poslech, bézn¢ jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova
a tymova prace, prace s textem, s audiovizualni technikou, projektové aktivity, prezentace témat.
Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni Zaki vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je hodnocen
v téchto oblastech:

- gramatika,

- prace s textem,

- ustni projev,

- slovni zasoba,

- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (Ustni a pisemné),

- aktivita v hodinach,

- soustavnost a kvalita domaci piipravy

- poslech.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat, mezipredmétovych vztahi
Ve vyuce predmétu rusky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, zejména:

e Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumiteln& a souvisle, (v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykové spravné), aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat ptimétené narocné texty na bézna i odborna témata.
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e Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen efektivné se uéit na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,
sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatn¢ se dale
vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v piistupu k jinym lidem a kulturam.
e Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota , kulturou, zaroveti je veden k respektovani
tradic, zvyki a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot.
¢ Digitalni kompetence
74k dovede pracovat s prostiedky informaéni a komunika¢ni technologie, vyuzivd informace
z riznych informacnich zdrojii - ucebnice, odborna literatura, slovniky, média - kriticky pristupuje
k ziskanym informacim.

Rozvijena priifezova témata

V ptfedmétu jsou rozvijena vSechna prufezova témata, a to nasledujicim zptisobem:

e Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tiidé, zalozené na vzajemném respektovani a spolupraci,
podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujicimi se ke kazdodennimu Zzivotu,
zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritualim a obycejiim v zemich studovaného jazyka.
Z4ci se mohou vyjadfovat ke viem spole¢enskym témattim.

e Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

e Informacni a komunikacni technologie

Z4ci jsou schopni vyuZivat slovnik{, internetu pro vyhledavani dopliiujicich informaci a aktudlnich
udaji z oblasti spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-line
ucebnice ¢i doplikové materidly k ucebnicim a testy pro domaci samostudium.

o Clovék a svét prace

Nepiima piiprava zakti na budouci povolani a jejich sezndmeni se sv€tem prace prostfednictvim
vyplilovani Zadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zaka
do pracovniho procesu.

Clovék a digitalni svét (zak je veden tak, aby vnimal postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu, aby byl pfi
tvotivych ¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitalni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatioval esteticka kritéria).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
- vyjadiuje se Gstné i pisemné - tematické okruhy:
k uvedenym témattim a k tématim 1. Osobni informace, rodina, ptatelé. IKT
tykajicim se oboru Bydleni. Clovék, vzhled, povahové | Odborné
- ziskava a poskytuje informace tykajici vlastnosti. pr.
se uvedenych témat v digitalni podobé
pomoci internetovych zdrojii a aplikaci | 2. Anglicky mluvici zemé. Obecné
informace.
BIO
3. Lidské télo — externi, interni organy. PP
4. Nemocnice, oddéleni, medicinské
profese.
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- fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti
- domluvi se v béznych situacich
- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

5. Nemoci, problémy. Prvni pomoc.

6. U 1ékafe. Zdravotnicka zafizeni.
Zdravotni pomucky.

- komunikacni situace:

ziskavani a pfedavani informaci —
vyjadfeni nazoru, ptani, potfeby, popis
bydlisté,cloveka. Situacni dialogy

v nemocnici, u lékate, pii poskytovani
prvni pomoci.

- jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni prosby, setkani,
pokyny, ¢innosti v jednotlivych ¢astech
dne. Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu,
vyjadieni pocitl, vyjadieni zadosti

Zak:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu

Recové dovednosti
- poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

- nalezne v promluvé hlavni a myslenky
a dulezité informace

- porozumi pracovnim pokyniim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zplisobu tvofeni

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo prectené
- pfednese pfipravenou prezentaci na
dané téma - vypravi jednoduché ptibehy,
zazitky

- pfednese pfipravenou prezentaci na
odborné téma

- sdéli svlyj ndzor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- zaznamena pisemn¢ podstatné
mysSlenky a informace z textu

- Cteni a prace s textem

- mluveni zaméfené situacné i
tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
reprodukce, popisu, neformalniho

IKT

IKT

BIO
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- vytvofii text o udalostech a zazitcich
v podobé reprodukce, popisu, dopisu,
pozdravu, vzkazu, zpravy, nazoru

- v pisemném projevu vhodné vyuziva
textove editory

- ptelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez pfipravy

- vyménuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu
- vytesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné

- zaznamena vzkazy volajicich

dopisu, mailu, vzkazu, kratké zpravy,
nazoru, referatu

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti
- interakce Ustni

-interakce pisemna

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zalib
- uplatiiuje zékladni zptsoby tvofeni slov
Vv jazyce
- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci
— pii procviCovani gramatickych pravidel
v praxi ucelné pracuje s online
aplikacemi a uziva dostupné digitalni
technologie

- dodrZzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

- vytvafi prezentace v digitalni podobé,
informace ucelné€ ¢erpa z dostupnych
internetovych zdroji ¢i aplikaci

Jazykové prostredky
- vyslovnost (zvukové prostredky
jazyka)
ptizvuk
intonace
- slovni zdsoba a jeji tvoreni
tazaci vyrazy
adresa, piejatd slova, jména po otci

- gramatika

Tvaroslovi — podstatnad jména, ptidavna
jména, zajmena, ¢islovky, slovesné
Casy, predlozky.

Poznatky o zemich
- informace ze sociokulturniho prostiedi
v kontextu znalosti o CR

BIO
CJL

IKT
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Z4k:

- uplatiiuje je také v porovnani s ceskymi
realiemi

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: Tematické okruhy, komunikaéni IKT
situace a jazykové funkce
- vyjadfuje se ustné 1 pisemné - tematické okruhy: Odborné
k uvedenym tématim a k témattim 1. Medicinské problémy, civiliza¢ni pf.
tykajicim se oboru choroby.
- ziskava a poskytuje informace tykajici
se uvedenych témat v digitdlni podobé |2. Zavislosti. Zdravy zivotni styl.
pomoci internetovych zdroju a aplikaci | Stravovani. Péce o zdravi.
3. Moje profese. Pracovni den,
volnocasové aktivity. Osobnost a kariéra
pracovnika ve zdravotnictvi.
4.Zdravotnické profese. Pracovni
pohovor.
5. Slavné osobnosti a objevy mediciny.
- komunika¢ni situace:
Odpovéd na inzerat, zadost o zaméstnani,
pohovor pfi vybérovém fizeni, vyplnéni
dotazniku, popis pracovnich zkusenosti,
pohovor pfi vybérovém fizeni, interview,
telefonicky rozhovor, omluva, napsani
- fesi pohotoveé a vhodné standardni dopisu, potizovani vypiskl a vytahu
fecové situace 1 jednoduché a
frekventované situace tykajici se
lidského zivota
- domluvi se v béznych situacich
- ziska a poskytne informace tykajici se
uvedenych témat
- pouziva stylisticky vhodné obraty - jazykové funkce:
umoziujici nekonfliktni vztahy a vyjadfeni nazoru, ptani, potieby,
komunikaci obraty pfi zahdjeni a ukonc¢eni rozhovoru,
- pfi procvicovani gramatickych pravidel | vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu,
v praxi ucelné pracuje s online vyjadfeni zajmu a sympatie, vyjadieni
aplikacemi a uziva dostupné digitalni zadosti, omluvy a litosti
technologie
Z4k: Retové dovednosti Odborné
- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim monologickych pf.
projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich |i dialogickych projevi
prondsenym ve standardnim hovorovém IKT
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tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyraza
podle kontextu a zptisobu tvoteni

- nalezne v promluvé hlavni myslenky a
dilezité informace

- porozumi pracovnim pokyniim

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni

- vyjadtuje se téméf bezchybné

v béznych, predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a
hledat zptisoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

- pfeformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostiedkuje informaci dalSim
lidem

- ¢te s porozuménim véené 1 jazykove
priméiené texty, orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené
vyhledé, zformuluje a zaznamena
informace nebo fakta tykajici se oboru

- pfednese piipravenou prezentaci na
odborné téma

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popiSe svoje pocity

- sdéli a zdtivodni svlij nazor

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem

- vyjadiuje se témét bezchybné

v béznych, ptedvidatelnych situacich

- dokéaze experimentovat, zkousSet a
hledat zptisoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

- pteformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim
lidem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- vytvorti text o udalostech a zazitcich
v podobé vypraveni, popisu, sdéleni,
dopisu, Zivotopisu

- ptelozi text, pouZzivé slovniky 1
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy
- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci,

- ¢teni a prace s textem vcetné odborného

- mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- pisemné zpracovani textu v podobé
popisu, formalniho dopisu, zivotopisu
uvahy, dotazniku, zadosti, omluvy,
stiznosti, interview, diskusniho ptispévku

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti
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které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vyménuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozéada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam slova

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu

- overi si 1 sdéli ziskané informace

- interakce ustni

pisemné - interakce pisemna
- zaznamena vzkazy volajicich
Zak: Jazykové prostiredky

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou sebediivéry
- aktivné pouziva ziskanou slovni zdsobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho
zivota a vlastnich zalib
- pouziva vhodn¢ zékladni odbornou
slovni zasobu z oboru zdravotnictvi
- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoieni slov
Vv jazyce
pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mySlenek
- prezentuje informace v digitalni
podobé za pomoci digitalnich
technologii, PC i mobilnich telefoni

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

intonace otazek

- slovni zdsoba a jeji tvotfeni
ptani, potieby, pochvaly, pocity
obraty v telefonovani, spojovaci vyrazy
typické pro diskuzi, vyjadfovani nazort
"pro" a "proti", vyjadiuje rady, doporu-
ceni
Odborna slovni zasoba

CJL
BIO
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11.2 Biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 10

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzd¢€lavani: 3 roky v kombinované formé studia
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2025

Néazev predmétu Biologie
Ro¢nik 1. 2. 3
Pocet hodin 10 - -

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v pfedmétu biologie by mélo splinovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout
zaktim komplexni pohled na existenci a vyvoj zivych organismil, umoznit pochopeni zakladnich
projevi zivé hmoty a procesu, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zdklad pro
navazujici odborné zdravotnické predméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti
vztahu ¢lovéka k ptirod€ a Zivotnimu prostfedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich
postoji k problémtim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cilli biologické vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
ptirodovédnymi predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym piedpokladem k pochopeni principti
a d&jh probihajicich v zivé 1 nezivé ptirod¢, a vSemi odbornymi zdravotnickymi piedméty, které
jsou konkrétni specifikaci biologickych déji vztazenych na zivot a péc¢i o zdravi ¢lovéka. Biologie
zakim soucasné poskytuje raciondlni zdiivodnéni aktivnich celospolecenskych postoji k ekologii
a globalnim problémim svéta.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi ptfirodovédné predméty. Vyuka je zaméfena na systematické
roz§ifovani a prohlubovéni znalosti, dovednosti a navykt ziskanych v pribéhu zdkladniho
vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zafazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
pfedmét tvoii zdklad pro vétSinu navazujicich odbornych pfedmétli, musi byt zafazen na uvod
vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak musi byt hned po tvodu do predmétu obsazeno téma
s nezbytnymi zaklady biochemie. Bez zékladnich znalosti téchto chemickych latek nelze biologii na
potfebné Urovni probirat. V dalSim tematickém celku je pomérné podrobné probrana burika, jako
zakladni stavebni a funk¢ni jednotka zivych soustav. V souvislosti s buiikou je naopak jen
v nezbytné nutném rozsahu zatfazeno uc€ivo o vzniku Zivota na Zemi a piehled systému Zivych
organismil v¢. Clovéka. V zdkladech genetiky ziskaji Zaci zékladni pfehled o principech tohoto
oboru a jeho vyuziti ve zdravotnictvi. V zédvérecnych tématech je v pfedmétu biologie zahrnuto
dopadu civiliza¢nich zmén na Zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym
rozvojem.

Pojeti vyuky

V prubéhu vyuky biologie zaci ziskdvaji celou fadu novych poznatkil, osvoji si znaéné mnoZzstvi
novych odbornych biologickych pojmii z obecné biologie. Prokazuji porozumeéni vytvarenim
souvislosti mezi déji probihajicimi na molekularni nebo bunééné urovni a procesy, které probihaji
ve slozitém organismu — v organech a organovych soustavach Clovéka v téle Cloveéka (dychani,
metabolické procesy pii zpracovavani a vyuZzivani Zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky
z ekologie jsou schopni aplikovat k feseni aktualnich globalnich nebo lokélnich problémii. Zaci by
méli umét hodnotit a pouzivat rizné zdroje informaci a pfiméfené je prezentovat ostatnim.
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Pro rozvoj samostatnych aktivit zdka jsou kromé& ucebnich a problémovych uloh zadavanych
a feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci tkoly zaméfené na zpracovavani
anotaci popularné védeckych a vyukovych filmi nebo ¢lankt z odborné literatury. Zaci rovnéz
zpracovavaji prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rizné
informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke zjisténi dosazené tirovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaki jsou vyuzivany
zejména rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pi skupinovych metodach vyuky je
vyuzivano vzajemné hodnoceni zakli navzajem. Pfi Gstnim hodnoceni je vyuzivéano i vlastni
sebehodnoceni zéka.

74k je hodnocen ptedevsim v téchto oblastech:

pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmd,
chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy,
dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych predmétii (chemie, matematika, fyzika

a IKT),

schopnost fesit u¢ebni a problémové tlohy,

zvladnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci,

samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pred ostatnimi zaky,
zvladnuti nékterych zakladnich laboratornich dovednosti pti mikroskopovani a praci

s biologickym materialem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych

vztaha

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva biologie piedevS§im krozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zdka:

kompetence k uceni — kladny vztah k uceni a k ziskdvani novych informaci, 74k se uci
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.;

kompetence k FeSeni problému - zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroj,
ziskat aktudlni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zpiisob fesSeni, ovéfit jeho
spravnost;

komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
mysSlenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.);

obcanské kompetence — zak chape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a sviij podil na
jeho tvorbé, dokéaze kriticky zhodnotit konzumni zplisob Zivota, umi jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se
seznamuje s globalnimi problémy a moZnostmi jejich feSeni;

kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — zak umi vyuzivat IKT
pfi vyhleddvani novych informaci z oboru, dokaZze ziskané informace zprostfedkovat
ostatnim formou prezentace;

digitalni kompetence — Zak v digitalnim prostiedi ziskava informace z rozlicnych zdroja,
pouziva rGzné strategie pii vyhleddvani vhodnych digitdlnich dat a posuzuje jejich
relevantnost. Ovlad4d vybrané digitalni aplikace a prosttedky a vyuZivd je pfi domaci
ptipravé 1 ve Skolnim prostfedi ke zefektivnéni své prace. Vyjadiuje se, komunikuje
a spolupracuje s ostatnimi pomoci vybranych digitalnich prostfedkii. Sdili a sdéluje data
a informace pomoci vhodnych aplikaci.

Rozvijena prurezova témata:
V ptedmétu biologie jsou rozvijena vSechna priifezova témata, zejména:

Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je pfimo obsahem vyuky:
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e Obcan v demokratické spoleénosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédicné
choroby, ptfenosné choroby, AIDS);

e Informacni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zakl efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskdvani informaci a v bézném Zivoté.

o Clovék a digitalni svét: prace s digitalnimi technologiemi pii vytvafeni modeld, pfi
badatelskych a experimentalnich cCinnostech a jejich prezentaci, pii zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych tdajt, pfi analyze a feSeni pfirodovédnych problémi a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

Rozvijeni mezipiredmétovych vztahu

V predmétu se uplatiiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT.
Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech, ekologicka
témata jsou vyuzivana ptedevsim v obcanské vychove.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

MPV

Z4k:

charakterizuje ndzory na vznik a
Vyvoj zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;
popise bunku jako zékladni
stavebni a funk¢ni jednotku
zivota;

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a
eukaryotickou buikou;

charakterizuje rostlinnou a
Zivoc¢iSnou buiiku a uvede
rozdily;

uvede zakladni skupiny
organismil a porovna je;

objasni vyznam genetiky;
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

uvede ptiklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;

pouzivé vybrané aplikace a programy k

procviceni uciva, vytvari vlastni

digitalni materialy urcené k procviceni

uciva a sdili je s ostatnimi

1 Zaklady biologie
vznik a vyvoj zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

typy bunck

rozmanitost

organismu a

jejich

charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

odb. predméty
DEJ
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- vysvétli zékladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunec¢ni
zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy
mezi organismy ve
spolecenstvu,

- uvede ptiklad potravniho fetézce;

- popise podstatu kolob&hu latek v
prirod¢ z hlediska latkového a
energetického;

- charakterizuje rizné typy krajiny
ajeji vyuzivani clovékem,;

- prohlédne si vybrana vyukova videa k
objasnéni vybranych enviromentalnich
problému

- popise historii vzajemného
ovliviiovéani ¢lovéka a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;

- charakterizuje piisobeni Zivotniho
prostiedi na clovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivéani na prostiedi;

- popise zplsoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

- uvede zékladni znecistujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede piiklady chranénych izemi
v CR a v regionu,

- uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacéni nastroje
spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostiedi;

2 Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce
- kolobé¢h latek v piirod¢ a tok
energie
- typy krajiny

3 Clovék a Zivotni prostiedi

- vz4jemné vztahy mezi
¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti
¢lovéka na zivotni
prostiedi

- ptirodni zdroje energie a
surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na
ochranu zivotniho prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

CHE

FYZ

CHE
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technologickych a socidlnich ptistupti k
ochrané Zivotniho prostredi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako - odpovédnost jedince za
integraci environmentélnich, ochranu piirody a
ekonomickych, Zivotniho prostiedi

- zdivodni odpoveédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z
obc¢anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému;

- vyuziva vérohodné digitalni zdroje
informaci

11.3 Vychova ke zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 7

Skolni vzdélavaci programs: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v kombinované formé¢ studia
Stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2025

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Ro¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin 7 - -

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni
péci o zdravi. Nezbytnad je podpora postoji zdka ke zdravému zpiisobu zivota jedince a jeho
celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, faktorim
ovlivilujicim zdravi a disledkiim nemoci pro jednotlivce i celou spolenost. Bude se umét podilet
na realizaci programt na podporu zdravi.

Pfedmét ma i1 vychovnou funkci, nebot’ vede Zadky k chapéani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede
k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviilovani postoje ke zdravi u svych
pacientli i spoluobcantl.

Obsah uciva vychazi z poznatk, které se tykaji zvla§té prevence primarni. Zak bude umét obsahové
vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Pfedmét s ostatnimi predméty spoluutvaii vSeobecny charakter oboru Prakticka sestra.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného 1 specifického charakteru se vyucuji v 1. ro€niku.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych oborti
ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci predmeét osetrovatelstvi.
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Charakteristika uciva se tykd znalosti o determinantach ovliviyjicich zdravi. Zak si uvédomi
dasledky poskozovani zdravi, porozumi realizaci programti pro podporu zdravi ve spolecnosti.
U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostifedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky
Vyuka predmétu je teoreticka, s maximdlnim vyuzitim metod nézorné¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

e procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi (véetné odborné terminologie) s vyuzitim
samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy, dopliiovani, pfitazovani nazvi),

e vramci motivace uvadet souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet, dynamicka a staticka
projekce redlnych a schématickych obrazii),

e frontdlni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule) a dalSich
nazorn¢ demonstracnich pomiicek,

e pii vykladu vyuzivat a porovnavat Zzivotni zkuSenosti zakl, vést zaky na zaklad¢
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavérd, divergentnimu a kritickému myslent,
uvadét priklady z praxe (slovné, audiovizuélni technikou apod.).

Hodnoceni vysledkii zaki
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni
se ucitel zaméii na:

e hloubku porozuméni latce,

e schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

e schopnost aplikace poznatkl pii feSeni problémii,

e kritické mysleni,

e samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).
Metody hodnoceni:

e pisemné testy,

e ustni zkousSeni,

e sebehodnoceni Zaka,

e prezentace vysledkl prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci priafezovych témat a mezipifedmétovych
vztahi

Zaci jsou v ramci pfedmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za
vlastni zdravi. Seznamuji se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani a celoZivotniho uceni, je
posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét
si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
¢tenarsky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi, znat mozZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani, aplikovat znalosti v ostatnich vyucovacich piedmétech a v redlném zivoté.

Kompetence k FeSeni problémii: porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat

informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni
a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
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uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace, volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive, spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni: vyjadiovat se priméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych ipsanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné¢ a jazykoveé spravné, ucastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna i odbornd témata, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamendvat pisemné platné
myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi, (pfedndSek, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosdhnout
jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formg).

Kompetence personalni a socialni: posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat ndzory, postoje
a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecCovat o sviij fyzicky
1 duSevni rozvoj, byt si védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zévislosti, adaptovat
se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt piipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti, byt
finan¢n¢ gramotni, pracovat vtymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych cinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,
ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi: jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
ptfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdmci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit€¢ druhych, chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢loveka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celoZivotniho
uCeni a byt piipraveni pfizplisobovat se meénicim se pracovnim podminkam, mit
zodpovédny pfistup k zadanym ukoltm.

Digitalni kompetence: vyuzivat e-learningové nastroje a vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti, vyhledavat relevantni informace z divéryhodnych online zdrojt.

Odborné kompetence: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dbat na bezpec¢nost prace a ochranu

zdravi pii praci, chépat bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientt,
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zakaznikl, navstévnikl), vyhodnotit anamnestické udaje, poskytnout adekvatni prvni
pomoc.

Z hlediska prufrezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

Obcéan v demokratické spolefnosti — 7k ziskava znalosti o spolupraci statu
s mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socidlni péce a znalosti o nutnosti sbéru
dat pro zdravotnickou statistiku.

Clovék a svét prace — 74k ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, ziskdva znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit
svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni Zivot, zejména vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zak si uvédomi
nutnost zabezpeceni obCana statem v tizivych socialnich udalostech.

Clovék a Zivotni prostiedi — ik si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince 1 spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét — zak ziska dovednosti pii vyhledavani zdroji informaci k vyuce.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyucovanych a navazujicich odbornych predmét. V oblasti mezipfedmétovych vztahu predmét
rozviji poznatky z fyziky, ob¢anské nauky, mikrobiologie a vytvafi teoreticky zéklad pro predmét

ekonomie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: 1. Péce o zdravi OSE
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o | Zdravi : MEH
stavbé a funkci lidského organismu jako celku | - Cinitelé ovlivilujici zdravi KLP

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a

povolani na své zdravi v dlouhodobé

perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat

jejich nezadouci ucinky

- definuje pojem zdravi a nemoci

- objasni vyznam zdravi pro spolecnost

- vysvétli zdravi jako hodnotu

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi

- zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu

- popiSe rizikové faktory poskozujici zdravi

- navrhne anonymni dotaznik pro
spoluzéky na téma Zivotni styl

- vyhledé na internetu, jak je legislativné
chranéno zdravi zaméstnanct

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a

to z pohledu jedince v osobnim zivoté i

z pohledu zdravot.pracovnika v ramci

zdravotni péce

- vysvétli pojem ,,prevence® a rozdil mezi

prevenci primarni, sekundarni a tercidlni

- uvede nejcastéjsi priciny nemoci

- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
pficiny

- zivotni prostiedi, zivotni styl,
pohybova aktivita, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani,
pracovni a socidlni prostiedi

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti, rizikové faktory
poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych

Prevence:
primarni, sekundarni, tercialni

Nemoc :

- socialni aspekty nemoci

- problematika ¢lovéka se zdravotnim
postiZeni
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- objasni vliv zdravotniho postizeni na
integraci a socializaci jedince ve spolecnosti
- vyuziva digitalni technologie k vyhleddvani,
zpracovani a prezentaci informaci v oblasti
ochrany vetejného zdravi

Z4k: 2. Programy na podporu zdravi IKT
- diskutuje o funkci a cilech programut - mezinarodni organizace —
mezindrodnich organizaci vyhlaSovatelé programi
- vysvétli vztah mezi mezinarodnim a
narodnim programem - program WHO a jeji Cinnost
- vyhledé informace o programech organizaci - organizace OSN zamétené na
UNICEF, Rady Evropy aj. socialni determinanty spolecnosti
- zjisti ukoly Narodniho programu zdravi - Narodni program zdravi CR
v 21. stoleti a porovna je s regiondlnim - metody vychovy a prevence
programem
- uplatni opatieni, kterd se tykaji déti a
mléadeze, peer programy
- uvede preventivni prohlidky, které jsou
hrazeny zdravotni pojistovnou
- vyhleda informace o programech WHO,
UNICEF, ECDC apod. v digitalnich databazich
a na oficialnich webech
Zak: 3. Ochrana veiejného zdravi
- definuje tlohu statu a mistnich samosprav - zabezpeceni ob¢ana v ptipadé OBN
v zdravotné socialni péci nemoci, handicapu, stafi, ztraté OSE

- vyhleda soustavu zdravotnickych a socialnich
zafizeni
- pojmenuje socialni udélosti ¢loveéka
- vysvétli pojmy podpora
v nezaméstnanosti, prispévek socialni
podpory, davka socidlni pomoci, zdravotni,
nemocenské a diichodové pojisténi
- objasni podminky vzniku naroku na
nemocenské a diichodové pojisténi
- diskutuje o etice ve
zdravotnictvi, uvadi vhodné argumenty
- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva
- navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu
- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky (vek,
zdravotni stav, zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napt.déti predskolniho nebo mladsiho
Skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci
atp.)
- vyuziva digitalni technologie k vyhledavani,
zpracovani a prezentaci informaci v oblasti
ochrany vetejného zdravi

zaméstnani a v jinych tizivych
socialnich udalostech

- systémy zdravotni péce ve svété

- systém zdravotni pé¢e v CR

- soustava zdravotnickych a
socialnich zatizeni

- predpisy socialniho zabezpeceni

- socialni péce a podpora

- podpora v nezaméstnanosti u
vybranych skupin obyvatelstva

- etickd problematika zdravotnické péce

45




Z4k:

- 0svoji si zéasady zdravé vyzivy

- orientuje se v moznych poruchach vyzivy

- dovede posoudit psychické, estetické a

socialni ¢inky pohybovych ¢innosti

- popiSe vliv nedostatecné aktivity na
organismus

- vysvétli metody odvykéni koufeni

- zhodnoti feSeni stresovych a
konfliktnich situaci

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- objasni dasledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce,rodiny a

spolecnosti

- pozna organizaci zachytu zavislosti v CR

- vysvétli preventivni programy trazi v CR

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich a o odpovédném

piistupu k pohlavnimu Zivotu

- pojmenuje druhy nésili

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy

4. Zdravotni rizika vzniku nemoci a

moZnosti prevence

- soucasné zivotni styly

- nevhodnd vyziva

- nedostate¢na pohybova aktivita

- nadvaha a obezita

- vysoky krevni tlak

- zvySena hladina cholesterolu

- rizikové chovani

- koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, zneuzivani drog

- infekce, urazy

-prevence urazl a nemoci

- nadmérna expozice ultrafialového
a ionizujiciho zareni

- partnerské vztahy, odpovédnost
pristupu k sexu

- sexualni zneuzivani a nésili

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
a socialnich dovednosti

- medialni obraz krasy lidského téla,

komer¢ni reklama

PP

lidského téla a komeréni reklamu - Sikana
- posoudi prospésné moznosti kultivace a

etetizace svého vzhledu

- charakterizuje Sikanu, obét’ i agresora, zna

nepfimé a ptimé znaky Sikany a zna jeji faze

rozvoje

- popise, na koho se v pripad¢ Sikany obratit a

navrhne opatfeni proti vyskytu Sikany ve

Skolnim kolektivu

- vyuziva digitalni technologie k identifikaci

zdravotnich rizik a navrhu preventivnich

opatieni

11.4 Prvni pomoc

Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni pomoc
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 10 )

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

53 — 41 - M/03 Prakticka sestra

3 roky v kombinované forme studia
stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou
od 1. zaii 2025

Nazev predmétu Prvni pomoc

Ro¢nik 1.

Pocet hodin 10

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cil vyplyvé z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc.
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Predmét seznami zdky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného
systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské
prvni pomoci a k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance,

jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni Postupy KPR
odpovidaji nejnovéjsimu Guidelines (doporucené postupy resuscitace).

Charakteristika uciva
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném,

- dokazali popsat, zaznamenat a predat dilezité informace o vzniklé udalosti, pii které
poskytovali prvni pomoc,

- vysvétlili jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,

- dokazali charakterizovat pficiny, pfiznaky a zptisob oSetfovani jednotlivych typti poranéni
a popsali nejcastéjsi komplikace,

- objasnili obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti,

- dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zahdjit neodkladnou resuscitaci,

- pri vySetfovani a osetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného systému,

- dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni
pomoci,

- uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomitcek,

- prijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci,

- fidili se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci,

- objasnili vyznam =zasad bezpe€nosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostiedki,

- byli si védomi vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,

- byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance.

Pojeti vyuky

Predmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci ve
skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu
nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakd, nazornych ukazek a pomicek. Déle je dle moznosti
vyuzivéana didakticka technika.

Aktivita a motivace zaki je podporovana feSenim modelovych situaci.

V ramci pfedmétu je mozné uskute¢nit exkurze do zafizeni zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a hasi¢ského zachranného sboru.

Ziskan¢ védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pfi kurzech prvni pomoci pofadanych pro ZS
a jiné SS.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:

- ustniho zkousSeni, kde zék prokazuje dovednost samostatng, souvisle, logicky a odborné
spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuZzivat znalosti ze somatologie, pouzivat
odbornou terminologii;

- testu ztematického celku, kde Zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice
prislusného tematického celku, porozuméni ucivu, pouzivani odborné terminologie;

- praktické dovednosti, kde zak prokazuje: schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér
spravnych pomiucek, spravnost provedeni vykonu, dovednost komunikace, schopnost rychle
se rozhodovat a spravn¢é odhadnout své schopnosti a moznosti;

- referdtu na probirané téma, které si zvoli zdk, kde zadk prokazuje schopnost pracovat
s informac¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.);

- préace v hodiné, pfi niz se hodnoti aktivita v hoding, spoluprace s ucitelem a spoluzaky pii
hoding, domaci ptiprava na hodinu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
a mezipiedmétovych vztahi

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét
si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiovat rtizné zpiisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
Ctenafsky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cilii svého uc€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi, znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani, aplikovat znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v readlném zivoté.

Kompetence k FeSeni problémii: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popi. varianty feSeni
a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéftit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiovat pii feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace, volit prostfedky a zptusoby (pomicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive, spolupracovat pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Kompetence komunikativni: vyjadiovat se piiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych ipsanych a vhodné se prezentovat, formulovat své mySlenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se
aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&zna i odbornad témata, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné platné
mySlenky a 0daje z text a projevl jinych lidi, (pfednaSek, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosdhnout
jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Kompetence personalni a socialni: posuzovat realné své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat
diisledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek, reagovat
adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jedndni ze strany jinych lidi,
piijimat radu 1 kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky
i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat
se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické zaleZitosti, byt
finan¢né gramotni, pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cCinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,
pfispivat
k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
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pfispivat k wuplathovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych, chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro cloveka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uzndvat hodnotu zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota
a zdravi ostatnich, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt piipraveni prfizplisobovat se meénicim se pracovnim podminkam, mit
zodpovédny pfistup k zadanym ukoltm.

Digitalni kompetence: vyuzivat e-learningové nastroje a vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti, vyhledavat relevantni informace z ditvéryhodnych online zdrojt.

Odborné kompetence: usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace, dbat na bezpe¢nost prace a ochranu
zdravi pii praci, chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své
i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznik®, navstévnikl), vyhodnotit anamnestické udaje, poskytnout adekvatni prvni
pomoc.

Prurezova témata:

¢ Obcan v demokratické spolecnosti - respektovat prava a osobnost druhych, s aktivni toleranci
pristupovat k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti);

e Clovék a Zivotni prostiedi - jednat hospodarné a adekvatné uplatiiovat ekonomicka hlediska,
dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pfi praci, dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii uniku
nebezpecnych latek, uvédomit si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince i spole¢nosti — priubézné pii feSeni modelovych situaci;

o Clovék a svét prace - ziskani znalosti a kompetenci, které zdkiim pomohou optimalné vyuzit
osobnostnich a odbornych piedpokladii pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry, seznameni se s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru a povolani, posilovani
pozitivniho vztahu k u€eni a vzdélavani;

o Clovék a digitalni svét — prace s informacemi, jejich ziskavani pomoci moderni techniky apod.
— pribézné pti feSeni modelovych situaci.

Mezipredmétové vztahy:

V ptedmétu prvni pomoc Zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:

somatologie, oSetfovatelstvi, chemie.

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
Zak: 1. Uvod do piedmétu
- vysvétli zdkladni pojmy a spravné | - Definice zékladnich pojma IKT
je pouziva - Vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti | - Vlastnosti zachrance
v zachranném fetézci - Integrovany zachranny systém (slozky,
- vysvétli slozky I1ZS, zptisoby aktivace)
aktivace a komunikace v systému
- osvoji si linky tisiového volani
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- vyuziva mobilni aplikace ur¢ené
k poskytovani PP

Zak:

- popise zakladni vybaveni
domaci 1ékarny a zasady
manipulace s ni

- vyjmenuje predepsané vybaveni

2. Priruéni lékarna

- Vyznam piirucni 1¢kdrny

- Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
Iékarny v domdcnosti a na pracovisti

- UloZeni a kontrola 1ékarny v domacnosti a

autol¢karny na pracovisti

- vi, kde se nachazi skolni 1¢karna - Autolékérna

Z4k: 3. Jednotny postup pri poskytovani prvni OSE
- ziskava zakladni informace pomoci

o situaci a charakteru zranéni a - Orientace na misté nehody, posouzeni
predava je IZS zavaznosti situace, tfidéni ranénych

- uvede pravidla tfidéni ranénych zjistovani zakladnich informaci, jejich

- vysvétli postup vySetieni z4znam a predavani

Zranénych - Nacvik postupu vysetfovani a predavani
- ucelné vyuziva digitalni informaci

technologie a zdroje informaci ke

studiu jednotného postupu pfi

poskytovani PP

Zak: 4. Polohovani a transport zranénych

- vyjmenuje pravidla pro - Zékladni pravidla a zpisoby vyprost'ovani OSE
vyprostovani a prendseni zranénych

postizenych - Zékladni polohy pfi vySetfovani a

- ulozi zranéného do spravné oSetfovani zranénych a jejich indikace
polohy pro vysetfeni, oSetfent, - Zasady odsunu postizenych

transport a volbu polohy zdlivodni | - Odsunové prostfedky a techniky odsunu
- vysvétli, jak spravné pouzit - Pfenaseni postiZzenych jednou nebo vice
odsunov¢ prostiedky osobami

- vysvétli a zdiivodni zdsady BOZP | - Nacvik modelovych situaci

- vyuziva digitalni technologie a

zdroje informaci k ziskavani a

upeviiovani znalosti o pravidlech

polohovani a transportu zranénych

Z4k: 5. Bezvédomi

- charakterizuje pfiznaky poruch - Vysetfeni stavu védomi, ur€eni poruchy OSE
védomi a rozlisi stupné poruchy védomi

védomi - VySetieni postizené¢ho v bezvédomi

- vySetii nemocného v bezvédomi - Sledovani stavu a zdznam informaci

- poskytne prvni pomoc pii kolapsu | - Prvni pomoc pii kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a - Nécvik oSetfenti

vyznam stalého dohledu u

postizenych v bezvédomi

- sleduje a analyzuje vyukové

simula¢ni scénafe pomoci

vyukovych videi ¢i technologii

Zak: 6. Neodkladna resuscitace

- vymezi zakladni pojmy - Etické aspekty neodkladné resuscitace OSE
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- rozpozna zastavu krevniho ob&hu
a poruchy prichodnosti dychacich
cest

- vyjmenuje pfi¢iny nepruchodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného
dychani a zastavy dechu

- zahdji kardiopulmonalni
resuscitaci (obnova dychani a
neptima srde¢ni masaz)

- postupuje pii poskytovani
neodkladné resuscitace s ohledem
na vek postizeného

- pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostredky

- vysvétli vyznam spravné
resuscitace i nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

- sleduje a analyzuje vyukové
simula¢ni scénate pomoci
vyukovych videi ¢i technologii

- Pomticky k osobni ochran¢ a
k neodkladné resuscitaci
- Poruchy priichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (pficiny, diagnostika,
prvni pomoc)
- Zastava krevniho ob¢hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- Néacvik osetfeni

Z4k:

7. Sok, kietové stavy

- vyjmenuje pficiny a faktory - Druhy, pfi¢iny a piiznaky Soku a OSE
ovliviijici rozvoj Soku nasledné zmény v organizmu

- vysvétli nebezpeci rozvoje - Preventivni protiSokova opatieni a prvni

Sokového stavu pomoc u Sokovych stavii

- rozpoznd ptiznaky Soku - Ktece, kiecové stavy u déti, dospélych

- vyjmenuje vhodna protiSokova (febrilni ktece, epilepsie)

opatfeni

- popise oSetieni a sledovani

postizeného v Soku

Zak: 8. Rany

- rozli$i jednotlivé druhy ran a zvoli | - Druhy ran OSE
vhodny postup oSetfeni - Zasady oSetfeni jednotlivych typt ran

- pouziva vhodné prostiedky a

obvazové techniky

- dodrzuje zasady asepse, antisepse

a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

Zak: 9. Krvaceni

- rozlisi typ krvaceni - Druhy krvéceni OSE
- rozpozna, oSetii a zastavi - Dokaze poskytnout prvni pomoc u SOM

jednotlivé druhy krvéceni

- vysvétli komplikace spojené

s krvacenim

- objasni vyznam pouZzivani
osobnich ochrannych prostredkil

~ror

- ucelné vyuziva digitalni nastroje

zevniho krvaceni

- Rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
pfi vnitinim krvéaceni a krvaceni
z t€lnich otvort

- Nacvik oSetieni
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pro simulaci nebo prezentaci

postupu PP pii krvaceni

Zak: 10. PoSkozeni teplem, chladem a

- rozpozna druh, stupeil rozsah a chemickymi latkami OSE
zavaznost poranéni - Druhy a rozsah poskozeni a prvni CHE
- vysvétli zésady prvni pomoci pii pomoc

popaleni, poleptani, poranéni el. - BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi

proudem urazu elektrickym proudem a

- poskytne prvni pomoc pii chemickymi latkami

poranéni teplem a chladem, pfi

upalu a uzehu

- dodrzuje zasady BOZP pii

poskytovani prvni pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto

urazi

- vyuziva mobilni aplikace urcené

k poskytovéani PP

Zak: 11. Poranéni hlavy a CNS

- objasni nejcastéjsi priciny a - Mechanismy vzniku poranéni OSE
ptiznaky spojené s poranénim hlavy | - Rozdéleni a klinické projevy SOM
a CNS - Zasady poskytovani prvni pomoci

- poskytne prvni pomoc pii

poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany

hlavy a CNS v rGznych situacich a

komplikace spojené s poranénim

Zak: 12. Poranéni pateie a michy

- objasni nejcastéjsi pficiny, - Mechanismus vzniku poranéni pateie a SOM
pfiznaky a komplikace spojené michy OSE
s poranénim pétefe a michy - Pfiznaky a nejcastéjsi komplikace

- poskytne prvni pomoc s vyuZitim poranéni michy a patete

modernich i improvizovanych - Zasady poskytovani prvni pomoci u

pomticek poranéni patete

- uvédomuje si vyznam prevence

urazl patefe

Z4k: 13. Poranéni hrudniku

- objasni pfi€iny, pfiznaky a - PfiCiny, pfiznaky a rozdé€leni poranéni

komplikace poranéni hrudniku hrudniku

- poskytne prvni pomoc pii - Prvni pomoc pii poranéni hrudniku

poranéni hrudniku

Z4k: 14. Poranéni bricha a panve

- objasni pficiny a ptiznaky - Rozdéleni a ptiznaky poranéni bficha a SOM
poranéni bficha a pdnve a mozné panve OSE

komplikace
- poskytne prvni pomoc pii
otevienych a uzavienych

- Prvni pomoc pfi poranéni biicha a panve
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poranénich biicha a panve
- ptredvida komplikace spojené
s poranénim bficha a panve

Z4k:- objasni ptiznaky a

15. Poranéni kosti a kloubu

komplikace poranéni kosti a kloubt | - Charakteristika, pfic¢iny a rozdéleni SOM
na HK a DK poranéni kosti a kloubti OSE
- poskytne prvni pomoc pii - Prvni pomoc pfi poranéni kosti a

poranéni kosti a kloubti na HK a kloubti: zlomeniny pletence HK a volné

DK HK, vymknuti kloubti na HK a DK

- vyjmenuje dostupné prostiedky a | - Nacvik osetfeni

uvede alternativni prostiedky pti

oSetieni

- ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci pii

nacviku oSetieni poranéni kosti a

kloubt

Zak: 16. Piekotny porod a akutni stavy

- objasni pfiznaky a komplikace pfi | v gynekologii OSE
akutnich stavech v téhotenstvi a - Krvaceni, kiece, neocekavany nebo

gynekologii ptekotny porod

- poskytne prvni pomoc pii nédhlych | - Zasady prvni pomoci pti nahlych

stavech v gynekologii a stavech a u t€hotnych zen

porodnictvi, v mimotadnych podminkach

ur¢i vhodné prosttedky pro oSetfeni

rodicky a novorozence

v mimotadnych podminkéach

Zak: 17. Akutni otravy

- podle ptiznaki rozlisi bézné druhy | - Nejcastéjsi druhy otrav OSE

otrav

- zvoli vhodny postup poskytovani
prvni pomoci u postiZzenych pfi
védomi i v bezvédomi

- vysvétli nebezpec¢i navykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence
akutnich otrav

- vyhledava a hodnoti divéryhodné
online zdroje s informacemi o PP

- Prvni pomoc pii akutnich otravach pii
zachovaném védomi 1 s bezvédomim
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Z4k: 18. Mimoi4dné udalosti

- vysvétli obecné zasady pro | - Vymezeni pojmu

piipad ohrozeni - obecné zasady pro piipad ohrozeni
- rozlisi varovné signaly - varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
- objasni, jak se chovat pfi - evakuace

vyhlaseni evakuace, Nezbytna opatieni pfi havarii s unikem

prumyslové havarie, zivelné | chemickych a radioaktivnich latek, pii
pohromy, smogové situace | zivelnych pohroméch, zdsahu biologickymi

- popise vybaveni zbranémi, valecného stavu, smogoveé situaci
pohotovostniho zavazadla - prostfedky individualni ochrany

- vysvétli pouzivani osob pii zasazeni radioaktivnimi,
prostiedkii ochrany osob chemickymi a biologickymi latkami

- objasni rizika spojena - problematika davové psychozy a
s mimofadnymi udalostmi agresivniho chovani

11.5 Psychologie a komunikace

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 45

Skolni vzdé&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v kombinované form¢ studia
Stupen vzdélani: stftedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2025

Nazev predmétu Psychologie a komunikace
Roc¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin 10 15 20

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét psychologie a komunikace umoznuje zaktim ziskat vSeobecny piehled, védomosti
a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich
vztahll a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moZnosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti
zejména pii vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pifi komplexni péci
o klienta, ale 1 v osobnim a ob¢anském zZivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevSim pro
uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji
profesni kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim. Vede k osvojeni zadsad duSevni hygieny
a celoZivotni zodpovédnosti za biopsychosocidlni zdravi. Umoznuje rozliSovat a respektovat
zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka.

Poskytuje Zakiim zékladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu k zdravotnické
praxi. UmoZni z4kiim poznavat jejich osobnost, znat profil osobnosti zdravotnického asistenta,
rozliSovat riizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu psychologie a komunikace vychézi z ramcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci
oblasti socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné.
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V pfedmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socidlni a zdravotnické psychologie. Ucivo umoziiuje pochopit praktické vyuziti psychologie
v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahii prfedmét navazuje na poznatky ze spolecenskovédnich
predméti. Predpokladem vyuky predmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti
a zkuSenosti ziskané v jinych odbornych pfedmétech, zejména v somatologii, biologii,
oSetfovatelstvi, v obCanské nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zzadouci
spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich odbornych piredmétii. Vyrazné
mezipfedmétové vztahy jsou s pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se
s psychologii a komunikaci dopliiuji nebo na n¢ navazuji.

Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni.
Vyuka predmétu je teoreticko—praktickd, tj. stfidd se teorie a cviCeni s vyuZzitim nazorné
demonstracnich a aktivizujicich metod. Ucivo si zak osvojuje na zaklad€ socidlné komunikativniho
uceni, analyzy piikladi a modelovych situaci, Cinnostniho uceni a autodidaktickych metod.
Pfi vyuce je vhodné v rdmci motivace:
e uplatiovat individudlni pfistup,
e vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zadkd a vést je k vyvozovani vlastnich zavéru,
k diskusi,
e uvadet souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,
e uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce
1z bézného zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni,
e vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,
e frontdlni vyuku dopliiovat vyuzivanim ndzorn¢ demonstracnich pomucek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizudlni techniku, internet a jiné).
Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza piikladi z praktické zkusenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cviceni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky,
tematické odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni
je vzhledem k pojeti pfedmétu tieba se zaméfit na:

- hloubku porozuméni latce,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatki pii feSeni problému,

- zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

- aktivni pfistup Zaka k vyuce,

- vlastni kreativitu zaka.

Metody hodnoceni:

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki,
- prubé&zné ustni zkouseni,

- sebehodnoceni zaka,

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledku prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipifedmétovych
vztahi
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Rozvijené klicové kompetence:

Kompetence k udeni tzn., vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah
k osvojovani poznatkl a motivaci k dal$imu (kontinudlnimu) vzdélavani, byli schopni efektivné
se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné informacni zdroje, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot a znali moZnosti dal§iho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problémi tzn., zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potiebné
k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat rizné metody mysleni, volit
prostiedky a zplisoby vhodné pro feSeni problému, spolupracovat pti feSeni problému s jinymi
lidmi.

Kompetence komunikativni tzn., vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci znali pravidla efektivni
a ucelné komunikace, byli pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené¢ komunikac¢ni situaci, respektovat
nazory druhych a naslouchat, aby byli schopni ucastnit se aktivné diskusi, srozumitelné
formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personalni a socialni tzn., Zaci jsou vedeni tak, aby posuzovali redln¢ své
moznosti, odhadovali vysledky svého jedndni a chovani v rGznych situacich, stanovovali si
priméiené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti, pracovali v tymu, pfispivali k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahti, k predchazeni konfliktiim a pecovali o své dusevni zdravi.
Obcanské kompetence a Kkulturni povédomi tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednali zodpoveédné
a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka, respektovali zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych ndrodd, uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a spoluti¢ast pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn., zaci jsou pfipravovani k tomu, aby zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho
vzdélavani, méli prehled o moznostech uplatnéni v osetfovatelskych oborech.

Digitalni kompetence tzn., Zak umi vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potfebné
informace a odpovédné je uplatiiovat, vyuZzivd e-learningové nastroje a vyukové aplikace
k prohlubovani odbornych znalosti, vyhledava relevantni informace z divéryhodnych online
zdroji.

Rozvijena prirezova témata:
Pfedmétem psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezova témata, zejména ze
spolecenskovédniho vzdé€lani téma:

Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k Gisp&§nému uplatnéni na trhu préce,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chdpe nutnost kontinualniho vzdelavani v oboru
a aktivné se ho ucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spoleensky hodnotné
zajmove ¢innosti.

Obcan v demokratické spolefnosti — zak respektuje principy demokratické spole¢nosti,
respektuje osobnost druhého clovéka, md vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho tisudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni
principy multikulturni spole¢nosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientl, déti a mladistvych.
Clovék a Zivotni prostiedi — 74k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zdsady zdravého zivotniho
stylu a duSevni hygieny.
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e Clovék a digitalni svét — 74k je schopen bezpeing, sebejisté, kriticky a tvolivé vyuZivat
digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné¢ jako pfi
praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytné pro
schopnost celozivotniho uceni 1 zapojeni absolventii do spolecenského a pracovniho Zivota;
vytvari, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v rGznych formdtech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedk.

Psychologie a komunikace

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
I. Obecna psychologie
Zak: 1. Psychologie jako véda,
uvod do oboru
- zacleni psychologii do soustavy - predmét psychologie,
spolecenskych véd - odvétvi psychologie VYZ
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy - vztah psychologie k jinym
psychologie védnim oborim,
- popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie |- metody psychologie
jako védni discipliny - vyuziti psychologie v praxi
- ma piehled o zdkladnich psychologickych
metodach
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v ruznych oblastech lidské ¢innosti
- vysvétli biologickou a socialni determinaci - fylogeneze a ontogeneze lidské
lidské psychiky psychiky
- vyhledéava a ovétuje odborné informace
z oblasti psychologie v digitalnim prostiedi - reflexni ¢innost
Zak: 2. Psychologie osobnosti a
obecna psychologie VYZ
- popiSe a vysvétli na zaklad€ pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku - charakteristika osobnosti,
¢lovéka biologicka a sociokulturni
- objasni na piikladech psychosomatickou determinace osobnosti
jednotu lidského organismu - struktura a vlastnosti osobnosti
- vysvétli riznorodost lidskych vlastnosti, (klasifikace, charakteristika) OSE
zatadi je do skupin ¢loveéka
- vysvétli faktory, které se podileji na - utvafeni osobnosti
utvafeni osobnosti ¢loveka, rozdéli je, - typologie osobnosti
uvede ptiklady - poznéavani osobnosti- metody,
- provede na zdklad€ jednoduchého - chyby v soudech, stereotypy,
rozhovoru a pozorovani typologii ¢lovéka predsudky
- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
vV posuzovani osobnosti
- uziva techniky sebepoznani, sebevychovy - metody sebepoznani
auceni k rozvoji vlastni osobnosti a sebehodnoceni psychickych
funkci
- uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci - vyuziti sebepoznavani pro
a sebehodnoceni sebevychovu, sebevzdélani,
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- yjasni si vlastni hodnotovy systém, postoje
a zajmy
- analyzuje a hodnoti digitalni obsahy
tykajici se témat obecné psychologie

- charakterizuje potreby, jejich zakladni
¢lenéni a vztah potfeb k motivaci
- objasni zakladni poruchy osobnosti a jejich
prevenci

- charakterizuje osobnost zdravotnického
pracovnika, z hlediska profesionalnich
pozadavku

- rozli$i zakladni psychické procesy a stavy

- zafadi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje je

- ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procest a stavli

- vyuziva vybrané metody a techniky k cviceni
a zefektivnéni paméti a uceni

seberealizaci

- seberealizace osobnosti:
motivace a zivotni cile,zajmy,
postoje, hodnoty, motivace
a uceni

- motivace, potieby a jejich
¢lenéni

- poruchy osobnosti a jejich
prevence

- pozadavky na osobnost
zdravotnického pracovnika

- psychické procesy, stavy
a vlastnosti osobnosti

- jejich tfidéni

- procesy poznavaci (vnimani,
predstavy, fantazie, mysleni
a fec)

- procesy paméti (pamét’ a ucent)

- vybrané metody a techniky
paméti a uceni

- procesy motivacéni (volni)
a emocni

- psychické stavy (stavy
pozornosti, citové stavy)

- vybrané metody a techniky
rozvoje pozornosti a uc¢eni

- poruchy psychickych procesii
a stavd,

2. roénik II. Uméni komunikace
a jednani s lidmi
Z4k: 1. Komunikace

vysvétli zakladni pojmy komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni komunikaci

vysvétli zakladni druhy socialni komunikace

ovlada vhodné zptisoby socialni komunikace

dba o kultivovany projev pifi komunikaci
- predvede na modelovych situacich jednotlivé
typy neverbalni komunikace

- te$i vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace

- vymezeni pojmu socidlni
komunikace, komunikacni
proces

- zakladni podminky produktivni
komunikace (efektivni
komunikace)

- zékladni druhy komunikace,

specifické komunikacni techniky

a dovednosti

- kultura te¢i, kulturni chovani

- formalni a neformalni
komunikace

- verbalni a neverbalni
komunikace

- navazovani kontaktu verbalné
a neverbalné

- zaujimani a projevovani postoju
pfi komunikaci, vedeni

OSE
OSN
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rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovéni

osvoji si umeéni naslouchat
vyuziva prosttedky aktivniho naslouchani

objasni poruchy komunikace, osvoji si

zpusoby feseni chyb a nedostatka

ovlada zasady produktivni komunikace

s pacientem

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

identifikuje vyznamy neverbalnich signali
a dokéze kontrolovat sviij neverbalni
projev

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostfedi

osvoji si pravidla vedeni rozhovoru

s klientem

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

dodrzuje prava pacientli

vyjmenuje zasady komunikace
s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi piislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

popiSe zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtiZzemi
uplatiiuje zdsady komunikace se smyslove,
télesné 1 mentalné handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS

objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢eStiny

rozhovoru

asertivni a neasertivni
komunikace, agresivita

umeéni naslouchat druhému

poruchy komunikace, feSeni
chyb a nedostatkli v komunikaci,
feSeni modelovych situaci

z bézného Zivota

jak hovofit s pacientem
rozhovor, zasady vedeni
rozhovoru

navazovani kontaktu verbalné,
neverbalné, vzhledem

k vé€kovym a individualnim
zvlastnostem osobnosti
pacienta/klienta, s ohledem na
jeho zdravotni stav

vedeni rozhovoru

kladeni otazek

chyby pfi rozhovoru a jednani
s druhymi lidmi

komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi
piislusniky pacienta v béznych
kazdodennich situacich

komunikace s agresivnim
nemocnym

komunikace s nemocnymi
s psychickymi obtizemi
komunikace se smyslové,
télesné a mentalné
handicapovanymi
komunikace s pacienty

s postizenim autistického
spektra (PAS)

specifika komunikace s cizinci
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voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje

- komunikace se seniory,
s nevylécitelné nemocnymi a

nedirektivni pfistup k seniortim, umirajicimi
nevylécitelné nemocnym a umirajicim
- komunikuje prostfednictvim rtiznych
digitalnich technologii a ptizpiisobuje
prostiedky komunikace danému kontextu
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
I11. Vyvojova psychologie
Zak: 1. Uvod, charakteristika
ontogenetického vyvoje psychiky
- zacleni ontogenetickou psychologii do - vymezeni zakladnich pojmi
systému psychologickych védnich disciplin ontogenetické psychologie, jeji
- vysvétli zadkladni pojmy ontogenetické zaclenéni do systému ostatnich
psychologie a vyvojové etapy ¢lovéka psychologickych odvétvi
- charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kiivka
- periodizace vyvoje psychiky
Z4k: 2. Vyvoj a uspokojovani poti‘eb
v jednotlivych vyvojovych
obdobich jedince
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy charakteristika vyvojovych stadii
v zivoté ¢lovéka - obdobi prenatélni
- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a | - ©obdobi perinatalni
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi - obdobi novorozenecke
- urci potieby Cloveka v jednotlivych - kojenecke obdobi
vyvojovych stadiich - neuropsychicky zaznam
- vysvétli, jak se do prace zdravotnického - obdobi batolete
pracovnika promitaji specifika jednotlivych | - obdobi pfedskolaka OSN

vyvojovych etap
zné zakladni milniky vyvoje digitalnich
technologii, a jak tyto milniky ovliviuyi
spole¢nost

- Skolni zralost

- mladsi skolni v&k

- puberta

- adolescence

- dospélost

- stafi

Vychovné zaméstnani klienti/

pacientll (se zaméfenim na déti a

seniory)

- vyznam hry, ontogeneticky
vyvoj hry, vhodné hracky

- baby masaze

- ontogeneticky vyvoj kresby

60




3.roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
IV. Socialni psychologie
Zak:
- zacleni socialni psychologii do systému Ziaklady socialni psychologie VYZ
psychologickych védnich oborii
- objasni vlastnimi slovy zékladni pojmy - uvod do studia socialni
socialni psychologie psychologie, jeji misto
- vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni v systému ostatnich
zralosti psychologickych oborti,
- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a vymezeni zékladnich pojmu
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu - socialni podstata osobnosti,
Vyvoj osobnosti v procesu
- charakterizuje rizné formy socialniho socializace
ucent - socialni uéeni a zrani
- charakterizuje zakladni typy socidlnich
skupin, vymezi jejich znaky - socialni skupiny, druhy
- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a socialnich skupin
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu - postaveni ¢lent ve skupiné
- objasni vyznam rodiny z hlediska zdravého
vyvoje a socializace jedince - rodina
- vysvétli vyznam a uskali ndhradni - nahradni vychovna péce
vychovné péce - socialni percepce, chyby
- pouziva zasady profesionalniho chovani v socialni percepci
a prevence nepratelského chovani, - socialni interakce, jednotlivé
konfliktd typy socialnich vztahii
- objasni problematiku diskriminace, - profesionalni chovani
majority, minority, moznosti prevence, - poruchy socializace
feSeni a odborné pomoci - neptatelské chovani, vyvolavani
- orientuje se v problematice tyrani, konfliktt
zneuzivani, doméciho nasili a Sikany, zna - diskriminace, minorita, majorita
zakladni pficiny, projevy a moznosti - tyrani a zneuZivani, domaéci
feSeni a odborné pomoci nasili, Sikana
- zaujima racionalni postoje k problematice | - problematika zavislosti,
zavislosti, predev§im k problematice drog, zavislost na drogach a
alkoholu, gamblerstvi alkoholu, gamblerstvi
- uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace, |- zatézove situace — stres,
deprivace a umi na né¢ vhodnym zptsobem frustrace, deprivace
reagovat
V. Zdravotnicka psychologie
Zak: 1. Psychologie nemoci
OSN

- objasni pojmy klinick4 psychologie,
zdravotnicka psychologie a psychologie
zdravi

- objasni psychosomatickou jednotu
organismu
- vysvétli vyznam nemoci pro psychiku a

zakladni pojmy — klinicka
psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

vliv nemoci, zdravotniho
postiZzeni na psychiku ¢lovéka
psychosomatické

a somatopsychické vztahy
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socialni vztahy klienta

nemoci, pohled na nemoc

Zak: 2. Psychologie nemocnych
- vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici - nemoc jako narocna zivotni OSN
psychiku nemocného situace KLP
- charakterizuje rizné postoje Clovéka - postoj nemocného k nemoci
k nemoci - subjektivni prozivani nemoci,
- popise, jak se nemoc nebo zdravotni jeho modifikace kulturou
postizeni mize projevit v chovani a jednani | - prozivani nemoci v ¢ase
Cloveéka (ditéte, dospelého, seniora a - adaptace na nemoc
ptibuznych pacienta) a hospitalizaci, hospitalismus,
- objasni subjektivni prozitky nemoci kulturni specifika
- charakterizuje faze reakci na nemoc, vcetné
vhodného pfistupu zdravotnika
- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace na
nemoc, nemocni¢ni prostredi
- objasni dusledky hospitalismu
- vysvétli nejefektivnéj$i metody prevence
hospitalismu
- vysvétli psychologické aspekty a zmény - psychologie bolesti, strachu,
chovani nemocného v souvislosti uzkosti
s prozivanim bolesti, strachu a uzkosti
- popise na ptikladu individualni pfistup - psychologie jedince se
k nemocnym s respektovanim jejich zdravotnim znevyhodnénim,
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho sociokulturnimi a jinymi
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnostmi
zvlastnosti
- formovani vztahu nemocny -
- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rtizné zdravotnicky pracovnik
pristupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim
- vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani | - psychologie umirani a smrti
- charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a poziistalym
3. Psychologie zdravotnika
a zdravotnické ¢innosti OSE

- osvoji si vhodné psychosocidlni a etické
ptedpoklady zdravotnického pracovnika

- vysvétli pojmy a disledky profesionalni
adaptace a deformace zdravotnického
pracovnika

- vysvétli pojem a diisledky iatrogenie

- vysvétli pojmy empatie, altruismus,
nasazeni a uvede priklady

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a

osobnost zdravotnického
pracovnika

profesiondlni adaptace

a deformace
problematika iatrogenie
interpersonalni vztahy

zasady profesionalniho chovani

zdravotnika

syndrom vyhoteni
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ucinné zpusoby prevence vzniku syndromu

- diskutuje o etickych tématech moderni - etickd témata moderni mediciny
mediciny
- osvoji si zasady zdravotnické etiky a - etika zdravotnického pracovnika

spolecenského chovani

- chrani sebe a ostatni pfed moznym
nebezpecim v digitdlnim prostredi

11.6 Klinicka propedeutika

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 20

Skolni vzdélavaci programs: PRAKTICKA SESTRA

Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v kombinované form¢ studia
Stupen vzdélani: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zafi 2025

Nézev predmétu Klinicka propedeutika
Roc¢nik 1. 2.
Pocet hodin 20 -

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét klinickd propedeutika navazuje na pfedmét somatologie a tvofi teoreticky zaklad pro
védomosti a dovednosti, které mé& Zzak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi, pii oSetfovani
nemocnych a v jednotlivych klinickych oborech.Soucésti tohoto predmétu je také kapitola
patologie.

Cilem predmétu je, aby zak:

dokézal rozpoznat zakladni chorobné ptiznaky a stavy,

dokazal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi I¢kafskou a oSetfovatelskou
diagnozou,

porozumél odborné terminologii,

seznamil se s postupy pii vySetfovani nemocného a orientoval se v pfipravé na jednotliva
vySetieni a oSetfovani nemocného po vykonu,

rozpoznal zdkladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich uc€inky.

Pojeti vyuky

V pfedmétu klinickd propedeutika Zaci pouZzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
latinského jazyka, psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuZivany osobni zkusenosti zak.
Vzdélavani se uskutecnuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakd,
nazornych ukazek a samostatnych praci. Dale je dle moZnosti vyuzivana didakticka technika.
V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zaméfenim na
problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Zaci budou hodnoceni na zakladé:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
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dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat,
orientovat se v dané problematice jednotlivych kapitol, orientovat se na lidském téle,
vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze SOM, OSE,

pouzivat odbornou terminologii.

Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde Zak prokazuje:

porozuméni ucivu,

dovednost orientovat se v problematice ptislusného tematického celku,

pouzivani odborné terminologie.

Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

— schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet

apod.).
Prace v hodin€ — hodnoti se:

aktivita v hodin¢,
spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hoding,
domaci ptiprava na hodinu.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, k aplikaci prufezovych témat
a mezipredmétovych vztaha

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdéldvani, ovladat rizné techniky uceni, umét

si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace; byt
Ctenafsky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych 1 jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi, znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani, aplikovat znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném Zzivote.

Kompetence k FeSeni problémii: porozumét zaddni tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat

informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni
a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace, volit prostfedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive, spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Kompetence komunikativni: vyjadfovat se pfimefené k ucCelu jednani a komunikacni situaci

v projevech mluvenych ipsanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky
srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢& piehledné a jazykov€ spravné, ucastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na b&€zna 1 odborna témata, dodrZovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné platné
mySlenky a udaje z textd a projevil jinych lidi, (prednések, diskusi, porad apod.),
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosdhnout
jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné 1 ustni formg).

Kompetence personalni a socialni: posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat

disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
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svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, reagovat
adekvatné¢ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednéni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje
a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky
1 duSevni rozvoj, byt si védomi disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat
se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finanén¢ gramotni, pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace afeSeni ukolli, nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych,
prispivat k vytvéieni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchédzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve

vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
ptfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v rdamci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych, chapat vyznam zivotniho prostfedi pro cloveka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota
a zdravi ostatnich, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: mit odpovédny postoj

k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit
zodpovédny pfistup k zadanym ukoltm.

Digitalni kompetence: vyuzivat e-learningové nastroje a vyukové aplikace k prohlubovani

odbornych znalosti, vyhledavat relevantni informace z divéryhodnych online zdrojt.

Odborné kompetence:

v

usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace,

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi,
dodrZovat stanovené normy a piedpisy,

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace,

uZzivat odbornou terminologii.

Prufezova témata
Prurezova témata se prolinaji do vSech tematickych celkii.

e Obcan v demokratické spolecnosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava

a osobnost druhych, mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku;

Clovék a Zivotni prostiedi: Zici jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v ptfirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi;

Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné
kariéfe;
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o Clovék a digitalni svét: Zici jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi
informacnimi a komunika¢nimi prostfedky a bezpecné pouzivali digitalni pfistroje pro
zakladni vySetfeni pacienta, Zaci ziskavaji dovednosti pfi vyhledavani zdroji informaci
k vyuce, zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroji potiebnych nebo
vhodnych pro odborné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy:
V ptedmétu klinickd propedeutika zdk vyuzivd znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
somatologie, oSetrovatelstvi, latinsky jazyk, psychologie a komunikace, biologie, fyzika, chemie.

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: 1. Uvod do piedmétu
- definuje obor KLP - Seznameni se zakladnimi pojmy, OSE
- charakterizuje obsah klinické definice
propedeutiky a jeji postaveni v pfedmétu
kontextu 1ékafskych obori; - Zdravi/nemoc
- definuje pojmy - Pfi¢iny nemoci
zdravi/nemoc

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje
nemoci
- vysvétli a klasifikuje
pfi¢iny nemoci
- vyhledava relevantni zdravotnické
informace z divéryhodnych online

zdroju
Zak: 2. Obecna symptomatologie
- popise faze diagnosticko- - Anamnéza: osobni, rodinna, BIO
terapeutického procesu; socialni, pracovni OSE
- vysvétli rozdil mezi 1ékatskou a - Subjektivni a objektivni SOM
oSetfovatelskou anamnézou ptiznaky (v¢etné fyziologickych LAJ

funkei)
- Fyzikalni vySettfeni: pohled,
poklep, poslech, pohmat, per rectum

- popiSe subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci vCetné
podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku;

- na zaklad¢ ptiznakt
rozpozna zménu stavu nemocného

- stanovi zivot ohroZujici ptiznaky a
stavy;

- ur¢i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetfeni

- pouziva odbornou terminologii

- vyuziva digitalni technologie pfi
vySetfovacich postupech

~

Zak: 3. VySetiovaci metody
- vysvétli podstatu, druhy, - Laboratorni IKT
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podminky a zasady
uskutecnovani standardnich
diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a
funk¢ni metody);
- rozdéli vyS. metody na invazivni a
neinvazivni
- popiSe ptipravu nemocného na
vySetieni a péci
o nemocného po vysetfeni
u vybranych vysetfovacich metod
- prokéze znalosti BOZP
- u jednotlivych vysetfovacich metod a
vysvétli dalezitost dodrzovani téchto
zasad vyjmenuje piiklady vyuziti
digitalnich technologii v oblasti
vysetiovacich metod;

- vysvétli podstatu, druhy,
podminky a zdsady uskute¢iiovani
standardnich 1écebnych metod
(konzervativni, operativni a
dopliikové lécebné metody);

- ilustruje vyuziti doplitkovych
lécebnych metod;

- vysvétli specifika
konzervativni a operativni
1é¢by u déti, seniorli a osob s
handicapem,;

- dodrzuje etické zasady pfi praci
s digitalnimi technologiemi.

- Punkce (zminka v souvislosti lab.
metodami)

- RTG, CT, MR, USG, izotopy

- EEG, EKG, EMG

- Funkéni

- Endoskopie

4. Druhy terapie:

- ptehled konzervativnich a
operativnich metod

- ptehled doplitkovych metod —
dietoterapie, RHB, psychoterapie,
alternativni metody (akupunktura,
homeopatie atd.)

- chape specifika 1écby u vybranych
skupin nemocnych — déti, seniofi,
osoby s hendikepem

Z4k:
- charakterizuje ucinky 1€k
- popiSe nezadouci ucinky 1€k,
zvlasté Zivot ohrozujici
- osvoji si zékladni Iékové formy
- zafadi 1€k do lékové skupiny
- objasni odpovédnost pii podavani
1ékt
- aktivné vyuZziva mobilni aplikaci
urcenou pro farmakologii

5. Farmakologie
- Obecna farmakologie:
zakladni pojmy obecné
farmakologie formy 1ékl a zptisoby
jejich aplikace
ucinky 1éka
nezadouci Uc¢inky vybranych
1ékovych skupin
- Specialni farmakologie:
analgetika, 1éky ovlivitujici CNS
myorelaxancia, antiparkinzonika
1éky ovliviujici srdce a cévy
1éky ovliviiujici dychaci tstroji
1éky ovliviiujici travici Gstroji
1écba DM, hormony
1éky ovlivilujici sraZeni krve
antibiotika a ostatni skupiny ptsobici
na
mikroorganismy

IKT
SOM
LAJ
OSE
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1éky ovlivilujici vegetativni nervovy

systém

1éky ovliviiujici CNS a dusevni stav
cloveka

1éky ptisobici na bolest

rozdéleni infuznich roztoku,
antianemika

- uvede pri¢iny, druhy a podstatu
zakladnich patologickych zmén v

6.Patologie
Zanik organismu

organismu (regresivni a - klinicka, biologicka smrt SOM
progresivni zmény, zanéty, organ. BIO
nadory); - znadmky smrti a posmrtné LAJ
I . zmen
- uvede ve spravnych souvislostech ceny
pfic¢iny a ptiznaky zaniku oo o
e Pri¢iny nemoci a jejich prevence SOM
organismu; 9
- nemoc OSE
- uziva spravné ¢eskou i latinskou - zevni pfi¢iny nemoci:
odbornou terminologii, fyzikalni, chemické, VYZ

-uplatiiuje zasady bezpecné a etické
prace s digitalnimi materialy

biologické, vlivy vyzivy a
prostiedi
- vnitini pfi¢iny nemoci:
geneticka dispozice,
patologickd imunita
Zanéty
- definice, projevy mistni a
celkové, imunitni dé€je, pficiny
a vyznam zanétu, klasifikace,
nazvoslovi
Nadory
- definice, obecné vlastnosti
nadortl biologické vlastnosti
nadort
- vznik nadort a jejich prevence,
prekancerozy,
- systematicky piehled nadort
- nepravé nadory
Regresivni
Nekroza,gangréna, dekubitus, atrofie

Progresivni zmény
- regenerace, reparace
- hypertrofie, hyperplazie,
- metaplazie, dysplazie,

transplantace
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11.7 Somatologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 45

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzd¢€lavani: 3 roky v kombinované formé studia
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2025

Néazev predmétu Somatologie
Roc¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin 40 - 5

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie.

Charakteristika uciva

Pfedmét somatologie rozviji komunikativni kompetence Zakl: dovednost samostatné, souvisle,
logicky a odborn¢ spravné se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka smétfuje k tomu, aby Zzak byl schopen popsat stavbu lidského téla,
prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organd lidského téla, chapal vyznam predmétu
a byl pfipraven osvojené¢ poznatky aplikovat v dalSim studiu oSetfovatelstvi. Tematické celky
odpovidaji vicemén¢ jednotlivym organovym soustavam ¢loveéka.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky by méli Zaci ziskat ucelenou sadu poznatkli, odborné terminy by méli spravné
pouzivat i v ostatnich souvisejicich pfedmétech. Ziskané poznatky by méli umét aplikovat na
konkrétni situace a pii feSeni problémi. Zaci by méli pouZivat riizné zdroje informaci, umét
posoudit kvalitu a vérohodnost ziskanych informaci, mé€li by byt schopni odliSit podstatné a dilezité
informace a dokazat je vhodnym zplisobem prezentovat pred ostatnimi.

Zakladni formou vyuky je vyklad s co nej€astéjSim vyuzitim ndzornych pomucek (napt. anatomicke
modely c¢lovéka, video a audionahravky, nasténné obrazy, anatomické obrazky atd.). Do vyuky
somatologie jsou zafazovany tematické diskuse, referaty zakt, samostatné prace zaka (vcéetné
prezentaci) kratkodobého i dlouhodobého charakteru, které rozvijeji v Zacich tvofivost
a samostatnost, zdravou soutézivost i uméni spoluprace. Zaci jsou vedeni k vyuZivani rtiznych
informacnich zdroji a k pouZzivani IKT pfi zpracovani svych vysledkd. Do vyuky jsou v piipadé
zajmu zakl zatazeny také odborné exkurze, popfipad¢ prednasky nebo besedy s odborniky. Pri
vyuce je mozné vyuzit Skolniho informaéniho centra (prace s kli¢i, odbornou literaturou) nebo
ucebny IKT. Zaroven lze zatadit projektové a individudlni vyuc¢ovani. Dlraz je kladen na aktivizaci
74kt Zaci pracuji s odbornou literaturou, s riznymi uéebnimi pomiickami nebo multimedialnimi
programy.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Hodnoceni probih4
permanentné. Pfi hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zdjem zéka. Sledujeme
uroven dosazenych védomosti. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani ve vyuce. Ke zjisténi dosazené
urovné osvojenych védomosti a dovednosti jednotlivych zaka jsou vyuzivany zejména rizné formy
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ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodach vyuky je vyuzivano hodnoceni zakt
navzajem. Pfi ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zéka.

74k je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:
- pochopeni pojmi a spravné pouzivani odbornych terminti a latinské terminologie,
- chépani fyziologické souvislosti mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami
- dovednost vyuzivat poznatky z ostatnich souvisejicich predméti
- schopnost fesit ucebni a problémové ulohy v ramci anatomie a fyziologie clovéka
- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,
- schopnost argumentovat a obhajit svilj nazor, schopnost zapojit se do diskuze,
- samostatné zpracovani vybrané somatologické problematiky, vcetné jeji prezentace
ptred ostatnimi zaky,

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych
vztahu
V ptfedmétu somatologie jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diraz se klade pfedevsim na
nasledujici:

e Kompetence k uceni:
74k si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie
1 fyziologie ¢lovéka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhtim, dovede pracovat s internetem
a informace aktivné prezentuje v hodinach.

e Kompetence k feSeni problémii:
Pfi vyuce somatologie zaka aktivné zapojujeme do feSeni problému. Pii vyuce, ale i samostudiu
ziskava informace potiebné k feSeni problémil a navrhuje zpisob feseni.

e Kompetence komunikativni:
74k se aktivné zapojuje do diskusi, pouzivd odbornou terminologii, pieklad4 latinské texty
vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢lovéka, popi. k diagndzam pacientil.

e Personalni a socialni kompetence:
74k ptijima a plni zadané tikoly. U¢ime ho podilet se aktivné na jeho zdravi, peovat o né. Dle
moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy zivotni styl (pohybovy systém, travici
systém, obéhova soustava...).

e Obcanské kompetence:
Zak chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédiénost), spolupodili se na ochrang
Zivota a zdravi ostatnich.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v ofetiovatelstvi a dal§ich odbornych
predmétech, po jejichz absolvovani by mél byt pfipraven pracovat ve statnim i soukromém sektoru.

e Matematické kompetence:
Zak &te s porozuménim riizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf.
vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

¢ Informa¢ni a komunikacni technologie a s nimi spojené kompetence:
V ramci pfedmétu somatologie je zadk schopen ziskavat informace z ovéfenych zdroju, pracovat
s internetem a ziskand data pak vyuZzivat v hodinach, ale i v domdci pfipravé.

e Digitalni kompetence:
V ramci pfedmétu somatologie je zadk schopen ziskavat informace z ovéfenych zdroju, pracovat
s internetem a ziskand data pak vyuZzivat v hodinach, ale i v domdci pfipravé.

Rozvijena priifezova témata
Ve vyucovani pfedmétu somatologie jsou rozvijena ve vetsi ¢i mensi mife vSechna prifezova
témata, zejména pak:
e Obcan v demokratické spolecnosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost morélniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni
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odpovédnosti a byt kriticky tolerantni; umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni).

o Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; chapat
postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot; osvojit si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi).

o Clovék a digitalni svét: (vést k tomu, aby Zaci dokazali pracovat s riiznymi informaénimi
a komunikacnimi prostfedky a bezpecné pouzivali digitalni piistroje pro zékladni vySetfeni
pacienta, aby zaci ziskavali dovednosti pii vyhleddvani zdroji informaci k vyuce, zaci jsou
vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti).

Mezipredmétové vztahy: prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva:
e Latinsky jazyk
Ucebni plan je koncipovan tak, aby témata spolu korespondovala.
e Kiinicka propedeutika
74k vyuziva informace z teoretickych predméti, aby byl schopen rozpoznat napf. subjektivni
a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.
e Vychova ke zdravi
Zaci se zde seznamuji s vybranymi programy na podporu zdravi. Vyuzivaji znalosti z fyziologie
a anatomie ¢loveka.
e OsSetrovatelstvi
Znalosti ze somatologie jsou nezbytné k pochopeni jednotlivych klinickych onemocnéni.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: 1. Uvodni seznameni s piedmétem a se
- charakterizuje zakladnimi obory, z nichZ somatologie
somatologii jako védu a derpa
vysvétli vztah - ptfedmét somatologie
somatologie k ostatnim - zakladni tfidéni biologickych a Iékatskych
obortim ved

- vymezi jednotlivé obory,
z nichZ somatologie

cerpa 2. Funk¢éni morfologie tkani
- schematicky znazorni - bunécna teorie, zakladni charakteristika
buniku vcetné organel, bunky
vysvétli zkladni funkei | yes (otelkova, pojivova, svalov,
bunky 1 jednotlivych ,
nervova
organel
- vyjmenuje druhy tkani a
uvede ptiklady LAJ

- prakticky prezentuje na
modelu (osobé€) zakladni
sméry a roviny téla
(¢esky a latinsky)

- pouziva digitalni

3. Ziakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla
- zakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce,
addukce)

4. Poh v Systé
technologie k vizualizaci ohybovy system LAJ
- Kostra clovéka

stavby a funkci lidského _ obecna stavba kosti OSE

;)efleadve de zékladni - osovy skelet (patet, hrudnik) KLP
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pohyby

vyhledava, tfidi a
zpracovava odborné
informace z
elektronickych zdrojt

popise obecnou stavbu
kosti

ukéaze na modelu
jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé
kosti ¢esky a latinsky

schematicky znazorni
kloub

ukéze na modelu hlavni
klouby téla

vysvétli funkei a stavbu
kosterniho svalu

ukaze na modelu hlavni
svaly téla a uvede jejich
Cesky a latinsky nazev

vysvétli slozeni a funkci
krve

komunikuje a
spolupracuje v digitalnim
prostiedi

charakterizuje vyznam
jednotlivych
formovanych elementt
vyjmenuje jednotlivé
krevni skupiny, jejich
procentudlni zastoupeni
v evropské populaci
vysvétli princip srdzeni
krve

vysvétli pojem imunita,
vyjmenuje hlavni slozky
specifické a nespecifické
imunity a jejich funkci
objasni princip ockovani,
rozliSuje aktivni a
pasivni ockovaci latky
popise stavbu
lymfatického systému a
vysvétli jeho funkci

v rdmci organismu

- lebka
- kostra horni a dolni koncetiny
- kosti panve

- Klouby téla
- obecna stavba kloubd, ptehled hlavnich
- kloubt téla

- Kosterni svalovina

- obecna stavba svall, prehled svalovych
skupin

5. Krev
- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, Rh faktor
- princip srazeni krve, zastava krvaceni

6. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém, slozky imunitniho
systému
- vyznam imunity pro ¢loveka
- ockovani
- lymfaticky systém — stavba funkce,
lymfatické organy

7. Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srde¢ni

- Cinnosti

- maly a velky krevni obéh, ob¢h plodu

- stavba a funkce cév, pfehled hlavnich
tepen a

-zl

KLP
OSE

OSE
LAJ

LAJ
OSE
VYZ

72




vysvétli stavbu a funkci
jednotlivych srde¢nich
vrstev

vyjmenuje Casti
pfevodniho systému
srde¢niho

vysvétli pojmy
systola/diastola
schematicky znézorni
maly a velky krevni ob¢h
charakterizuje zevni
projevy srdecni ¢innosti
popise obecnou stavbu
cév, déleni cév

ukaZze na modelu
jednotlivé tepny a zily a
pojmenuje je ¢esky a
latinsky

popise rozdily v krevnim
ob&hu plodu

popise stavbu (vCetné
latinskych nazvl) a
funkci jednotlivych
oddilt dychacich cest
vysvétli prenos kysliku
mezi krvi a tkdnémi

ukéaze na modelu
jednotlivé ¢asti traviciho
systému (popise Cesky a
latinsky), vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti
schematicky zn4zorni
jednotlivé ¢asti traviciho
systému

zakresli zubni vzorec
objasni funkeci 714z
(slinné zlazy, slinivka
biisni, jatra) a jejich st'av
uvede piiklady
soucasnych

doporuceni k raciondlni
VyZzZivé

ukéaze na modelu
jednotlivé ¢asti
vylu€ovaciho systému
(popiSe Cesky a latinsky),
vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti
schematicky zn4zorni

8. Dychaci systém

stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest

prenos dychacich plynti mezi krvi a
tkanémi

9. Travici systém

obecna stavba a funkce travici trubice,
funkce

jednotlivych oddild

dutina ustni, slinné zlazy, zuby

hltan, jicen

zaludek

tenké a tlusté stfevo

jatra a Zlu€ové cesty

slinivka bfisni

vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka

10. Vylucovaci systém

anatomie ledvin, jejich funkce, stavba a
funkce nefronu

vyvodné cesty mocové stavba a funkce
fizeni a distribuce vody a mineralt v
organismu

11. Pohlavni systém

reprodukéni systém muze
reprodukéni systém zeny, menstruacni
cyklus

LAJ
OSE
KLP

VYZ

LAJ
OSE

LAJ
OSE
vVYZ

LAJ
OSE
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jednotlivé ¢asti
vylucovaciho systému
objasni stavbu a funkci
ledvin, princip tvorby
moce

schematicky znézorni a
popise nefron

ukaze na modelu
jednotlivé ¢asti
muzského a zenského
pohlavniho systému
/popise Cesky a latinsky/,
vysvétli funkei
jednotlivych ¢asti
rozliSuje zevni a vnitini
pohlavni organy (muzské
1 Zenské)

vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu
objasni oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu

popiSe porodni doby
uvede priklady
antikoncepce

prezentuje zjisténé
informace k riznym
zvyklostem pfi porodech
u raznych kultur

oplozeni, vyvoj zarodku, té¢hotenstvi,
porod

zena-matka v rtiznych kulturach,
zvyklosti

pii porodech

planované rodiCovstvi - antikoncepce

LAJ
OSE
KLP

popise vrstvy kiize,
jejich funkci, pridatné
kozni organy

vysvétli riziko
nadmérného slunéni
vyhledava, tfidi a
zpracovava odborné
informace z
elektronickych zdrojl

1. KoZni systém

anatomie klize, jeji vyznam, funkce
ptidatné kozni organy
mlé¢na zlaza, laktace

VYZ
LAJ
OSE

vysvétli pojem hormon
vysvétli pojem zpétna
vazba

objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni
popiSe na modelu
jednotlivé Zlazy s vnitini
sekreci (Cesky a
latinsky),

vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvofi,
véetné jejich hlavnich
funket

2. Rizeni ¢innosti organismu

Princip fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém

hormony

zlazy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, §titnd Zlaza, nadledviny,
regulace hladiny glukézy, regulace
hladiny vapniku)

LAJ
OSE
KLP
VYZ
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3. Nervovy systém LAJ
schematicky znézorni a _ nervové buiika OSE
popise neuron . . KLP

N - obecna stavba a funkce nervového
ukéze na modelu systému
jednotlivé ¢asti _ vzruch ’
centralniho nervového _ stavba a funkce mozku
systému (popiSe Cesky a - komorovy systém mozku
latinsky), vysvétli jejich - obaly CNS
hla\frvn fimkei - stavba a funkce michy
popise na mOdeh,l obal}/ - druhy nervovych vlaken, reflexni
CNS a komorovy systém oblouk
objasni pojem vzruch, - miSni a hlavové nervy
reflex
vyjmenuje jednotlivé
druhy nervovych vlaken
popise pateini michu,
stavbu a funkci miSnich
nervi
uvede priklady
hlavovych nervil véetné
jejich funkce
vysvétli pojem receptory | 4. Senzorické funkce LAJ
a uvede ptiklady - zrak OSE
popise stavbu a funkci - sluch, rovnovazné ustroji KLP
jednotlivych ¢asti - ¢ich
zrakového Ustroji, - chut’
vysvétli princip - kozni ¢iti
zakladnich zrakovych
vad - dalekozrakost,
kratkozrakost
popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti
sluchového a
rovnovazného Ustroji
popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti
¢ichového a chutového
ustroji
vysvétli pojem kozni €iti,
uvede piiklady receptort
5. Topografické shrnuti LAJ

na modelu ukaze
organove systémy, jejich
jednotlivé organy

pii popisu organa
pouziva odbornou
terminologii, popisuje
Cesky i latinsky

- uloZeni organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy
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3.roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: Zopakovani jednotlivych celkii a prohloubeni
- schematicky znazorni bunku uciva
véetné organel, vysvétli
zakladni funkci bunky 1
jednotlivych organel 1. Funkéni morfologie tkani
- vyjmenuje druhy tkéni a uvede - bunécna teorie, zakladni charakteristika buiky
priklady - tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova
- prakticky prezentuje na modelu
(osob¢) zakladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)
- ptedvede zékladni pohyby 2. Zakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla
- zakladni pohyby (flexe, extenze, abdukce,
- samostatné popise obecnou addukcee)
stavbu kosti
- ukaze na modelu jednotlivé
kosti, pojmenuje jednotlivé 3. Pohybovy systém
kosti ¢esky a latinsky Kostra clovéka
- obecna stavba kosti
- osovy skelet (patet, hrudnik) LAJ
- schematicky zndzorni kloub - lebka OSE
- na modelu prezentuje hlavni - kostra horni a dolni koncetiny KLP
klouby téla a popise zdkladni - kosti panve
pohyby v kloubu
Klouby téla
- vysvétli funkci a stavbu - obecna stavba kloubti, piehled hlavnich
kosterniho svalu kloubi téla
- ukaze na modelu hlavni svaly
téla a uvede jejich Cesky a Kosterni svalovina
latinsky nazev
- obecna stavba svaltl, piehled svalovych
- vysvétli slozeni a funkci krve skupin
- charakterizuje vyznam
jednotlivych formovanych
elementi 4. Krev
- vyjmenuje jednotlivé krevni - obecna charakteristika a funkce krve
skupiny, jejich procentualni - krevni plazrpa, krevni elementy
zastoupeni v evropské populaci - kr@vnj skupiny, Rh faktor
- vysvétli princip srazeni krve - princip sraZeni krve, zastava krvaceni
KLP
- vysvétli pojem imunita, OSE

vyjmenuje hlavni slozky
specifické a nespecifické
imunity a jejich funkci

- objasni princip ockovani,
rozliSuje aktivni a pasivni
ockovaci latky

- vysvétli stavbu a funkei

5. Obranné mechanismy organismu
- imunitni systém
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- ockovani
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jednotlivych srde¢nich vrstev

- vyjmenuje ¢asti prevodniho
systému srde¢niho

- vysvétli pojmy systola/diastola

- schematicky znazorni maly a
velky krevni ob&h

- charakterizuje zevni projevy
srde¢ni ¢innosti

- popisSe obecnou stavbu cév,
déleni cév

- ukaze na modelu jednotlivé
tepny a zily a pojmenuje je
Cesky a latinsky

- popise rozdily v krevnim ob&éhu
plodu

- popise stavbu (v¢etn¢ latinskych
nazvi) a funkci jednotlivych
oddilt dychacich cest

- vysvétli pfenos kysliku mezi
krvi a tkdnémi

- ukaze na modelu jednotlivé ¢asti
traviciho systému (popise Cesky
a latinsky), vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti

- schematicky zndzorni jednotlivé
¢asti traviciho systému

- zakresli zubni vzorec

- objasni funkci 714z (slinné zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
Stav

- uvede ptiklady soucasnych
doporuceni k raciondlni vyzive

- ukdZe na modelu jednotlivé Casti
vylucovaciho systému (popise
¢esky a latinsky), vysvétli
funkeci jednotlivych ¢asti

- schematicky znazorni jednotlivé
¢asti vylucovaciho systému

- objasni stavbu a funkci ledvin,
princip tvorby moce

- schematicky znazorni a popiSe
nefron

- ukaZze na modelu jednotlivé ¢asti
muzského a Zenského
pohlavniho systému /popise
cesky a latinsky/, vysvétli
funkeci jednotlivych ¢asti

- rozliSuje zevni a vnitini
pohlavni organy (muZské i

6. Krevni obéh
- stavba a funkce srdce, zevni projevy srdecni
¢innosti
- maly a velky krevni ob&h, obéh plodu
- stavba a funkce cév, ptehled hlavnich tepen a
zil

7. Dychaci systém
- stavba a funkce jednotlivych oddilii
dychacich cest
- ptenos dychacich plynii mezi krvi a tkdnémi

8. Travici systém
- obecna stavba a funkce travici trubice, funkce
jednotlivych oddili
- dutina Gstni, slinné zlazy, zuby
- hltan, jicen
- zaludek
- tenké a tlusté stfevo
- jatra a Zlu€ové cesty
- slinivka bfi$ni
- vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka

9. Vylucovaci systém
- anatomie ledvin, jejich funkce
- vyvodné cesty mocové

10. Pohlavni systém
- reprodukéni systém muze
- reprodukéni systém Zeny, menstruacni
cyklus

%
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zenske)

- vysvétli jednotlivé faze
menstruacniho cyklu

- objasni oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu

- popise porodni doby

- uvede priklady antikoncepce

- prezentuje zjisténé informace
k riznym zvyklostem pfi
porodech u riznych kultur

- vyhledava, tfidi a zpracovava
odborné informace z
elektronickych zdroji

- vysvétli pojem hormon

- vysvétli pojem zpétna vazba

- objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

- popiSe na modelu jednotlivé
zlazy s vnitini sekreci (Cesky a
latinsky), vyjmenuje hormony,
které tyto zlazy tvofi, véetné
jejich hlavnich funkci

- vysvétli princip regulace
glykémie a kalcémie

- vyhledava, tfidi a zpracovava
odborné informace z
elektronickych zdroji

- schematicky zndzorni a popise
neuron

- ukdZe na modelu jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému
(popiSe cesky a latinsky),
vysvétli jejich hlavni funkci

- popiSe na modelu obaly CNS a
komorovy systém

- objasni pojem vzruch, reflex

- vyjmenuje jednotlivé druhy
nervovych vldken

- popise patetni michu, stavbu a
funkci miSnich nervi

- uvede priklady hlavovych nervi
véetné jejich funkce

- vysvétli pojem receptory a
uvede priklady

- popise stavbu a funkci
jednotlivych c¢asti zrakového

- oplozeni, vyvoj zarodku, t€hotenstvi, porod

- zena-matka v riznych kulturach, zvyklosti
pii porodech

- planované rodiCovstvi - antikoncepce

11. Rizeni &innosti organismu
Princip fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém
- hormony
- zl4zy s vnitini sekreci /hypotalamus,
hypofyza, $titna zlaza, nadledviny, regulace
hladiny glukézy, regulace hladiny vapniku)

12.Nervovy systém

- nervova bunka

- obecna stavba a funkce nervového systému,
vzruch

- stavba a funkce mozku

- komorovy systém mozku

- obaly CNS

- stavba a funkce michy

- druhy nervovych vlaken, reflexni oblouk

- mi$ni a hlavové nervy

13. Senzorické funkce
- zrak
- sluch, rovnovazné Ustroji
- Cich
- chut’
- kozni ¢iti

LAJ
OSE
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ustroji, vysvétli princip
zakladnich zrakovych vad -
dalekozrakost, kratkozrakost

- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych c¢asti sluchového a
rovnovazného ustroji

- popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti ¢ichového a
chut'ového ustroji

- vysvétli pojem kozni Citi, uvede
priklady receptoru

- popise vrstvy kiize, jejich funkci

- vysvétli riziko nadmérného
slunéni

- vyhledava, tfidi a zpracovava
odborné informace z
elektronickych zdroji

14. KoZni systém
- anatomie kiize, jeji vyznam
- mléCna Zlaza, laktace

LAJ
OSE

11.8 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdé&lavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

45

PRAKTICKA SESTRA

53 — 41 - M/03 Prakticka sestra

3 roky v kombinované formé studia
stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2025

Nazev predmétu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Roénik 1. 2. 3
Pocet hodin 15 - -

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zadkim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pfi¢iny infekéniho onemocnéni, vliv
mikroorganisml na zdravi a vztah ¢lovéka a prostfedi. Dals$im cilem je pfipravit zaky na praci
v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisti a prevenci infek¢nich

onemocnéni.

Charakteristika uciva

Pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se svym obsahem se fadi mezi ptedméty odborné.
Ptedpokladem vyuky piredmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti
nabyté v predchéazejicich odbornych ptfedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi,

chemii a patologii.

Tematické celky jsou fazeny od uvodu do studia (zékladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie

a hygiena a vztahy mezi t€émito obory) po specidlni: napli jednotlivych obort a jejich vyznam.
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Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyucovanych a navazujicich odbornych predméti (napft. biologie, oSetiovatelstvi, somatologie,
patologie a oSetfovani nemocnych), které se s timto predmétem svym obsahem doplituji nebo na né

navazuji. Pfedmét doplituje nebo vytvari teoreticky zaklad pro predméty: oSetfovatelstvi, klinicka
propedeutika, patologie a oSetfovani nemocnych.

Pojeti vyuky
Vyuka predmétu je teoretickda, s maximdlnim vyuzitim metod nézorn¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

— procvicovat a doplnovat znalost biologie a somatologie (vCetné¢ odborné terminologie)
s vyuzitim obrazl, modelli, samostatné ¢i skupinové prace zaka (nékresy orgénii, dopliovani,
piifazovani nazvu apod.),

— vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim,

— frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, statickd projekce
realnych ¢i schematickych obrazii, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné¢ demonstracnich
pomucek,

— pfi vykladu vyuzivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti 74k, vést zaky na zdklad€¢ dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou
diskuze, brainstormingu),

— vyklad dopliovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), demonstraci realnych
pomicek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

V ramci pfedmétu je mozné uskute¢nit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zamétenim na

problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledkii zaki
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. Pii hodnoceni vysledkl ué¢eni
se ucitel zaméii na:

— hloubku porozumeéni latce,
— schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht,
— schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémd.

Metody hodnoceni:

— prubézné ustni zkouseni,

— pisemné testy po probrani urcitych tematickych celk,
— orientacni didaktické testy po probrani ucebni latky,

— sebehodnoceni zaka,

— vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivd biologie piedev§im k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zéka:

- kompetence k uéeni — kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci, zak se uci
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a noveé ziskané
poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.;

-~ kompetence k FeSeni problému - zjiStovat vérohodnost rtiznych informacnich zdroju,
ziskat aktudlni informace nutné k feseni problému, navrhnout zpiisob feseni, ovéfit jeho
spravnost;
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komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odbornad témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich
myslenek, ziskavani informaci a prace s nimi apod.);

ob¢anské kompetence a kulturni povédomi — zak chipe vyznam Zzivotniho prostiedi pro
cloveka a svij podil na jeho tvorbé, dokaze kriticky zhodnotit konzumni zptisob zivota, umi
jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za
vlastni zivot a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi,
aktivné se seznamuje s globalnimi problémy a moznostmi jejich fesenti;

digitalni kompetence — zdk umi vyuzivat IKT pii vyhleddvani novych informaci z oboru,
dokaze ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Prirezova témata

- Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné

vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za
vlastni zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot. Seznamuji se
s moznostmi svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani, je posilovan pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi Zivotnim prostfedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince i spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét: zak pracuje s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modeld, pii
badatelskych a experimentdlnich cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani
a vyhodnocovani ziskanych tdajl, pfi analyze a feSeni ptfirodovédnych problémil a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

Mezipiedmétové vztahy:

Somatologie, biologie, oSetfovatelstvi, chemie, oSetfovani nemocnych, klinicka propedeutika

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV

1. Uvod do studia

- vymezeni obsahu a funkce
vysvétli vyznam pojmi piedmétu
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
vysvétli vztahy mezi témito obory a
jejich ptinos pro zdravotni péci
vyuziva digitalni zdroje
(napt.odborné webové portaly,
zdravotnické databdze) k ziskani
zakladnich informaci o
mikrobiologii, imunologii,
epidemiologii a hygiené
hodnoti a ovétuje vérohodnost
informaci a uvadi jejich zdroje

- vysvétleni zdkladnich pojmi
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nespecifickou imunitou

vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismu

Vv organismu

uvede priklady reakce organismu
na cizorodou latku

vyuziva multimedidlni vyukové
zdroje ke zlepSeni porozumeéni
imunitnim mechanismim
vytvaii digitalni vyukové materialy
k tématim imunity a ockovani

imunologické vySetfovaci metody
patologie imunity, imunomodulace

soucasny rozvoj oboru, jeho ptinos
pro ostatni Iékatské obory a pro
zdravotnickou praxi

Z 2. Mikrobiologie BIO
- morfologie a fyziologie organismil
klgsiﬁkuj ca charakterizuje - mikrobialni osidleni ¢lovéka KLP
mlkr oorganismy . - patogenita mikrobu 3
vyjmenuje mikroorganismy - moznosti diagnostiky nakazlivych | OSE
nejcasteji zptisobujici onemocnéni chorob
vysvétli propojeni mikroorganismt - ucinek ATB a chemoterapeutik
s zivocichy a rostlinami - rezistence mikroorganismii
uvede priklady diagnostiky
nakazlivych chorob
vysvétli icinek ATB a
chemoterapeutik
vysvétli a popiSe priciny a disledky
rezistence mikroorganismu
pouziva zakladni odbornou
terminologii
zpracovava informace do digitalni
podoby
3. Imunologie BIO

definuje pojem imunita a popiSe - pojem infekce, imunita 5
fungovani imunitnich mechanism - podstata imunitnich mechanismu OSE
objasni rozdil mezi specifickou a - specificka a nespecificka imunita, KLP

popiSe piiklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni
nemoci)

charakterizuje pfinos imunologie
jako védni discipliny pro péci

o zdravi déti a dospélych
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vysvétli rozdil mezi infekeni a

4. Epidemiologie

- infek¢ni proces a onemocnéni

neinfek&ni nemoci - prevence infekéniho onemocnéni, | KLP
popiSe vznik nakazy, formy vyskytu protiepidemické opatieni
nakaz a proces pienosu - ockovani, ockovaci latky a OSN
popise zasady a zakladni prosttedky techniky
prevence infek¢nich onemocnéni a - ptehled infek¢nich chorob podle
epidemii puvodu ndkazy a cesty pienosu
objasni podstatu ockovani - vybrané etnicky specifické nakazy
definuje ockovaci kalendar a infek¢éni onemocnéni
zafadi infekéni onemocnéni podle - epidemiologicka situace v CR
puvodcl ndkazy a zplisobu pfenosu ve srovnani s jinymi zemémi
vyjmenuje projevy nakaz, dusledky - nozokomidlni nakazy
a roz$ifeni
charakterizuje epidemiologickou
situaci v CR
uvede priklady infekcnich
onemocnéni souvisejicich se
socidlnim prostfedim, s migraci
nebo cestovnim ruchem
kriticky hodnoti informace o
infek¢nich onemocnénich na
internetu, rozpoznava
dezinformace, zvlasté v souvislosti
s o¢kovanim a pandemii

5. Zaklady hygieny OSE
popise ¢innost hygienickych organti - charakteristika oboru, uloha

OSN

objasni pojmy vSeobecnd a
komunalni hygiena

charakterizuje hlavni souc¢asné
sméry ve vyZziveé a stravovani
vyjmenuje zasady prevence
nozokomialnich ndkaz

vyjmenuje hygienické poZadavky
na ptipravu a podavani jidla

na oSetfovaci jednotce

vysvétli, jak je zabezpecena péce

o zdravi zaméstnanct

ve zdravotnictvi

vyhleda (ev. vyjmenuje) piedpisy
BOZP pro ZP

vyuziva digitalni nastroje

k vytvoteni ptehledovych materialii
o z4sadach hygieny a bezpecnosti
prace (napf.instruktdZni prezentace)

hygieny v primarni péci

- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

- hygiena vyzivy: vliv vyzivy na
zdravi a prevenci onemocnént,
soucasn¢ trendy ve vyZive a
stravovani, hygienické pozadavky
na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se
zvlastnim zamétenim na
zabezpeceni stravovani na
oSetfovaci jednotce

- hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zafizenich:
prevence nozokom. nékaz,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovniki proti infekcim véetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani: povinnosti
zameéstnavatele a zaméstnance,
ptedpisy BOZP pro zdravotnické
pracovniky
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11.9 Kapitoly z vnitiniho lékarstvi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 21

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 — 41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzd¢€lavani: 3 roky v kombinované formé studia
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2025

Nazev predmétu Kapitoly z vnitiniho 1éka¥stvi
Ro¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin - 21 -

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu kapitoly z vnitiniho Iékafstvi je seznamit zaky se zaklady obecné
a specialni interny, s internimi obory a s obory navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické
znalosti vytvoii zéklad pro pochopeni a osvojeni zasad poskytovani individualni oSetfovatelské
péce v ramci problematiky internich obori. Pozornost je tfeba zvlast vénovat odborné lékarskeé
terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko-1é¢ebnému postupu. Piedmét kapitoly
z vnitiniho 1€kafstvi tak pomdha zaktim utvaret uceleny teoreticky ptehled potiebny pro realizaci
osetfovatelské péce v internich oborech.

Ptedmét kapitoly z vnitiniho 1€kafstvi plni integrujici roli pfi vytvareni vSeobecného charakteru
oboru.

Charakteristika uciva

Predmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty
odborné, tvoii medicinsky zaklad oboru vnitini 1ékatstvi.

Vstupni predpoklady u zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v predmétech predchazejicich
ro¢nikl. Jde o predméty somatologie, patologie, klinickd propedeutika, oSetfovatelstvi, prvni
pomoc, chemie, fyzika, biologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Tematické celky jsou fazeny od obecnych (historie a charakteristika oboru, souhrn vySetfovacich
metod u internich onemocnéni, souhrn lécebnych metod u internich onemocnéni, nejcasté;si
oSetfovatelské problémy u pacientd s internim onemocnénim) ke specidlnim (zaméfeni na
jednotlivé interni obory s charakteristikou vybranych chorob internich, endokrinologickych,
urologickych, revmatologickych, hematologickych, chorob u geriatrickych pacientl, chorob
pienosnych a neurologickych).

Zaroven je zadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné vyuc€ovanych a navazujicich piredméti
— kapitoly z chirurgie, oSetfovatelstvi-oSetfovatelska péCe v internich oborech a oSetfovani
nemocnych.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximdlnim vyuZitim metod ndzorn¢ demonstracnich

a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z pfedmétu somatologie (v€etné odborné terminologie)
s vyuzitim obrazii a modeld, samostatné ¢i skupinové prace zakl (nakresy organi, dopliiovani,
pfifazovani nazvl apod.);

- vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiZz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim;

84



frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, statické projekce
redlnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich ndzorn¢ demonstrac¢nich
pomticek;

pii vykladu vyuZzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést zaka na zakladé dosavadniho poznani
k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou diskuze,
brainstormingu);

vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych
nastroju, pristroji, pomiicek.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pfi hodnoceni Zikem

osvojeného obsahu uciva se ucitel zaméfi na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost,

- vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- aplikaci poznatk pfi feseni problémovych situaci,
- uplatiovani odborné terminologie.

Metody hodnoceni:

- pribézné Ustni nebo pisemné zkouSeni domaci piipravy na vyuku (podle jednotlivych
ro¢nikil — somatologie, klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

- pribézné stni nebo pisemné zkouseni po probrani tematickych celki;

- sebehodnoceni zaka;

- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace zaki.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi

Rozvijené kli¢ové kompetence:

kompetence k ueni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dalSimu
(kontinualnimu) vzdéelavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rtizné informacni zdroje;
kompetence k FeSeni problému, tzn. uplatiovat medicinské znalosti pii feSeni problému
v oSetfovatelské péci, spolupracovat v ramci tymového feSeni problémtl;

kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat
a obhajovat nazory a postoje, dodrZzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
v pisemné a Ustni form¢;

kompetence personalni a socialni, tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi internich
obort a zaradit se do zdravotnického tymu;

obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vetfejném
zajmu v souladu s mordlnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lov€ka, uznavat
hodnotu Zivota;

kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, mit ptehled o moznostech uplatnéni v internich oborech;

kompetence digitalni, tzn. vyhleddvat informace, efektivn€ snimi pracovat, kriticky je
vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat.

Rozvijena priifezova témata:

Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu prace,
zédk je veden kuvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinudlniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu — prubézné;
Clovék a Zivotni prostiedi: zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi
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odpovédnosti za své zdravi — pribézné pii probirani 1é¢ebnych metod u jednotlivych typt

onemocnéni;

Obcan v demokratické spolefnosti: zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti

a schopnosti moralniho usudku — prabézng;

Clovék a digitalni svét: ziskavani informaci a prace s nimi, vyuziti modernich technologii pfi

diagnostice a 1écbe — prubézné pii feSeni modelovych situaci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Piedmét kapitoly z vnitiniho 1€kafstvi navazuje na poznatky ziskané v ptedmétech:

- somatologie,

- klinicka propedeutika,
- oSetfovatelstvi,

- prvni pomoc,

- chemie,

- fyzika,

- Dbiologie,

- mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Ptedmét kapitoly z vnitiniho Iékafstvi dopliiuje predmét kapitoly z chirurgie.
Predmét kapitoly z vnitiniho 1ékatstvi vytvari medicinsky zaklad k predmétim:
- oSetrovatelstvi — oSetfovatelska péce v internich oborech,

- oSetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
Zak: Obecna ¢ast
- popise vyvoj vnitiniho 1ékatstvi Uvod do oboru DEJ
v jednotlivych historickych obdobich - pojem vnitini 1ékafstvi, historie
- vyjmenuje dulezit¢ mezniky v rozvoji oboru, podobory
soucasné interny, vysveétli jejich - charakteristika interniho oddéleni
vyznam pro dal§i rozvoj oboru
- popiSe zékladni ¢asti interniho oddé€leni
- vyhledava relevantni zdravotnické
informace z divéryhodnych online
zdrojl
Zak: Souhrn vySetfovacich metod u
- popise jednotlivé druhy vySetfovacich | internich onemocnéni
metod vyznamnych pro interni - druhy a indikace vySetfovacich Odb.
diagnostiku metod predm.
- objasni podstatu vybranych - ucel
vySetfovacich metod
- uvede ptiklad vyuziti vybranych metod
v interni diagnostice
- vyuziva digitalni technologie pfi
vySetfovacich postupech
Zak: Souhrn 1é¢ebnych metod u internich IKT
- popise jednotlivé druhy lé¢ebnych onemocnéni
metod - konzervativni metody — druhy a Odb.
- objasni podstatu vybranych 1é¢ebnych ucel predm.

metod
uvede piiklady vyuziti vybranych
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1éCebnych postupt

Zak: Specialni ¢ast

- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim Onemocnéni srdce a cév SOM.
systému z predmétu somatologie véetné | -  srde¢ni selhani
odborné terminologie - ateroskleroza Odb.

- pojmenuje druhy onemocnéni - chronické ischemicka choroba predm.

- vysvétli pri¢iny vzniku onemocnéni srdecni

- popise priznaky onemocnéni - infarkt myokardu

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby - hypertenze

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni | - onemocnéni perifernich tepen

- vyvodi preventivni opatieni vzniku - onemocnéni zil
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak: Onemocnéni dychaciho systému

- aplikuje znalosti o dychacim systému - akutni zanét dychacich cest SOM
z predmétu somatologie véetné odborné | -  chronicka obstrukéni choroba plic Odb.
terminologie - pneumonie predm.

- pojmenuje druhy onemocnéni - astma bronchiale

- vysvétli priciny vzniku onemocnéni - tuberkuldza

- popiSe pfiznaky onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak: Onemocnéni zaZivaciho systému

- aplikuje znalosti o zaZivacim systému | - viedova choroba gastroduodena SOM
z predmétu somatologie véetné¢ odborné | -  jaterni cirhdza Odb.
terminologie - cholecystitis ptedm.

- pojmenuje druhy onemocnéni - chronické pankreatitis

- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni - Crohnova choroba

- popiSe ptiznaky onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak: Onemocnéni mocového systému

- aplikuje znalosti o vyluovacim - akutni glomerulonefritis SOM
systému z piedmétu somatologie véetné | -  zanét mocovych cest Odb.
odborné terminologie - selhani ledvin pfedm.

pojmenuje druhy onemocnéni

vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni

uvede moZnosti diagnostiky a lécby
doplni priklady komplikaci onemocnéni
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
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Zak: Onemocnéni zZlaz s vnitini sekreci

- aplikuje znalosti o endokrinnim - onemocnéni §titné zlazy SOM.
systému z predmétu somatologie véetné | -  diabetes mellitus Odb.
odborné terminologie pfedm.

- pojmenuje druhy onemocnéni

- vysvétli priciny vzniku onemocnéni

- popise priznaky onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak: Onemocnéni vnitiniho prostiedi Odb.
- vysvétli priciny hypohydratace a - poruchy vodniho a mineralniho pred.
hyperhydratace a vysvétli jejich hospodaistvi
disledky - poruchy metabolické a respiracni
- pojmenuje poruchy ABR acidozy a alkalozy

- vysvétli pfi¢iny metabolické a
respiracni acidozy a alkalozy

- uvede moznosti 1écby teéchto poruch

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

- vyuziva e-learningové ndstroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

Zak: Onemocnéni krve SOM

- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim - sideropenickd anemie Odborné
systému z predmétu somatologie véetné | - megaloblastickd anemie pt.
odborné terminologie - leukémie

- pojmenuje druhy onemocnéni - onemocnéni s krvacivymi projevy

- vysvétli pficiny vzniku onemocnéni

- popiSe ptiznaky onemocnéni

- uvede moznosti diagnostiky a 1écby

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Zak: Onemocnéni pohybového systému SOM

- aplikuje znalosti o pohybovém systému | - revmatoidni artritis Odborné
z predmétu somatologie véetné odborné | -  osteoporoza pt.
terminologie

- pojmenuje druhy onemocnéni

- vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni

- popiSe ptiznaky onemocnéni

- uvede moZnosti diagnostiky a 1écby

- doplni ptiklady komplikaci onemocnéni

- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

- vyuziva e-learningové néstroje a
vyukové¢ aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti
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ak:
aplikuje znalosti o nervovém systému
z predmétu somatologie véetné odborné
terminologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pfi¢iny vzniku onemocnéni
popise pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by
vyjmenuje piiklady vyuziti digitalni
technologie v oblasti vySetfovacich
metod
doplni priklady komplikaci onemocnéni
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Neurologicka onemocnéni

cévni mozkova piihoda
epilepsie

meningitida

algicky vertebrogenni syndrom

SOM
Odborné

pf.

ak:
aplikuje znalosti o zazivacim systému
z predmétu somatologie a o vzniku a
ptenosu nakaz z predmétu Zaklady
epidemiologie a hygieny vcetné
odborné terminologie
pojmenuje druhy onemocnéni
vysvétli pti¢iny vzniku onemocnéni
popise ptiznaky onemocnéni
uvede moznosti diagnostiky a 1écby
doplni ptiklady komplikaci onemocnéni
vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

Infekéni onemocnéni

hepatitis
prijmové onemocnéni

SOM
Odborné

pf.

ak:
aplikuje znalosti o vyvoji ¢loveka
z ptedmétu biologie a o stavbé a funkci
lidského téla z pfedmétu somatologie
vcetné odborné terminologie
specifikuje zmeny ve staii
definuje nejcastejsi onemocnéni ve stari

MV

pfiznacich, pribéhu a 1é€bé chorob ve
stari

vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
vyjmenuje piiklady vyuziti digitalnich
metod v oblasti vySetfovacich metod

Onemocnéni u geriatrického
pacienta

klasifikace stati z pohledu
ontogeneze

psychické, fyzické a socidlni
zvlastnosti ve stari

pfi¢iny, klinické ptiznaky chorob,
prib¢h a 1écba ve stari
(ateroskleroza, hypertenze,
osteoporoza, osteoartroza,
inkontinence, zacpa, hyperplazie
prostaty, demence, deprese, cévni
mozk. ptihoda, poruchy spanku)

BIO
SOM
Odborné

pt.
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11.10 Kapitoly z chirurgie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 20

Skolni vzd&lavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v kombinované formé¢ studia
Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zati 2025

Néazev predmétu Kapitoly z chirurgie
Roénik 1. 2. 3.
Pocet hodin - 20 -

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu kapitoly z chirurgie je seznamit zaky se zaklady obecné a specialni
chirurgie, s chirurgickymi obory a pracovisti, jimi poskytovanou zdravotnickou péci a ndvaznosti na
dalsi specializované obory. Ziskané teoretické poznatky vytvoii zéklad pro pochopeni a osvojeni
zasad realizace oSetfovatelské péce v chirurgickych oborech.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat porozuméni odborné 1ékarské terminologii, pochopeni podstaty
onemocnéni, 1é¢ebného, diagnostického postupu a zaroven schopnosti Zaka struéné, srozumitelné
a obsahove¢ spravné 1ékarsky termin/postup vysvétlit.

Ptedmét kapitoly z chirurgie spoluutvaii s ostatnimi predméty vSeobecny charakter oboru Prakticka
sestra.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Vstupnimi piedpoklady Zika jsou védomosti
a dovednosti ziskané v pfedmétech ptredchazejicich rocnikii, pfedev$im somatologii, patologii,
klinické propedeutice, oSetfovatelstvi, prvni pomoci, chemii, fyzice, biologii, mikrobiologii,
epidemiologii a hygiené.

Tematické celky jsou fazeny od obecnych (historicky vyvoj a diferenciace oboru, vySetfovaci
metody, operacni trakt, zéklady anestézie) ke specidlnim — charakteristika a zaméteni jednotlivych
chirurgickych disciplin (chirurgie bficha, traumatologie a ortopedie, cévni chirurgie, chirurgie hlavy
a patere, kardiologie, urologie, transplantace). Tematicky obsah pfedmétu by mél byt v kongruenci
s tématy vyucovanymi v pfedmétu oSetiovatelstvi — oSetfovatelskd péce, v chirurgickych oborech,
pro které vytvari predmét kapitoly z chirurgie medicinsky zaklad.

Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyuovanych a navazujicich odbornych pfedméti (napf. kapitoly z vnitiniho Iékatstvi,
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych), které se s kapitolami z chirurgie svym obsahem dopliiuji
nebo na né navazuji.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné¢ demonstracnich

a aktivizujicich. Pti1 realizaci vyuky je vhodné:

— procvicovat a dopliiovat znalost anatomie a fyziologie lidského téla (vCetné odborné
terminologie) s vyuzitim obrazl, modelti, samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy organt,
doplnovani, pfifazovani nazvi apod.),

— vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiZ ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZzitim,

— frontalni vyuku podporovat a doplitovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce
realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné¢ demonstracnich
pomtcek,

90



pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zaka, vést zaky na zékladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavér, divergentnimu a kritickému mysleni (napt. formou
diskuze, brainstormingu),

vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci redlnych
nastroju, pfistroji, pomiicek.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly. Pii hodnoceni vysledkl uceni
se ulitel zaméti na:

hloubku porozuméni latce,

vyuzivani mezipfedmétovych vztahd,
aplikaci poznatki pii feSeni problém,
uplatiiovani odborné terminologie.

Metody hodnoceni:

pisemné testy po probrani urCitych tematickych celkd,
prabézné Gstni zkouseni,

sebehodnoceni zaka,

vzajemné hodnoceni zakl pii prezentaci vysledkii prace.

Mezipredmétové vztahy

Predmét navazuje na poznatky ziskané zejména v:

somatologii,

klinické propedeutice,
patologii,

prvni pomoci,
oSetfovatelstvi.

Ptedmét dopliiuje nebo vytvafi teoreticky zéklad pro:

kapitoly z vnitiniho 1ékaftstvi,
oSetfovatelstvi — oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech,
oSetfovani nemocnych.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi

Rozvijené kli¢ové kompetence:

Z hlediska klicovych kompetenci rozviji predmét kapitoly z chirurgie zejména:

kompetence k uceni, tzn. Zdk ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dalSimu
a kontinualnimu vzdélavani, ovlada techniky uceni a vyuziva riizné informacni zdroje,
kompetence k FeSeni problémi, tzn. zdk rozumi odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné a ustni formé, uplatiiuje medicinské znalosti pii realizaci oSetfovatelské péce,
spolupracuje v rdmci tymového feSeni problémt,

kompetence komunikativni, tzn. Zdk komunikuje a diskutuje na odborné urovni, formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje, objasni odborné pojmy, 1écebné a diagnostické postupy,
dodrzuje jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formé,
kompetence personalni a socidlni, tzn. zdk vyuziva ziskané znalosti pfi zafazovani do
zdravotnického tymu chirurgickych oborti, pfi adaptaci na specifické pracovni prostiedi,
obcéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. zak jednd odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti clovéka, uznava
hodnotu Zivota
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kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. Zdk ma odpoveédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, ma prehled o moznostech uplatnéni v chirurgickych oborech,

digitalni kompetence, tzn. zadk vyhleddva informace, efektivné s nimi pracuje, kriticky je
vyhodnocuje, odpovédné a vhodné uplatiiuje.

Rozvijena priiezova témata:
Predmét kapitoly z chirurgie pfispiva zejména k rozvoji témat:

Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence k Gspé§nému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédomeni si zodpoveédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavéani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu,

Clovék a Zivotni prostiedi — 7ik si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi;

Obcan v demokratické spolecnosti — zak méa vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku;

Clovék a digitalni svét — 74k pracuje s informacemi, jejich ziskavani pomoci moderni techniky
apod. — pribézné pti feSeni modelovych situaci.

Mezipfredmétové vztahy:
odborné predméty — oSetfovatelstvi, klinické propedeutika, prvni pomoc, somatologie, d¢jepis.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Udivo MPV
Obecna chirurgie
Zak: 1. Uvod do oboru
— struéné charakterizuje uroven a — pojem chirurgie, historie a rozvoj DEJ
vyvoj chirurgie v jednotlivych oboru
historickych obdobich — principy chirurgické 1é¢by: 1écba
— vyjmenuje dulezité mezniky konzervativni a radikalni

v rozvoji moderni chirurgie, vysvétli
jejich vyznam pro dalsi rozvoj oboru
rozlisi zékladni lécebné postupy a
uvede piiklady

ak: 2. VySetfovaci metody v chirurgii IKT

vlastnimi slovy objasni podstatu — druhy a indikace vySetfovacich metod
vybranych vysetrovacich metod Odborné
vyznamnych pro chirurgickou predméty
diagnostiku (rtg, ct, nmr, sono, scinti,
dg. excize)

uvede piiklad vyuZiti vybranych
metod v chirurgické diagnostice.
vyjmenuje piiklady vyuziti
digitalnich technologii v oblasti
vySetfovacich metod

vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové¢ aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

Zak: 3. Operaéni blok OSE

popise standardni schéma — ptedoperacni pfiprava pacienta
opera¢niho traktu, odiivodni jeho — pooperacni péce o pacienta
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¢lenéni
— vyjmenuje zakladni vybaveni
operacniho sélu a jeho vyuziti
— vyjmenuje ¢leny operac¢niho tymu
— orientuje se v opera¢nim programu
— vyuziva e-learningové néstroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

— operacni sal, druhy, jeho zatizeni
— organizace prace na operacnim sale

Zak: 4. Anestezie OSE
— rozlisi a stru¢né specifikuje druhy —ucel a druhy anestezie
anestezie (mistni, svodna, celkova) — zékladni anestetika
— vyjmenuje zakladni slozky
(anestezie, analgezie, myorelaxace)
k jednotlivym slozkdm anestezie
uvede piiklady farmak
— vysvétli vyznam anestezie pro
chirurgii
— vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti
Zak: 5. Pooperacni komplikace OSE
- vyjmenuje faktory ovlivitujici vznik | - vyvoj komplikaci v ¢asovém sledu
komphkaci . . . po Operaci
- charakterizuje jednotlivé komplikace | _ pooperaéni poruchy dechu a plicni
dle ptiznaki K lik
. . o omplikace
- vysvétli povinnosti sestry pri , . .
vyskytu jednotlivych komplikaci - poruchy kreYnlho ob&hu (Sok) a
- vyjmenuje jednotlivé postupy v cévni komplikace
ramci prevence rliznych komplikaci | - poruchy fce zazivaciho systému
vyuziva e-learningové nastroje a - urologické komplikace
VS’UkOVfé aplikace k prohlubovani - pooperacni bolest a nespavost
odbornych znalosti - rané komplikace (infekce, krvacent,
dehiscence op.rany)
- kozni komplikace
Z4k: Specialni chirurgie
— uvede klady a zapory jednotlivych 1. Chirurgie bricha OSE
operacnich pfistupd — operacni pfistupy v bfisni chirurgii
— pojmenuje a na model zakresli (laparotomicky, laparoskopicky),
vybrané laparotomické ptistupy, druhy laparotomii
uvede piiklady jejich vyuziti — vybrana onemocnéni stény biisni, SOM

— definuje pojem kyla, nakresli kylni
vak ve vztahu k jednotlivym vrstvam
bfisni stény

— vyjmenuje vybrané druhy kyl véetné
odborné terminologie, jednoduse
vysvétli mechanizmus vzniku a
podstatu chirurgické 1€cby

— orientuje se v anatomii a fyziologii
GIT, uziva odbornou terminologii

— uvede ptiklady onemocnéni zluéniku

principy chirurgické lécby

— vybranad onemocnéni zlu¢niku a
zlu€ovych cest, principy chirurgické
1é¢by

— vybrana onemocnéni zaludku a
duodena, principy chirurgické 1écby

— vybrana onemocnéni tenkého,
tlustého stfeva a kone¢niku, principy
chirurgické 1écby

—nahl¢é piihody bfisni, jejich 1éCba
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a zlucovych cest (cholelitiazis,
choledocholitidzis), jejich ptiznaky,
komplikace, moznosti diagnostiky a
chirurgické 1écby

uvede priklady onemocnéni zaludku
a duodena (viedova choroba
gastroduodenalni, karcinom
zaludku), uvede pfiCiny, rozlisi
zakladni pfiznaky a ptiznaky
komplikaci, uvede moznosti
diagnostiky a chirurgické 1écby
uvede piiklady onemocnéni stiev
(Crohnova choroba, ulcer6zni
proktokolitida, divertikul6za,
polypoza, kolorektalni karcinom),
rozdéli uvedena onemocnéni na
zanétliva a nezanétliva, vyjmenuje
ptiznaky a komplikace, uvede
moznosti diagnostiky a chirurgické
lécby

definuje pojem nahla piihoda bfisni,
rozliSuje zdkladni druhy NPB
(zanétlivé, krvacivé, iledzni), uvede
ptiklady, ptiznaky, moznosti 1écby,
zdvodni urgentnost stavu

vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové¢ aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

ak:

orientuje se v anatomii a fyziologii
pohybového aparatu, zna odbornou
terminologii

vyjmenuje druhy ran, rozliSuje druhy
a stupné poranéni svald, Slach a
vazil, uvede moznosti diagnostiky a
lécby

vyjmenuje a vysvétli jednotlivé
stupné poranéni kloubti a jejich 1écbu
pojmenuje druhy a typy zlomenin a
moznosti diagnostiky a 1écby

uvede piiklady nejcastéjSich
poranéni kloubii a kosti (luxace
ramenniho kloubu, poranéni kolene a
hlezna, Collesova zlomenina,
zlomenina krc¢ku stehenni kosti),
objasni mechanizmus vzniku, uvede
moznosti 1écby

definuje obor ortopedie

vyjmenuje vybrana artroticka
onemocnéni (coxarthrosis,
gonartrosis), pfi¢iny vzniku uvede do
souvislosti s zivotnim stylem, popise
projevy, moznosti diagnostiky a

2. Traumatologie a ortopedie

— poranéni mékkych struktur, druhy ran

— poranéni kloubu

— poranéni kosti

— vybrana artrotickd onemocnéni
kloubi a jejich 1écba

SOM

VYZ
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1écby

vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

Zak: 3. Chirurgie hlavy a patere
— vyjmenuje vybrana poranéni lebky — poranéni lebky a mozku SOM
(zlomeniny) — poranéni patefe a michy
— rozliSuje zakladni stupné poranéni
mozku na zéklad& znalosti piiznaki, PP
uvede moznosti 1écby
— vyjmenuje vybrand poranéni patefe a
michy, popise pfiznaky a mozné
nasledky, uvede moznosti [éCby
— analyzuje poznatky o vybraném
onemocnéni na zaklad€ zhlédnuti
odborného videa
Z4k: 4 Chirurgie krku
— orientuje se v anatomii a fyziologii - onemocnéni §titné Zlazy SOM
Stitné zlazy - tracheotomie/tracheostomie
— uvede ptiklady onemocnéni $titné -
zlazy a moznosti chirurgické 1écby
— vysvétli pojmy
tracheotomie/tracheostomie, uvede
divody indikace
Zak: 5. Kardiochirurgie
— orientuje se v anatomii a fyziologii — vybrané vrozené srde¢ni vady, jejich | Somatologie
srdce a obehového systému chirurgicka lécba oP
— vyjmenuje a charakterizuje vybrané | — vybrané ziskané srde¢ni vady, jejich
vrozené srde¢ni vady a objasni chirurgicka lécba
podstatu 1écebnych postupti
— vyjmenuje a charakterizuje vybrané
ziskané srde¢ni vady a objasni
podstatu 1écebnych postupti
— analyzuje poznatky o vybraném
onemocnéni na zdklad¢€ zhlédnuti
odborného videa 6. Cévni chirurgie
— vybrana onemocnéni tepen (ICHDK,
arterialni aneurysma), moznosti
7.ak: chirurgické 1é¢by

orientuje se v anatomii a fyziologii
cévniho systému

vyjmenuje a charakterizuje vybrana
onemocnéni tepen a zil, stru¢né
objasni patofyziologii vzniku, odvodi
ptfiznaky 1 mozné komplikace

uvede mozZnosti diagnostiky, objasni
podstatu 1écebnych postupti

vybrana onemocnéni zil DK(varixy),
moznosti chirurgické 1é€by
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Z

ak:

vyjmenuje pfiznaky jednotlivych
onemocnéni

7.Chirurgicka onemocnéni prsu
- mastitida a fibrozni mastopatie
- karcinom prsu

- edukuje klientku o metodach - moznosti chirurgického fesenti SOM
samovysetfeni prsou a zdiirazni
nutnost prevence
- pojmenuje jednotlivé kvadranty
prsu a vysvétli jednotlivé typy
operaci
- aktivné vyhledava odborné
informace na internetu
Zak: 8. Urologie
— orientuje se v anatomii a fyziologii — vybrand onemocnéni ledvin (VVV,
mocového ustroji urolitiaza, nadory), jejich 1é¢ba SOM
— vyjmenuje a stru¢né charakterizuje — vybrana onemocnéni mocovych cest
vybrana onemocnéni ledvin a roztiidi | a pohlavniho ustroji muze (VVV,
je dle pric¢iny vzniku, popise hyperplazie prostaty...), jejich 1éCba
pfiznaky
— uvede moznosti diagnostiky a 1écby
— vyjmenuje a strucné charakterizuje
vybrana onemocnéni mocovych cest
a pohlavniho ustroji muze, popiSe
pfiznaky
— uvede a struéné vysvétli klasické i
endoskopické 1écebné postupy
— aktivné vyhledava odborné
informace na internetu
Zak: 9. Popaleniny
- vysvétli zplisob vzniku popéleniny - charakteristika mechanismu vzniku
- vyhodnoti pomoci devitkové - charakteristika jednotlivych stupni OSE
soustavy popalené plochy u popélenin
dospélého a ditéte - faze popaleninové nemoci
- oSetii popaleninu v rdmci prvni - chirurgické péce o popalené plochy
pomoci v terénu (néafezy, nekrektomie...)
- vyjmenuje postupy k prevenci
vzniku popaleninového Soku
- uvede moznosti chirurgické péce o (primarni oSetfeni viz prvni pomoc 2. ro¢nik)
popaleného klienta
Zak: 10. Transplantace OSE

definuje pojem transplantace a
vybrané souvisejici pojmy
(autotransplantace, alotransplantace,
xenotransplantace)

aktivné€ vyhledava odborné
informace na internetu

orientuje se v moznostech
transplantacni lécby

vyjmenuje a svymi slovy strué¢né

— zakladni podminky a ptedpoklady

odbéru a pfijeti organt
(transplantacni zédkon)
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objasni vybrané body
transplantacniho zakona, které
vymezuji podminky, pfedpoklady a
organizaci odbéru a pifijmu organti

11.11 OSetrovatelstvi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 179

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

Kod a nazev oboru vzdélani: 53 —41 - M/03 Prakticka sestra
Délka a forma vzd¢€lavani: 3 roky v kombinované formé studia
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 1. zaii 2025

Nazev Osetiovatelstvi

piredmétu

Roc¢nik 1. 2. 3.
Pocet hodin 39/25¢v/37/32 cv 60 43

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét oSetfovatelstvi poskytuje Zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z osetfovatelskych postupti v péci o nemocné, jak v oblasti
vSeobecné osetiovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni
péci. Predmét vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva
Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:

znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

osvojil si védomosti a dovednosti z oSetiovatelskych postuptl,

dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse,

pracoval bezpecné€ a osvojil si bezpecné pracovni postupy,

byl schopen provadét potiebné osetfovatelské intervence,

osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce,

vhodné€ komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,
dodrzoval prava pacientt, uplatioval holisticky a eticky pfistup k nemocnym,

pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,

ziskal poznatky o nejcastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchidch a pottebach
nemocnych,

ziskal poznatky o specifikach oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech,

dokdzal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémi v péci
0 nemocné,

orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci a odborné terminologii.

Pojeti vyuky
Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozd€lena na hodiny teorie a cviceni. Pti
hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.
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(1. ro¢nik cviceni na skupiny maximalné do 10 zaku, 2. ro¢nik na skupiny maximalné do 10 zakd,
kde jeden vyucujici vyucuje jak teorii, tak cviceni, z ¢ehoz by rozlozeni teorie a cvi¢eni mélo byt
v poméru 1:2, 3. a 4. ro¢nik se nedéli).

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci.
Pfi vyucovani jsou obvykle voleny vyucovaci metody frontdlni vyuky s vyuzitim IKT, vyklad je
doplnovan piiklady z praxe (slovn¢, audiovizualni technikou), dale se uziva metoda tizené¢ diskuse
s vyuzitim zkuSenosti a znalosti zakl, nazornych ukdzek a pomicek. Jsou vyuzivany i moderni
vyucovaci metody (mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi), pii
hodinach cviceni jsou pouzity metody instruktdze a praktického cviceni, dle moznosti se pouziva
také didakticka technika.

V ramci predmétu je mozné uskute¢nit exkurze se zamétenim: v 1. roéniku na oSetfovaci jednotky
rizného typu v nemocnici, ve 2. rocniku na ulozeni 1€k, inhalace, aplikace kysliku, na typy
rehabilitace v rehabilitaénim centru, ve 3. rocniku na hemodialyzu a ve 4. ro¢niku se zaméfenim na
problematiku malych obort v ambulantni i nemocni¢ni sféie (¢asti).

Hodnoceni vysledki Zaka
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
ustniho zkousSeni, kdy zak prokazuje:
e dovednost samostatnég, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadfovat,
e vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predméti,
e pouzivat odbornou terminologii;
e hodnoceni se zakem — klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity uceni;
testu z tematického celku, kde zak prokazuje:
e porozuméni ucivu,
e orientaci v problematice piislusného tematického celku,
e pouzivani odborné terminologie;
praktické dovednosti, kde zak prokazuje:
e schopnost organizovat si praci pii vykonu,
e vybér vhodnych pomicek,
e spravnost provedeni vykonu,
e dovednost komunikace,
e dodrzovani hygienickych pozadavkl, asepse a antisepse a bezpecnosti prace;
referaty na probirané téma, které si zvoli Zak, kde zak prokazuje:
e schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet
apod.);
prace v hodiné, kde se hodnoti:
e aktivita v hoding,
e spoluprace s ucitelem, spoluzéky pii hodiné,
e domaci ptiprava na hodinu.

Piinos predmétu krozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
a mezipredmétové vztahy

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni: mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, umét
si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiovat rtizné zpisoby prace s textem
(zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt
Ctenafsky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
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svého uceni ze strany jinych lidi, znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani, aplikovat znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v readlném zivoté.

Kompetence k FeSeni problémii: porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni
a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiovat pii feseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace, volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive, spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence komunikativni: vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych ipsanych a vhodné se prezentovat, formulovat své mySlenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se
aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenéavat pisemné platné
myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi, (pfednések, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosdhnout
jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i ustni forme¢).

Kompetence personalni a socidlni: posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu 1 kritiku, ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje
a jedndni jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky
i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat
se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni, pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych cCinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych,
prispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchézeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Kompetence ob¢anské a kulturni povédomi: jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve
vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identité druhych, chépat vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka
a jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota
a zdravi ostatnich, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim: mit odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni piizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm, mit
zodpovédny pfistup k zadanym tkolim.
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Digitalni kompetence: vyuzivat e-learningové nastroje a vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti, vyhledavat relevantni informace z divéryhodnych online zdrojt.

Odborné kompetence:

- provadeét Cinnosti zékladni oSetfovatelské péce dle kompetenci;
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci;

- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace;

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi;

- dodrzovat stanovené normy a piedpisy;

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace;

- uzivat odbornou terminologii.

Prurezova témata:

— Ob¢éan v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava
a osobnost druhych, dovedli eticky jednat slidmi, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

— Clovék a Zivetni prostiedi: Zici jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a zivot, porozuméli souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi.

~ Clovék a svét prace: Zaci jsou vedeni ktomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani
a celozivotntho uceni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k Gispésné kariére.

— Clovék a digitalni svét: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi
informacemi a komunika¢nimi prostiedky, déale jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani
digitalnich nastrojii potfebnych nebo vhodnych pro odborné znalosti.

MezipFredmétové vztahy:

V predmétu oSetfovatelstvi 74k vyuzivd znalosti a dovednosti zejména t&chto predméth:
somatologie, psychologie a komunikace, klinickd propedeutika, prvni pomoc, vychova ke zdravi,
kapitoly z wvnitiniho lékafstvi, kapitoly z chirurgie, patologie, mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena, chemie, fyzika a biologie.

Na vyuku oSetfovatelstvi ve 3. a 4. rocniku navazuje predmét oSetfovani nemocnych.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani
1. ro¢nik, 1. pololeti
OSetrovatelstvi — teorie

Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
Zak: 1. OsSetirovatelstvi
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi - uvod do studia pfedmétu
- definuje zékladni rysy - charakteristika a zakladni rysy
moderniho oSetfovatelstvi moderniho oSetfovatelstvi
s ohledem na multikulturni - multikulturni oSetfovatelstvi
specifika
-vyzvedne vyznam koncepce soucasného
osetfovatelstvi
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- vyuziva e-learningové nastroje a vyukoveé
aplikace k prohlubovani odbornych
znalosti

Z4k:

2. Vyvoj oSetirovatelstvi a

- charakterizuje historicky vyvoj vzdélavani zdravotnickych PSK
svétového a Ceského osetfovatelstvi pracovniki, prakticka sestra
a vzdélavani zdravotnickych pracovnika v oSetirovatelském procesu
zdravotnickych pracovnikt - vyznamné¢ osobnosti
- vyjmenuje n¢které vyznamné osetfovatelstvi
osobnosti v oSetfovatelstvi - vyvoj vzdélavani zdravotnickych
- definuje hlavni zasady etického kodexu pracovnikl
zdravotnickych pracovnikt - kodex zdravotnickych pracovnikt
- uvede nékteré pozadavky kladené na - osobnost praktické sestry
osobnost zdravotnického pracovnika
- aktivné vyhledava odborné informace na
internetu
Z4k: 3. Ochrana zdravi praktické VYZ
- uvede rizika nemoci z povolani sestry PSK
- vyjmenuje zasady a prostfedky - vyznam ochrany zdravi a prevence
prevence onemocnéni nemoci
- sestavi a naplanuje rezim dne a aktivni - zivotni a pracovni prostiedi
odpocinek - pé€e o hygienu a vyzivu
-vysvétli zakladni tkoly a povinnosti - rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
organizace pii zajiStovani BOZP odpocinek a pohybova aktivita
- uvede vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a jeho zajisténi
- uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v piipad¢ pracovniho trazu
- dodrzuje zasady etického pouzivani
digitalnich nastroji a chrani osobni udaje
Z4k: 4. OsSetiovaci jednotka IKT
- popiSe oSetfovaci jednotku - typy, stavebni uspotfadani, vybaveni,
- porovna typy osetfovacich udrzovani ¢istoty a poradku
jednotek - inventaf, spotfebni material, pradlo
- vyjmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky
- vysvétli pojmy vybavent,
inventar, spotfebni material
- specifikuje poZadavky na
hygienu prostfedi a zplsob jejich realizace
- vyuziva e-learningové nastroje a vyukové
aplikace
Z4k: 5. Organizace prace PSK

- definuje jednotlivé organizacni formy
oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody

- charakterizuje napln prace v jednotlivych
sluzbach a odborné kompetence Clenti
oSetfovatelského tymu

- pojmenuje zdkladni prava nemocnych

zdravotnického tymu
- organizace a fizeni oSetfovatelské
péce, tymova prace
- pracovni napli, ¢asové rozpisy sluzeb
- organizacni formy oSetfovatelské
péce
- 1éCebny tad, prava pacientli
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- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi;
uvede méfici techniky

-vysvétli vyznam standardi

- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udaju ve zdravotnictvi (zvl. pacienti a
zameéstnancll)

- dodrzuje zasady etického pouzivani

digitalnich nastroji na ochranu osobnich

-vyznam SOP a auditu v oSetfovatelstvi

udaju
Zak: 6. Hygienicka péce IKT
- vysvétli vyznam hygienické péce - vyznam hygienické péce SOM
- charakterizuje specifika - osobni a lozni pradlo
hygienické péce dana kulturnimi - vedeni zaznamu o hygienické péci
tradicemi - specifika hygienické péce dana
- charakterizuje dekubity a opruzeniny kulturnimi tradicemi
podle doporu¢enych hodnoticich skal - péce o kuzi: prevence opruzenin,
- pouzivéa vhodné postupy, zdravotnické prolezenin, pfiiny vzniku, projevy,
prostfedky a pomucky pii prevenci osetfeni
dekubitl a opruzenin
- popise vhodny zptisob osetfeni a
charakterizuje zasady prevence vzniku
dekubitd a opruzenin
- vyuziva digitalni technologie ke sledovani
oSetfovatelské péce a kriticky je hodnoti
Z4k: 7. Péce o pomiicky MEH
- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, - dezinfekce: druhy, zpisoby, druhy
nozokomialni ndkazy a bariérova dezinfekénich prostredkt
osetfovatelska péce - sterilizace: druhy, steriliza¢ni pfistroje
- uvede zasady hygieny rukou - zésady zachazeni se sterilnim
- uvede rizika vyplyvajici z nedodrzeni materialem
hygienicko-epidemiologickych zasad - prevence nozokomialnich ndkaz
- popiSe, jaka opatieni ucini k prevenci
pfenosu nozokomidlnich ndkaz
- ucelné vyuziva digitalni technologie pfi
feSeni vypocti dezinfekénich roztoki
Zak: 8. Pacient a nemocnicni prostiedi IKT
- popiSe postupy spojené s piijmem, - ptijem, preklad, propusténi PSK
piekladem a propusSténim nemocnych - zdravotnicka dokumentace OSN
- zaznamena potiebné informace do - adaptace nemocného na hospitalizaci
zdravotnické dokumentace - sociokulturni a vékova specifika
- vysvétli pojmy: sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, hospitalizmus
Zak: 9. Péce o odpocinek a spanek PSK
- vysvétli vyznam spanku - vyznam spanku SOM
- charakterizuje podminky pro zajiSténi - poruchy spanku
dostatecného spanku
- charakterizuje poruchy spanku
- navrhne opatfeni pro vytvofeni
vhodnych podminek pro spanek
Zak: 10. OSetfovani nemocného s bolesti PSK
- definuje bolest, vysvétli jeji - definice, vyznam a druhy bolesti SOM
vyznam a charakterizuje zakladni - vniméni a prozivani bolesti, faktory OSN

druhy bolesti

ovliviiyjici bolest
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- popiSe prozivani a vnimani bolesti
- charakterizuje objektivni projevy
bolesti
- zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy, skaly)
- charakterizuje postupy a prostfedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti
- vyuziva digitalni technologie
k ziskavani informaci o vlivu spanku a
odpocinku na zdravi ¢lovéka

- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti a prevence

Zak: 11. Vizita PSK
- charakterizuje formy vizity - vyznam, ucel a formy vizity OSN
- popise funkci 1ékatské a sesterské vizity | - etické aspekty vizity
- popiSe ptipravu nemocného, - povinnosti sestry — zdravotnického
dokumentace a pomucek k vizité asistenta pfi vizité
- charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu
1. ro¢nik, 1. pololeti
OSetrovatelstvi — cviceni
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: 1. Osetiovatelsky proces —
- ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a poti‘eby nemocného
navrhne intervenci uspokojovani jejich - potfeby nemocnych, jejich PSK
potieb charakteristika a zjiStovani z hlediska OSN

- uplatiiuje holistické pojeti ¢loveka
- respektuje osobnost nemocného a
jeho kulturni specifika
- uvede postupy ziskavani informaci
0 nemocném a jeho potiebach
- definuje oSetiovatelsky proces,
- objasni vyznam oSetfovatelského
procesu v modernim oSetfovatelstvi
- uvede jednotlivé faze oSetfovatelského
procesu a pfifadi k nim oSetfovatelské
¢innosti
- udaje zaznamenava do
zdravotnické dokumentace
- - zpracova oSetrovatelské plany
s vyuzitim digitalnich technologii
- udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace

osetfovatelské péce s ohledem na
multikulturni specifika

- formy a zptisoby ziskavani informaci o
nemocnych

- nacvik komunikativnich dovednosti,
zamé&feny na ziskavani informaci o
nemocnych

- oSetfovatelsky proces: charakteristika,
faze, realizace oSetfovatelskych
intervenci

Zak:

- popiSe a rozezna jednotlivé druhy
obvazového materialu

- vysvétli zasady zachazeni

s obvazovym materiadlem

- zvoli typ obvazového materialu dle
ucelu a spravné prilozi obvaz na
jednotlivé ¢asti téla

2. Obvazovy material a obvazova
technika

- druhy obvazového materialu, jeho
pouziti a vyznam

- zasady pro praci s obvazovym
materidlem

- obvazové techniky na jednotlivé ¢asti
téla — prakticky ndcvik
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- charakterizuje rizika spojena
s nespravnym piilozenim obvazu
- vyuziva digitalni technologie ke sledovani

- rizika spojena s nespravnym piilozenim
Obvazu

jednotlivych obvazovych technik
Zak:

3. LuZKko a jeho uprava

- rozlisi typy lizek a popise - typy lazek pro dospélé a déti OSN
vybaveni - zakladni vybaveni ltizka
- provede Upravu lizka bez nemocného a - uprava lizka bez nemocného a
s nemocnym a pouzije pomticky podle s nemocnym
potieb nemocnych - polohy nemocného na lizku
- upravi polohu nemocného na lizku - nadcvik komunikace pii praktickych
- pfi ¢innostech vhodné komunikuje Cinnostech
s nemocnym
- vyuziva digitalni technologie pro
zéznam a sledovani postupt pii tprave
luzka
Zak: 4. Hygienicka péce
- vysvétli vyznam hygienické péce a - vyznam hygienické péce SOM
péce o pradlo - péce o osobni a lozni pradlo VYZ
- dodrzuje zasady BOZP - ranni a vecerni toaleta, celkova koupel OSN
- provadi spravné hygienickou péci - péCe o dutinu ustni
u nemocnych s riznym stupném - hygiena pfi vyprazdilovani, myti
sebepéce, sobéstacnosti a rizného véku znecisténého nemocného
- respektuje piirozeny stud - multikulturni specifika hygienické péce
nemocného a jeho sociokulturni - koupel kojence
specifika - vedeni hygienickych zdznamu
- vhodné komunikuje s nemocnym - komunikativni dovednosti
- zaznamenava a dokumentuje - péce o kiizi: prevence opruzenin,
hygienickou péci dekubiti, ptfi¢iny vzniku, projevy a
- rozlisi typy poskozeni klize a zvoli osetieni
vhodny zptsob oSetieni
- vybere a spravné pouzije pomucky
zabranujici vzniku opruzenin a
dekubith
- vyuziva digitalni technologie k ziskavani
informaci o modernich prostiedcich k 1€¢bé
Zak: 5. Pé¢e o pomiicky
- charakterizuje spravnou pfipravu a - zasady dezinfekce a ptiprava MEH
pouzivani dezinfek¢nich prostiedkti dezinfek¢nich prostredkt OSN

- popiSe ptipravu pomticek k dezinfekci a
sterilizaci

- vysvétli spravné pracovni postupy
pfi provadéni dezinfekce a sterilizace

- zachazi spravné se sterilnim materidlem

- charakterizuje nésledky nedodrZovani
hygienicko-epidemiologickych zasad

- pfiprava materialu ke sterilizaci
- zasady zachéazeni se sterilnim
Materidlem
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1. ro¢nik (2. pololeti)
OSetrovatelstvi — teorie + cviceni

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Z4k: 1. VyZiva IKT
- vyjmenuje a charakterizuje diety - dietni systém VYZ
podle druhu onemocnéni a véku - objednavani stravy a pfeprava stravy
- charakterizuje spravné stolovani - vybrana kulturni specifika ve
- vi, jak rozdé¢lit stravu nemocnym podle stravovani
diet a vi, jak dbat na jejich dodrzovani - podavani jidla dospélym a détem podle
- vi, jak se sleduje bilanci tekutin pohybového rezimu a stupné sebepéce
- pozoruje a zaznamenava fyzicky a - komunikace s nemocnym pii podavani
psychicky stav nemocnych stravy
- zaznamenava schopnost pfijmu potravy - potraviny pro zvlastni ucely
-popise postup podavani stravy nemocnym | - ptiprava kojenecké stravy a krmeni
podle stupné sebepéce a prakticky jej Kojence
aplikuje
- charakterizuje zpiisoby objedndvani stravy
- charakterizuje alternativni zptisoby
a vybrand kulturni specifika vyzivy
-vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani
- popise postup ptipravy kojenecké
stravy a zésady pfi krmeni kojence
- dodrzuje hygienické zasady pii
ptipravé i podavani stravy
-aktivné vyuziva digitalni zdroje
Z4k: 2. Sledovani fyziologickych funkci | SOM
- charakterizuje fyziologické a -TT, P, TK, D, védomi: fyziologie, IKT
patologické hodnoty FF patologie, terminologie KVL
- prakticky provadi méfeni a sledovani - méfeni a vazeni nemocnych KCH
fyziologickych funkci (dodrzuje - méfeni TT, P, D, TK OSN

standardni postupy a dba na piesnost
meéteni)

- hodnoti a zaznamenava FF do
zdravotnické dokumentace

- zhodnoti stav vyprazdiiovani mocového
méchyie a tlustého stieva

- hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani moc¢ového
méchyfte a tlustého stieva do
dokumentace

- vyjmenuje divody pro cévkovani

- ptfipravi pomucky k cévkovani
vysvétli pfipravu nemocného pied
vykonem a sledovani po vykonu

- pe€uje o mocove katétry nemocnych
starSich 3let

- vyprazdinovani mocového méchyte:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

- sledovani vyprazdinovani moci

- méfeni hustoty moci a diurézy

- zaznam naméfenych hodnot do
dokumentace

- cévkovani moc¢ového méchyte
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- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpisobu podéani

- ptipravi pomiicky ke klyzmatu
vysvétli ptipravu nemocného pied
vykonem a sledovani po vykonu

- vhodn¢€ komunikuje s nemocnym a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika

- zvoli vhodné pomticky pro
inkontinentni nemocné a vysvétli
jejich pouzivani

-vyjadiuje se pfesné a odborné spravné
ceskou a latinskou terminologii

-rozumi latinskému textu ve zdravotnické
Dokumentaci

- aktivn€ vyhledava odborné informace na

internetu

- vyprazdnovani tlustého streva:
anatomie, fyziologie, patologie,
terminologie

- sledovéani vyprazdiovani tlustého

stieva

- zaznam namétenych hodnot do
dokumentace

- klyzma

- problematika inkontinence a specifika
oSetrovatelské péce

Zak:
- charakterizuje jednotlivé formy
1ekt
- vysvétli informace uvedené na obalu
- popiSe formy a postupy podavani a
aplikace 1€k, pozadavky na bezpecnost
prace a piipadna rizika
- uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych
latek nemtize prakticka sestra podle
vyhlasky 55/2011 Sb. provadét
- popiSe pozadavky na ulozeni a
manipulaci 1éki a opiati
- vysvétli pravni odpovédnost pfi
nedodrzovani provoznich a
bezpecnostnich predpisii a pii zneuZiti
1éku
- spravné provadi jednotlivé zptsoby
podavani 1€ki
- zavadi a udrZzuje inhala¢ni a kyslikovou
terapii
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace
a vysvétli rizika vyplyvajici
z nedodrzovani spravnych postupt
- vyjmenuje a charakterizuje druhy
infuznich roztokt a transfuznich
ptipravki
- oSetfuje periferni zilni vstupy
- charakterizuje komplikace pfi podavani
1ékd, infuzi a transfuzi
- pfipravi nemocného a pomicky
pro aplikaci infuzi a transfuzi a
asistuje pfi jejich aplikaci,
-demonstruje osetfovani pied a po
vykonu
- vhodné komunikuje s nemocnym

3. Podavani a aplikace léku

- formy 1€k, jejich oznaceni a uloZeni

- objednavani 1ékt, hospodarteni s 1éky a
opiaty

- zpusoby aplikace 1¢kil

- problematika podavani 1¢kt détem

- aplikace 1€kt per os (zésady,
dokumentace, komunikace)

- mistni aplikace: kone¢nikem, ktizi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu (zésady,
dokumentace, komunikace)

- podavani 1€kt do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku (zasady,
BOZP, dokumentace, komunikace)

- ptiprava léku k aplikaci injekci (zasady,
dokumentace, komunikace)

- aplikace 1éki: do kize, pod kizi, do

svalu

- ptiprava léku k aplikaci do Zily

- infuzni terapie: ucel, zplisob podani,
druhy, komplikace

- transfuzni terapie: Gcel, druhy
ptipravkil, potransfuzni reakce

- povinnosti praktické sestry pii
podavani infuze a transfuze: vySetient,
pfiprava nemocného, oSetieni

KLP
IKT
SOM
KVL
KCH
OSN
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pii podavani a aplikaci lekt
-vyjadiuje se pfesné a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii
- latinskému textu ve zdravotnické
Dokumentaci

- vyuziva e-learningové nastroje a vyukové
aplikace k prohlubovani odbornych znalosti

nemocného béhem a po vykonu,
dokumentace

Z4k:

- vysvétli pojem biologicky material

- vysvétli ucel odbéru

- popise zasady odbéru biologického
materialu

- definuje a zdtvodni predpisy pro
odbér a manipulaci s biologickym
materidlem”

- interpretuje postupy
a zasady jednotlivych druht
odbért biologického materialu

- provede orientacni vySetfeni moce

- pfipravi nemocného na odbér,
vhodné¢ komunikuje a respektuje
ptirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika

-odebird kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

-provadi vySetifeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

- dodrzuje zasady BOZP pti odbéru a
vySetfeni biologického materidlu

- objasni zvlaStnosti odbéru u déti

- provadi odsavani sekretli z HCD u
nemocnych pii védomi a starSich 10let

- charakterizuje pojem punkce

- popiSe druhy punkci

- popiSe pomiucky, ptipravu
nemocného na punkci, pribéh
punkce a oSetfeni po punkci

- pfipravi pomuicky a nemocného na
punkci

- zvlada zékladni postupy pfi punkci
a oSetfeni nemocného po punkci

- vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii

-rozumi latinskému textu ve zdravotnické
Dokumentaci

4. Odbér biologického materialu

- zpusoby odbéru biologického materidlu

- zésady pti odbérech biologického
materialu

- odbér moci, krve, sputa, zvratk,
stolice, vytéry a stéry

- bezpecnost prace pti odbérech
biologického materidlu

- prevence pfenosnych nemoci

-odsavani sekretu z HCD u nemocnych
starSich 10 let

- punkce — druhy, tcel, zasady OBP pii
punkcich, pfiprava na vysetfeni, péce
béhem a po vySetieni.
punkce — lumbélni, sterndlni, hrudni,
bfisni

-pfiprava na vySetfeni, pé¢e béhem
vySetieni a oSetfeni po vySetieni,
punkce lumbalni, sternalni, bfisni a
hrudni

-vedeni dokumentace

IKT
MEH
OSN

KCH
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Z4k:

- charakterizuje rehabilitacni oSetfovatelstvi
a objasni jeho vyznam

- vysvétli zékladni metody uzivané
v rehabilitaénim oSetfovatelstvi

- popiSe vliv imobilizace na jednotlivé
systémy a vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu

-popiSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni pasivni
dechova a kondi¢ni cviceni s cilem
zvySovani sobéstac¢nosti pacienta a metody
bazalni stimulace

-popise tradi¢ni balneologické procedury

-aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury

-aplikuje své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence)

-vyjadiuje se pfesné a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii

-rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

5. Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

- charakteristika, vyznam, metody
- imobiliza¢ni syndrom

- bazalni stimulace

- polohovani nemocnych

- kondi¢ni a dechova cviceni

- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
- aplikace tepla a chladu

SOM
OSN

Zak:

- charakterizuje rozdil mezi septickou a
aseptickou ranou

- pojmenuje zakladni chirurgické néstroje a
material

- pojmenuje typy drénti a charakterizuje
typy drendzi

- vyjmenuje zakladni vybaveni
ptevazového voziku

- ptipravi pomucky k pfevazu rany a
asistuje pfi pfevazu

-oSetfuje nekomplikované chronické rany

- dodrzuje aseptické postupy pii oSetfovani
ran a stomii

-pfipravi pomucky k sadrovym obvaziim
a asistuje pii sadrovych obvazech

-pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomucky

-vyjadfuje se presné a odborn¢ spravné
ceskou a latinskou terminologii

-rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

- vysvétli pfipravu nemocného

pfed vykonem a sledovani po vykonu

- vyuziva digitalni technologie pro zdznam

a sledovani oSetfovatelské péce o pacienta

6. Asistence pri prevazech ran

- druhy ran

- zékladni chirurgické nastroje a
pfevazovy material

- drény a drenaze

- vybaveni ptevazového voziku

- asistence pii pfevazech ran

-ptevaz nekomplikované chronické rany

-oSetfovani stomii

- sadrové obvazy

SOM
OSN
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2. ro¢nik, 1. pololeti
OSetiovatelstvi

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

MPV

z

ak:
popise useky prace sestry na internim
oddé¢leni
uvede specifika prace na internim
oddé¢leni
specifikuje dg.postupy
ur¢i zékladni postupy osetfovatelské
péce pred a po dg.vykonech
fesi vliv hospitalizace na psychiku
nemocného
znazorni rozdilnost potfeb u zdravého a
u nemocného ¢loveka
demonstruje piipravu klienta
k vysetfovacim metoddm ve vnitinim
I€katstvi a oSetfeni po vykonu
nacrtne schéma os. péce ve vnitinim
I¢katstvi
popiSe vyhody a nevyhody
laparoskopické/laparotomické operace
na zéklad¢€ zhlédnuti odborného videa

1. OSetrovatelska péce o klienta
s internim onemocnénim

- useky prace, vybaveni, rezim,
vySetfovaci metody, diferenciace
oSetrovatelské péce

- specifika oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddé€lenich

KVL
KLP
OSN

ak:
uvede specifika prace na chirurgickém
oddéleni
popiSe rezim chirurgického odd.,
vybere priklady diferenciace péce v
chirurgii
definuje dg. nemoci v chirurgii
urc¢i zakladni postupy oSetfovatelské
péce pred a po dg.vykonech
rozebere specifika prace na
chirurgickém oddéleni
nacrtne idedlni rozlozeni chirurgického
oddéleni
roztfidi dg. v chirurgii
charakterizuje oS. péci v jednotlivych
chirurgickych oborech
definuje dg. nemoci v chirurgii,
vlastnimi slovy objasni podstatu
vybranych metod (RTG, CT, NMR,
sono, scinti, dg. excize) a uvede piiklad
jejich vyuziti
vyjmenuje piiklady vyuziti digitalnich
technologii v oblasti vySetfovacich
metod

2. OfSetrovatelska péce o pacienta
s chirurgickym onemocnénim

- useky préace, vybaveni, diferenciace
péce — charakter prace v ambulantni
a lazkové ¢asti

- zékladni pojmy v chirurgii

- vySetfovaci metody v chirurgii +
oSetrovatelska péce pred a po
vySetieni

KCH
KLP

MEH
OSN

Z

ak:

uvede specifika prace na détském
oddéleni

3. OSetrovatelska péce o
nemocné v pediatrii

- useky prace, vybaveni, rezim,

OSN
PSK
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uvede zasady péce o dite

popise zpusob respektovani rodinného
zazemi ditéte

rozpoznd hlavni zndmky ohrozeného a
zanedbaného ditéte

uvede zakladni povinné ockovani
aplikuje zasady péce o dite

dolozi mozny negativni vliv
nerespektovani rodinného zdzemi ditéte
analyzuje aplikaci prav ditéte pii své
praci

provede rozbor znakd ohrozeného a
zanedbaného ditéte

vyhledava odborné informace na
internetu a posuzuje ziskané informace

diferenciace péce
- zvlastnosti osetfovatelské péce (OP)
- ockovaci kalendar

ak:

4. Osetrovatelska péce u klientek
v gynekologii — porodnictvi

vySetfovaci metody a oSetfeni po
vykonu u onemocnéni SCU

vysvétli 1é¢ebné kroky u onemocnéni
scU

orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni SCU a jejich feenich
charakterizuje o§. péci u klientd

s onemocnéni SCU

vyjmenuje zakladni postupy pro os.

- vySetfovaci metody

Specialni cast:

Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické

ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

oSetrovatelska péce u téchto

onemocneéni:

- defibrilace, kardioverze,
kardiostimulace

uvede zakladni useky, vybaveni SOM
popise rezim a diferenciaci péce - definice a naplii oboru OSN
pijeHUje zakladni instrumentarium - ﬁseky préce’ Vybaveni, reiim, KLP
aplikuje znalosti ze somatologie diferenciace oSetiovatelské péce
vyjmenuje vySetfovaci metody v - anatomie a fyziologie systému
gynekologii - piiznaky
orientuje se v zakladni farmakoterapii, |- vygsetfovaci metody
etiopatogenezi onemocnéni - etiopatogeneze jednotlivych
teoreticky popiSe zasady péce o Zenu onemocnéni: diagnostika, terapie,
v dob¢ operace prevence, osetfovatelska péce
Whledé informace o konkrétnim - pf‘edoperaéni a pooperaéni péée,
onemocnéni z odbornych online zdrojit komplikace po operaci
- oSetfovatelska péce u Zeny pied
gynekologickymi operacemi a po
nich
popiSe zasady péce v dob¢ porodu - oSetfovatelska péCe u Zeny
v téhotenstvi, pfed porodem, béhem
a po porodu, v Sestined¢li
- vyznam kojeni
ak: 5. OSetrovatelska péce u klienti
aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim s onem. srde¢né-cévniho ustroji
systému (dale jen SCU) SOM
pojmenuje klinické ptiznaky Obecna ¢ast: KLP
jednotlivych onemocnéni SCU - anatomie a fyziologie systému KVL
urc¢i a popiSe ptipravu K/P na - priznaky OSN
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pé&i u onemocnéni SCU

vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

uvede ptiklady vyuziti digitalnich
technologii v kardiologii
(telemonitoring, EKG s pienosem
dat...)

- ischemicka choroba srde¢ni (AIM)

- hypertenze

- akutni a chronické srde¢ni selhani

- onemocnéni perifernich tepen
(akutni a chronickd ICHDK)

- onemocnéni perifernich Zzil
(flebotromboza, TEN)

ak:
aplikuje znalosti o dychacim systému

6. Osetrovatelska péce o klienta
s chorobami dychaciho astroji

urci lécebné kroky u onem. mocového
ustroji

vyjmenuje mozné komplikace onem.
mocového ustroji

definuje osetfovatelskou péci u klienti
s onem. moc¢ového ustroji

popise principy oS. péce u K/P s onem.
moc. systému

uvede hlavni zésady oS. péce o K/P

s onem. moc¢ového systému

urci specifika oS. péce u jednotlivych
onem.

vybere ptiklady moderni 1éCby
(transplantace)

vyuziva digitalni technologie pro
zdznam a sledovani oSetfovatelské péce
0 pacienta

- priznaky

- vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

oSetfovatelské péce u téchto

onemocnéni:

- zanétliva onem. ledvin

- zanétliva onem. mocovych cest

- selhavani ledvin véetn¢ OP u K/P
v HD programu

- renalni kolika

vysvétli klinické ptiznaky jednotlivych SOM
onem. DC Obecna ¢ast: KLP
uvede vhodné postupy pro vysSetieniu | - anatomie a fyziologie systému KVL
jednotlivych onemocnéni DC - pfiznaky OSN
urci 1é¢ebné kroky u onem. DC - vySetfovaci metody
vyjmenuje mozné komplikace
onemocnéni DC Specialni cast:
doplni kroky a postupy oSetfovatelské | Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické
péce u klientli s onem. DC priznaky, vySetiovaci metody, 1écba,
vyjmenuje hlavni zdsady péce o K/P oSetfovatelské péce u téchto
s onem. DC onemocnéni:
uvede ptiklady moznych komplikaci - pneumonie
pfi nedodrzeni 1é¢ebného a - CHOPN
osetfovatelského rezimu u K/P - astma bronchiale
popise postupy snizujici riziko ptenosu | - TBC plic
a Sifeni onemocnéni

ak: 7. OSetrovatelska péce u klienti
aplikuje znalosti 0 mo¢ovém ustroji s onemocnéni ledvin a mo¢. cest
z ostatnich odbornych predmétt SOM
popise klinické ptiznaky jednotlivych OSetiovani nemocného na KLP
onem. moc¢ového Ustroji urologickém oddéleni KVL
vybere vhodné vySetfovaci metody u Obecna ¢ast: KCH
onemocnéni mocového Ustroji - anatomicke a fyziologie systému, OSN
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Z4k:

aplikuje znalosti o krevnim systému
usportada klinické ptiznaky
jednotlivych onem. krve

popise vySetfovaci metody u
onemocnéni (dale jen onem.) krve
popise pfipravu nemocnych na tato
vySetfeni a nasledné oSetfeni po
vykonu

vysvétli 1é¢ebné kroky u onem. krve
orientuje se v moznych komplikacich
onemocnéni krve

popise osetiovatelskou péci u klienta
s onemocnéni krve

vyjmenuje specifika os. péce u K/P

s jednotlivymi druhy onem.

uvede charakteristiku oS. péce u K/P
jednotlivymi druhy onemocnéni
analyzuje nové poznatky o vybraném
onemocnéni po zhlédnuti odborného
videa

ak:

aplikuje znalosti o zlazach s vnitini
sekreci

vysvétli klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni z1az s vnitini sekreci

urci vhodné vysetrovaci metody u
onemocnéni z1az s vnitini sekreci
vyjmenuje lécebné kroky u
onemocnéni z1az s vnitini sekreci
uvede komplikace onemocnéni zlaz

s vnitini sekreci

popise osetfovatelskou péci u klienti
s onemocnéni 714z s vnitini sekreci
vyjmenuje specifika oS. péce u K/P

s jednotlivymi druhy onem.

uvede charakteristiku oS. péce u K/P
jednotlivymi druhy onemocnéni
uvede postupy pred a pooperacni péce
u klienta

vyjmenuje mozna rizika invazivniho
zakroku na §titné Zlaze

urci specifika oS. péce

vysvétli zvlastnosti metabolickych
chorob u déti

urci ditleZitost 1écby pro dalsi vyvoj
ditéte a jeho psychosocialni dopad
vyhleda, zhodnoti a ovéti odborné
zdravotnické informace z riznych
digitalnich zdroja

popise digitalni technologie pouzivané
pro selfmonitoring glykémie

8. OSetrovani klienta
s onemocnénim krve

Obecna ¢&ast:

- anatomie a fyziologie systému,
- pfiznaky

- vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické
priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
osetfovatelska péce u téchto onem.:

- anémie

- krvécivé stavy — hemofilie

9. OfSetrovatelska péce u klienti s

onemocnénim zlaz s vnitini
sekreci

Obecna ¢ast:
- anatomie a fyziologie systému

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem, pficiny, klinické

ptiznaky, vySetiovaci metody, 1écba,

osetfovatelska péce u onemocnéni

- diabetes mellitus

- hyperfunkce a hypofunkce $titné
zlazy

Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci u
déti

zvlastnosti o8. péce pii onemocnéni:
diabetes mellitus

Onemocnéni §titné Zlazy

z chirurgického hlediska

péce o nemocné pred operaci Stitné
zlazy a po operaci

SOM
KLP

KVL
KCH

%

OSN

SOM
KLP

KVL
KCH
OSN
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2. ro¢nik, 2. pololeti

1.08etfovani nemocnych na
ortopedickém oddéleni

Zak: SOM
- charakterizuje ortopedickou Obecna ¢ast: KLP
problematiku - useky prace, zékladni pojmy KCH
- aplikuje znalosti o pohybovém systému | - charakter prace na ortopedickém KVL
- vyjmenuje nejcastej$i onemocnéni odd. OSN
kosti a kloubt a popise jejich - anatomie a fyziologie systému
charakteristické znamky - pfiznaky
- urci zékladni lécebné metody uzivané - vySetfovaci metody
v ortopedii
- vybere vhodné postupy pro Specialni ¢ast:
predoperacni pfipravu a pooperacni Charakteristika onem., pficiny, klinické
péci u klienta priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
- vysvétli doporucené vySetfovaci osetfovatelska péce u téchto
metody, pfipravu nemocného na onemocnéni:
vySetieni a oSetfeni po vykonu - oSetfovatelska péce pred artroskopii
- vyjmenuje ptiklady vyuziti digitalni a po ni
technologie v oblasti vysetfovacich - degenerativni (artr6za) a zanétliva
metod (revmatoidni artritis) onemocnéni
kosti a kloubt
- oSetfovatelskd péce pred vymeénou
kycelniho kloubu a po ni
- OP u déti s vrozenou luxaci
kycelniho kloubu
Zak: 2.08etfovatelska péce u klienti
- aplikuje znalosti 0 nervovém systému s onemocnénim neurologickym
- popise klinické ptiznaky probiranych
neurologickych onem Obecna ¢ast: SOM
- vyjmenuje a popise vys. metody u - charakter prace na neurologickém KLP
neurolog. onem. oddélent KVL
- vysvétli 1écebné kroky u probranych - anatomie a fyziologie systému OSN

neurolog. onem.

- orientuje se v moznych komplikacich
neurolog. onem.

- objasni zékladni principy péce

- aktivné vyhledava odborné informace
na internetu

- zékladni pojmy v neurologii

- ptiznaky neurologickych onem.

- vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické
ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,
oSetrovatelska péce u téchto
onemocneéni:

- epilepsie

- roztrouSena skler6za mozkomisni
- cévni mozkova ptihoda

Onemocnéni CNS u déti
- febrilni kiece

Z4k:
- aplikuje znalosti ze somatologie a PP
- pouziva terminologii z oblasti

3. OsSetiovatelska péce
v traumatologii
Charakteristika onem., pficiny, klinické
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traumatologie priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba, SOM

- vyjmenuje poruchy védomi osetfovatelskd péce u téchto onemocni: | PP

- uvede ptiklady empatického ptistupu - Urazy, zlomeniny (extenze, sadrové | KCH
pfi oSetfovani klienta obvazy, hieby, amputace) KVL

- orientuje se v hlavnich skupinach - poranéni hrudniku a patete OSN
traumatologickych diagnéz - poranéni bficha

- vyjmenuje hlavni ptiznaky - kontuze, komoce, komprese mozku

- charakterizuje zdkladni postupy 1écby poruchy védomi
traumatologickych onemocnéni

Zak: 4. OsSetiovatelska péce u klienti

- aplikuje znalosti o travicim ustroji s onemocnénim traviciho SOM
(dale jen TU) tistroji PP

- specifikuje klinické ptiznaky KCH
jednotlivych onemocnéni TU Obecna ¢ast: KVL

- vybere vhodné vySetfovaci metody u - anatomie a fyziologie systému OSN

onemocnéni TU

popise faze piipravy na jednotliva
vySetfeni a zasady oS.péce o nemocné
po vySetieni

uvede 16¢ebné kroky u onemocnéni TU
vyjmenuje mozné komplikace onem.
TU

vysvétli oSetfovatelskou péci u klientit
s onemocnéni TU

popiSe principy os. péce u K/P s onem.
TU

uvede hlavni zdsady os. péce o K/P

s onem. TU

urci specifika oS. péce u jednotlivych
onem.

urci specifika oS. péce u jednotlivych
pfiprav na operaci

urci specifika oS. péce v poopera¢nim
obdobi

charakterizuje nahlé pfihody bfisni
(déle jen NPB)

vybere postupy pro piedoperacni
ptipravu K/P v bfisni chirurgii

popise hlavni znaky pooperaéni péce
v bfisni chirurgii

definuje pojem stomie a orientuje se

v nabidce potfebnych pomiicek
objasni psychologické zvlastnosti
nemocnych se stomii

vyjmenuje ptiznaky nemoci Zlu¢niku a
jejich rizika

charakterizuje zékladni 1écebné
postupy pii 1é¢be hemeroida
pojmenuje zmény stolic u déti
charakterizuje rizika prijmovych
onem.u déti

popise OP u déti s prijmovym
onem.podle véku ditéte a typu onem.

- pfiznaky
- vySetfovaci metody

Specialni cast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

ptiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

osetfovatelska péce u téchto

onemocnéni:

- viedova choroba zaludku a duodena

- onemocnéni jater (zanét, cirhoza,
selhdvani)

- onemocnéni zZlu¢niku a zZlu¢ovych
cest konzervativni lécba+ ERCP

- onemocnéni pankreatu (zanét)

- onemocnéni stiev (morbus Crohn,
colitis ulceroza, prijem, zacpa)

OSetfovani nemocnych pied operaci

traviciho ustroji a po operaci

Obecna c¢ast:

- ptfedoperacni ptiprava

- pooperaéni péce

- pooperaéni komplikace

Specialni Cast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

oSetfovatelské péce u téchto

onemocnéni:

- NPB

- operace Zaludku (informativn¢)

- operace tlustého stieva s a bez
stomie

- péce o stomii

- operace Zlu¢niku a Zlu€ovych cest

- operace hemeroida

- kyly

Onemocnéni traviciho traktu u déti
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- vyuziva e-learningové néstroje a
vyukové¢ aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

- prijmova onemocnéni

Zak: 5.Zvlastnosti péte v TOP
- reprodukuje specifika oS. péce v terénu PSK
- popisSe ¢innost zdravotnického asistenta | - terénni oSetfovatelska péce o OSN
v ordinaci praktického lékare dospélé a déti v domécnosti
- chape vyznam ochrany osobnich tdaji
a dodrzuje etické zasady pfi praci
s digitalnimi technologiemi
Zak: 6.05etifovatelska péce o klienty staré,
- provede rozbor specifik péce o dlouhodobé nemocné, inkontinentni
geriatrické klienty
Osetrovatelska péce o klienty
v terminalnim stadiu
- rozttidi etické problémy v péci o - péce o umirajici klienty KVL
klienty v terminalnim stadiu - péce o mrtvé télo vcetné etické PSK
- popiSe péci o mrtve télo stranky OSN
- nainternetu vyhleda, co jsou ,,Modré
zony zivota“ a definuje, co maji
spole¢ného
Zak: 7.Dermatovenerologie
- obh4ji znalosti ze somatologie SOM
- popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, |- anatomie a fyziologie systému KLP
jeho specifika, 1écebny rezim - definice a népln oboru
- uvede principy péce o kizi - specifika organizace prace na KVL
- vyjmenuje piiklady prevence dermatovenerologickém oddéleni — | VYZ
- definuje diagnostiku, 1é¢bu u useky a charakter prace, vybaveni, OSN

vybranych dermatologickych
onemocnéni

- vysvétli davody aktivniho vyhledavani
informaci

- vyjmenuje zékladni 1é¢ebné postupy

- vybere spravnou lé¢bu u jednotlivych
koznich a venerologickych onemocnéni

- demonstruje edukaci klienta/pacienta
v péci o kizi a prevenci chorob

- charakterizuje rizika koznich a
venerologickych onemocnéni

- charakterizuje moZnosti vyuZiti
elektronické oSetfovatelské
dokumentace v praxi

1écebny rezim, diferenciace os.
péce

- ptiznaky

- vySetfovaci metody
v dermatovenerologii

- O8s. péce klientt/pacientt (dale OP
K/P) s dermatovenerologickym
onemocnénim:

- OP K/P se zanétlivym
onemocnénim klize
(bakterialni, virové zanéty)

- OP K/P s alergickym onemocnéni
ktize — atopie, ekzém

- OP K/P s mykotickym a
parazitarnim onemocnénim ktize —
plisn¢, svrab, v§i

- OP K/P s neinfek¢nimi koznimi
chorobami — lupénka, bércovy vied

- OP K/P s venerologickymi
chorobami — prevence — zasady
hygienické péce, péce o télo, kiizi,
prevence venerologickych
onemocnéni
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Zak: 8. ORL
- obhdji znalosti ze somatologie - anatomie a fyziologie systému SOM
- popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, |- definice a napli oboru KLP
jeho specifika, 1écebny rezim - useky prace, vybaveni, rezim, KVL
- pojmenuje zakladni instrumentarium diferenciace oSetfovatelské péce KCH
- urci vysetfovaci metody v ORL - vySetfovaci metody sluchu OSN
- orientuje se v zakladni farmakoterapii etiopatogeneze jednotlivych PP
- objasni etiopatogenezi onemocnéni onemocnéni, diagnostika, terapie, PSK
- popiSe 0S. péci o klienta se zanétlivym prevence, oSetfovatelskd péde
onemocnénim mandli, ucha, L
./ u klientt s:
s tracheotomii . Lo
- charakterizuje oS. péci u K/P po B alf}ltnlm zan;:tem strevdr{lho uchg
urazech, s poruchou hlasu, sluchu - priprava paglenta k usni operaci
- uvede piistupy ke sluchové postizenym |~ 3 ,poruchavl,ml sluchu 5
- reprodukuje zasady péce o sluchove a ) ZasaFlvy pflstupu ke sluchove
hlasové postizeného posvt1z?nym, , ,
. vyuzivé e-learningové nastroje a - vySetfovaci m’et?dy dychac?lﬁh cest
vyukové aplikace (napt.videa) - OP u K/P se zangtem vedlejsich
k prohlubovani odbornych znalosti nosnich dutin .,
- OP u K/P s epistaxi
- OP u K/P se zadnétem hrtanu —
specifika u déti
- OP uK/P s tracheotomii a
tracheostomiti
Zak: 9. Infekce
- popise organizaci prace daného oboru, |- useky prace, vybaveni, rezim MEH
jeho specifika, rezim infek¢niho - specifika infek¢niho odd¢€leni KLP
oddéleni - vySetfovaci metody KVL
- pouzije znalosti z oblasti somatologie a | - etiopatogeneze jednotlivych KCH
dalsich odbornych predméta onemocnéni, diagnostika, terapie, OSN
- reprodukuje ptiklady mozného prevence, oSetfovatelské péce u: PSK
negativniho vlivu na psychicky stav - OPu K/P s infekéni
klienta mononukleézou
- vyjmenuje protiepidemiologicka - OP u K/P s planymi neStovicemi
opatieni - OP u K/P s meningitis
- uvede zakladni body edukace K/P - OPuK/Ps AIDS
- orientuje se v problematice infek¢nich
chorob
- vysvétli vyznam prevence
- vyjadii vlastnimi slovy principy
bariérové osetfovatelské péce
- orientuje se ve zpusobech pfenosu
probranych infekénich chorob
- dokaZze vyjmenovat rizika pro okoli
- pracuje s e-learningovymi materialy
(vyukova videa)
Zak: 10. Oftalmologie
- obh4ji znalosti ze somatologie SOM
- popise organizaci prace daného oboru, |- anatomie a fyziologie systému KLP
jeho specifika, 1é¢ebny rezim - definice a naplil oboru PSK
- uvede vysetfovaci metody - Useky prace, vybaveni, rezim, PP
- orientuje se v zakladni farmakoterapii diferenciace oSetiovatelské péce, OSN

charakterizuje vybrana o¢ni

- vySetfovaci metody
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onemocnéni

definuje kroky k prevenci poskozeni
zraku

popise postup pii trazech a poleptani
oCi

reprodukuje zasady pristupu ke zrakové
postizenym

vyjmenuje zakladni kompenzacni
pomiucky

vyuziva e-learningové nastroje a
vyukové aplikace k prohlubovani
odbornych znalosti

OP u K/P se zanétem spojivek

OP u K/P s Sedym zékalem

OP u K/P s glaukomem

Zasady pftistupu ke zrakové
postizenym, kompenza¢ni pomiicky
Prevence poskozeni zraku, PP pfi
urazech, poleptani oka

3.ro¢nik
11.Stomatologie SOM
Zak: anatomickofyziologické poznatky | VYZ
- obhdji znalosti ze somatologie definice a napln oboru OSN
- popise organizaci prace daného oboru, specifika organizace prace na
jeho specifika, stomatologickém odd¢leni - Gseky a
- vyjmenuje zasady prevence vzniku charakter prace, vybaveni, lécebny
zubniho kazu a parodontdzy rezim, diferenciace oS. péCe
- uvede hlavni body k edukaci v péci o prace praktické sestry v ordinaci
chrup zubniho Iékare
- vysvétli 08. pé¢i u nemocnych se vySetfovaci metody
stomatologickym onemocnénim 1é¢ba ve stomatologii
- urc¢i mozné komplikace nedostate¢né prevence a péce o chrup, dentalni
prevence a neodpovidajici oS. Péce hygiena
Zak: 12.0nkologie
- pouziva znalosti z oblasti somatologie a definice a naplii oboru OSN
dal$ich odbornych predméti useky prace, vybaveni, rezim, KCH
- popiSe organizaci prace daného oboru, zvlastnosti prace se zafici a PSK
jeho specifika, rezim onkologického cytostatiky (OBP) KLP

odd.

orientuje se v diferenciaci péce

uvede etiopatogenezi, dg., terapii a
prevenci nemoci v onkologii
orientuje se v klasifikaci nadorovych
nemoci

pojmenuje odchylky v somatickém,
psychickém a socialnim stavu klienta
definuje nejmoderné;jsi dostupné
diagnosticko-1écebné moznostmi
vysvéti potiebu empatie

vysvétli nutnost prevence nadorovych
onemocnéni

pojmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni

aktivné vyhledava odborné informace
na internetu

vyuzivé vyukova videa k prohlubovani
odbornych znalosti

etiologie a patologie nadori
(pficiny vzniku, prevence, délent,
typy, rast, klasifikace)
vySetfovaci metody

terapie (chirurgicka, chemoterapie,
aktinoterapie, hormonalni t.,
podpiirnd 1écba)

1é¢ba bolesti onkologicky
nemocnych

paliativni 1écba

oSetfovatelska péce v onkologii
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Z4k:

- popise organizaci prace daného oboru,

jeho specifika, 1é¢ebné rezimy
psychiatrického oboru

- rozpozna zmeny chovani

- popise techniky aktivizace klienta

- uvede ptiklady zajiSténi bezpeci

- popise ptiznaky v psychiatrii

- reprodukuje diagnostiku a 1écbu

- charakterizuje pravidla komunikace
s problémovym pacientem

- definuje zasady chovani a pfistupu
k dusevné nemocnym

- vyhledava relevantni zdravotnické
informace z divéryhodnych online
zdrojt

- analyzuje a vyhodnocuje udaje ziskané

7 internetu

13. Psychiatrie

- definice a ndplii oboru

- specifika organizace prace na
psychiatrickém oddélenti

l1écebny rezim, diferenciace oS
péce, pravni problematika

- ptiznaky, vySetfovaci metody,
v psychiatrii, zdsady chovani
k dusevné nemocnym

- prevence vzniku psychiatrickych
onemocnéni, 1é¢ba a
farmakoterapie

- komunikace s problémovym
pacientem

Opakovani a prohlubovani uciva

- useky a charakter prace, vybaveni,

OSN
KLP
PSK
VYZ

11.12 OSetfovani nemocnych

Celkovy pocet vyucovacich hodin:
Skolni vzdélavaci program:

Kod a ndzev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:

Stupen vzdélani:

Datum platnosti vzdélavaciho programu:

294 + 80 hodin souvisla praxe
PRAKTICKA SESTRA

53 —41 - M/03 Prakticka sestra

3 roky v kombinované formée studia
stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou
od 1. zari 2025

Nazev predmétu

OSetfovani nemocnych

Roénik 1. 2. 3.
Pocet hodin - 1. pololeti 1.pololeti 72
36 hodin (+ 80
souvisla praxe)
2. pololeti 2. pololeti
36 60

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakim praktickou vyuku v pfirozeném prostredi
nemocnice, ambulance a socidlnich zafizeni a pfipravit Zdky na préci v prostiedi se zvySenymi
naroky na dodrZovani hygienickych pfedpisl, na prevenci infekénich onemocnéni, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pfedmétu je profesni piiprava zakd k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace zdravotnického

asistenta.

Cilem vyuky pfedmétu je naucit Zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zatizenich teoretické
1 praktické dovednosti a poznatky, které ziskali v pfedmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich,
prohlubovat komunikativni dovednosti zakl, péstovat u nich schopnost a dovednost navazovat
socialni vztahy, nacvik odbornych €innosti v pfirozenych podminkach zdravotnickych zatfizeni
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a formovani profesiondlnich vlastnosti budoucich zdravotnickych asistentti, aplikovat v praxi
obecnou a odbornou oSetrovatelskou péci o nemocné déti a dospélé, uspokojovani biologickych,
psychickych, socidlnich a spiritudlnich potieb nemocnych na podkladé individualizované
oSetrovatelské péce, vedeni oSetiovatelské dokumentace.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu osetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych podminkach zdravotnickych
zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist.. Ogetfovani
nemocnych je prakticky pfedmét. Osvojeni tohoto predmétu je predpokladem pro vykon povolani.
Hlavnim pripravnym predmétem pro oSetfovani nemocnych je oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky
V hodinéach osetfovani nemocnych budou vyuzivany nasledujici metody a formy uceni:
- vyklad ucitele, dialog a fizeny dialog, diskuse,
- samostatnd prace individualni i skupinova v ramci oSetfovatelského procesu a péce
0 nemocne,
- skupinové vyucovani,
- aktivizujici metody — instruktaz, napodobovani, manipulovani,
- exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zdkii bude provadéno na zdkladé kombinace ustniho zkouSeni teoretickych znalosti
souvisejicich s nemocnymi, které Zzaci oSetfuji, a hodnoceni praktickych oSetiovatelskych
a odbornych vykont a riiznych forem pisemného testovani.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a meziprfedmétovych
vztahi

Rozvijené kli¢ové kompetence:

e kompetence k uceni: zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k osvojovani poznatkd, jsou
motivovani k dalSimu celoZivotnimu vzd€lavani potfebnému pro vykon povolani
zdravotnického asistenta;

e kompetence k feSeni problémi: zaci uplatiiuji medicinské a oSetfovatelské znalosti pfi
feSeni problému v oSetfovatelské péci, spolupracuji v ramci zdravotnického tymu pii feSeni
problémt;

e kompetence komunikativni: Zici komunikuji na odborné dUrovni snemocnymi
a zdravotnickym tymem, vyjadiuji své ndzory a postoje, pouZivaji odbornou terminologii
v pisemn¢ a Ustni form¢;

e kompetence personalni a socialni: Zaci se ptizpisobuji pracovnimu prostfedi klinického
pracovité, zaclenuji se do zdravotnického tymu;

e obcanské kompetence a kulturni povédomi: jednaji odpovédné v souladu s moralnimi
principy, poskytuji oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav pacienti
a osobnosti Cloveka, definuji tradice a hodnoty jednotlivych narodnich kultur a v souladu
s nimi poskytuji oSetfovatelskou péci, ochranuji Zivot a zdravi svilj a ostatnich;

e kompetence Kk pracovnimu uplatnéni: Zzici definuji vzdéldvani a vlastni profesni
budoucnost, maji pfehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech;

e kompetence digitalni vyhledavaji informace, efektivn€ snimi pracuji, kriticky je
vyhodnocuji a odpovédné uplatiuji, pouzivaji pocitaCovy program ve zdravotnickych
zatizenich.
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Rozvijena prirezova témata:

o Clovék a svét prace: zak ziska znalosti a kompetence k isp&nému uplatnéni se na trhu
prace, je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
celozivotniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu — pribeézné
ve vsech tématickych celcich;

o Clovék a Zivotni prostfedi: 7ik si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi, aktivné pouziva zasady tfidéni odpadu ve zdravotnickych
zafizeni a v soukromi, uvédomi si vztah mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem
a zdravim jedince a spolecnost — priabézné ve vSech tématickych celcich;

e Obcan v demokratické spole¢nosti: Zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, dovede jednat s lidmi a diskutovat o intimnich otazkach,
chrani materialni hodnoty — pribézné¢ ve vsech tématickych celcich;

e Clovék a digitalni svét: zak pouziva vhodné komunikaéni prostiedky, pracuje se ziskanymi
informacemi, uc¢i se pracovat se zdravotnickou dokumentaci a zdravotnickym softwarem
pouzivanym na daném pracovisti — prubézné ve vSech tematickych celcich.

Soustiedéna odborna praxe

Odborna praxe je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu. Vytvaii prostor pro praci zakl
v provoznich podminkach zdravotnickych zatizeni

Obecnym cilem odborné praxe je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné v&domosti, dovednosti
a navyky a pracovat jako €len oSetfovatelského tymu. Odborna praxe ptispiva k ziskani zédkladnich
dovednosti organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Odbornd praxe plni
integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahi a pfipravuje zdky na vykon povolani
zdravotnického asistenta v provoznich podminkdch zafizeni poskytujicich piedev§im primarni
a sekundarni oSetfovatelskou péci.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméruje k tomu, aby Zak:

- poznal podminky, prostfedi a specifika poskytovani primarni a sekundéarni péce;

- ucil se uzivat odbornou terminologii;

- uvédomoval si zvlaStnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych v€kovych kategorii a kultur;
- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientii/klientt;

- oSetfoval pacienty v rdmci svych kompetenci a pti dodrZovani oSetfovatelskych standardi;

- vyuzival novych poznatkl oSetfovatelské péce k sebevzdélavani;

- naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického
tymu;

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracoviste;

- h4jil prava nemocnych a dodrZzoval ml¢enlivost.

Z hlediska klicovych dovednosti ptispiva soustiedénd odborna praxe k rozvoji:

- komunikativnich dovednosti, napt. dovednosti formulovat a vhodn¢ argumentovat;
- kompetence k tymové praci;

- dovednosti fesit problémy;

- kompetence k praci s informacemi.

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV

Zak:

- popiSe organizaci a harmonogram prace
prakticke sestry a celého zdravotnického
tymu
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- pouziva ochranné pomucky v praxi

- dodrzuje hygienicka opatfeni na odd¢€leni

- osvoji si evakuacni plany oddéleni

- poskytuje prvni pomoc pii Urazech

- aplikuje plan prevence nozokomiélnich nédkaz

- dodrzuje mlcenlivost o nemocnych

- respektuje zadkaz zneuzivani tiskopist a
dokumentace

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace
a dal$i dokumentace

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
préva pacientil

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé
pripravenosti pracovisté

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, vhodn¢ pouziva

odbornou terminologii

- dbé na estetickou tpravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi

- pouziva platné oSetrovatelské standardy

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- protipozarni ochrana

- prvni pomoc pfi urazech

- hygiena pracovniho prostiedi

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a - dodrzovani ml¢enlivosti MEH
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho - pouceni o zakazu zneuzivani PP
stylu a k péci o sebe tiskopisti a dokumentace OSE

- dodrzuje zasady bezpecné prace s daty - sezndmeni s arealem nemocnice
pacientl a respektuje etickd pravidla - seznameni se specifiky prace na
digitalniho prostfedi jednotlivych odd.

- aplikuje osetfovatelskou péci INTERNI ODDELENI

- poskytuje oSetfovatelskou péci sobéstacnym, |Zakladni oSetfovatelska péce
¢asteCn¢ sobéstacnym a nesobéstaénym poskytovana dle poti'eb nemocnych
nemocnym sobéstacnych, ¢aste¢né sobéstacnych

- upravi lizko nemocného a nesobésta¢nych:

- pecuje o lazko po odchodu - péce o luzko, pomiicky dopliujici

- vyjmenuje pomucky doplnujici ltizko luzko

- pouzije pomicky dopliujici lazko OSE

- pecuje o pomticky dopliujici lizko KVL

- ovlada préci s digitalnimi zdravotnickymi

pfistroji ( napt.EKG, glukometr, digitalni

teplomér, oxymetr, tonometr ...)

-zpracovava, vyhodnocuje a interpretuje

naméfené udaje s vyuzitim digitalnich

technologii

- pracuje s aplikacemi na mobilnich telefonech

databaze léciv

- pecuje o osobni a lozni pradlo Hygienicka péce:

- uklada cisté a pouzité pradlo na urené misto |- péce o osobni a lozni pradlo

- provadi ranni toaletu - nacvik ranni toalety

- pe€uje o dutinu ustni - pé€e o dutinu ustni (zakladni, OSE

- upravuje nehty a vlasy
- ovlada celkovou koupel na lizku ¢i
v koupelné

zvlastni)
- tprava vlasti a neht
- celkova koupel na 1tzku, v koupelné
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- provadi hygienu genitalu

- zajisti hygienu u znecisténého nemocného

- respektuje stud nemocného

- vyjmenuje stupné prolezZenin

- provadi prevenci opruzenin a prolezenin

- oSetfuje opruzeniny a prolezeniny dle
ordinace l¢kate

- vyjmenuje a pouziva antidekubitni
pomiucky

- polohuje nemocné a dodrzuje polohovaci
plan

- objasni vyznam polohovani v prevenci
imobiliza¢niho syndromu

- pfedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- aplikuje techniku uvedeni nemocného do
zakladnich 1é¢ebné — preventivnich a
diagnostickych poloh

- provadi dezinfekce a dekontaminaci pomiicek

- orientuje se v elektronické zdravotnické
dokumentaci

- hygiena znecisténého nemocného

- prevence opruzenin a proleZenin,
jejich oSetfovani a 1é€enti,
antidekubitarni pomtcky, polohovani
nemocnych

Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
Zak: Péce o vyprazdiiovani:
- zaznamenava do dokumentace - zdznam odchodu plyni a stolice,
odchod stolice a plyni klyzma
- provadi hygienu u nemocnych po odchodu - odchod moci — sledovani diurézy
stolice - odbér moci na vySetieni
- vyjmenuje druhy klyzmat a pfipravi pomicky |- cévkovani Zeny — zasady asepse
pro aplikaci klyzmatu - asistence u cévkovani muze
- edukuje nemocného o klyzmatu - oSetfeni nemocného se stomii
- provadi klyzma a oSetiuje o nemocného po
aplikaci klyzmatu Péce o inkontinentni nemocné
- pe€uje o pouzité pomicky po klyzmatu - pomucky pro inkontinenci moc¢i a
- sleduje odchod moci stolice u Zeny a muze
- zaznamenava odchod moci do dokumentace
- vyjmenuje druhy vySetieni moci a jednotlivé
postupy pii odbéru moce na vySetteni + OSE
pfipravi pomucky a Zddanky k odbéru SOM

- vyjmenuje a pripravi pomucky pro cévkovani
Zeny a muze

- edukuje zenu pred cévkovanim

- provadi cévkovani Zeny pod dohledem

- asistuje pii cévkovani muze

- provadi dezinfekci katetru a vymeénu
mocového sacku

- ptipravi pomucky k oSetfeni stomie a stomii
oSetfi

- vysvétli pticiny, pfiznaky a lécbu
inkontinence

- vyjmenuje pomiicky pro inkontinentni

- pouzivéa pomticky pro inkontinenci a pecuje o
né
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- pe€uje o psychicky stav u inkontinentnich
nemocnych

- zapisuje udaje do elektronické zdravotnické
dokumentace

Z4k:

- klasifikuje dietni systém a edukuje
nemocného o dieté

- sleduje dietu nemocného a dbé o to, zda dietu
nemocny dodrzuje a pecuje o pitny rezim

- dodrzuje hygienické zasady rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

- podéava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

- nakrmi lezici nemocné

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

- sleduje objektivni a subjektivni pfiznaky
spojené s piijmem stravy (poruchy

vyprazdnovani, zvraceni, nechutenstvi, bolest
atd.)
- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely
- sleduje, hodnoti a zaznamenéva bilanci

Péce o vyZivu a hydrataci

nemocnych, dietni systém:

- podavani stravy chodicim, nemocnym
s pomoci a lezicim

tekutin a vyprazdiiovani nemocného - krmenti lezicich nemocnych + jejich \Ig:;
- orientuje se v elektronické zdravotnické hydratace OSE

dokumentaci ( objednavani stravy nemocnym) | - znalost dietniho systému a specifik

jednotlivych diet
- sledovani poruch ptijmu potravy
- zésady stravovani — hygienicka
opatieni, kultura prostredi atd.
- pfiprava Caja

Zak: Vizita:
- vysvétli pojem vizita, popisSe druhy vizit a - ucel vizity, druhy vizity, povinnosti

povinnosti praktické sestry pii vizité praktické sestry pii vizité
- ptipravi pomucky a dokumentaci k vizité - pfiprava nemocnych na vizitu PSK
- pfipravi nemocné na vizitu - predavani informaci o nemocném OSE
- asistuje l1ékafti pii vizité - aktivni G¢ast na plnéni ordinaci I¢kare
- pfedava informace o nemocném
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlasenti
- plni ordinace Iékate dle svych kompetenci
Z4k: Odbéry biologického materialu na
- popiSe odbéry biologického materialu na vySetieni

vySetieni - zasady prevence AIDS, hepatitis,
- provadi odbér biologického materialu na mrsa a dalSich infekénich onemocnéni

vySetieni a dodrzuje spravnou techniku - asistence zdravotnického asistenta pii OSE

odbéru punkcich: sternalnich, hrudnich, MEH
- provadi bezpecnostni opatfeni pfed ndkazou |lumbalnich, bfiSnich KVL

AIDS a infekénimi onemocnénimi — vyuzivad |- psychicka a télesné pfiprava pacienta KCH

ochranné pomticky

- zvoli k odbéru biologického materialu
ptisluSnou odbérovou nddobu + zddanku a
odesle materidl do piislusné laboratote

- péCe o pacienta po vykonu
- péce o punkeni jehly

123




- vysvétli jednotlivé druhy punkci

- vyjmenuje pomticky pro jednotlivé druhy
punkci

- ptipravi pomucky pro punkci

- pripravi psychicky a fyzicky pacienta na
punkci

- pe€uje o pacienta po punkci

- provadi uklid pomicek po punkci

- pe€uje o punkcni jehly

- orientuje se v elektronické forme zadanek na

odbér biologického materialu

Zak:

- vysvétli princip jednotlivych zobrazovacich
metod

- pouc¢i nemocného o vySetieni v ramci své
kompetence a snizi jeho pocity Uzkosti a
strachu

- zajisti pripravu nemocného pred vysetienim

- pecuje o nemocného po vySetieni a sleduje
jeho télesny a dusevni stav

- vyjmenuje jednotlivé druhy endoskopii

- popise ptipravu klienta na endoskopické
vySetfeni dle druhu

- popiSe péci o klienta po endoskopickém
vySetfeni dle druhu endoskopie

- pripravi klienta na endoskopické vysetieni

- pecuje o klienta po endoskopickém vySetieni -

- vyhledava a vyuziva odborné informace
z digitalnich zdrojt

- orientuje se v elektronické formé zadanek na

jednotlivé diagnostické vysetrovaci metody

Piiprava k zobrazovacim

vySetiovacim metodam (RTG, UZV,

CT, MR, radionuklid. vys.)

Funkéni vySetieni

- ptiprava nemocného k vySetfeni —
psychicka, fyzicka + edukace

- orientace v principech zakladnich

- oSetfeni nemocného po vySetfeni

Endoskopicka vysetieni:

- priprava klienta a asistence pfi
endoskopickych vySetieni

- druhy endoskopii

zobrazovacich metod a funkénich vys.

PSK
OSE
KLP

Zak:

- sleduje zdravotni stav nemocného

- méfi fyziologické funkce a vede o nich
zaznam

- vyjmenuje a popise fyziologické funkce

- vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
jednotlivych fyziologickych funkci

- pouziva spravné pomiicky k podavani Iéka

- sleduje a zaznamenava Gcinky 1€kl na
zdravotni stav nemocnych

- popise zasady aplikace injekci i.m. a s.c.

- aplikuje inj. im a s.c. a ovlada spravnou
techniku aplikace

- vyjmenuje druhy inzulinu, zplisoby a mista
aplikace

- popiSe akutni komplikace diabetu mellitu,
které mohou souviset s nespravnou aplikaci
INZ nebo s operacnim vykonem

- vysvétli zésady podavani ATB

- popiSe podavani ATB, podava ATB dle
ordinace lékate

- vypocita sprdvnou davku ATB, které ma dle
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ordinace I¢kate podat

- vysvétli zésady podavani infazi

- vyjmenuje infuzni roztoky a krevni derivaty

- ptipravuje infuzni roztoky k podani

- aplikuje infuzni roztok pod dohledem

- ptipravuje dokumentaci, pomucky a
nemocného k transfuzi

- asistuje 1ékarti pii podavani transfuze, sleduje
stav pacienta béhem aplikace, zmény stavu

hlasi 1€kati

- provadi potransfuzni kontroly u nemocného a
zapiSe je do dokumentace

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a

Diagnosticko-terapeuticka ¢innost:

- sledovani fyziologickych funkci

- aplikace injekci: i.m. s.c. inzulinu,
fedéni ATB

dodrzuje bezpecnost prace - podavani 1€kt per os Slg¥
- vykonava ¢innosti pfi piejimani, kontrole, - piiprava a asistence pii infuzi,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravki, Transfuzi
a zdravotnickych prostiedk
Zak: Pfijem na interni oddéleni:
- komunikuje s nemocnym pii piijmu - prvni kontakt s nemocnym
- provadi ptfijem nemocného na interni odd¢leni | - realizace 1., IV. a V. faze
(08. anamnéza, seznameni s domacim fadem, oSetrovatelského procesu
0J) (ziskani informaci o potiebach
- realizuje oSetrovatelskou péci dle daného os. nemocného a o jejich uspokojovani,
planu realizace a hodnoceni u¢innosti
- ziské&va informace od nemocného a jeho oSetfovatelského planu) PSK
rodiny - spoluprace se zdravotnickym tymem OSE
- vysvétli pojem potieba a oSetfovatelsky
proces
- stanovuje oSetfovatelské problémy
- hodnoti u¢innost oSetfovatelského planu
- spolupracuje se zdravotnickym tymem
-dokumentuje a analyzuje oSetfovatelsky
proces s vyuzitim digitalnich nastroju
OSetiovatelska péce o staré a
chronicky nemocné:
- péce o hydrataci
- péCe o odpocinek a spanek
- péce o psychickou pohodu KVL
- nacvik sobéstacnosti
. , e KCH
- aktivizace nemocnych, rehabilitace, PSK
péce o psychickou pohodu OSE

- spoluprace s rodinou a socidlni
pracovnici

Piiprava na propusténi do domaciho

oSetrovani

Systém domaci péce o seniory
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Zak:

- vysvétli organizaci prace na chirurgickém
oddéleni

- upravi lizko nemocného

- pecuje o lizko po odchodu

- vyjmenuje pomucky doplnujici lizko

- pouzije pomucky doplnujici lazko

- pecuje o pomucky dopliujici lazko

- vysvétli zédsady péce o pomucky dle druhu a
materialu

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek

- vysvétli zésady desinfekce

- vyjmenuje desinfekéni prostiedky

- popise fedéni desinfekénich roztoki

- pracuje s desinfek¢nim fadem oddéleni

- vysvétli pojem sterilizace

- popise druhy sterilizace

- pripravuje material ke sterilizaci

- vysvétli priciny NN a provadi adekvatni
prevenci nozokomialnich nakaz

- zachazi spravné se sterilnimi pomtickami

- pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného
stupné sebepéce

- provadi ranni toaletu

- pecuje o dutinu ustni

- upravuje nehty a vlasy

- provadi hygienu genitalu

- pecuje o osobni a lozni pradlo

- ptedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

- uklada cisté pradlo

- uklada pouzité pradlo

- vykondva ¢innosti pfi piejimani, kontrole,

manipulaci a ulozeni pradla

- vyuziva digialni technologie pro zdznam a

sledovani oSetfovatelské péce o pacienta

- ovlada préaci s digitdlnimi zdravotnickymi

ptistroji ( napt.EKG, glukometr, digitalni

teplomér, oxymetr, tonometr ...)

-zpracovava, vyhodnocuje a interpretuje

namétené daje s vyuZzitim digitalnich

technologii

- pracuje s aplikacemi na mobilnich telefonech

(databaze 1éCiv)

CHIRURGICKE ODDELENI

- seznameni s organizaci prace na
chirurgickém oddéleni

Péce o liizko, pomiicky, dezinfekce a

sterilizace:

- péce o luzko u lezicich a chodicich
nemocnych

- pomucky dopliujici lizko

- pé€e o pomucky

- zasady dezinfekce

- druhy desinfekcnich roztoki a jejich
fedéni

- fyzikalni a chemicka sterilizace

- ptiprava materialu ke sterilizaci

- prevence nozokomialnich nakaz

Hygienicka péce u nemocnych

sobéstacnych a nesobéstacnych

- ranni toaleta, péce o dutinu ustni

- uprava nehti a vlasi

- péCe o osobni a lozni pradla

MEH
CHE
FYZ

%

OSE

Zak:

- zaznamenava do dokumentace odchod stolice
a plynt

- provadi hygienu u nemocnych po odchodu
stolice

- vyjmenuje techniky pro nacvik defekace u
lezZicich nemocnych

- vysvétli pojem zéacpa a prijem

- vyjmenuje techniky odstranujici zacpu a
aplikuje je v praxi

Péce o vyprazdiovani

- sledovani odchodu stolice a plynti
- nacvik defekace u leZicich
nemocnych

- péCe 0 nemocné se zacpou a
prijmem

- druhy klyzmat

- sledovani odchodu moci
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- provadi hygienu u nemocnych s priijmem
- vysvétli 1éCbu zacpy a prijmu

- provadi zdznam do elektronické
dokumentace

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak:

- provadi preventivni opatieni dehydratace

- vyjmenuje druhy klyzmat

- vyjmenuje a pfipravi pomucky pro aplikaci

klyzmatu

- edukuje nemocného o klyzmatu

- provadi klyzma

- pe€uje o pouzité pomicky po klyzmatu

- oSetfuje nemocného po aplikaci klyzmatu

- vysvétli pojmy retence moci a zné priznaky

zanétu mocovych cest

- pecuje o nemocného s permanentnim

mocovym katétrem

- vyjmenuje a piipravi pomilcky pro cévkovani

Zeny a muze

- edukuje zenu pted cévkovanim

- provadi cévkovani zeny pod dohledem

- ovlada asistenci pii cévkovani muze

- provadi dezinfekci katetru a vymeénu
mocového sacku

- vysvétli a kontroluje mozné poruchy

vyprazdiovani souvisejici s operacnim

vykonem

- vysvétli a popiSe druhy stomii

- popiSe zasady osetiovatelské péce o stomie

- popiSe pomucky pro stomiky

- provadi hygienickou péci u stomikti

- popiSe zasady pouzivani protetickych

pomicek

- péce 0 nemocné s permanentnim
mocovym katétrem
- cévkovani zeny — zasady asepse
- asistence u cévkovani muze

Péce 0 nemocné s kolostomii
- péce o osobni hygienu
- pomucky pro kolostomiky
- uzivani protetickych pomutcek —
berle, pojizdny ram, protézy

Zak:

- vyjmenuje dietni systém

- dodrzuje hygienické zésady pii rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

- podéava stravu nemocnym podle stupné
sebepéce

- objednava stravu pro nemocné

- krmi nemocné

- vysvétli dietni omezeni souvisejici

s operacnim vykonem

- dohlizi na dodrZovani pitného reZzimu

- podava potraviny pro zvlastni lékaiské ticely

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a vyprazdiiovani nemocného

- sleduje objektivni a subjektivni pfiznaky

spojené s piijmem stravy (poruchy

Péce o vyzivu

- dietni systém, objednavani stravy
- krmeni nemocnych + hydratace

- zasady stravovani — hygienicka
opatfeni, kultura prostiedi atd.

- pfiprava cajl

VYZ
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vyprazdiovani, zvraceni, nechutenstvi, bolest)

- orientuje se v elektronickém nemocni¢nim
systému objednavani stravy pro nemocné

Zak:

- vysvétli zésady prevazovani ran

- popiSe druhy ran

- popise ranu a jeji zmény v prub¢hu 1écby

- sleduje poruchy celistvosti kiize

- popise pfevazovy vozik

- vysvétli zasady asepse

- manipuluje se sterilnim materidlem

- vysvétli pojem prevaz, ucel prevazu, zasady
pievazii

- asistuje sestfe nebo 1ékati pii pfevazech a

Prevazovani ran

- ptevazovy vozik

- z4sady asepse

- manipulace se sterilnim materialem

- pfevazy — ucel, zasady, asistence
zdravotnického asistenta

- pfiprava pomucek k mens$im
chirurgickym vykoniim

- zakladni chirurgické nastroje

- Sici material

- ptiprava sterilniho stolku

oSetfovani ran OSE
- pfipravuje nemocné k mensim chirurgickym
vykonlim
- vyjmenuje a popiSe zakladni chirurgické
nastroje a Sici material
- ptipravi sterilni stolek
- respektuje pocity nemocného a pfi ptevazu
postupuje Setrné
- dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a
zasady BOZP
- ke sledovani ran vyuzivd moderni digitalni
technologie
Zak: Piijem nemocného na chirurgické
- komunikuje s nemocnym pii piijmu oddéleni
- provadi pfijem nemocného na chirurgické - prvni kontakt s nemocnym a rodinou
oddéleni - realizace urcitych fazi
- realizuje nekteré faze oSetfovatelského oSetfovatelského procesu
procesu (sbér anamnézy, realizace oS. planu) | - zapis o8. anamnézy do sesterské OSE
- ziské&va informace od nemocného a jeho dokumentace
rodiny
- stanovuje oSetfovatelské problémy
- spolupracuje se zdravotnickym tymem
Zak: Vizita:
- vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a - ucel vizity, druhy vizity, povinnosti PSK
povinnosti asistenta pii vizité zdravotnického asistenta pii vizite OSE
- pfipravi nemocné na vizitu - pfiprava nemocnych na vizitu
- pfedava informace o nemocném - pfedavani informaci o nemocném
- asistuje pii vizité - aktivni Ui€ast na plnéni ordinaci
- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaseni | 1ékare
- plni ordinace 1ékate dle svych kompetenci
Z4k: Diagnosticko-terapeuticka ¢innost
- sleduje zdravotni stav nemocného zdravotnického asistenta: SOM
- méfi a vede zaznam o fyziologickych funkci | - sledovani fyziologickych funkci IKT
- vyjmenuje a popise fyziologické funkce - aplikace injekci: i.m. s.c. inzulinu, KVL
- vyjmenuje fyziologické a patologické fedéni ATB KCH
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hodnoty jednotlivych fyziologickych funkci

- pouziva pomucky k podéavani 1¢kt

- sleduje a zaznamenava ucinky 1€kt na
zdravotni stav nemocného

- popise zasady aplikace injekci i.m. a s.c. a
ovlada spravnou techniku aplikace

- vykonava ¢innosti pfi piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravki,
a zdravotnickych prostiedkii

- podavani 1€kt per os
- ptiprava a asistence pfii infuzi,
transfuzi

Zak:

- vyjmenuje druhy inzulinu, zplisoby a mista
aplikace

- popise akutni komplikace diabetu mellitu,
které mohou souviset s nespravnou aplikaci
INZ nebo s operacnim vykonem

- vysvétli zdsady podavani ATB

- popise podavani ATB, podava ATB dle
ordinace lékate

- vypocita spravnou davku ATB, které ma dle
ordinace I¢kate podat

- vysvétli zdsady podavani infuzi

- vyjmenuje infuzni roztoky a krevni derivaty

- ptipravuje infizni roztoky k podani

- ptipravuje dokumentaci, pomucky a
nemocného k transfuzi

- asistuje 1ékarti pii poddavani transfuze a
sleduje stav pacienta béhem aplikace, zmény
stavu hlasi 1ékafi

- provadi potransfuzni kontroly u nemocného a
zapiSe je do dokumentace

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve a

Vdodriuje bezpec€nost prace

Zak:
- vysvétli pojem premedikace

Predoperac¢ni priprava:
- premedikace, jeji vyznam a evidence

- ptipravi a aplikuje premedikaci v dekurzu Czp
- provadi zaznam premedikace do dekurzu - zasady a pravidla pfi praci s opiaty KCH
- popiSe zasady zachazeni s opiaty a jejich - pfedoperacni ptiprava u akutnich OSE
evidenci stavil
- popiSe a provadi piredoperacni pifipravu u - pfedoperacni ptiprava u planovanych
akutnich stavli a planovanych operaci operacnich vykonl
Zak: Pooperacni péce:
- vysvétli a popiSe pooperacni péci - sledovani fyziologickych funkci, SOM
- popiSe pooperacni komplikace a aplikuje zaznam OSE
preventivni opatieni, kterd snizuji riziko - sledovani védomi nemocného PSK

jejich vyskytu

- méfi a zapisuje fyziologické funkce + stav
védomi po operaci

- vysvétli pojem védomi

- vyjmenuje terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

- dodrzuje aseptické postupy, sleduje stav
operacni rany

- vyjmenuje druhy drenédzi a drénti

- terapeutické a psychologické
techniky mirnéni bolesti

- prevence pooperacnich komplikaci

- pé€e o nemocné s drenazi

- podavani kysliku
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- vysvétli zasady péce o drendze a drény
- vyuziva aplikatory kysliku
- poda kyslik z centralniho rozvodu i
z kyslikové lahve a dodrzuje zasady BOZP
pii manipulaci
- dodrzuje aplikaci kysliku dle ordinace 1¢kare
- dodrzuje zasady bezpecné prace s daty
pacientl a respektuje eticka pravidla
digitalniho prostredi

Zak: Péce 0 nemocné s imobilizaénim
- popiSe zasady péce o nemocné s obvazem OSE
imobilizacnim obvazem - rehabilitace nemocného — dechova
- oSetiuje nemocné s imobilizaénim obvazem cviceni, kondi¢ni cviceni
- vysvétli pojem rehabilitace - nacvik sedu, stoje, chiize
- vyjmenuje jednotlivé druhy a slozky - druhy obvazového materidlu a
rehabilitace imobiliza¢nich obvazil
- provadi rehabilitaci u nemocnych - obvazova technika
- popiSe druhy obvazového materialu
- ovlada jednotlivé druhy obvazovych technik
3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- pouziva ochranné pomiicky v praxi - protipozarni ochrana OSE
- dodrzuje hygienicka opatfeni na oddéleni - prvni pomoc pfi urazech
- vysvétli evakuacni plany oddéleni - hygiena pracovniho prostiedi
- poskytuje prvni pomoc pii trazech - dodrzovani ml¢enlivosti
- aplikuje plan prevence nozokomidlnich - pouceni o zakazu zneuzivani
nakaz tiskopist a dokumentace
- dodrzuje mlcenlivost o nemocnych - seznameni s aredlem nemocnice
- respektuje zakaz zneuzivani tiskopist a
dokumentace
- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a
informacni systémy pracoviste, dodrzuje
postupy
pracovisté pro ochranu osobnich udaji
- popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického tymu
- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava
Pacient
- dba na estetickou Upravu zevnéjSku a
vystupovanim pfed nemocnymi
- pouziva platné oSetfovatelské standardy
- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k piijeti zdravého zivotniho stylu
a k pécio sebe
Z ik: Interni odd&leni OSE
- popiSe organizaci prace - sezndmeni s pracovistém,
- popise OBP organizaci prace, OBP,

- komunikuje s nemocnymi adekvétné jejich

s organizaci oSetfovatelského
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osobnosti a v souladu s etickymi a
spole¢enskymi zasady, vhodné pouziva
odbornou terminologii

- odebira osettovatelskou anamnézu od
nemocnych

- spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

- sleduje zdravotni stav nemocnych

procesu u nemocnych

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
dychaciho a obéhového systému

- popise a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych s chorobami dychacich cest,
obéhového systému

- oSetfuje nemocné s chorobami dychacich
cest, ob¢hového systému

- vysvétli zvlastnosti podavani 1éka

- vybere pomtcky pro aplikaci kysliku

- podava kyslik nemocnym a dodrzuje
zasady OBP pfi praci s kyslikem

OSetfovatelska péce u nemocnych s
chorobami dychacich cest,
obéhového systému

- zvlastnosti podavani Iékt

- aplikace kysliku a inhalaénich 1ékt
- RHB, aktivizace nemocnych

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
traviciho ustroji

- vysvétli oSetfovatelskou péci u nemocnych
s onemocnénim traviciho ustroji

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody pfi
onemocnéni traviciho systému a pfipravi
nemocného na tato vys.

- oSetiuje nemocného s viedovou chorobou
zaludku a jaterni cirh6zou

- oSetiuje nemocné s onemocnénim
traviciho traktu

- prokazuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti v oblasti odbéru biologického
materialu na vySetfeni (technika odbéru,
zadanky, laboratot)

- provadi odbér biologického materidlu na
vySetieni

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve

- dodrZzuje bezpenost prace

OSetiovatelska péce u nemocnych s

onemocnénim zaZivaciho traktu

- odbér biologického materialu na
vySetieni

SOM
OSE

Zak:

- pfipravi pomucky pro odbér biologického
materialu

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
vylucovaciho systému

- oSetfuje nemocné s onemocnénim
vylucovaciho systému

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii onemocnéni vylucovaciho systému

- oSetfuje nemocného s akutni a chronickou
glomerulonefritis

- popise pomucky a pfipravu nemocného na
cévkovani muZe a Zeny

- pfipravi pomucky pro cévkovani

OSetiovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim vylucovaciho systému
- cévkovani muZze a Zeny

SOM
OSE
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- pe€uje o pomiicky po cévkovani

- pfipravi nemocného na cévkovani

- provadi cévkovani zeny

- asistuje 1ékafi pfi cévkovani muze

-dodrzuje zéasady asepse pii cévkovani a
praci s PMK

Z4k:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
krvetvorného ustroji

- oSetiuje nemocné s krevnim
onemocnénim

- popiSe vysetfovaci metody a 1écbu u
nemocnych s krevnim onemocnénim

- oSetfuje nemocné s krevnim onemocnénim

- vysvétli a popise zasady oSetfovatelské
péce u onkologicky nemocnych

- popise a vysvétli veskeré informace o
sternalni punkci

- pfipravi nemocného a pomucky na
sternalni punkci a asistuje 1ékafi pti
sternalni punkci

- ovlada oSetfeni nemocného po sternalni
punkci

- ptipravi pomucky a nemocného pred
podavanim transfuznich piipravka

- asistuje 1ékari pii podavani transfuze

- charakterizuje potransfuzni komplikace a
jejich pficiny

Osetrovatelska péce u nemocnych s
krevnim onemocnénim
- zvlastnosti péce o onkologicky
nemocné

na internim odd.
- sternalni punkce
- transfuze

SOM
OSE

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
slinivky bfisni

- popiSe a vysvétli osSetfovatelskou péci u
nemocnych s diabetem mellitem a jeho
komplikacemi

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu u nemocnych s diabetem mellitus

- oSetfuje nemocné s DM

- vyjmenuje druhy inzulind, aplikatorti INZ

- vysvétli zésady aplikace inzulinu

- splikuje inzulin nemocnym

- dodrzuje dietni omezeni s DM

- edukuje nemocného o dieté

OSetfovatelska péce u nemocnych s
diabetem mellitem
- druhy inzulinu a zasady aplikace

SOM
OSE
VYZ

Zak:

- aplikuje teoretické znalosti o télesné a
mentalné postizenych, invalidnich a
handicapovanych obcanti v praxi

- zvoli vhodny typ komunikace dle stavu a
typu poruchy nemocného

- vysvétli a popiSe stupné dekubitt, priciny
jejich vzniku, prevenci a 1é¢bu dekubitii

- provadi preventivni opatfeni, ktera snizuji
riziko vzniku dekubitl

OSetirovatelska péce u télesné a
mentalné postiZenych, invalidnich a
handicapovanych ob¢ant

- prevence dekubitli a hospitalismu

SOM
PSK
OSE
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- oSetfuje dekubity dle ordinace 1€kate
- popiSe ptiznaky a prevenci hospitalismu
- vhodné zamé&stnd nemocné

Zak: Osetiovatelska péfe u nemocnych s OSE
- definuje pojem védomi poruchou védomi SOM
- vyjmenuje a popise stupn¢ poruch védomi OSetrovatelska péce u umirajicich a PSK
- provadi oSetiovatelskou péc¢i u nemocnych péce o mrtvé télo IKT
s poruchou védomi
- provadi oSetiovatelskou péc¢i u umirajicich
a péci o mrtvé télo
- provadi péci o o¢i, kuzi
- pecuje o vyprazdnovani
- polohuje nemocného
- provadi rehabilitaci
- pecuje o psychicky stav nemocného, plni
ptani a uspokojuje potteby umirajiciho
- poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym
- provadi zaznam zmén do oSetiovatelské
dokumentace
- provadi postupy oSetfeni mrtvého téla
- pecuje o mrtvé télo s tctou
vysvétli zdsady sepisovani pozustalosti a
vSechny dokumenty, kt. s timto vykonem
souviseji
Zak: Prace s oSetfovatelskou dokumentaci
- pouziva o§. dokumentaci SZS - sbér o§. anamnézy a vyhledavani IKT
- orientuje se v 0§. dokumentaci na OJ potieb OSE
- v praxi vyuziva zpusoby ziskavani nemocného
informaci - plnéni oS. zdsahl dle vypracovaného
- aktivné vyhledava problémy a potteby oS.
nemocného a vypliuje o8. anamnézu planu + zapis o provedeni
- znalost 0S. dokumentace na ptislusné
oJ
- prace s vyukovou o8. dokumentaci
SZS
Zak: CHIRURGICKE ODDELENT OSE
- popiSe organizaci prace - seznameni s pracovistém, organizaci
- popise OBP prace, OBP, s organizaci
- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich oSetfovatelského procesu u
osobnosti a v souladu s etickymi a nemocnych
spolecenskymi zasady, vhodné pouziva
odbornou terminologii
- odebira oSetrovatelskou anamnézu od
nemocnych
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
Zak: Osetrovatelska péce u nemocnych s SOM
- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie poranénim hlavy OSE

lebky a CNS

- provadi osetfovatelskou péci u nemocnych
s poranénim hlavy

- popiSe a vysvétli zadsady prvni pomoci,

- zasady prvni pomoci,
kardiopulmonalni

resuscitace, intubace, stavéni
krvaceni,
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kardiopulmonalni resuscitace, intubace,
stavéni krvaceni, znehybnéni zlomenin

- vyjmenuje pomiicky pro
kardiopulmonalni resuscitaci, intubaci,
stavéni krvaceni, znehybnéni zlomenin

- definuje pojem védomi

- vyjmenuje a popise stupné poruch védomi

- provadi osetfovatelskou péci u nemocnych
s poruchou védomi

znehybnéni zlomenin
- poruchy védomi

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
traviciho ustroji, bficha a hrudniku

- provadi oSetiovatelskou pé¢i u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim traviciho
ustroji, bficha a hrudniku a vysvétli
divody jednotl. o$. vykont

- popise a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii chirurgickém onemocnéni
traviciho ustroji, bficha a hrudniku

- popiSe, vysvétli a provadi péci o nemocné
pied operaci a po ni

- vysvétli vyznam piedoperacni a
pooperacni péci o nemocné

- popiSe pooperacni komplikace a aktivné
jim v praxi predchazi

- popiSe a vysvétli péci o nemocné pti nahlé
piihod¢ biisni

- provadi péc¢i o nemocné pii nahlé piithodé
btisni

- popiSe a vysvétli endoskopie

- provadi pfipravu nemocnych na endoskopie

- provadi osetfovani nemocnych po
endoskopickém vySetfeni

- popiSe a vysvétli druhy drenézi a drénti

- provadi kontrolu drenéze a manipuluje

OSetfovatelska péce u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim
traviciho dstroji, bricha a hrudniku
- pé€e o nemocné pied operaci a po ni
- péce o nemocné pii nahlé piihodé
btisni

- endoskopie

- druhy drenazi a drénti

SOM
OSE

s Redonovym drenem

Zak:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
stiev

- popise a vysvétli oSetfovatelskou péci u
nemocnych s chirurgickym onemocnénim
stiev

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim stiev

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é€bu pii onemocnéni stiev

- popiSe a vysvétli stomie

- provadi oSetfovani nemocnych se stomii

OSetrovatelska péce u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim stifev
- stomie

SOM
OSE
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Z4k:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
ledvin a mocCovych cest

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych chirurgickym onemocnénim
ledvin a moc¢ovych cest

- provadi oSetiovatelskou pé¢i u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- popiSe a vysvétli vySetfovaci metody a
1é¢bu pii onemocnéni ledvin a mocovych
cest

- méfi a vede zdznam o fyziologickych
funkcich

- vyjmenuje a popise fyziologické funkce

Osetirovatelska péce u nemocnych
chirurgickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- fyziologické funkce

SOM
OSE

Z4k:

- aplikuje znalosti z anatomie a fyziologie
obé&hového ustroji

- popiSe a vysvétli osetfovatelskou péci u
nemocnych s chirurgickym onemocnénim
cév

- provadi oSetfovatelskou péci u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim cév

- vysvétli zdsady péce o pomiicky dle druhu
a materialu

- vysvétli zédsady desinfekce

- vyjmenuje desinfekcni prostiredky

- popise fedéni desinfek¢nich roztoki a
prakticky umi pfipravit pracovni
dezinfekéni roztok

- pracuje s desinfekénim fadem odd¢leni

- provadi dekontaminaci a dezinfekci pomticek

na oddé€leni

- vysvétli pojem sterilizace

- popiSe druhy sterilizace

- pfipravuje material ke sterilizaci

- pracuje se sterilnimi pomiickami asepticky

Osetiovatelska péce u nemocnych
s chirurgickym onemocnénim cév
- péce o pomiicky, dezinfekce,
sterilizace

SOM
OSE
MEH

Zak:

- popiSe traumatologické oddéleni a
prakticky se orientuje na tomto odd.

- provadi oSetfovatelskou péci u
nemocnych na traumatologickém oddéleni

- provadi oSetfovani nemocnych s amputaci
koncetin

- provadi oSetfovani nemocnych s
endoprotézou a extenzi

- vysvétli a popisSe imobiliza¢ni obvazy

- oSetfuje nemocné s imobilizacnim
obvazem

- popise zasady piikladani imobiliza¢nich
obvazl

OSetrovatelska péce u nemocnych na
traumatologickém oddéleni (po
traumatu)
- oSetfovani nemocnych s amputaci
koncetin
- oSetfovani nemocnych s endoprotézou
a
extenzi
- imobiliza¢ni obvazy
- podéavani opiati

OSE
KCH
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- popisSe zasady zachéazeni s opiaty
- vysvétli pfipravu opiatu k aplikaci a
provedeni zaznamu do opidtové knihy

Zak:

- vysvétli a popiSe praci na chirurgické
ambulanci

- popisSe vybaveni chirurgické ambulance

- pracuje na chirurgické ambulanci

- vysvétli a popiSe piijem, preklad,
propusténi nemocného

- provadi pfijem, pteklad, propusténi
nemocného

- pouziva o§. dokumentaci SZS

- orientuje se v 0S. dokumentaci na OJ

- vysvétli a v praxi vyuziva zptsoby
ziskavani informaci

- aktivné vyhledava problémy a potieby
nemocného a vyplituje 08. anamnézu

Prace na chirurgické ambulanci

- piijem, pteklad, propusténi
nemocného

- prace s oSetrovatelskou dokumentaci

IKT
OSE
KCH

Z4k:

- popiSe, vysvétli a provadi oSetfovatelskou
péc€i u nemocnych s onemocnénim §titné
zlazy

OSetrovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim $titné Zlazy

OSE
SOM

Zak:
- popiSe, vysvétli a provadi oSetfovatelskou
pé€i u nemocnych s onemocnénim prsu

OSetrovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim prsu

Zak:
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na
jednotlivych odd€lenich;

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni;

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem
a seniortim;

- vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.

55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni
pozdéjSich predpisi.

Osetrovatelska péce
u nemocnych na
oddélenich
internim,
chirurgickém
a ortopedickém,
neurologickém,
gynekologicko-porodnickém,
détském, v péci o staré lidi a
gerontologii
a v terminalnim stadiu nemoci,
v rehabilitacni a fyzikalni
mediciné a stomatologii.
Prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech, v
1é¢ebnych ustavech a
détskych zarizenich,
v socialnich sluzbach.
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Soustiedéna odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

MPV

Zak:

- poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym
na oddéleni pod vedenim vSeobecné sestry
a odborné vyucujici

- spolupracuje se zdravotnickym tymem

- komunikuje s nemocnymi

- hodnoti spole¢né se sestrou zdravotni stav
nemocnych

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu

- definuje prava nemocnych

- popiSe organizaci prace jednotlivych
pracovist’

- pracuje s dokumentaci nemocného

- dodrzuje zasady bezpecné prace s daty
pacientl a respektuje etickd pravidla
digitalniho prostfedi

- vyuziva digialni technologie pro zdznam a

sledovani osetfovatelské péce o pacienta

- ovlada préci s digitdlnimi zdravotnickymi

ptistroji ( napt.EKG, glukometr, digitalni

teplomér, oxymetr, tonometr ...)

-zpracovava, vyhodnocuje a interpretuje

naméfené udaje s vyuZzitim digitalnich

technologii

Odborna praxe
Individualni prace ve zdravotnickém
tymu

IKT
PSK
OSE
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