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Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program Vyssi odborné skoly zdravotnické,
Stiedni zdravotnické Skoly a Obchodni akademie Trutnov ve znéni platnych dodatki od
4. 9. 2023 nasledujicim zptisobem (viz nize v textu).

Zména v ué¢ebnim planu SVP

Timto dodatkem se mé&ni SVP z t&chto divodu:

Zmeéna nastala z diivodu navySeni poctu hodin oSetfovatelstvi ve 2. ro¢niku oproti verzi ¢islo
1. Tuto zménu navrhla a schvalila komise oSetrovatelstvi.

Osetiovatelstvi

Skolni vzdélavaci program: PRAKTICKA SESTRA

K6d a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/03 PRAKTICKA SESTRA
Délka a forma vzdélavani: ctytleté, denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu:  od 4. zafi 2023

Nézev predmétu Osetfovatelstvi
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 4 8 8 6 26

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Predmét oSetfovatelstvi poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupii v péci o nemocné, jak
Vv oblasti vS§eobecné oSetrovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech
a v komunitni péci. Pfedmét vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani zékladni oSetfovatelské
péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uéiva

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

Znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,

osvojil si védomosti a dovednosti z oSetrovatelskych postupt,

dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse,

pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy,

byl schopen provadét pottebné osetfovatelské intervence,

osvojil si zadsady tymové prace a socialni interakce,

vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,
dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky a eticky pfistup k nemocnym,
pfijimal osobni odpovédnost pifi poskytovani oSetfovatelské péce,

ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchach a potitebach
nemocnych,

e ziskal poznatky o specifikach oSetrovatelské péce ve vybranych klinickych oborech,
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e dokézal aplikovat poznatky ziskané studiem pfii feSeni konkrétnich problémul v péci
0 nemocng,
e orientoval se v osetfovatelské dokumentaci a odborné terminologii.

Pojeti vyuky

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pti
hodinach cviceni se V prvnim a druhém rocniku tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné
nacvicit jednotlivé dovednosti. (1. ro¢nik cviceni, 2 hodiny tydné, na skupiny maximalné do
10 74k, 2. ro¢nik, 6 hodin tydné na skupiny maximaln€ do 10 zakd, 3. a 4. ro¢nik se ned¢li).
Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které¢ vedou zéky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pti vyucovani jsou obvykle voleny vyucovaci metody frontalni vyuky s vyuzitim IKT,
vyklad je dopliovan piiklady z praxe (slovn€, audiovizualni technikou), dale se uziva metoda
fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti a znalosti zakl,, ndzornych ukazek a pomitcek. Jsou
vyuzivany 1 moderni vyuCovaci metody (mentdlni mapy, brainstorming, oSetiovatelské
kazuistiky, hrani roli a dalsi), pfi hodinidch cviceni jsou pouzity metody instruktize
a praktického cviceni, dle moznosti se pouziva také didakticka technika.

V ramci prvniho ro¢niku je mozné uskutecnit exkurze na osSetfovaci jednotku k tématu typy,
rozlozeni a uspofadani oSetfovaci jednotky a v ramci druhého ro¢niku k tématim podavani
1€k, aplikace kysliku a rehabilitace.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci budou hodnoceni na zakladg:
ustniho zkousSeni, kdy zak prokazuje:
e dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadrovat;
e vyvozovat souvislosti, vyuZzivat znalosti z ostatnich odbornych predmétu;
e pouzivat odbornou terminologii;
e hodnoceni se Zakem — klady a nedostatky, hodnoceni stylu a efektivity u€eni;
testu z tematického celku, kde zak prokazuje:
e porozumeéni ucivu,
e orientaci v problematice ptislusného tematického celku;
e pouzivani odborné terminologie;
praktické dovednosti, kde zZak prokazuje:
e schopnost organizovat si praci pii vykonu,
vybér vhodnych pomicek;
spravnost provedeni vykonu;
dovednost komunikace;
dodrZovani hygienickych pozadavkd, asepse a antisepse a bezpe€nosti prace;
referaty na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy,
internet apod.);
prace v hodiné, kde se hodnoti:
e aktivita v hoding,
e spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hoding,
e domaci pfiprava na hodinu.



Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
a mezipredmétové vztahy

Rozvijené klicové kompetence

e srozumitelné¢ formulovat své myslenky;

e aktivné se ucastnit diskuze;

e zaznamenavat podstatné myslenky a udaje;

e piiméiené se vyjadiovat;

e vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

stanovit si realné cile;

volit vhodné prostiedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych tkold;

konzultovat rizné problémy;

zjistovat a kriticky hodnotit pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnoceni vysledk;

odpovédné plnit a ptijimat svéfené ukoly;

spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feseni ukolu;

ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovlivilovat, uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti);

e mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 ke vzdelavani
a uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoli,

e 7aci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v hospodaiské struktuie oboru.

Rozvijené odborné kompetence:

provadét cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci;
poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci;

usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace;

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi,
dodrZovat stanovené normy a piedpisy;

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace;

uZzivat odbornou terminologii.

Rozvijena prirezova témata:

e Obcan v demokratické spolec¢nosti (ODS):

Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava
a osobnost druhych, dovedli eticky jednat slidmi, méli vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

o Clovék a Zivotni prostiedi (CZP):

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou
a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi.
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o Clovék a svét prace (CSP):

Zaci jsou vedeni k tomu,
a celozivotniho wuceni pro Zzivot,
a k uspésné kariéte.

e Informacni a komunika¢ni technologie (IKT):

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunikaénimi
prostiedky.

aby si uveédomili vyznam vzdélani
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

V pfedmétu oSetrovatelstvi zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti:
Somatologie (SOM), Psychologie a komunikace (PSK), Klinicka propedeutika (KLP), Prvni
pomoc (PP), Ochrana a podpora vetejného zdravi (VZ), Mikrobiologie, epidemiologie

a hygiena (MEH).
Na vyuku oSetfovatelstvi ve 3. a 4. rocniku navazuje pfedmeét OSetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1. roénik

OsSeti‘ovatelstvi — teorie 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT, MPV

Z4k: OSetiovatelstvi ODS
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi uvod do studia pfedmétu CZP
- definuje zakladni rysy moderniho charakteristika a zakladni rysy

oSetfovatelstvi s ohledem moderniho oSetfovatelstvi

na multikulturni specifika multikulturni oSetfovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného

oSetfovatelstvi
Z4k: Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani ODS,
- charakterizuje historicky vyvoj zdravotnickych pracovniki, CSP

svétového a Ceského oSetfovatelstvi prakticka sestra v oSetfovatelském

a vzdélavani zdravotnickych pracovnikt procesu PSK
- vyjmenuje n¢které vyznamné osobnosti vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

v oSetfovatelstvi vyvoj vzdélavani zdravotnickych
- definuje hlavni z4sady etického kodexu pracovnikl

zdravotnickych pracovniki kodex zdravotnickych pracovniktl
- uvede nékteré pozadavky kladené osobnost praktické sestry

na osobnost zdravotnického pracovnika
Z4k: Ochrana zdravi praktické sestry CZP
- uvede rizika nemoci z povolani vyznam ochrany zdravi a prevence VZ
- vyjmenuje zasady a prostfedky nemoci PSK

prevence onemocnéni Zivotni a pracovni prostiedi
- sestavi a naplanuje reZim dne a aktivni péce o hygienu a vyzivu

odpocinek reZim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
- vysvétli zékladni tkoly a povinnosti odpocinek a pohybova aktivita

organizace pii zajiStovani BOZP
- uvede vyznam ochrany zdravi v praci

praktické sestry a jeho zajisténi




uvede povinnosti pracovnika
I zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu

Z4k: 4. Osetrovaci jednotka CZp
- popise oSetfovaci jednotku - typy, stavebni uspofadani, vybaveni, IKT
- porovna typy oSetiovacich jednotek - udrzovani Cistoty a poradku
- vyjmenuje zdkladni vybaveni oSetfovaci |- inventaf, spotiebni material, pradlo
jednotky
- vysvétli pojmy vybaveni, inventar,
spotfebni material
- specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zplisob jejich realizace
Z4k: 5. Organizace prace zdravotnického ODS,
- definuje jednotlivé organizaéni formy tymu CSP
osetfovatelské péce a urci jejich vyhody |-  organizace a fizeni oSetfovatelské PSK
a nevyhody péce, tymova prace
- charakterizuje napli prace - pracovni napli, ¢asové rozpisy
V jednotlivych sluzbéach a odborné sluzeb
kompetence ¢lent oSetiovatelského - organizacni formy oSetfovatelské
tymu péce
- pojmenuje zékladni pradva nemocnych |- 1éCebny fad, prava pacientii
- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi |- vyznam SOP a auditu
- uvede méfici techniky Vv oSettovatelstvi
- vysvétli vyznam standardt
osetfovatelské péce (dale jen SOP)
- vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udaji ve zdravotnictvi (zvl.
pacientll a zaméstnancti)
Z4k: 6. Hygienicka péce ODS
- vysvétli vyznam hygienické péce - vyznam hygienické péce IKT
- charakterizuje specifika hygienické - osobni a lozni pradlo SOM
péce dana kulturnimi tradicemi - vedeni zaznami o hygienické péci
- charakterizuje dekubity a opruzeniny - specifika hygienické péce dana
podle doporucenych hodnoticich §kal kulturnimi tradicemi
- pouziva vhodné postupy, zdravotnické |- péce o klzi: prevence opruzenin,
prostiedky a pomicky pii prevenci proleZenin, pfi¢iny vzniku, projevy,
dekubitl a opruzenin oSetteni
- popise vhodny zplisob oSetfeni
a charakterizuje zasady prevence vzniku
dekubitil a opruzenin
Z4k: 7. Péée o pomiicky CZp
- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, |- dezinfekce: druhy, zptisoby, druhy MEH

nozokomialni ndkazy a bariérova
osetfovatelska péce

uvede zasady hygieny rukou

uvede rizika vyplyvajici z nedodrzeni
hygienicko-epidemiologickych zasad
popise, jaka opatfeni ucini k prevenci
pfenosu nozokomialnich ndkaz

dezinfek¢nich prostiedkt
sterilizace: druhy, steriliza¢ni
pfistroje

zasady zachéazeni se sterilnim
materialem

prevence nozokomialnich ndkaz




Zak:

8. Pacient a nemocnic¢ni prostiredi

ODS CSP

- popise postupy spojené s piijmem, - prijem, pteklad, propusténi IKT
piekladem a propusténim nemocnych - zdravotnickd dokumentace PSK
- zaznamend potfebné informace - adaptace nemocného na hospitalizaci OSN
do zdravotnické dokumentace - sociokulturni a vékova specifika
- vysvétli pojmy: sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, hospitalizmus
Z4k: 9. Péce o odpocinek a spanek CZP
- vysvétli vyznam spanku - vyznam spanku PSK
- charakterizuje podminky pro zajisténi |- poruchy spanku SOM
dostatecného spanku
- charakterizuje poruchy spanku
- navrhne opatfeni pro vytvoteni
vhodnych podminek pro spanek
Z4k: 10. OSetfovani nemocného s bolesti ODS
- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam - definice, vyznam a druhy bolesti CZp
a charakterizuje zdkladni druhy bolesti |- vnimdani a prozivani bolesti, faktory PSK
- popise prozivani a vnimani bolesti ovlivnujici bolest SOM
- charakterizuje objektivni projevy bolesti | -  kulturni specifika prozivani bolesti OSN
- zaznamenava informace o bolesti - mirnéni bolesti a prevence
do zdravotnické dokumentace (mapy,
skaly)
- charakterizuje postupy a prostiedky
pro zmirnéni a prevenci bolesti
Zak: 11. Vizita ODS
- charakterizuje formy vizity - vyznam, ucel a formy vizity CSP
- popise funkci lékatske a sesterské vizity |- etické aspekty vizity PSK
- popise pfipravu nemocného, - povinnosti sestry pfi vizité OSN
dokumentace a pomiucek k vizité
- charakterizuje vyznam spoluprace
zdravotnického tymu
1. ro¢nik
OSetirovatelstvi — cviceni 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Utivo PT,
MPV
Z4k: 1. Osetiovatelsky proces — potireby
- urci hierarchii potieb nemocnych nemocného ODS
a navrhne intervenci uspokojovani - potieby nemocnych, jejich
jejich potieb charakteristika a zjiStovani PSK
- uplatiiuje holistické pojeti Cloveka zZ hlediska oSetfovatelské péce OSN

respektuje osobnost nemocného a jeho
kulturni specifika

uvede postupy ziskdvani informaci

0 nemocném a jeho potiebach
definuje oSetiovatelsky proces

objasni vyznam osSetfovatelského
procesu vV modernim oSetfovatelstvi

S ohledem na multikulturni specifika
- formy a zpusoby ziskavani informaci
0 nemocnych
- nacvik komunikativnich dovednosti,
zaméteny na ziskavani informaci
0 nemocnych




uvede jednotlivé faze oSetrovatelského
procesu a piitadi k nim oSetrovatelské
¢innosti

udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace

- oSetirovatelsky proces:
charakteristika, faze, realizace
oSetfovatelskych intervenci
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Zak: 2. Obvazovy material a obvazova CSP,
- popise a rozezna jednotlivé druhy technika ODS
obvazového materialu - druhy obvazového materialu, jeho
- vysvétli zésady zachazeni pouziti a vyznam
S obvazovym materidlem - zasady pro praci s obvazovym
- zvoli typ obvazového materialu dle materidlem
ucelu a spravné prilozi obvaz - obvazové techniky na jednotlivé ¢asti
na jednotlivé casti téla téla — prakticky nacvik
- charakterizuje rizika spojena - rizika spojend s nespravnym
S nespravnym ptilozenim obvazu ptiloZzenim obvazu
Z4k: 3. LuZko a jeho uprava CSP
- rozlisi typy luzek a popiSe vybaveni - typy luzek pro dospélé a déti
- provede Upravu lizka bez nemocného |- zakladni vybaveni lizka KLP
a S nemocnym a pouzije pomucky podle |- uprava lizka bez nemocného OSN
potfeb nemocnych a S nemocnym
- upravi polohu nemocného na lazku - polohy nemocného na luzku
- pfi ¢innostech vhodné komunikuje - nacvik komunikace pfi praktickych
S nemocnym ¢innostech
Z4k: 4. Hygienicka péce CSP,
- vysvétli vyznam hygienické péce a péCe |- vyznam hygienické péce ODS
o pradlo - péce o osobni a lozni pradlo
- dodrzuje zédsady BOZP - ranni a vecerni toaleta, celkova SOM
- provadi spravné hygienickou péci koupel VZ
u nemocnych s riiznym stupném - péce o dutinu tstni OSN
sebepéle, sobéstacnosti a rizného v€ku |- hygiena pfi vyprazdilovani, myti
- respektuje ptirozeny stud nemocného znecisténého nemocného
a jeho sociokulturni specifika - multikulturni specifika hygienické
- vhodné komunikuje s nemocnym péce
- zaznamenava a dokumentuje - koupel kojence
hygienickou péci - vedeni hygienickych zdznami
- rozlisi typy poSkozeni klize a zvoli - komunikativni dovednosti
vhodny zplsob osSetieni - péce o kuizi: prevence opruzenin,
- vybere a spravné pouzije pomicky dekubitt, pfi¢iny vzniku, projevy
zabranujici vzniku opruzenin a dekubiti a oSetieni
Z4k: 5. Péce o pomiicky CZP
- charakterizuje spravnou ptipravu - zasady dezinfekce a pfiprava
a pouzivani dezinfek¢nich prostredkt dezinfek¢nich prostredkt MEH
- popise piipravu pomicek k dezinfekci |- pfiprava materialu ke sterilizaci OSN

a sterilizaci

vysvétli spravné pracovni postupy

pii provadéni dezinfekce a sterilizace
zachézi spravné se sterilnim materidlem
charakterizuje nasledky nedodrzovani
hygienicko-epidemiologickych zasad

- zasady zachézeni se sterilnim
Mmaterialem




2. roénik

Osetifovatelstvi — teorie 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT, MPV

Z4k: 1. Vyziva OoDS
- vyjmenuje a charakterizuje diety - dietni systém CSP, IKT
- podle druhu onemocnéni a véku - objednavani stravy a pieprava stravy VZ
- charakterizuje spravné stolovani - vybrana kulturni specifika
- vi, jak rozdélit stravu nemocnym podle Ve stravovani

diet a vi, jak dbat na jeji dodrzovani
- i, jak se sleduje bilance tekutin
- charakterizuje zplisoby objednéavani

stravy
- charakterizuje alternativni zptisoby

a vybrana kulturni specifika vyzivy
Z4k: 2. Sledovani fyziologickych funkei CSP
- charakterizuje jednotlivé fyziologick¢ |- TT, P, TK, D, védomi: fyziologie, KLP

funkce patologie, terminologie IKT
- charakterizuje fyziologické - méfeni a vdzeni nemocnych SOM

a patologické hodnoty FF
- zhodnoti stav vyprazdiiovani mocového |- vyprazdiiovani mocového méchyie:

méchyte anatomie, fyziologie, patologie,
- vyjmenuje divody pro cévkovani terminologie

- cévkovani mocového méchyie

- zhodnoti stav vyprazdiovani tlustého - vyprazdiiovani tlustého stieva:

stieva anatomie, fyziologie, patologie,
- vyjmenuje jednotlivé druhy klyzmat terminologie

- klyzma — charakteristika, druhy

- charakterizuje typy inkontinenci - problematika inkontinence
- vyjmenuje pomucky pro inkontinentni a specifika oSetfovatelské péce

nemocné - pomicky pro inkontinentni
- pouziva odbornou terminologii
Z4k: 3. Podavani a aplikace 1éki CSP
- charakterizuje jednotlivé formy léka - formy lékd, jejich oznaceni a uloZeni KLP
- vysvétli informace uvedené na obalu - objednavani lek, hospodarteni s 1éky IKT
- popise formy a postupy podavani a opiaty SOM

a aplikace 1ékt1, pozadavky - zpusoby aplikace 1éki OSN

na bezpecnost

prace a ptipadna rizika

uvede, které zplsoby podavani 1é¢ivych
latek nemtiZze prakticka sestra podle

- problematika podavani 1€k détem




vyhlasky 55/2011 Sb. provadét

popise pozadavky na ulozeni

a manipulaci 1€k a opiata

vysvétli pravni odpoveédnost

pii nedodrzovani provoznich

a bezpecnostnich predpisi a pii zneuziti
1éku

charakterizuje inhala¢ni a kyslikovou
terapii

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

a vysvétli rizika vyplyvajici

z nedodrzovani spravnych postupti

vyjmenuje a charakterizuje typy injekci
podle mista podani

popise zasady podavani injekci
vyjmenuje komplikace podani injekci

a jejich pficiny

druhy infuznich roztokt a transfuznich
ptipravkt

charakterizuje komplikace pfi podavani
infuzi a transfuzi

vyjadiuje se ptesné a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii

rozumi latinskému textu

ve zdravotnické dokumentaci

rrrrr

- inhalace
- aplikace kysliku (zdsady, BOZP)

- aplikace injekci (typy, zasady,
komplikace, dokumentace)

- infuzni terapie: ucel, zpisob podani,
druhy, komplikace

- transfuzni terapie: ucel, druhy
pripravka, potransfuzni reakce
- povinnosti praktické sestry
pii podavani infuze a transfuze:
vySetfeni, pfiprava nemocného,
oSetfeni nemocného béhem
a po vykonu
- dokumentace

Zak:

vysvétli pojem biologicky material
vysvétli ucel odbéru

popise zasady odbéru biologického
materialu

definuje a zdtvodni ptedpisy pro odbér
a manipulaci s biologickym materialem
interpretuje postupy a zésady
jednotlivych druht odbéra biologického
materialu

popiSe zasady BOZP pfii odbéru

a vySetfeni biologického materialu
objasni zvlastnosti odbéru u déti

charakterizuje pojem punkce

popiSe druhy punkci

popise pomtcky, pfipravu nemocného
na punkci, pritbéh punkce a oSetteni po

4. Odbér biologického materialu

- zpusoby odbéru biologického
materialu

- zasady pii odbérech biologického
materialu

- odbér moci, krve, sputa, zvratkil,
stolice, vytéry a stéry

- bezpecnost prace pii odbérech
biologického materialu

- prevence pienosnych nemoci

- punkce — druhy, ucel, zasady OBP
pii punkcich, pfiprava na vySetfeni,
péce behem a po vysetieni.

- punkce — lumbalni, sternalni, hrudni,
btisni

CSP, IKT
MEH
OSN
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punkci lumbalni, sternalni, hrudni

a biisni

vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu

ve zdravotnické dokumentaci

V4

ak:
charakterizuje rehabilitacni
oSetfovatelstvi a objasni jeho vyznam
vysvétli zakladni metody uzivané
Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi
popise vliv imobilizace na jednotlivé
systémy a vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu
popise tradi¢ni balneologické procedury
popise 1écivé koupele, teplé a studené
procedury
aplikuje své ¢innosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence)
vyjadiuje se piesné a odborn¢ spravné
¢eskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické dokumentaci

5. Rehabilitaéni oSetirovatelstvi

charakteristika, vyznam, metody
imobiliza¢ni syndrom
aplikace tepla a chladu

CSP
SOM
OSN

ak:
charakterizuje rozdil mezi septickou
a aseptickou ranou
pojmenuje zakladni chirurgické nastroje
a material
charakterizuje jednotlivé typy stomii
popise jednotlivé pomucky pro stomiky
vyjadiuje se presné a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu
ve zdravotnické dokumentaci

6. Asistence pri pfevazech ran

druhy ran

zakladni chirurgické néstroje
pfevazovy material
charakteristika stomie, pomucky
pro stomiky

CSP
SOM
OSN

11




2. roénik

OSetrovatelstvi — cvi¢eni 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani Utivo PT,
MPV
Z4k: 1. Vyziva ODS
- pozoruje a zaznamenava fyzicky - podavani jidla dospélym a détem CSP
a psychicky stav nemocnych podle pohybového rezimu a stupné IKT
v souvislosti s pfijmem potravy sebepéce VZ
- zaznamenava schopnost pfijmu potravy |- komunikace s nemocnym
a tekutin pii podavani stravy
- popise postup podavani stravy - potraviny pro zvlastni acely
nemocnym podle stupné sebepéce - enteralni vyziva (krmeni do NG
a prakticky jej aplikuje sondy a PEGu)
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni |- OP unemocnych s NG sondou a
ucely, uvede jejich rozdéleni PEGem
a pouzivani - zapis pfijmu stravy a tekutin do
- zvlada podavani stravy do NG sondy dokumentace
a PEgu kontinualné i stiikackou - ptiprava kojenecké stravy a krmeni
- dodrzuje osetiovatelské zasady pii kojence
podavani enteralni vyzivy
- zapiSe pfijem stravy a tekutin do
oSetfovatelské dokumentace
- popisSe postup ptipravy kojenecké
stravy a zasady pti krmeni kojence
- dodrzuje hygienické zasady pii ptiprave
1 podavani stravy
Z4k: 2. Sledovani fyziologickych funkci CSP
- prakticky provadi méteni - méfeni a vdZeni nemocnych KLP
fyziologickych funkci (dodrzuje - méfeni TT, P, D, TK, sledovéni stavu | IKT
standardni postupy a dba na presnost védomi SOM

meéteni)
hodnoti a zaznamenava FF
do zdravotnické dokumentace

hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdiiovani mocového méchyie
do dokumentace

vyjmenuje ditvody pro cévkovani
pfipravi pomucky k cévkovani
vysvétli pfipravu nemocného

pfed vykonem a sledovani po vykonu

hodnoti a zaznamenava stav
vyprazdnovani tlustého stfeva
do dokumentace

- sledovani vyprazdiovani moci

- méfeni hustoty moci a diurézy

- zdznam namé&fenych hodnot
do dokumentace

- cévkovani mocového méchyie

- vyprazdiiovani tlustého stieva:

- sledovani vyprazdiovani tlust¢ho
stieva

- zaznam do dokumentace
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- pfipravi pomucky ke klyzmatu, vysvétli
ptipravu nemocného pted vykonem
a sledovani po vykonu

- provede prakticky nacvik jednotlivych
typt klyzmatu

- vhodné komunikuje s nemocnym
a respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika

- zvoli vhodné pomtcky
pro inkontinentni nemocné a dokaze je
spravné pouzit

- pouziva odbornou terminologii

klyzma

pomucky pro inkontinentni —
prakticky nacvik ptilozeni pomucek

Z4k: 3. Podavani a aplikace 1éki CSP
- spravné provadi jednotlivé zplisoby - aplikace ¢kt per os (zasady, KLP
podavani 1€kt dokumentace, komunikace) IKT

- dokéze spravné aplikovat léky détem - mistni aplikace: konec¢nikem, kiizi, SOM
do spojivkového vaku, ucha, nosu OSN

- zavadi a udrZuje inhalaé¢ni a kyslikovou
terapii

- dodrzuje zésady bezpecnosti prace
pii aplikaci kysliku

- pfipravi pomucky pro jednotlivé
aplikace injekci

- vybere vhodné misto pro aplikaci
injekci

- oSetfuje periferni Zilni vstupy

- pripravi pomtcky pro zavedeni
periferni Zilni kanylace (dale PZK)

- demonstruje zavedeni PZK na modelu

- zaznamena zavedeni PZK
do dokumentace

- pfipravi pomucky pro méteni CVT

- demonstruje na modelu méfeni CVT

- predvede oSetfeni PZK a centralni
kanylace véetné PICC a midline katétru

- popiSe zéklady péce o port

- pfipravi nemocného a pomicky
pro aplikaci infuzi a transfuzi a asistuje
pfi jejich aplikaci,

- demonstruje oSetfovani
pied a po vykonu

(zasady, dokumentace, komunikace)

rrrrr

rrrrr

prakticky nacvik aplikace 1€kt
do dychacich cest (inhalace)
prakticky nacvik podéavani kysliku

ptiprava léki k aplikaci injekci
do ktize, pod kizi, do svalu

ptiprava 1éku k aplikaci do zily
kanylace Zil, prace s periferni

a centralni Zilni kanylaci, métfeni
centralniho venozniho tlaku (dale
CVT)

infuzni terapie:

prakticky nacvik ptipravy infuznich
roztoku, ukonceni infuze

transfuzni terapie: prakticky nacvik
pfipravy transfuze, prace
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vhodn¢ komunikuje s nemocnym

pfi podavani a aplikaci 1ékt

vyjadiuje se pfesn¢ a odborné spravné
¢eskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu

ve zdravotnické dokumentaci

s dokumentaci, pfiprava pomucek,
ukonceni transfuze

Zak:

interpretuje postupy a zésady
jednotlivych druhii odbért biologického
materialu

provede orientacni vySetfeni moce
pfipravi nemocného na odbér

vhodné komunikuje a respektuje
pfirozeny stud nemocného a jeho
sociokulturni specifika

odebira kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

provadi vySetfeni biologického
materialu ziskaného neinvazivni cestou
a kapilarni krve

dodrzuje zasady BOZP pfti odbéru

a vysetfeni biologického materialu
objasni zvlastnosti odbéru u déti

provadi odsavani sekrett z HCD
U nemocnych pfi védomi a starSich
10 let

pfipravi pomutcky a nemocného

na punkci

zvlada zakladni postupy pii punkci

a oSetfeni nemocného po punkci
vyjadiuje se presné a odborné spravné
ceskou a latinskou terminologii
rozumi latinskému textu

ve zdravotnické dokumentaci

4. Odbér biologického materialu

- odbér moci, krve, sputa, zvratki,

- stolice, vytéry a stéry

- prakticky nacvik odbéru
biologického materialu

- dokumentace k odbéru biologického
materialu

- odsavani sekretu z HCD
u nemocnych starsich 10 let

- punkce lumbalni, sterndlni, hrudni,
btisni

- pfiprava na vySetfeni, péce béhem
vySetfeni a oSetieni po vySetfent,

- vedeni dokumentace

54

CSP
IKT
MEH
OSN
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Zak: 5. Rehabilitacni oSetfovatelstvi CSP
- popise postup a spravné provadi - bazalni stimulace SOM
polohovani, posazovani, zakladni - polohovani nemocnych OSN
pasivni dechové a kondi¢ni cviceni - kondic¢ni a dechova cviceni
s cilem zvySovani sobésta¢nosti - vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
pacienta a metody bazalni stimulace - aplikace tepla a chladu
- aplikuje zébaly, obklady, 1écivé
koupele, teplé a studené procedury
- vyjadfuje se presné a odborn¢ spravné
ceskou a latinskou terminologii
- rozumi latinskému textu
ve zdravotnické dokumentaci
Z4k: 6. Asistence pri prevazech ran CSP
- rozdéli zékladni chirurgické nastroje - zakladni chirurgické néstroje SOM
a material a pfevazovy material OSN
- pojmenuje typy drénil a charakterizuje |- drény a drendze
typy drendzi - vybaveni pievazového voziku
- vyjmenuje zdkladni vybaveni - asistence pfi pfevazech ran
prevazového voziku - prevaz nekomplikované chronické
- ptipravi pomitcky k pfevazu rany rany
a asistuje pii prevazu - oSetfovani stomii
- oSetfuje nekomplikované chronické - sadrové obvazy
rany
- oSetfi jednotlivé typy stomii
- dodrzuje aseptické postupy
pii oSetfovani ran a stomii
- ptipravi pomiicky k sddrovym obvazim
a asistuje pii sadrovych obvazech
- pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomtcky
- vyjadfuje se ptesné€ a odborné spravné
ceskou a latinskou terminologii
- rozumi latinskému textu
ve zdravotnické dokumentaci
3. ro¢nik
OSetirovatelstvi 8 hodin tydné
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak: 1. Osetrovatelska péce o pacienta
- charakterizuje vnitini 1ékatstvi S internim onemocnénim CZP
- popiSe vyvoj vnitiniho Iékaistvi
- popise useky préace sestry na internim - pojem vnitini 1ékafstvi, historie
oddéleni oboru, podobory DEJ
- uvede specifika prace na internim KLP
oddéleni OSN
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- specifikuje dg. postupy - useky prace, vybaveni, rezim, PSP
- urci zakladni postupy osetifovatelské vysetfovaci metody, diferenciace IKT
péce pred a po dg. vykonech oSetrovatelské péce
- popise jednotlivé druhy 1é¢ebnych - souhrn lé¢ebnych metod u internich
metod onemocnéni — druhy, ucel
- objasni podstatu vybranych 1é¢ebnych | - specifika oSetiovatelské péce
metod na jednotlivych oddélenich
- uvede ptfiklady vyuziti vybranych
1é¢ebnych postupt
- fesi vliv hospitalizace na psychiku
nemocného
- znazorni rozdilnost potfeb u zdravého
a u nemocného ¢lovéka
- demonstruje pfipravu pacienta
k vySetfovacim metodam ve vnitinim
1€katstvi a oSetfeni po vykonu
- nacrtne schéma os. péce ve vnitinim
1¢katstvi
Z4k: 2. OSetrovatelska péce o pacienta
- charakterizuje obor chirurgie S chirurgickym onemocnénim CZP
- struéné charakterizuje vyvoj a Groven
chirurgie v jednotlivych historickych - charakteristika oboru KLP
obdobich - historie a rozvoj oboru MEH
- vyjmenuje dilezité mezniky v rozvoji | - principy chirurgické 1écby OSN
moderni chirurgie, vysvétli jejich (konzervativni a operativni) DEJ
vyznam pro dal$i rozvoj - useky prace, vybaveni, diferenciace | PSP
- rozlisi zékladni 1é¢ebné postupy péce — charakter prace v ambulantni | IKT

a uvede jejich ptiklady

- uvede specifika prace na chirurgickém
oddéleni

- popiSe rezim chirurgického odd.

- vybere piiklady diferenciace péce
Vv chirurgii

- definuje dg. nemoci v chirurgii,
vlastnimi slovy objasni podstatu
vybranych metod (RTG, CT, NMR,
sono, scinti, dg. excize) a uvede ptiklad
jejich vyuziti

- urci zédkladni postupy oSetfovatelské
péce pred a po dg. vykonech

- rozebere specifika prace
na chirurgickém oddéleni

- nacrtne ideélni rozloZeni chirurgického
oddélent

- charakterizuje oS. péci v jednotlivych
chirurgickych oborech

- popise standardni schéma opera¢niho
traktu, odiivodni jeho ¢lenéni

a lazkové ¢asti

- zékladni pojmy v chirurgii

- vySetfovaci metody v chirurgii +
oSetrovatelska péce
pted a po vySetteni

Operacni blok:
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- vyjmenuje zakladni vybaveni
operacniho sélu a jeho vyuziti

- vyjmenuje ¢leny operacniho tymu

- orientuje se v operacnim programu

- urci specifika oS. péce u jednotlivych
pfiprav na operaci

- urci specifika oS. péce v pooperacnim
obdobi

- vyjmenuje faktory ovlivitujici vznik
komplikaci

- charakterizuje jednotlivé komplikace
dle ptiznaka

- vysvétli povinnosti sestry pii vyskytu
jednotlivych komplikaci

- vyjmenuje jednotlivé postupy v ramci
prevence jednotlivych komplikaci

- struéné specifikuje druhy anestezie
(mistni, svodna, celkova)

- vyjmenuje zékladni slozky (anestezie,
analgezie, myorelaxace), k jednotlivym
slozkam uvede ptiklady farmak

- vysvétli vyznam anestezie pro chirurgii

- uvede klady a zépory jednotlivych
operacnich postupt

- operacni sal, druhy, zafizeni,
organizace prace na sale

- pfedoperacni piiprava

- pooperacni pece

- pooperacni komplikace (vyvoj
komplikaci v ¢asovém sledu
po operaci, pooperacni komplikace
dechu a plicni komplikace, poruchy
krevniho ob&hu, Sok a cévni
komplikace, poruchy zazivaciho
systému, urologické komplikace,
pooperacni bolest a nespavost, rané
komplikace — infekce, krvacenti,
dehiscence rany, kozni komplikace)

- anestezie — Gcel a druhy, zakladni
anestetika

Z4k: 3. OSetrovatelska péce o nemocné CZp
- uvede specifika prace na détském v pediatrii OSN
odd¢leni - Tseky préce, vybaveni, rezim, PSK
- uvede zasady péce o dité diferenciace péde
- popiSe zplsob respektovani rodinného | .\ 145tosti ogetfovatelské péie
zazemi ditete - oc¢kovaci kalendaf
- rozpozna hlavni zndmky ohrozeného
a zanedbaného ditéte
- uvede zakladni povinné ockovani
- aplikuje zasady péce o dite
- doloZi moZny negativni vliv
nerespektovani rodinného zazemi ditéte
- analyzuje aplikaci prav ditéte pii své
praci
- provede rozbor znakl ohrozeného
a zanedbaného ditéte
Zak: 4. Osetiovatelska péce o pacienta
- aplikuje znalosti o dychacim systému S chorobami dychaciho tustroji CZP
vcetn€ odborné terminologie
- charakterizuje jednotlivd onemocnéni Obecna cast: SOM
- vysvétli pfi¢iny a klinické ptiznaky - anatomie a fyziologie systému KLP
jednotlivych onem. dychacich cest - pfiznaky OSN

(dale jen DC)

- vySetfovaci metody
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- uvede diagnostické metody a uvede
vhodné postupy pro vySetieni
u jednotlivych onem. DC

- urci lé¢ebné kroky u onem. DC

- vyjmenuje mozné komplikace onem.
DC

- doplni kroky a postupy osetfovatelské
péce u pacientl S onem. DC

- vyjmenuje hlavni zasady péce
0 pacienta s onem. DC

- uvede pfiklady moznych komplikaci
pii nedodrzeni 1écebného
a oSetfovatelského rezimu u pacientti

- vyvodi preventivni opatieni, popise
postupy snizujici riziko pienosu
a Sifeni onemocnéni

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické
priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
osetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- akutni zanét dychacich cest

- pneumonie

- CHOPN

- astma bronchiale

Zak: 5. OSetrovatelska péce u pacienti
- aplikuje znalosti o srde¢né-cévnim S onem. srde¢né-cévniho ustroji CZp
systému (dale jen SCU) véetné odborné
terminologie Obecna cast:
- charakterizuje jednotlivd onemocnéni - anatomie a fyziologie systému SOM
- vysvétli pfi¢iny vzniku jednotlivych - priznaky KLP
onemocnéni SCU - vySetfovaci metody OSN
- pojmenuje klinické ptiznaky - defibrilace, kardioverze, PSP
jednotlivych onemocnéni SCU kardiostimulace
- uvede moZznosti diagnostiky, urci
a popise pfipravu pacienta na Specialni ¢ast:
vySetfovaci metody a oSetfeni Charakteristika onem., pficiny, klinické
po vykonu u onemocnéni SCU ptiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
- vysvétli lé¢ebné kroky u onemocnéni oSetfovatelska péce u téchto
SCU — konzervativni i operativni onemocnéni:
- orientuje se v moznych komplikacich - ateroskler6za
onemocnéni SCU a jejich fesenich - akutni a chronické srde¢ni selhdni
- charakterizuje o8. pé¢i U pacienti - ischemicka choroba srde¢ni akutni
s onemocnéni SCU a chronické formy, déleni (AIM,
- vyjmenuje zakladni postupy pro oS. stabilni AP)
pé&i u onemocnéni SCU - hypertenze
- onemocnéni perifernich tepen
(akutni a chronicka ICHDK)
- onemocnéni perifernich Zil
(flebotrombdza, tromboflebitis,
TEN)
Z4k: 6. OSetirovatelska péce u pacienti CZP
- aplikuje znalosti o travicim ustroji s onemocnénim traviciho ustroji
(dale jen TU) véetné odborné Obecna ¢ast: SOM
terminologie - anatomie a fyziologie systému PP
- priznaky OSN
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charakterizuje jednotlivd onemocnéni
TU

vysvétli pticiny vzniku onemocnéni TU
specifikuje klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni TU

uvede moznosti diagnostiky a vybere
vhodné vysetrovaci metody

u jednotlivych onemocnéni TU

popiSe faze ptipravy na jednotliva
vysetieni a zasady oS. péCe o nemocné
po vySetieni

uvede 1é¢ebné kroky u onemocnéni TU
vyjmenuje mozné komplikace onem.
TU

vysvétli oSetfovatelskou péci

U pacientti s onemocnéni TU

popise principy os. péce u pacientl

s onem. TU

uvede hlavni zasady os. péce

0 pacienty s onem. TU

urci specifika o8. péce u jednotlivych
onem.

doplni ptiklady komplikaci
onemocnéni TU

vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni TU a jejich komplikaci

pojmenuje a na model zakresli vybrané
laparotomické piistupy, uvede piiklady
jejich vyuziti

vybere postupy pro pifedoperacni
piipravu pacientil v bfisni chirurgii
popise hlavni znaky pooperaéni péce

v bfisni chirurgii

charakterizuje nahlé pfihody bfisni
(dale jen NPB), rozlisi zdkladni druhy
NPB , uvede ptiklady, ptiznaky,
moznosti 1écby, zdlivodni urgentnost
stavu

uvede moZnosti chirurgické lécby
uvede nemoci stfev, které vyzaduji
operativni 1écbu

- vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,

osetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- viedova choroba Zaludku a duodena

- onemocnéni jater (cirhoza,
selhavani)

- onemocnéni zlu¢niku a zlucovych
cest (zanét) konzervativni 1écba +
ERCP

- onemocnéni stfev (morbus Crohn,
colitis ulcerosa, prijem, zacpa)

Osetfovani nemocnych pied operaci
traviciho Gstroji a po operaci

- chirurgie bficha (operaéni pfistupy —

laparotomicky, laparoskopicky,
druhy laparotomii

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,

oSetfovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- NPB (Grazové, netirazové)

- zanétlivé (onemocnéni pankreatu,
apendicitis, cholecystitis,
divertikulitis, colitis)

- iledzni (typy ileu + 1éCba a oSetieni)

- operace Zaludku informativné
- operace tlustého stieva s a bez
stomie

KLP
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vyjmenuje ptiznaky nemoci zlu¢niku

a jejich rizika, popiSe moznosti
chirurgické 1écby

charakterizuje zakladni lécebné
postupy pfi 1écbé hemoroida

definuje pojem kyla, nakresli kylni vak
ve vztahu K jednotlivym vrstvam bfisni
stény, vyjmenuje jednotlivé druh kyl
vcetné odborné terminologie,
jednoduse vysvétli mechanizmus
vzniku a podstatu chirurgické 1écby
popise zakladni postupy

Vv oSetfovatelské péci u jednotlivych
operaci

pojmenuje zmeény stolic u déti
charakterizuje rizika prijmovych
onem. u déti

popise OP u déti s prijmovym onem.
podle véku ditéte a typu onem.

- operace zlu¢niku a zluCovych cest

- operace hemoroida

- kyly

Onemocnéni traviciho traktu u déti
- prijmova onemocnéni

Zak:

aplikuje znalosti 0 moc¢ovém ustroji

Z ostatnich odbornych predméti véetné
odborné terminologie

charakterizuje jednotlivd onemocnéni
vysvétli pticiny vzniku onemocnéni
popiSe klinické pfiznaky jednotlivych
onem. ledvin a mocového ustroji
vybere vhodné vySetfovaci metody

U onemocnéni ledvin a moc¢ového
ustroji

urci lécebné kroky u onem. ledvin

a mocového Ustroji

vyjmenuje mozné komplikace onem.
ledvin @ mocového ustroji

definuje oSetfovatelskou péci

U pacientti S onem. ledvin a mo¢ového
ustroji

popise principy oS. péce u pacientd

S onem. mocC. systému

uvede hlavni zésady oS. péce

0 pacienty s onem. mo¢ového systému
urci specifika oS. péce u jednotlivych
onem.

vybere ptiklady moderni léCby
(transplantace)

7. OSetrovatelska péce u pacienti
s onemocnénim ledvin a moc.
cest

OSetfovani nemocného

na nefrologickém a urologickém

oddéleni

Obecna ¢ast:

- anatomie a fyziologie systému,

- priznaky

- vySetfovaci metody

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pfi¢iny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1écba,

oSetrovatelska péce u téchto
onemocnéni:

- zanétliva onem. ledvin (akutni
glomerulonefritis, intersticialni
nefritis)

- urolitiaza

- nadory ledvin

- zanétliva onem. mocovych cest
(cystitis, uretritis)

- akutni a chronické selhavani ledvin
vcetné OP u pacientt v HD
programu

CZP

SOM
KLP
OSN
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- renalni kolika
- hyperplazie prostaty

Z4k: 8. OSetfovatelska péce u pacientit | CZP
- aplikuje znalosti o krevnim systému S onemocnénim krve
vcetné odborné terminologie Obecna ¢ast:
- charakterizuje jednotlivd onemocnéni - anatomie a fyziologie systému, SOM
krve - pfiznaky KLP
- vysvétli pric¢iny jednotlivych - vySetfovaci metody OSN
onemocnéni
- uspotada a popiSe klinické ptiznaky Specialni ¢ast:
jednotlivych onem. krve - Charakteristika onem., pficiny,
- popiSe vysetiovaci metody klinické ptiznaky, vySetfovaci
U onemocnéni krve metody, 1é¢ba, osetfovatelska péce
- popisSe ptipravu nemocnych na tato u téchto onem.:
vySetfeni a nasledné osetfeni - anémie (+ déleni)
po vykonu - poruchy srazeni krve (déleni),
- vysvétli 1é¢ebné kroky u onem. krve hemofilie
- orientuje se v moznych komplikacich - leukémie
onemocnéni krve
- popiSe oSetfovatelskou péci u pacienti
s onemocnénim Krve
- vyjmenuje specifika oS. péce u pacient
s jednotlivymi druhy onem.
- uvede charakteristiku os. péce
u pacienti S jednotlivymi druhy
onemocnéni
Z4k: 9. Osetrovatelska péce u pacienti CZP
- aplikuje znalosti o Zlazach s vnitini S onemocnénim Zlaz s vnitini
sekreci v€etn¢ odborné terminologie sekreci SOM
- charakterizuje jednotlivd metabolicka Obecna ¢ast: KLP
onemocnéni - anatomie a fyziologie systému OSN
- vysvétli pfi¢iny jednotlivych
onemocnéni Specialni ¢ast:

- vysvétli klinické ptiznaky jednotlivych
onemocnéni z1az s vnitini sekreci

- ur¢i vhodné vySetfovaci metody
U onemocnéni z1az s vnitini sekreci

- vyjmenuje lécebné kroky
U onemocnéni z1az s vnitini sekreci

- uvede komplikace onemocnéni zlaz
S vnitini sekreci

- popise oSetfovatelskou péci u pacientt
S onemocnéni z1az s vnitini sekreci

- vyjmenuje specifika oS. péce u pacientd
S jednotlivymi druhy onem.

- uvede charakteristiku oS. péce
U pacientl s jednotlivymi druhy
onemocnéni

MW

- charakteristika onem, pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1€¢ba, oSetfovatelska péce
U onemocnéni:

- diabetes mellitus (v¢etné akutnich
a chronickych komplikaci)

- zvlaStnosti oS. péce u déti
s onemocnénim diabetes mellitus

- hyperfunkce a hypofunkce $titné
zlazy

- péce o nemocné pied operaci Stitné
Zlazy a po operaci
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- uvede postupy pied a pooperacni péce
u pacienta

- vyjmenuje mozna rizika invazivniho
zékroku na §titné zlaze

- urci specifika oS. péce

- vysvétli zvlaStnosti metabolickych
chorob u déti

- urci dulezitost 1é¢by pro dalsi vyvoj
ditéte a jeho psychosocialni dopad

Zak:

- aplikuje znalosti ze somatologie a PPP

- pouziva terminologii z oblasti
traumatologie

- vyjmenuje poruchy védomi

- uvede ptiklady empatického ptistupu
pfi osetfovani pacienta

- orientuje se v hlavnich skupinach
traumatologickych diagnéz

- vyjmenuje hlavni ptiznaky

- charakterizuje zékladni postupy
diagnostiky a 1é€by traumatologickych
onemocnéni

- uvede moznosti chirurgické péce
0 popaleného pacienta, vyjmenuje
postupy k prevenci popaleninového
Soku

- popiSe mozné¢ nasledky a polirazové
komplikace

10. Osetrovatelska péce
v traumatologii

Obecna ¢ast:

- Charakteristika onem., pficiny,
klinické ptiznaky, vySetfovaci
metody, 1écba

Specialni ¢ast:

- oSetifovatelska péce u téchto
onemocni:

- urazy, zlomeniny (extenze, sadrové
obvazy, hieby)

- amputace

- poranéni hrudniku a patefe

- poranéni bficha

- kontuze, komoce, komprese
mozku poruchy védomi

- popéaleniny (zopakovat z PPP —
charakteristika mechanismu vzniku,
jednotlivé stupné), chirurgicka péce
o popalené plochy
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4. ro¢nik
Osetrovatelstvi 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: 1. Osetfovatelska péce u pacienti
- aplikuje znalosti 0 nervovém systému S neurologickym onemocnénim CZp
vcetn€ odborné terminologie Obecna ¢ast:
- definuje jednotlivd onemocnéni - charakter prace na neurologickém
- vysvétli pric¢iny jednotlivych odd¢leni SOM
onemocnéni - anatomie a fyziologie systému KLP
- popise klinické pfiznaky probiranych - zakladni pojmy v neurologii OSN
neurologickych onem - priznaky neurologickych onem.
- vyjmenuje a popiSe vyS. metody - vySetfovaci metody
u neurolog. onem.
- vysvétli lé¢ebné kroky u probranych Specialni ¢ast:
neurolog. onem. Charakteristika onem., pficiny, klinické
- orientuje se v moznych komplikacich ptiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,
neurolog. onem. osetfovatelska péce u téchto
- objasni zékladni principy péce onemocneni:
- definuje PPP u jednotlivych - epilepsie
onemocnéni - roztrouSena skler6za mozkomisni
- cévni mozkova ptihoda
morbus Parkinson
- vertebrogenni algicky syndrom
Onemocnéni CNS u déti
- febrilni kiece
Zak: 2. OSetfovani nemocnych
- charakterizuje ortopedickou na ortopedickém oddéleni CZp
problematiku
- popiSe organizaci prace Obecna ¢ast: SOM
na ortopedickém oddéleni - useky prace, zékladni pojmy KLP
- aplikuje znalosti o pohybovém systému | - charakter prace na ortopedickém OSN

vcetn€ odborné terminologie

- vyjmenuje nej¢astej$i onemocnéni
kosti a kloubi (luxace, typy zlomenin,
degenerativni onemocnéni kloubil)
a popise jejich charakteristické zndmky

- urci zékladni diagnostické a 1écebné
metody uzivané v ortopedii

- vybere vhodné postupy
pro predoperaéni pfipravu a pooperacni
péci u pacienta

- udegenerativnich onemocnéni uvede
pfic¢iny do souvislosti s Zivotnim
stylem, popiSe projevy, moznosti
diagnostiky a 1écby

odd.

- anatomie a fyziologie systému

- priznaky

- vySetfovaci metody

- léCebné metody (extenze, sadrové
obvazy, hieby) - viz traumatologie

Specialni ¢ast:

Charakteristika onem., pficiny, klinické

pfiznaky, vySetfovaci metody, 1éCba,

oSetrovatelska péce u téchto

onemocneni:

- oSetfovatelska péce pted artroskopii
a po ni

- degenerativni (artr6za) onemocnéni
kosti a kloubil
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vysvétli doporucené vysettovaci
metody, pfipravu nemocného
na vysetieni a oSetfeni po vykonu

- oSetifovatelska péce pred vymenou
kycelniho kloubu a po ni

- OP u déti s vrozenou luxaci
kycelniho kloubu

74k: 3. Osetiovatelska péce u pacienti CZp
- aplikuje znalosti o pohybovém systému S revmatologickym onemocnénim
Z pfedmétu somatologie vcetné pohybového systému SOM
odborné terminologie Charakteristika onem., pficiny, klinické | KLP
- charakterizuje jednotlivd onemocnéni priznaky, vySetfovaci metody, 1éCba, OSN
- vysvétli priciny jejich vzniku osetfovatelska péce u téchto
- popise priznaky onemocnéni onemocnéni:
- uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by - revmatoidni artritis
- doplni ptiklady komplikaci - osteopordza
onemocnéni
- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci
- navrhne vhodné oSetfovatelské postupy
u danych onemocnéni
Zak: 4. Osetiovatelska péce u pacientek -
v gynekologii — porodnictvi czp
- uvede zakladni useky, vybaveni
- popiSe rezim a diferenciaci péce - definice a naplii oboru SOM
- pojmenuje zakladni instrumentarium - Gseky prace, vybaveni, rezim, OSN
- aplikuje znalosti ze somatologie diferenciace o3etfovatelské péce KLP
- vyjmenuje vySetfovaci metody - anatomie a fyziologie systému
v gynekologii - piiznaky
- orientuje se v zakladni farmakoterapii, | -  vy3etiovaci metody
etiopatogenezi onemocnéni - etiopatogeneze jednotlivych
- teoreticky popiSe zasady pece o Zenu onemocnéni: diagnostika, terapie,
V dob¢ operace prevence, oSetfovatelska péce
- ptredoperacni a pooperacni péce,
komplikace po operaci
- oSetfovatelska péce u zeny pied
gynekologickymi operacemi
a po nich
- popiSe zasady péce v dob¢ porodu - oSetfovatelska péce u Zeny
Vv t¢hotenstvi, pfed porodem, béhem
a po porodu, v Sestinedéli
- vyznam kojeni
Zak: 5. Osetiovatelska péce o pacienty CZp
- aplikuje znalosti o vyvoji ¢lovéka staré, dlouhodobé nemocné, ODS
z predmétu biologie a o stavbé a funkci inkontinentni
lidského téla z predmétu somatologie - klasifikace stati z pohledu
véetné odborné terminologie ontogeneze
- definuje staii a obory, které se stafim - odborna terminologie vztahujici se | KLP
zabyvaji k problematice stari PSK
- specifikuje zmény ve stafi - psychické, fyzické a socialni OSN

definuje nejcastejsi onemocnéni
ve stafi

zvlastnosti ve stari
- pficiny, klinické ptiznaky chorob

Ve stafi, jejich pritbéh a 1écba

24




L 1

ptiznacich a 1écbé chorob ve stafi

- provede rozbor specifik péce
0 geriatrické pacienty

- vyvodi preventivni opatieni vzniku
onemocnéni a jejich komplikaci

- roztfidi etické problémy v péci 6. Osetiovatelska péce o pacienty
0 pacienty v terminalnim stadiu V terminalnim stadiu
- charakterizuje hospicovou péci - péce o umirajici klienty
- popiSe oSetfovatelskou péci o pacienta | - péce o mrtvé télo véetné eticke
V terminalnim stadiu stranky, dokumentace
- popiSe péci o mrtve telo
- vyjmenuje dokumentaci vztahujici se
Kk problematice umirani
ve zdravotnickém zafizeni
- popiSe postup péce o zemielého
vV nemocnici a v domaci péci
Z4k: 7. Poruchy vnitiniho prostiedi CZP
- popise projevy jednotlivych poruch - poruchy vodniho hospodafstvi
- definuje jejich pficiny (hypohydratace, hyperhydratace) SOM
- uvede diagnostické a 1é¢ebné metody - poruchy minerald (Na, K) KLP
téchto poruch - poruchy ABR (metabolicka OSN
- popise, jak mize sestra témto a respiracni acidoza a alkaldza)
poruchdm predchazet
- vysvétli divody dodrzovani
standardnich postupt pti odbéru
biologického materialu
- vyvodi preventivni opatfeni vzniku
uvedenych poruch a jejich komplikaci
Zak: 8. Zvlastnosti péce v TOP
- reprodukuje specifika oS. péce Vv terénu PSK
- popiSe ¢innost praktické sestry - terénni oSetfovatelska péce OSN
Vv ordinaci praktického lékate 0 dospélé a déti v domécnosti
Z4k: 9. Dermatovenerologie CZP
- obhdji znalosti ze somatologie - anatomie a fyziologie systému
- popiSe organizaci prace daného oboru, |- definice a népli oboru SOM
jeho specifika, 1é¢ebny rezim - specifika organizace prace KLP
- uvede principy péce o kuzi na dermatovenerologickém
- vyjmenuje piiklady prevence oddé€leni — useky a charakter prace, | VZ
- definuje diagnostiku, 1écbu vybaveni, 1é¢ebny rezim, OSN

u vybranych dermatologickych
onemocnéni

- vysvétli diivody aktivniho vyhledavani
informaci

- vyjmenuje zakladni l1é¢ebné postupy

- vybere spravnou 1éc¢bu u jednotlivych
koznich a venerologickych onemocnéni

diferenciace oS. péce

ptiznaky

vysetfovaci metody

v dermatovenerologii

08. péCe U pacientu (dale jen OP
u P) s dermatovenerologickym
onemocnénim:
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demonstruje edukaci pacienta v péci
0 kiizi a prevenci chorob
charakterizuje rizika koznich

a venerologickych onemocnéni

- OP u P se zanétlivym onemocnénim
ktze (bakterialni, virové zanéty)

- OP u P s alergickym onemocnénim
ktize — atopie, ekzém

- OP u P s mykotickym
a parazitarnim onemocnénim klize
— plisné, svrab, vsi

- OP u P s neinfekénimi koznimi
chorobami — lupénka, bércovy vied

- OP u P s venerologickymi
chorobami — prevence — zasady
hygienické péce, péce o télo, kiizi,
prevence venerologickych

onemocnéni
Zik: 10. ORL N
, . . - anatomie a fyziologie systému CZp
- obhgji znalosp ze sqmatologle véetné - definice a naplii oboru
odborné tennlnol.ogle - Useky prace, vybaveni, rezim, SOM
- popise organizaci prace dapého oboru, diferenciace oSetfovatelské péce KLP
Jeho speglﬁka, lééebpy rezim - vySetfovaci metody sluchu
- pojmenuje zéklfldni instrumentarium etiopatogeneze jednotlivych OSN
-our Vy?‘etrovac{ meto‘,iy v ORL .. | onemocnéni, diagnostika, terapie, PP
- orientuje se v zdkladni farmakoterapii oL L PSK
AR . prevence, osSetfovatelska péce
- vysvétli pojem tracheotomie e
a tracheostomie, uvede diivody U pacientu s:
indikace - akutnim zanétem stfedniho ucha
- objasni etiopatogenezi onemocnéni - pfiprava pacienta k usni operaci
- popise o3. pé¢i o pacienta se - s poruchami sluchu
zanétlivym onemocnénim mandli, ucha | -  zasady pfistupu ke sluchové
a pée 0 tracheotostoma postizenym
- charakterizuje o$. pé¢i u pacienta - vySetiovaci metody dychacich cest
po trazech, s poruchou hlasu, sluchu - OP u P se zanétem vedlejsich
- uvede pfistupy ke sluchové postizenym nosnich dutin
- reprodukuje zasady péce o sluchové - OPuP s epistaxi
a hlasové postizeného - OP u P se zanétem hrtanu —
specifika u déti
- OP u P s tracheotomii
a tracheostomii
Z4k: 11. Infekce
- popise organizaci prace daného oboru, |- useky prace, vybaveni, rezim CZp
jeho specifika, rezim infek¢niho - specifika infek¢niho oddéleni
odd¢leni - vySetfovaci metody
- pouzije znalosti z oblasti somatologie etiopatogeneze jednotlivych MEH
a dalSich odbornych pfedméti véetné onemocnéni, diagnostika, terapie, KLP
odborné terminologie prevence, osetfovatelské péce u: OSN
- reprodukuje ptiklady mozného - OP u P s infekéni hepatitis PSK

negativniho vlivu na psychicky stav
pacienta

vyjmenuje protiepidemiologicka
opatfeni

- OP u P s infekéni mononukledzou
- OP u P s infekénim prijmem

- OP u P s planymi neStovicemi

- OPuPsTBC
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uvede zakladni body edukace pacienta
orientuje se v problematice infekénich
chorob

vysvétli vyznam prevence

vyjadii vlastnimi slovy principy
bariérové osetfovatelské péce
orientuje se ve zpusobech pienosu
probranych infekénich chorob, vyvodi
preventivni opatieni proti vzniku

a Sifeni téchto chorob, dokaze
vyjmenovat rizika pro okoli

popise pfi¢iny a piiznaky onemocnéni
uvede moznosti diagnostiky a 1é¢by
jednotlivych onemocnéni

doplni ptiklady komplikace nemoci
navrhne vhodné oSetfovatelské postupy
u danych onemocnéni

- OP u P s meningitis
- OPuPsAIDS

Zak: 12. Oftalmologie CZp
- obhdji znalosti ze somatologie
- popise organizaci prace daného oboru, |- anatomie a fyziologie systému SOM
jeho specifika, 1écebny rezim - definice a naplfi oboru KLP
- uvede vysetfovaci metody - useky prace, vybaveni, rezim, PSK
- orientuje se v zakladni farmakoterapii diferenciace oSetfovatelské péce, PP
- charakterizuje vybrana o¢ni - vySetfovaci metody OSN
onemocnéni etiopatogeneze jednotlivych
- definuje kroky k prevenci poskozeni | onemocnéni, diagnostika, terapie,
zraku prevence, osetfovatelska péce u:
- popiSe postup pfi trazech a poleptani - OP u P se zanétem spojivek
o¢i - OPuP s Sedym zdkalem
- reprodukuje zasady pfistupu ke zrakové | - OPUPs glaukomem
postizenym - zasady pftistupu ke zrakové
- vyjmenuje zdkladni kompenzaéni postizenym, kompenza¢ni pomicky
pomticky - prevence poSkozeni zraku, PP
pfi Urazech, poleptani oka
Z4k: 13. Onkologie CZp
- pouziva znalosti z oblasti somatologie | - definice a napli oboru
a dalSich odbornych predméta - useky prace, vybaveni, rezim, PAT
- popiSe organizaci prace daného oboru, |-  zvlaStnosti prace se zafici OSN
jeho specifika, rezim onkologického a cytostatiky (OBP) PSK
odd. - etiologie a patologie nadord KLP

orientuje se v diferenciaci péce

uvede etiopatogenezi, dg., terapii

a prevenci nemoci v onkologii
orientuje se v klasifikaci nadorovych
nemoci

pojmenuje odchylky v somatickém,
psychickém a socialnim stavu pacienta
definuje nejmodernéjsi dostupné
diagnosticko-1é¢ebné moznostmi

(pfi¢iny vzniku, prevence, déleni,
typy, rust, klasifikace)

- vySetfovaci metody

- terapie (chirurgicka, chemoterapie,
aktinoterapie, hormonalni t.,
biologicka 1écba, imunoterapie
a podptrna lécba)

- lecba bolesti onkologicky
nemocnych

27




- vysvéti potfebu empatie

- vysvétli nutnost prevence nadorovych
onemocnéni

- pojmenuje rizikové faktory vzniku
nadorového onemocnéni

- edukuje pacienta o metodach

samovysetfeni prsou a zdiirazni nutnost

prevence
- popiSe metody 1€cby nadoru prsu

paliativni 1écba
oSetfovatelska péce v onkologii

karcinom prsu

Z4k: 14. Psychiatrie CZP
- popiSe organizaci prace dané¢ho oboru, |- definice a napli oboru
jeho specifika, 1écebné rezimy - specifika organizace prace OSN
psychiatrického oboru na psychiatrickém oddéleni KLP
- rozpozna zmény chovani - useky a charakter prace, vybaveni, | PSK
- popise techniky aktivizace pacienta 1écebny rezim, diferenciace oS péce, | VZ
- uvede ptiklady zajisténi bezpeci pravni problematika
- popiSe piiznaky v psychiatrii - pfiznaky, vySetiovaci metody,
- reprodukuje diagnostiku a 1é¢bu V psychiatrii, zdsady chovani
- charakterizuje pravidla komunikace k dusevné nemocnym
S problémovym pacientem - prevence vzniku psychiatrickych
- definuje zasady chovani a pfistupu onemocnéni, 1éCba a farmakoterapie
k dusevné nemocnym - OP unemocnych s demenci
Z4k: 15. Stomatologie CZP
- obhdji znalosti ze somatologie - anatomickofyziologické poznatky
- popise organizaci prace daného oboru, |- definice a népli oboru
jeho specifika, - specifika organizace prace SOM
- vyjmenuje zasady prevence vzniku na stomatologickém odd¢lenti - VZ
zubniho kazu a parodontdzy useky a charakter prace, vybaveni, | OSN
- uvede hlavni body k edukaci v péci 1éCebny rezim, diferenciace oS. péce
o chrup - prace praktické sestry v ordinaci
- vysvétli o$. péci u nemocnych se zubniho I¢kare
stomatologickym onemocnénim - vySetfovaci metody
- urc¢i moZné komplikace nedostatecné - lécba ve stomatologii
prevence a neodpovidajici oS. péce - prevence a péce o chrup, den. hyg.
- definuje pojem transplantace a vybrané | 16. Transplantologie CZP
souvisejici pojmy (autotransplantace, - zékladni pojmy PSP

alotransplantace, xenotransplantace)

- orientuje se v moznostech
transplantacni lécby

- vyjmenuje a svymi slovy stru¢né
objasni vybrané body transplantacniho
zakona, které vymezuji podminky,
ptedpoklady a organizaci odbéru a
piijmu organt

podminky a ptedpoklady odbéru
organti (transplantacni zédkon)

Ugebni plan s minimalnim ramcem odborného vzdélavani je uveden v SVP verze 2 ze dne

30. 8. 2022 se timto dodatkem neméni.
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