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OBECNA USTANOVENI

Na zakladé¢ Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni, C.j. 24 246/2008-6 a Metodického pokynu
Kk primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaku a studentti ve Skolach a skolskych
zafizenich C. j.: 20 006/2007-51vydavam jako statutarni organ $koly tuto smérnici. Smérnice je
soucasti organizacniho fadu Skoly.
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1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi K vytvofeni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméfuje se pfedevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje
postupy feSeni Sikanovani. Je urcen vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak



nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim a zaktim Skoly.
Tento program je nedilnou soucdsti Primarni prevence rizikového chovani ve Skole a
Preventivniho programu skoly.

Primarni prevence rizikového chovani

Minimalni Program proti
preventivni Sikanovadni ve
program skole

2. Vymezeni zakladnich pojmu

2.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich
davodi nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:
1. ptimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhrozovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (titoky pomoci e-mailli, sms

zprav, vyvéSovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.).
2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni piehlizeni,

- ignorovani zaka ¢i zakd.
2.2 Verbalni Sikana: piima a nepfimd — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, d&je se
pomoci ICT technologit).

2.3 Fyzicka Sikana: piima a nepfima (patii sem 1 kradeZe a nieni majetku obéti).

2.4 SmiSena Sikana: kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy
apod.).

3. Odpovédnost §koly a pedagogickych pracovniku

3.1 Odpovédnost Skoly a ochrané zdravi zaki.
Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., skolsky zakon. Je



povinna zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi zakt v prubéhu vsech vzdé€lavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zédkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Bude-li zndm piipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme
vV tomto ohledu zadné opatteni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zékona).

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Skolni vzdélavaci program

Zéakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzd&lavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi Zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpe¢ného
prostiedi Skoly.

4.2 Systém primarni prevence rizikového chovani
je dan Smérnici k primarni prevenci rizikového chovani zakti a Preventivnim programem
Skoly.

4.3 Systém dalSiho vzdélavani Skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahti, v
podpoie a upeviiovani zdravych tfidnich norem zakl jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani

- vzdélavani skolniho metodika prevence a vychovného poradce

4.4 Informovani pedagogickych pracovniki

Déle je to informovani pedagogickych pracovnikii, rodicii 1 zakii o problematice Sikanovani.
Viz prilohy ¢.1 Informace pro pracovniky Skoly (pro Skolnitho metodika prevence,
vychovného poradce a feditele Skoly, pedagogické pracovniky) a ¢.2 Informace pro rodice a
Zdky Skoly.

4.5 Systém ukoli pro pracovniky skoly v oblasti prevence proti Sikané

Zpracovani uceleného systému ukoli pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikan¢ a
jejich postupné zapracovani do dokumentti Skoly (Ro¢ni plan prace, tydenni plan prace,
pracovni naplné¢...)

Viz piiloha ¢.3 Ukoly pro pracovniky $koly (feditel $koly, pedagogicky pracovnik, tiidni
ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

4.6 Skolni Fad

Zapracovani prevence proti Sikanovani do skolniho fadu a dodrzovani Skolniho tadu.

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- Vresortu socialni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou), RIAPS



4.8 Krizova telefonni linka
Skolni metodik prevence informuje o krizovych telefonnich linkach k Sikané pro ucitele, zaky a
jejich rodice

5. Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi€e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
tfeditele skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynii feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to 1 v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup feditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic¢, zak)

2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potiebuje pomoc
z venku a je nezbytn4 jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipad¢ prokazanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokyni

4. Zajisti informovani dotéenych rodict o vySetiovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetfovani Sikany, které fidi.

5. V pfiipadé¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné¢ pedagogického
centra nebo dalSich odbornikii — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrii.

6. V mimotadnych piipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadn€ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zadka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

7. V mimotadnych piipadech pod4d ndvrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

N 24

skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami orgédnu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
zaka. Pokud Z4k spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pachd piestupky, zahdji
spolupréci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické radé€ potrestani agresorti.

Viz dale piiloha ¢.3 Ukoly pro pracovniky $koly (Po zjisténi)




5.2 VySetfovani Sikany

A. Pro vySetifovani poéatecéni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
tfidniho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluve agresord na kiivé vypoveédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahlaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

5.3 Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pii FeSeni piipadi Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialn¢ pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a
rodinné terapie,

- Vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou),

vV

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):
- Policie CR.

- organ socialn¢ pravni ochrany ditcte

Viz ptiloha ¢.4 Policie - Seti‘eni a vyslech Zdkii

5.4 Postup rodicu pri podezieni na Sikanovani

Postup pri podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:
1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad Z4ky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele Skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

4. Jsou-li rodiCe presvédceni, Ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni
inspekci. Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji
adresovat prislusnému inspektoratu CSI.



Priloha ¢. 1

Informace pro pedagogické pracovniky - Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni ikanovani mezi zaky C.j.
24 246/2008-6

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢nd forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdelavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhd nasili
je Sikana zvlast’ zaketna, protoze ¢asto zastava dlouho skryta. Tak i pii relativné malé intenzité
Sikany mlze u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi
nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahi
uvnité tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pied vznikem
Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti
problematiky vytvaieni dobrych vztahii, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a upevitovani
zdravych tiidnich norem déti, zaka a studentl jako prevenci Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka,
piipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodl nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:

1. pfimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadévek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtéZovani az zneuzivani,

- kyberSikana prostiednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvéSovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.).

2. neptima podoba Sikany
- demonstrativni pfehlizeni,
- ignorovani zéka ¢i zaki.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do ttidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvafeni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Pedagogicti
pracovnici maji za povinnost piedchdzet vSem naznakim nésili a Sikanovéani. Sikanovani



V jakékoli form¢ a podobé nesmi byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jedndnim s né¢kterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhor§ovani
vztahti smétujici k Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Odpovédnost pedagogickvch pracovniki

1. Pedagogicti pracovnici maji jednozna¢nou odpovédnost za déti a zadky. V souladu
Sustanovenim § 29 zdkona ¢. 5651/2004 Sb., skolsky zdkon, jsou povinni zajiStovat
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentii v priabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucasné¢ vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani (socialn¢ patologickych jevil). Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky ptedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
za4dné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zakona). V tivahu ptichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného cinu (§165 tr. zdkona), v krajnim
piipade 1 podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu tcastenstvi na trestném c¢inu (§
10 tr. zakona) miZe jednani pedagogického pracovnika napliiovat v piipadé, ze o chovani zaki
veédél a nezabranil spachani trestného ¢inu napt. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného
mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence v Sikanovani

1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky (a mezi zéky a uciteli). PedagogiCti pracovnici pii efektivni realizaci prevence
Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostredi a za tim tcelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounalezitosti

- posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuji spolupréaci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

2. PedagogiCti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani podle planu DVPP Skoly.

3. Pedagogic¢ti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky
zejména ve Skole pied vyuCovdnim, o pfestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potiteby pii pfechazeni zakli mezi budovami
Skoly, do zafizeni Skolniho stravovdni a do Skolni druziny. PfedevS§im v prostorach, kde
k sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

4. PedagogiCti pracovnici budou vést disledné a systematicky Zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Z&ka, pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
gloveka. Viz dale SVP ...

5. Vsichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptsobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucést své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli vic¢i sobé a vici zakiim, ovliviluji
chovani zaki.



6. Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrzovani Skolniho fadu, ve kterém jsou jasné
stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Postupy reseni Sikanovani

1. Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

2. Mé-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

3. V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodiCe o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Metody vySetiovani Sikany pedagogickvm pracovnikem
Pti vySetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stadium a formu Sikany jde. Existuje rozdil
mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vi¢i obéti, tzv.
tfidniho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlasenti policii.

6. Vlastni vysetfovani.

Vvchovna opatreni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologl,, psychoterapeutli
nebo psychiatri.

2. Pro potrestani agresoru lze uzit i nasledujici béZna vychovna opatieni:

- Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni Skole.

- SniZeni znamky z chovani.

- Pfevedeni do jing tiidy.



3. Pro napravu situace ve skupin€ je potieba pracovat s celym ttidnim kolektivem. Je nezbytné
vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

4. V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni, které projedna feditel skoly.

Spoluprace s rodici

Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
reditele skoly.

Pti naprave Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:

- Steditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dalSimi
pedagogickymi pracovniky

- s rodinou obgéti,

- s rodinou agresora.

Pfi jednani srodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
davérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat v ptipade€, kdyz se
dozvédi o Sikanovani.

Priklady neprimvch a primvch znaku Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

- 74k je o piestavkach asto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zdjem, nema kamarady.

- Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitel.

- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Plisobi smutné, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- (Zejména je tfeba veénovat pozornost mlad$im zdkim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmé$né poznadmky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym aZ nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

- Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

- Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzikili, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.
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- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.
- Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikll je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
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Priloha €. 2

Informace pro rodice a zaky — Sikanovani

Informace pro rodice:

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky C.j.
24 246/2008-6

Sikanovani je mimofadn& nebezpedna forma nasili, kterd ohrozuje vychovu a vzdélavani zake.
Jeji zaketnost spociva vtom, ze Casto zlstavad dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti
dochazet k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nésledky. Proto je v zdmu
rodict 1 Skoly, aby znali zdkladni informace k prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuéi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve Skole musi mit charakter Sikanovani, dalezitym
znakem je pravé cilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani

1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni utoky v podob¢ nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-mail, sms zprav,
vyveéSovani urdzlivych materialti na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany
- demonstrativni pfehlizeni,
- ignorovani Zéka ¢i zaki.

Postup rodi¢u pri podezi‘eni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtiZné, proto je nesmirné duleZita spoluprace s rodi¢i. Postup by mél byt
nasledujict:

1. Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popiipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pii jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.
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2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice
s informaci na feditele Skoly.

3. V piipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice piimo obrati s informaci na feditele
skoly.

4. Jsou-li rodi¢e presveédceni, ze postupuje Skola pti feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné
jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na skolu Ceské $kolni
inspekci. Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji
adresovat p¥islusnému inspektoratu CSI.

Mozné priznaky Sikanovani:

- Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ Skolu rado). Dit¢ odklada odchod z
domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.

- Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte m¢!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazde¢.
Odmité svetit se s tim, co je trapi.

- Dit€¢ z4da o penize, pfiCemz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma.
Své zdravotni obtize miize pfehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Informace pro zaky:

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!!!
SpoluZzaci se k tob¢ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
Vis§ o n€kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému divetujes:
- tfidni ucitel,

- vychovny poradce,

- preventista rizikového chovani

- Skolni psycholog

- feditel skoly.

Svérf se rodi¢um.

Co je to Sikanovani?
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Za sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Ziaki umyslné, vétSinou opakované
ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale
miiZe ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby
S tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadt byva trestnym Ginem.

Pro¢ byva ¢lovek Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Pfevlada v nich bezohlednost a nésili.

Jak se mizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovedél: ,,Ja
nevim, kdyz piijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.” Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom

zhorsuje.

Nevzdavej to a udélej nasleduyjici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému diveétujes. Miize ti skuteCné pomoci, bude ti véfit a neprozradi
te.

- Svét se svym rodicim.

- V ptipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muze$ telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam,

komu se néco podobného déje.
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Priloha ¢. 3

Ukoly pro pracovniky $koly v oblasti prevence proti
Sikané

1. Reditel $koly

2. Pedagogicky pracovnik
3. Ttidni ucitel

4. Skolni metodik prevence
5. Vychovny poradce

1. Reditel $koly

Ukol

Podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky a uditeli

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvaieni
dobrych vztahtl, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem zaku jako prevenci
Sikanovani

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani.

Vytvari systém aktivit $koly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi ptitom
Z komplexniho pojeti preventivni strategie (Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné patologickych jevii ¢. j. 20 006/2007-51 a soucast Minimalniho
preventivniho programu $koly).

Zajisti vzd€lavani pracovnikd (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.

Zajisti vzdélavani $kolniho metodika prevence

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad zaky,
zaméfi se na prostory, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochdzet.

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni S negativnimi disledky Sikanovani,
a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely Skolni kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podceiiovat pocatecni projevy Sikanovani.

Ve skolnim fadu jasné stanovi pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Program proti Sikanovani se stane soucdsti Minimalniho preventivniho programu,
zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipadé€, Ze
k sikanovani ve $kolnim prostiedi dojde

Zajisti formy spoluprace s dal§imi institucemi pii feSeni Sikany (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socidlné pravni
ochrany ditcte, Policii CR).

Zapracuje do klasifika¢niho fadu vychovna opatieni pro potrestani agresort:
- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele

- SniZeni zndmky z chovani.

- Pfevedeni do jiné tfidy.

Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude Skola
spolupracovat v piipade zjisténi Sikany.

Rozhodne, zda skola zvladne tesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola potiebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.
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V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologi,
psychoterapeutli nebo psychiatrii.

V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistné prislusném diagnostickém tustavu.

V mimotadnych ptipadech podda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace Srodinou, pifipadné k zahajeni fizeni o nafizeni piedbézného
opatfeni ¢i Gistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Zajisti informovani dotCenych rodi¢t o vysetfovani Sikany.

Dojde-li k zavazngj§imu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skute¢nost Policii
CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), poptf. opakované pacha
prestupky, zahdji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

V ptipadé prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetfovani Sikany dle jeho pokynii

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi

2. Pedagogicky pracovnik

Ukol

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani

Zajistuje bezpeCnost a ochranu zdravi zakt v prubéhu vSech vzd€lavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasn€¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevl).

Ptedchézi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené feSi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Vede dtsledn¢ a systematicky zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého cloveéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani véetné
sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou formu
Sikany.

Bude dodrzovat vychovna opatieni v klasifikacnim fadu pfi potrestani agresori:
- napomenuti a datka tfidniho ucitele, diitka reditele

- sniZzeni znamky z chovani.

- navrZeni prevedeni do jiné tfidy.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky, zaméfi se na
prostory, kde k sikanovani jiz do§lo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

3. Tridni uéitel
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Ukol

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakll v prubéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné¢ vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil).

Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené teSi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odp. jedince.

Vede dasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani §kolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani véetné
sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocate¢ni Sikanu i pokrocilou formu
Sikany.

Vytvati dobré vztahy uvniti tfidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim kolektivu.

Vytvari pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do ttidniho kolektivu a vytvari
dobré socialni klima tridy.

Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy.
Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se na
prostory, kde k sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani

Zajistuje bezpeCnost a ochranu zdravi zakt v prubéhu vsech vzd€lavacich a
souvisejicich aktivit, a souCasné¢ vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil).

Predchazi Sikanovani mezi zaky, projevy Sikanovani neprodlené feSi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Vede dtsledné¢ a systematicky zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Pomahd rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého cloveéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho adu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani véetné
sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu i pokrocilou formu

Sikany.
Bude dodrzovat vsouladu s pracovnim tadem dohled nad Zaky, zaméfi se na
prostory, kde k sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pripadé¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovéni a Sikanovani.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho
preventivniho programu), koordinuje Cinnost pii tvorbé krizového planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi
dojde.

Zpracuje piehled specializovanych instituci veetné kontaktti, se kterymi bude $kola
spolupracovat v piipadé zjisténi Sikany

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovéni, zah4ji okamzité vySetfovani Sikany,
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spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele §koly.

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit€¢ vysetfovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

V piipadé prokazanych projevit Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele skoly.

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, ze se podezieni
neprokaze.

5. Vychovny poradce

Ukol

Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl v prubéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné¢ vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil).

Predchazi Sikanovani mezi zéky, projevy Sikanovani neprodlené tesi a kazdé jeho
obéti poskytne okamzitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Vede dasledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Pomaha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani §kolniho tadu, kde budou jasné stanovena pravidla chovani véetné
sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocateéni Sikanu i pokrocilou formu
Sikany.

Bude dodrzovat vychovna opatieni v klasifikacnim fadu pii potrestani agresori:
- napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele,

- sniZzeni znamky z chovani.

- navrzeni pfevedeni do jiné tfidy.

Bude se podilet na realizaci programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v ptipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim tadem dohled nad Zaky, zaméfi se na
prostory, kde k sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Minimalniho
preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v pripadé¢, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostedi dojde.

Informuji-li rodie o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité¢ vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele $koly.

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

V ptipadé prokazanych projevit Sikany neprodlen¢ informuje feditele Skoly,
spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynil feditele Skoly.

Informuje rodice o vysledcich vySetiovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

Priloha ¢. 4
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Policie - Seti‘eni a vyslech zaku
§ 12 zakona ¢&. 283/91 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich piedpist

Opravnéni pozadovat vysvétleni

1. Policista je opravnén pozadovat potifebna vysvétleni od osoby, kterd mize pfispét k
objasnéni skutecnosti dllezitych pro odhaleni ptfestupku a jeho pachatele, jakoZ i pro vypatrani
hledanych nebo pohieSovanych osob a véci, a v piipadé¢ potieby ji vyzvat, aby se ve
stanovenou dobu dostavila na urcené misto k sepsani protokolu o podani vysvétleni.

2. Osoba je povinna vyzveé podle odstavce 1 vyhovet.

3. Vysvétleni miize odepfit pouze osoba, ktera by jim sobé€, svému piibuznému v pokoleni
piimém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobam v
poméru rodinném nebo obdobném, jejichz ujmu by pravem pocitovala jako Ujmu vlastni,
zpusobila nebezpeci trestniho stihani nebo nebezpeci postihu za piestupek.

4. Vysvétleni nesmi byt pozadovano od osoby, kterd by jim porusila stditem uloZzenou nebo
stditem uznanou povinnost ml€enlivosti, ledaZze by byla této povinnosti pfislusSnym organem
nebo tim, v jehoz zajmu tuto povinnost ma, zprosténa.

5. Policista je povinen osobu piedem poucit o0 moznosti odepftit vysvétleni podle odst. 3 a 4.

6. Kdo se dostavi na vyzvu, ma narok na nahradu nutnych vydaji a na ndhradu uslého vydélku
(déle jen "nahrada"). Nahradu poskytuje policie. Narok na ndhradu nema ten, kdo se dostavil
jen ve vlastnim zajmu nebo pro své protipravni jednani.

7. Narok na nahradu podle odstavce 6 zanikd, jestlize jej osoba neuplatni do sedmi dnii ode
dne, kdy se na vyzvu podle odstavce 1 dostavila; o tom musi byt osoba poucena.

8. Nevyhovi-li osoba bez dostate¢né omluvy nebo bez zavaznych divodi vyzvé podle odstavce
1, mtze byt predvedena k sepsani protokolu o podéani vysvétleni.

9. Protokol o podani vysvétleni musi byt s osobou sepsan bez zbytecného odkladu po jejim
ptedvedent; po jeho sepsani policista osobu propusti.

10. O predvedeni sepise policista Gfedni zdznam.

Dle zdkona ¢. 283/1991 Sb., jsou policejni organy oprévnény pii plnéni ukoli pozadovat
pomoc a soucinnost a vyzvané osoby (napfiklad feditele Skoly) jsou povinny této vyzvé
vyhovét.

Je nutné ale rozliSovat mezi Setienim (to lze provést ve Skole za ptitomnosti pedagoga nebo
jiné osoby majici zkuSenosti s vychovou mladeze) a vyslechem (ten musi byt vykonan za
ptitomnosti pracovnika OSPOD nebo psychologa a konat by se mél mimo prostory $koly.
Skola by proto méla umoznit nejvyse predbézné Setfeni zakti podle zakona 283/1991 Sb., za
ucasti vedeni Skoly nebo nékterého pedagoga. O tomto Setfeni by mél byt vZdy informovan
tfidni ucitel, ktery tuto skute¢nost sdéli rodiciim Setfené¢ho Zéka.

§ 45, 46, 97-102 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisi
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Zpusobilost k pravnim tikonim

Je-li poskozend osoba zbavena zpusobilosti k pravnim ukontim nebo je-li jeji zpusobilost k
pravnim ukoniim omezena, vykondva jeji prava podle tohoto zdkona jeji zakonny zastupce.
V piipadech, v nichz zdkonny zastupce poskozeného nemize vykonavat sva prava uvedena v
odstavci 1 a je nebezpeci z prodleni, predseda senatu a v pripravném fizeni statni zastupce
ustanovi k vykonu prav poskozenému opatrovnika. Proti rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika
je ptipustna stiznost. Jde-li o uplatnéni naroku na nahradu skody, prechazi prava, ktera tento
zakon priznava poskozenému, i na jeho pravni nastupce. Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou
povinny poskozeného o jeho pravech poucit a poskytnout mu plnou moznost k jejich uplatnéni.

Svédci

Kazdy je povinen na ptedvolani se dostavit a vypovidat jako svédek o tom, co je mu zndmo o
trestném Cinu a o pachateli o okolnostech dulezitych pro trestni fizeni. Jestlize se svédek, a¢
byl fadn¢ predvolan, bez dostatecné omluvy nedostavi, mize byt predveden. Na to a na jiné
nasledky nedostaveni musi byt svédek v pfedvolani upozornén. Nedostavi-li se pfislusnik
ozbrojenych sil nebo ozbrojené¢ho sboru v ¢inné sluzbé, je nutno pozadat jeho velitele nebo
nacelnika, aby sdé€lil davod, pro¢ se predvolany nedostavil, poptipadé, aby ho dal predvést.
Svédek nesmi byt vyslechnut o okolnostech, které tvofi statni tajemstvi, jeZ je povinen
zachovat Vv tajnosti, ledaze by byl této povinnosti piislusnym organem zprostén; zprosténi lze
odepiit jen tehdy, jestlize by vypovéd zptlisobila statu vdznou Skodu. Svédek nesmi byt
vyslychan téz tehdy, jestlize by svou vypovédi porusil stditem ulozenou nebo uznanou
povinnost ml¢enlivosti, ledaze by této povinnosti ptislusnym orgédnem nebo tim, v jehoz zajmu
tuto povinnost ma, zprostén. Zakaz vyslechu podle odstavce 2 se nevztahuje na svédeckou
vypoveéd' tykajici se trestniho Cinu, stran néhoz ma svédek oznamovaci povinnost podle
trestniho zakona. Rovnéz se nevztahuje na svédeckou vypovéd o utajovanych informacich
klasifikovanych ve zvlastnim zdkoné stupném utajeni ,,Divérné nebo vyhrazené, tvofici
piredmét sluzebniho tajemstvi. Pravo odepiit vypoveéd jako svédek ma piibuzny obvinéného v
pokoleni pfimém, jeho sourozenec, osvojitel, osvojenec, manzel a druh;jestlize je obvinénych
vice a svédek je v uvedeném pomeéru jen k nékterému z nich, ma pravo odepftit vypoveéd’ stran
jinych obvinénych jen tehdy, nelze-li odloucit vypovéd, ktera se jich tyka, od vypovédi tykajici
se obvinéné¢ho, k némuz je svédek v tomto poméru. Svédek je opravnén odepiit vypovidat,
jestlize by vypovéedi zptisobil nebezpeci trestniho stihdni sob€, svému piibuznému v pokoleni
pfimém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobam v
poméru rodinném nebo obdobném, jejichz Gjmu by pravem pocitoval jako Gjmu vlastni.
Odeptit vypoved jako svédek nemiize vSak ten, kdo ma stran trestného ¢inu, jehoz se svédecka
vypovéd’ tykd, oznamovaci povinnost podle trestniho zdkona.

Vyslech svédka

Pred vyslechem svédka je tfeba vzdy zjistit jeho totoZnost, jeho pomér k obvinénému, poucit
jej o pravu odepftit vypovéd’, a je-li toho tieba, téZ o zdkazu vyslechu nebo o moznosti postupu
podle § 55 odst. 2, jakoZ i o0 tom, Ze je povinen vypovédét tiplnou pravdu a nic nezamlicet. Déle
musi byt poucen o vyznamu svédecké vypoveédi z hlediska obecného z4jmu a o trestnich
nasledcich kiivé vypovedi. Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi neZ patnact let, je tfeba ji
poucit pfiméfené jejimu veku.

Na pocatku vyslechu musi byt svédek dotazdn na pomér k projednavané véci a ke strandm a
podle potieby téz na jiné okolnosti vyznamné pro zjisténi jeho hodnovérnosti. Svédkovi musi
byt ddna moznost, aby souvisle vypoveédél vse, co sam o véci vi a odkud zveédél okolnosti jim
uvadéné.
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Svédkovi mohou byt kladeny otazky k doplnéni vypovédi nebo k odstranéni neuplnosti,
nejasnosti a rozport. Svédkovi nesméji byt kladeny otazky, v nichz by byly obsazeny okolnosti,
které se maji zjistit teprve z vypovedi.

Je-li toho tieba k zjisténi pravosti rukopisu, mize byt svédkovi ptikdzano, aby napsal potiebny
pocet slov.

Neshleda-li vySettovatel diivod k sepsani protokolu o vyslechu zptisobem uvedenym v § 55
odst. 2, ackoliv se jej svédek doméaha a uvadi konkrétni skutecnosti, které¢ podle néj takovy
zpusob sepsani protokolu odivodnuji, vySetiovatel véc predlozi statnimu zastupci, aby
prezkoumal spravnost postupu vySetfovatele. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, odlozi vyslech
svédka do doby, nez statni zastupce pifijme opatieni. V opacném piipad¢ svédka vyslechne a
do prijeti opatfeni statniho zastupce s protokolem naklada tak, aby totoznost svédka zlstala
utajena.

Je-li jako svédek vyslychdna osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichZz oZivovani v
paméti by vzhledem k véku mohlo neptiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tieba
vyslech provadét zvlast’ Setrn€ a po obsahové strance tak, aby vyslech v dal§im fizeni zpravidla
uz nebylo tieba opakovat; k vyslechu se pfibere pedagog nebo jina osoba majici zkusenosti s
vychovou mlddeze, kterd by se zietelem na predmét vyslechu a stupeit duSevniho vyvoje
vyslychané osoby pfispéla k spravnému vedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i rodice.

V dal$im fizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych ptipadech. V ftizeni pted
soudem je mozno na zakladé¢ rozhodnuti soudu provést ditkaz prectenim protokolu i1 bez
podminek uvedenych v § 211. Osoba, ktera byla k vyslechu pfibrana, se podle potieby
vyslechne k spravnosti a uplnosti zapisu, k zplsobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz i
zpusobu, jimz vyslychand osoba vypovidala.

Jedna se zpravidla o ptipady trestnych €inli znasilnéni, pohlavniho zneuzivani, resp. pokust
téchto trestnych ¢inti, namifenym proti osobam mladSim patndcti let. V téchto ptipadech cCasto
dochazi k hrubym zasahtim do pohlavni sféry poskozenych a jejich psychiky.

Vékova 1 mentalni Groven poskozenych (Casto je svédek velmi mladého veku) vyzaduje
diferencovany pfistup a zvlastni znalost pii jejich vyslechu.

Ptibrani pedagoga, resp. jiné osoby v piipadech uvedenych v § 102, je zavazné.

Jestlize svédek dovrsil v pribéhu dalSiho tizeni, naptiklad v dob¢ hlavniho liceni, patnacty rok
veku, pak se postupuje podle ustanoveni § 211 trestniho tadu.

1. Je-li jako svédek vyslychdna osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichz ozivovani v
paméti by vzhledem k véku mohlo neptiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tieba
vyslech provadét zvIast Setrn€ a po obsahové strance tak, aby vyslech v dal$im fizeni zpravidla
uz nebylo tfeba opakovat; k vyslechu se pfibere pedagog nebo jind osoba majici zkuSenosti s
vychovou mladeze, ktera by se zietelem na piredmét vyslechu a stupen duSevniho vyvoje
vyslychané osoby ptispéla k spravnému vedeni vyslechu. Muze-li to pfispét k spravnému
provedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i rodice. Osoby, které byly takto pfibrany, mohou
navrhnout odloZeni ukonu na pozdéjsi dobu a v prib&hu provadéni takového tikonu navrhnout
jeho pteruseni nebo ukonceni, pokud by provedeni ukonu nebo pokracovani v ném mélo
nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, orgén
¢inny v trestnim fizeni takovému navrhu vyhovi.

2. V dalsim fizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych ptipadech. V fizeni
pfed soudem je moZno na podklad€ rozhodnuti soudu provést diikaz prectenim protokolu i bez
podminek uvedenych v § 211 odst. 1 a 2. Osoba, kterd byla k vyslechu pfibrana, se podle
potieby vyslechne k spravnosti a Gplnosti zapisu, k zpisobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz i
k zptsobu, jimZ vyslychand osoba vypovidala.

Svédecéné
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Svédek ma narok na ndhradu nutnych vydaji a uslé odmény za praci (svédecné). Narok zanika,
neuplatni-li jej svédek do tfi dnli po svém vyslechu nebo po tom, co mu bylo sdé€leno, ze k
vyslechu nedojde; na to musi byt svédek upozornén. Vysi svédecného uréi ten, kdo svédka
predvolal, a v fizeni pfed soudem piedseda senatu.

Spoluprace $kol a Skolskvch zarizeni s Policii CR
Cj.: 25 884/2003-24

1. Uvod

Informace o spolupraci $kol a kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetiovani
kriminality déti a mladeze je opétovnym piipomenutim toho, Ze vcasna prevence v oblasti
socialné patologickych jevill je zavazné téma, kterému musi byt vénovana pozornost. Prevence
musi byt provadéna systémoveé a kontinudln€é, v optimalnim ptipad€ se prevence a zdravy
zivotni styl stavaji pfirozenou soucasti Zivota Skoly a Skolského zafizeni. Mnoho aktivit
vyuzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze vycist
Z manual, metodik a ptirucek. Je tfeba se odborné¢ vzdélavat v teoretické i1 praktické roving
této problematiky.

Spoluprace Policie CR a resortu $kolstvi je realizovdna vramci prevence socialné
patologickych jevii a mnohdy i pii feSeni problémt vzniklych v souvislosti s témito jevy ve
Skolach a Skolskych zatfizenich. V ndvaznosti na zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochran¢ déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 8/ 2002 systém prace a postupy
policistll v oblasti preventivné vychovného pusobeni na déti a mlddez a v oblasti odhalovani a
dokumentovani kriminality déti a trestné Cinnosti pachané na mladezi.

Se socidlné¢ patologickymi jevy, mezi které patii zejména problematika nasili, Sikany a
zneuzivani navykovych latek, se setkavame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech typech Skol 1 ve
Skolskych zafizenich. Z tohoto diivodu by meéla byt navazéna Skolami a ptedskolnimi a
skolskymi zatizenimi spoluprace s Policii CR preventivng, nikoliv az pfi feSeni probléma
spojenych s vyskytem téchto jevt.

Vedeni $koly nebo $kolského zafizeni spolupracuje s obvodnim oddélenim Policie CR a
specialistou OR PCR podle mista piislugnosti subjektu. Skola, §kolské zatizeni by mély navazat
kontakt jednak s vedoucim tohoto oddéleni s policistou s izemni odpovédnosti v misté. Ve
Skole a skolském zatizeni jsou dostupna telefonni Cisla, kam se Vv pfipadé nutnosti obratit a jak
postupovat V ptipad¢é zjisténi zévaznych socidlné patologickych jevli. Problémy spojené
S drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocialnimi jevy je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci
s rodi¢i v souladu s pravnimi predpisy. I v tomto piipadé je optimalni vyuzit predem dohodnuté
postupy.

Skoly a 8kolska zafizeni by v rAmci preventivnich programii a projektii mély byt v kontaktu
s Preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou ziizovany pii krajskych,
okresnich a méstskych feditelstvich Policie CR. Cinnost té&chto skupin je informaéni a
poradenska. Pfi planovani, tvorbé a realizaci preventivni strategie vychdzeji tyto skupiny
Z bezpecnostni situace pfislusné oblasti, ze znalosti trestné ¢innosti motivované mimo jiné
obchodem s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou i nealkoholovou toxikomanii, hracimi
automaty apod.

Skoly a 3kolskd zafizeni pfi znalosti situace v regionu a misté mohou pak optimalng
pfizpiisobit nebo aktualizovat své preventivni programy a vyuzit lektorskych sluzeb policistti
v oblasti prevence rizikového chovani.
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Prevence a oznamovani podezieni na trestnou Cinnost déti a mladeze a trestnou Cinnost
pachanou na détech a mladezi je dalezitym okruhem spoluprace skoly s policii. Oznamovaci
povinnost je dana ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpisti ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi (neptekazeni trestného ¢inu
a neoznameni trestného ¢inu), kdy je trestny ten, kdo spachani nebo dokonceni uvedenych
trestnych ¢inti neptekazi, nebo jejich spachani neozndmi (napt.: trestné Ciny tyrani svéfené
osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, znésilnéni, drogové delikty, majetkova trestna
¢innost apod.).

Vsichni zaméstnanci $kol a $kolskych zatizeni zfizovanych MSMT, krajem nebo obci maji
kromé vySe uvedené zdkonné povinnosti navic oznamovaci povinnost dle Pracovniho fadu pro
zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ¢€l. 13, odst. 1 “VSichni zaméstnanci ohlaSuji fediteli
Skoly své poznatky, které svédci o tom, Ze 74k uzivd omamné latky, dopousti se gamblerstvi,
Sikany, trestné ¢innosti nebo je ohroZen jinymi socialné patologickymi jevy, dale je-li vystaven
Sikané €1 tyrani, pfipadné jinému neZadoucimu zachazeni ve skole 1 mimo Skolu”.

K ptfedchdzeni moznym trestnym ¢inim mladeze a na mladezi by mél vést i fadny vykon
dohledu nad nezletilymi podle § 422 obCanského zékoniku. Toho se tyka zejména ¢l. 14, odst.
1 Pracovniho tadu a dalsi Skolské ptedpisy. I pfi vySetfovani Skolnich trazii je mozno nékdy
zjistit souvislost s trestnou ¢innosti. Pokud jde o trestné ¢iny pachané na détech a mladezi, jde
zejména o télesné tyrani, psychické tyrani, pohlavni zneuzivani a tyrani, citové tyrani,
zanedbavani, ale i Sikanovani.

2. Vékové kategorie

Pro potieby predlozeného materidlu nebylo mozné sjednotit terminologii, ktera se tyka
vymezeni véku zaki. Dlivodem je obecna nejednotnost téchto pojmti, kterd je dana odliSnymi
kritérii pro vékové vymezeni z pohledu Umluvy o pravech ditéte, trestniho prava apod. Nize
uvedena tabulka vymezuje pojeti jednotlivych kategorii v resortu $kolstvi, Policii CR a trestné
pravnich ptedpisech:

3. Vstup policie do Skoly

Reditelé¢ $kol nemohou branit policii ve vstupu do kol vzhledem k obecnym ustanovenim
trestnd pravnich predpisti o povinné pomoci policejnim organim. Reditel tedy poskytne v
piipad¢é, Zze je o to policii pozddan, vhodnou mistnost k vyslechu zdka ve Skole. Nejde
samoziejme jen o striktni dodrzovani predpist, ale méla by zde existovat snaha o maximalné
dobrou spolupraci pracovnikii obou subjektl, vzajemny respekt a vstticnost v zajmu déti a
mladeze 1 v obecném zajmu.

4. Predvolani a predvedeni

Policie mize nezletilého pifedvolat nebo 1 predvést. Ve Skolach lze od nezletilych zaki
vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech
obvinéného poté, kdy je feditel Skoly nebo jeho zastupce sezndmen s pfedmétem policejniho
ukonu veetné diivodil, jez k nému vedou. To se tyka i ptipadného uvolnéni zaka ze Skoly pro
potiebu policie, napt. k rekonstrukci na misté ¢inu, rekognici, oznaeni mist pachani trestné
¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podani vysvétleni na Utvaru policie. Jedna se tedy o
viechny policejni tikony ve smyslu zédkona ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozd&jsich
ptedpist, at’ jiZz jde o poSkozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani.

Z§ 422 obcanského zakoniku vyplyva, ze Skole pfislusi vykonavat nalezity dohled nad
nezletilymi zaky. Tato povinnost a odpoveédnost piislusi predevsim rodi¢iim, ale i tém, ktefi
pfechodné tento dohled vykonavaji. Pedagogicky dozor nad Zéky je zasadnim prvkem
Vv ustanovenich ptedpist, které upravuji povinnosti v pé¢i o bezpecnost a ochranu zdravi ve
Skolstvi.
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Pokud ma byt predvolani nebo predvedeni a vyslech zdka — ditéte provedeno ve Skole a
z diivodu zajisténi, aby nebylo mateno dalsi vySetfovani, neni pfedem vyrozumén zakonny
zastupce zaka, je zadouci, aby Skola zajistila pfitomnost pedagoga, nebot’ za zaka v dobé
vyudovani $kola odpovidd. Reditel $koly by mél stanovit odpovédnou osobu, ktera bude
zajistovat uvedeny dohled.

Pokud jde o omluveni nepfitomnosti zdka z diivodu ptedvolani nebo predvedeni, postup
vyplyva opét z obecné povinné soucinnosti s vySetfujicimi organy podle trestn¢ pravnich
predpist.

Policista je povinen pii vykonu své pravomoci prokazat svou piislusnost k policii, a to
stejnokrojem s identifika¢nim ¢islem, sluzebnim priikazem, odznakem sluzby kriminalni policie
nebo Ustnim prohlasenim “policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. €. 283/1991 Sb.).

V ptipad¢ n&jaké pochybnosti, pokud jde o totoznost ptislusnika policie (zvlasté v piipadé
predvedeni ditéte mimo Skolu), je nejjednodussim zptisobem ovéfeni totoznosti telefonicky
dotaz na pracovisté policie, které dotycny prisluSnik uvedl a sluzebnim prikazem ¢i odznakem
sluzby kriminalni policie a vySetfovani dolozil. VySe uvedeny postup byl dohodnut se zastupci
sluzby kriminalni policie a vySetfovani.

5. Postup pri predvolani, predvedeni nebo zajisténi Zaka

Postup pfti predvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2002
v ¢l. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zakona ¢&. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich
piedpist,: “Osobu mladsi 15 let Ize pfedvolat k podani vysvétleni nebo jinému ukonu pouze
prostfednictvim jeho zédkonného zastupce, organu socidlné¢ pravni ochrany  nebo
prosttednictvim Skoly, jiz je Zdkem, nebo jiného obdobného zatizeni.”

Postup pfi predvedeni ditéte fesi €l. 8 odst. 10 zminéného Zavazného pokynu policejniho
prezidenta ve smyslu § 13 odst. 6 zékona &. 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozdéjsich
predpisti: “Vyzaduje-li zavaznost a neodkladnost provadéného Setfeni predvedeni osoby mladsi
15 let na tutvar policie, je pfedvedeni provadéno zpravidla policisty v obCanském odévu za
pouziti civilniho vozidla. Specialista zajisti bezprostiedné po piedvedeni piitomnost osoby
zpusobilé k jejimu stiezeni 1 k pfipadné tucasti na sluzebnich utkonech. Je-li pfedvedeni
provedeno ze Skoly nebo zafizeni, specialista zajisti pfitomnost tieti osoby po celou dobu
sluzebniho zakroku i sluzebnich ukont. Pominou-li divody piedvedeni, osobu mladsi 15 let
pieda zpét do Skoly nebo zafizeni, ze kterého byla predvedena, nebo ji pieda zakonnému
zastupci.”

Dalsi povinnost uklada policii § 14 odst. 4 téhoz zdkona:“Po zajisténi je policista povinen na
zadost osoby zajiSténé vyrozumeét o této skutecnosti nékterou z osob uvedenych v § 12 odst. 3,
ptipadné jinou jim uréenou osobu. Jedna-li se o osobu mladsi 18 let, je policista povinen ihned
vyrozumét zadkonného zastupce této osoby. V piipadé zajisténi osoby mladsi 15 let, vzdy téz
bez odkladu vyrozumi organ socialné-pravni ochrany mladeze”.

6. Podani vysvétleni Zaka

Podle Zakona Ceské narodni rady ¢. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpist,
je policista opravnén pozadovat potiebna vysvétleni od osoby, ktera muze piispét k objasnéni
skutecnosti dlileZitych pro odhaleni pfestupku a jeho pachatele, jakoZz i pro vypatrani hledanych
nebo pohieSovanych osob a véci.

Podat vysvétleni dle § 12 odst. 1 uvedené¢ho zdkona je osoba povinna vyhovét ihned v piipade,
7e jde o z&vaznou trestnou ¢innost.

Pokud jsou tato vysvétleni poZzadovana od ditéte, podle odst. 4 ¢l. 8 Zavazného pokynu
policejniho prezidenta ¢. 8/2002 je tfeba o tkonu pfedem vyrozumét jeho zdkonného zastupce.
To neplati, jestlize provedeni tkonu nelze odlozit a vyrozuméni zdkonného zéastupce nelze
zajistit. Na zplsobu vyrozuméni se domluvi policista s vedenim Skoly nebo zatizeni. Dle odst.
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6 ¢l. 8 uvedeného zavazného pokynu rozhodne policista vzhledem k okolnostem, z&dvaznosti
nebo slozitosti pfipadu, zda pfibere tieti osobu k podani vysvétleni osobou mladsi 15 let.

7. Vyslech Zaka

Skola musi o vyslechu zaka predem vyrozumét zdkonného zastupce ditéte (Pracovni ¥ad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni €.j.: 14 269/01-26 €l. 8 odst. 2 a 3 ), pokud tak jiz
neu¢inila Policie Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8 odst. 4 ¢1. 8). V
ptipadech, kdy by mohlo byt takovym ozndmenim maieno dal§i vySetfovani a po ptedchozi
dohodé¢ s odpovédnym pracovnikem policie, vyrozumi S$kola zdkonného zéstupce
bezprostifedné po souhlasu policie. Sdéleni v nevhodnou dobu by naptiklad mohlo v nékterych
piipadech ohrozit 1 bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v rodin€, podpora trestné
¢innosti v roding atp.).

Podle ustan. § 102 odst. 1 trestniho #adu a zakona o Policii CR mohou byt mladistvi vyslychani
bez casti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Ve smyslu trestné pravnich norem je vSak stanoveno, Ze u mladistvych obvinénych je nutna
obhajoba (§ 36 odst. 1 pism. ¢) tr. fadu). Obhdjce se tedy povinné zucastiuje vSech ukoni
trestniho fizeni vCetné vyslechu. Pfitomen miiZe byt dale znalec, konzultant ¢i tlumoc¢nik. Jina
situace vSak nastava pii vyslechu déti, kdy plati 1 ustanoveni § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢.
140/1961 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisti, o povinnosti informovat zdkonné zastupce pred
zapocetim ukonu; to neplati, jestlize provedeni ukonu nelze odloZit a vyrozuméni zdkonného
zastupce nelze zajistit. Povinnost ustanovit mladistvému obvinénému obhdjce a informovat
zékonné zastupce pred vyslechem déti o této skuteCnosti nendlezi tediteli Skoly popf.
Skolského zatizeni, ale jedna se podle § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb. o povinnost
orgéanu ¢innych v trestnim fizeni.

Skoly a $kolskd zafizeni maji pochopitelné zajem, aby bylo respektovano v prvé fadd
piedvolani prostfednictvim zdkonnych zastupcii. Soucasné je ovSem jasné, ze ve znacné miie
jsou vySetfovany déti z problémovych rodin, z rodin, kde rodic¢e Casto trestnou Cinnost déti
kryji nebo se nachdzeji v roli pachatele a nemaji zdjem na jejim fadném vySetfeni. Je proto
nutné individudlné posuzovat konkrétni situaci a snazit se vyjit policii vstfic, 1 kdyz to znamena
urcitou zatéz pro pracovniky Skoly, zvlasté v situaci, kdy je zapotiebi predvést dit€ nebo
mladistvého na pfislusnou soucast policie.

Soucasné je nutno piipomenout, ze 1 pro déti a mladez v plné mife plati presumpce neviny,
jakoz 1 striktni ochrana jejich prav vcetné prava na obhajobu a préva odepftit vypovéd na jedné
stran¢ a dodrzovani povinnosti véetné staitem uloZené nebo uznané povinnosti mi¢enlivosti na
strané druhé. Neni snad ani nutné pfipominat, ze dit€¢ nemize a nesmi byt ani slovné v
souvislosti s vyslechem napadano nebo jinak sankcionovano. Pokud by bylo dité ptfedvedeno ze
Skoly, je nutné, aby uz i po cesté byl pfitomen pedagog ¢i jind osoba k tomuto urcena.

V ptedSkolnich zatizenich je tieba uvedené postupy vzdy uplatiovat zvIast citlivé a opatrné.

8. Neomluvena absence Zaka

Zavaznym problémem je i hlaSeni neomluvené absence. Je tifeba vychazet z § 31 zdkona ¢.
200/1990 Sb., ve znéni pozdé¢jsich predpist, o piestupcich, ktery oznacuje jako ptestupek
ohrozeni vychovy a vzdélavani nezletilci zejména skutecnost, Ze dité neni pfihlaSeno k povinné
Skolni dochdzce nebo dojde k zanedbavani péce o ni. Dale je to § 217 trestniho zakona ¢.
140/1961 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist, ktery zakotvuje jako ohroZovani mravni vychovy
mladeze vydani (i z nedbalosti) osoby mladsi 18 let v nebezpeci zpustnuti (napf.: umoznénim
vést zahdlCivy zivot).
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Priloha ¢. 5

Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti imysIn€, vétSinou opakovanég ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemiizes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, naddva ti, schovava ti véci. Ale miuze ti
zneptijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si t¢.

Pozdéji se otravovani Zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym inem.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

[ VN4

Jak se muzZeS$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpoveédél: ,,Ja
nevim, kdyZ pfijJdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.© Myslet
si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému divéiujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi
te.

- Svét se svym rodi¢im.

- V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku bezpeci,
telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné muze§ telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZze nejsi sam,
komu se néco podobného déje.
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Priloha C. 6

Priklady neprimvch a primvch znaku sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Plisobi smutné&, nest’astné, stisnéne, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténe, piipadné rozhdzené.

- Zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stéle postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- M¢éni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- (Zejména je tfeba veénovat pozornost mladSim zakim noveé zatazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Posmésné poznadmky na adresu zéka, pokotujici pirezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zédk konkrétni ptezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzékli, zejména pronaSené panovacnym toénem, a
skutecnost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na Zaka k vykonavani nemoréalnich az trestnych ¢int ¢1 k spoluti€asti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikll je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice

Rodice Zaki se doporu€uje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moznych pfiznaki
Sikanovani:

- Za ditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dit€ nema kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité¢ odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.
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- Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné sebevrazd¢.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodictm.

- Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.
Své zdravotni obtize miize piehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Priloha ¢. 7

Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)
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- nadavaj mi

- d¢laj mi naschvaly

- maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

- kdyz nejsem ve Skole fikaj uciteliim, co neni pravda

- kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zeptd jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

- vo hodinég, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

- vSichni maj strasnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku

- kdyZ jsem sluZba, tak vSichni udélaj ve tfid€ nepotradek

- nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

- kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
- ve fronté na obéd mne predbihaji

- kdyZ je ve ttid€é smrad tak hned feknou zZe jsem si prd

- povySujou se nade mne

- Nic mi nepuce;j

- kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz
ho hleddm

- kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. Kdyz
uz mi porad¢j, tak Spatné

- nékdy mi tasku zamknou do skiin¢ a tikaj Ze od ni nemaj kli¢

- kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Pripad: ,, Premiantka tridy* — za urcitych okolnosti se miize stat obéti Sikany kterékoliv
dité.

Pivabna tiinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala terCem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakti. Nedokdzala se zapojit do spolecné zabavy, snad ptisobila
ponc¢kud kieCovité¢ a byla piiliS orientovdna na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
obliben¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna
divka, pokousela se mu nc¢kdy postavit a vratit mu zpiisobené piikofi, ovSem proti jeho
brutalit€¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém
stietu Casto plakala. RodiCe a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti agresivity
tohoto ,,gentlemana® se kratkodob¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zdka, ktery byl jednozna¢né nejsilngjsi a ptitom povahoveé mirny a jemny,
nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto ptrib&hem svéfila a kvili niz jsem navazal spolupraci
S mimofadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi dobé témét na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolat M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
Priloha ¢. 8

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitfni vyvoj.
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Prvni stadium se v podstaté¢ odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydé€li se jadro tocnikli a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné tesit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolat
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se piitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti,,slabi.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U clenti
,virem™ premozené skupiny dochdzi k vytvotfeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vidctim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolaie, 1990, 1996, 1997, 2000 a;.
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