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1 Uvodni identifikaéni udaje

Nazev Skoly Vyssi odborna skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnické Skola a
Obchodni akademie, Trutnov

Adresa Skoly Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Ziizovatel Kralovéhradecky kraj

Adresa ziizovatele Krajsky ttrad Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské nam. 1245,
50003 Hradec Kralové

Nazev SVP Nutri¢ni asistent

Kdéd a nazev oboru vzdélani 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

DosaZeny stupen vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni

uroven EQF4
Délka a forma vzdélavani 4 roky v denni formé vzdélavani
Jméno ieditele RNDr. Bc. Roman Hasek,PhD.
Skolské poradenské stiedisko tvoii: vychovny poradce, §kolni metodik prevence

rizikového chovani a psycholog.

Zastoupeni témito: Mgr. Zastavova Stanislava, Mgr. Lenka Talabova
Mgr. Vymlatilova Milena, PhDr., Mgr. Komarek Tomas.

kontaktni osobu pro spolupraci s Pedagogicko -psychologickou poradnou:
Mgr. Zastavova Stanislava, Mgr. Lenka Taldbovd — vychovny poradce

Kontakty na $kolu tel.: 499 840 092 fax: 499 811 302
e-mail: zdravstu@szstrutnov.cz  http://www.szstrutnov.cz
Datum platnosti SVP od 1. zafi 2022 pocinaje 1. ro€nikem

Datum tcinnosti 1. zari 2022


mailto:zdravstu@szstrutnov.cz
http://www.szstrutnov.cz/

Nazev Skoly: Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Stiedni zdravotnicka Skola a
Obchodni akademie, Trutnov

Ziizovatel: Kralovéhradecky kraj

Nizev SVP: Nutricni asistent

Kod a nazev oboru: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Stupen vzdélani: stitedni odborné vzdelani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani,

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

1.1  Uplatnéni absolventa
Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizeni, v
lazeniskych a lécebnych ustavech, ve statnich zdravotnich tstavech a ufadech statni spravy
provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni péci.

Pod odbornym dohledem nutriéniho terapeuta poskytuje cinnosti v ramci specifické
osetfovatelské péce a ve spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni, 1écebné a diagnostické
péci v oboru Klinickd vyziva v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.

2 Kompetence absolventa
Vzdeélavani v daném oboru sméruje v souladu s cili stredniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si zaci vytvorili ndsledujici klicové a odborné kompetence.

Klic¢ové kompetence

a) Kompetence k u¢eni

Vzdeélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednaSku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problému

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn., ze absolventi by méli:

Prvotadym predpokladem uceni je étendiskd gramotnost, dovednost prace s informacemi, ovladéani psani a
pocetnich ukont



porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

C) Komunikativni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni forme
V ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméien¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&zna i
odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;

doséhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazycném prostedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

doséhnout jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné

terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii, tzn., Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku;

overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;



podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchézeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zdjmu;
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nérodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
chépat jeho minulost a souc¢asnost v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potrebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
piedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprosttedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
ptedpoklady a dal$imi moznostmi.



)] Matematické kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn., ze absolventi by méli:
spravné pouzivat a pievadeét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané fesent;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukolt
v béznych situacich.

h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyuzivat digitalni technologie bezpecné,
sebejiste, kriticky a tvorivé pri prdci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolventi by méli.

ovladat funkce riznych digitalnich zatizeni, softwaru a siti a orientovat se v moznostech jejich
vyuziti, uvédomovat si jejich ptilezitosti, omezeni, G¢inky a rizika;

k praci s digitadlnimi technologiemi pfistupovat s rozmyslem, kriticky, ale 1 se zvédavosti,
pracovat s nimi eticky, bezpe¢n¢, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivat digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji; k feseni
problémil vyuzivat i algoritmické postupy a modelovani;

bezpetné, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé¢ i
komunikovat pomoci digitalnich technologii;

pouzivat digitalni technologie k podpote svého aktivniho ob¢anstvi a zapojeni do spolecnosti,
na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni osobnich, spolecenskych,
pracovnich i podnikatelskych cili.

2.1  Odborné kompetence

a) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacientd, klientti , navstévniki) 1 jako soucast fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle piislusnych norem;

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pii préci a
pozZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vCetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Grazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace;

byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.



b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace, tj.
zdravotnického, socidlniho a jiného zafizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardil) kvality procesii, vyrobkil (napf. pouzivanych
potravin, pokrmi apod.) nebo sluzeb, zohlediovali pozadavky pacienta nebo klienta..

C) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popft. spole¢enské ohodnocenti;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

naklddali s potravinami, pokrmy, materidly, energiemi, odpady, vodou, zdravotnickymi
prostfedky a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

d) Provadét ¢innosti specifické oSetiovatelské péce pii zabezpeceni nutri¢nich potieb
pacientii v oblasti preventivni a 1éebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta a v souladu s diagnézou stanovenou lékarem, tzn. aby absolventi:

zpracovavali nutriéni propocty;

zpracovavali dokumentaci o nutri¢énim piijmu pacientt;

posuzovali stav vyZivy u pacientii s nekomplikovanym onemocnénim;

sestavovali ptedpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zatizeni nebo zatizeni
socialni péce;

zpracovavali podklady pro ptipravu lécebné vyzivy;

pfipravovali stravu v souladu s poznatky zdravé a 1écebné vyzivy;

podileli se v rozsahu své odborné zptisobilosti na edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti
zdravé vyzivy a lécebné vyzivy;

podileli se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni potravin ur¢enych pro zvlastni vyzivu,
podileli se na ptejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk;

podileli se na dezinfekei a sterilizaci zdravotnickych prostiedk a na zajisténi jejich dostatecné
zasoby;

pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

e) Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace
lékare individualni jidelni plany, v€etné propocta biologické a energetické hodnoty diet u
pacientii s nekomplikovanym onemocnénim.



2.2 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Konéni maturitni zkousky se tidi skolskym zdkonem a ptislusnym provadécim pravnim predpisem
Maturitni zkouska je dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
0 maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, ze jedna
Z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky — Nutri¢ni a dietologické péce,
Klinika nemoci a Lécebné vyziva — povinna zkouska.

Podminky zdravotni zputsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sh., 0 soustavé
obori vzdélani v zadkladnim, stfednim a vysSim odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

3  Charakteristika vzdélavaciho programu
3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program pfipravuje zdky na zvladnuti ukoli stiednich zdravotnickych
pracovnikd, ktefi budou pracovat pod odbornym dohledem pfti dosazitelnosti a s pomoci jiného
zdravotnického pracovnika, ktery ma vyssi kvalifikaci. V oblasti odborného vzdélavani se zaméti
predevs§im na zvladnuti odbornych osetfovatelskych vykont a postupt a na vytvareni zadoucich
profesnich postojii, navyk a dalich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci budou
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s pacienty a k respektovani jejich psychickych a somatickych potieb.
Dtraz bude kladen na uplatiiovani znalosti psychologie, a to jak pii jednani s klienty, tak i pfi
spolupréci s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu.

Zaci budou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou nejen pro
pracovni, ale 1 osobni a ob¢ansky zivot a byli pfipraveni dale se soustavné vzdélavat.

V pritbéhu vzdélavani si zaci osvoji odborné a kli¢ové kompetence na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim. Kli¢ové kompetence si budou Zaci osvojovat béhem
celého studia ve vSeobecnych 1 odbornych pfedmétech. Odborné kompetence budou rozvijeny
zvlasté v ramci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu zakd.

Osvojovani a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci bude realizovano pomoci riiznorodych
vyu€ovacich metod, predev§sim metod motivacnich a aktivizatnich a metod rozvijejicich
samostatnost, tvofivost a spolupraci. Pti vyuce bude vyuzivana moderni didakticka technika, ktera
umoziuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy. DalSimi zpisoby rozvijeni klicovych i
odbornych kompetenci jsou dil¢i projekty a pestra nabidka zajmovych aktivit.

Prifezova témata jsou ve skolnim vzdélavacim programu zaclenéna do jednotlivych vyu€ovacich
predmétd, vazou se k obsahu predmétl a prirozené je rozvijeji. Jsou realizovana také vychovnym
plsobenim tfidnich a vSech ostatnich uciteld, dil¢imi projekty, soutéZemi, ucasti na divadelnich
pfedstavenich, vydavanim Skolniho Casopisu a dal§imi aktivitami.

3.2 Organizace vyuky

Pro vzdelavéani zaki jsou vyuzivany predevsim ucebny ve Skolni budove. K optimalnimu vyuziti
pomiicek a didaktické techniky jsou vSechny uc¢ebny skoly vybudovany a vybaveny jako odborné
ucebny pro uréity predmét. VéEtSina uceben umoznuje vyuzivat PC s dataprojektorem a
videoprojekci.

Na vyuku odbornych predméti, které jsou organizovany jako praktické cviceni jsou tfidy déleny
na skupiny. Pfedmét nutrini a dietologickd péce je vyu€ovan na smluvné zajisténych oddélenich
nemocnice v Trutnové, Nachod¢ a v nékterych dalsich zafizenich viz kapitola: Spoluprace se
socidlnimi partnery). Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech se tiidy déli na skupiny v cizich
jazycich, také v informacnich a komunikaénich technologiich a v télesné vychové. Skolni



vyucovani je doplnéno odbornou praxi v nemocni¢nich zatizenich, exkurzemi, pfednaSkami a
besedami.

Ve tfetim rocniku v zavéru Skolniho roku Zaci absolvuji souvislou odbornou praxi. Jejim cilem je
upevnéni dosud ziskanych odbornych znalosti a dovednosti. Odborné praxe podstatné pfispiva ke
zkvalitnéni organizace cCinnosti a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. O pribéhu své
odborné praxe si zaci vedou zaznam v denicich praxe, ktery jim potvrzuje odpovédna osoba daného
oddéleni. Kazdy den v prub&éhu praxe maji zaci moznost konzultovat postupy s odbornou
ucitelkou, kterd dany den vykonavé dozor pii souvislé odborné praxi. Vysledky, kterych dosahli
pii odborné praxi, jsou zahrnuty do celkového hodnoceni predmétu masérska péce.

Skola také kazdoro¢né na podzim organizuje soutéz v prvni pomoci pro zaky zakladnich skol. Pfi
organizacnim zajisténi soutéze aktivné spolupracuji odborné ucitelky a zaci skoly.

Zaci druhého, tietiho i &tvrtého ro¢niku se kazdy rok zapojuji (v ramci ,,Dne psychologie®) do
soutéze v psychologii a komunikaci. Vitézové skolniho kola postupuji do krajské soutéze.

Kazdoro¢né je organizovana soutéz v umeleckém prednesu, jejiz vitézové mohou reprezentovat
Skolu v celostatnim kole této soutéze zdravotnickych Skol.

Na pielomu kalendainiho roku se uskuteéni soutéze v Geském, anglickém a némeckém jazyce. Zaci
s nejlepsimi vysledky pak postupuji do okresnich, popt. i do krajskych kol.

Pro zaky tfid prvniho ro¢niku jsou potfadany lyzaiské vycvikové kurzy. Ve druhém ro¢niku jsou
rovnéZ pro vSechny zaky organizovany turisticko-vodacké kurzy na raftech na Orlici nebo u mofe
v Chorvatsku. (dle podminek a moznosti zaki).

Z4ci oboru absolvuji béhem studia povinné odborné zaméiené exkurze, které tvofi sou¢ast vyuky
jednotlivych odbornych predméti.

V kazdém Skolnim roce jsou do vyuky zatazovéna filmova, divadelni a koncertni ptedstaveni podle
aktualni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirdna takova ptfedstaveni, ktera obohati jejich
kulturni rozhled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci navitévuji také
vystavy uméleckého 1 technického charakteru a vystavy, které jsou zaméfeny na zdravotnickou
techniku a rehabilitacni pomucky.

Zaci spolupracuji s vyucujicimi pii prezentaci Skoly na vetejnosti. Jde o prezentaci Skoly v rdmci
Dne otevienych dvefi, ale také na veletrhu stiednich Skol, na kterém Skola pravidelné piedstavuje
svou ¢innost.

V pribéhu skolniho roku jsou pro Zaky 1. - 3. ro¢niku organizovany tii projektové dny. Koncem
zafi se uskutecnuje Den jazykt, kdy se formou prezentaci jednotlivé tfidy seznamuji s jazykovymi
a kulturnimi zvlaStnostmi zemi EU. Soucasti programu byvaji soutéze tiid v jazykovych
dovednostech, setkani a besedy s cizinci a podobné. V piedvanoénim obdobi se téidy zapojuji do
sportovniho dne, ktery je kromé& soutéZe tfid v rozli€nych pohybovych aktivitdich vénovan i
seznamovani s netradicnimi sporty. V terminu Svétového dne zdravi se uskuteciiuje soutéz tiid
spocivajici v prezentaci riznych preventivnich zdravotnickych programi. VSechny projektové dny
mayji charakter soutézi o ceny a umisténi ttidy v soutézi je pro tfidni kolektivy prestizni zaleZzitosti.
Projektové dny nejsou jen zabavnou formou vyucovani, ale znamenaji vzdy soucasné napliiovani
odpovidajicich vyukovych a vychovnych cili.

V ramci prevence socidlnich a patologickych jevil se Zaci aktivné zapojuji do boje proti koufeni a
zneuzivani navykovych latek — pfipravuji si program pro zaky zakladnich Skol, ktery také
prezentuji v ramci hodin vychovy ke zdravi.

Vychovny poradce zajistuje pro zaky ctvrtych rocnika kariérové poradenstvi cyklem piednések
0 moznostech studia, vyhledavani informaci o dal$im studiu a vypliovani piihlaSek. Zaci
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absolventskych ro¢niki maji moznost individualnich navstév dni otevienych dvefi na vysokych
Skoléch ¢i vyssich odbornych skolach podle svého zajmu.

3.3  Zpisob hodnoceni Zaki

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaka jsou vzdy pro urcité skupiny predméta piesné stanoveny
v Klasifika¢nim a sank¢nim fadu skoly. Ucitelé skoly jsou vedeni k tomu, aby pifi hodnoceni a
pedagogické diagnostice dodrzovali nasledujici zasady:

o Hodnoceni Zdka méa mit motivacni charakter (mé byt hodnocen momentalni vykon zéka a
také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci by méli mit moznost porovnat své vykony navzajem).
o Dilezita je zpétna vazba, pfi kazdém hodnoceni vykona zaku je tieba vychézet z potieb

zéka mit validni informace o svych vysledcich a vykonech, cilem neni klasifikace, ale mira
uspesnosti.

o Je tfeba pracovat s chybou, na chyby je tfeba upozoriiovat, ale ned¢€lat z nich tragédii, zak
se ma z chyby poucit, aby chyby v budoucnu co nejméné opakoval. Je nutné diikladné zvazovat
zavaznost chyb, odlisit chyby, které zasadné¢ ovlivni vysledek snazeni zdka a které celkovy
vysledek vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter.

o Je nutné stanovit pravidla klasifikace pfedem. Jednotna pravidla klasifikace vychdzeji z
klasifika¢niho tadu Skoly, slouzi k zdkladnimu piehledu zaki v této oblasti a umoznuji predchazet
zbyte¢nym nedorozuménim.

o Nedilnou souc¢asti hodnoceni vykonii zaka je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit
pfedvedeny vykon v $ir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace Zaka efektivné;si
pochvala, nez vefejné pokdrani za Spatné provedeny vykon.

o Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zaka navodem, jak se ucit efektivné, jaké je tieba volit
metody uceni a opakovani, jakych nedostatkii se vyvarovat.
o Pii hodnoceni zdka se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob

hodnoceni vykonu zéka. Je nezbytné zakiim stanovit del$i Casovy prostor zejména pro dohotoveni
pisemnych praci a pfti jejich hodnoceni vychazet z ptislusné specifické poruchy uceni, kterou zak
trpi.

o Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii podrobné
specifikovanymi ve Skolnim fadu.

o Soustavné vést zaky k objektivizaci sebehodnoceni.

J Pravidla klasifika¢niho fadu a nedodrZovani vysSe uvedenych zasad hodnoceni jsou se zaky

projednavany tfidnimi uciteli v tfidnickych hodinéach, nésledné se fesi ve studentskych radach, tj.
na schiizkach zastupct tiid a feditelem Skoly s G€asti vychovného poradce.

3.4  Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki mimoradné nadanych
3.4.1 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Pii vzdélavani zakd s vyvojovymi poruchami uceni Skola postupuje v souladu s doporuc¢enim
pedagogicko-psychologické poradny, ktera stanovi, které formy a metody vzdélavani jsou pro tyto
zaky nejvhodnéjsi a jak postupovat pii jejich hodnoceni. S aktualnim stavem zaku s poruchami
uceni a doporucenimi k jejich studiu jsou seznamovani vSichni ucitelé, ktefi tyto zaky uci, na
zafijové pedagogické rad€. Problémy téchto Zzakl fesi pribézné tiidni ucitel ve spolupraci
s vychovnym poradcem. Pro zéky s poruchou uceni nabizi v piipadé zdjmu jednotlivi vyucujici
doucovani ve svych konzulta¢nich hodinéch.
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Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach predméth projevuje:

LECEBNA VYZIVA, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI,
SOMATOLOGIE, ZAKLADY EPID. A HYGIENY, KLINICKA PROPEDEUTIKA,
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Pii vyuce pouzivame Sirokou Skalu pomdicek (rizné typy tabuli, pocitacova grafiku, diagramy,
schémata, zvyraznovani, podtrhovani textu a vyobrazeni predméti). Opakujeme piedchozi i nové
ucivo riznymi zpisoby, ¢asto pro opakovani pouzivame skupinové vyucovaci metody, pti kterych
se zaci citi 1épe, nez kdyz pracuji pouze sami. Ve vyuce téchto zakl vyuzivame variabilni metody
a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi aj. Casto pracujeme s pracovnimi listy, kde Zaci jen dopliiuji
nékteré poznatky zvyuky. Zaci potfebuji pocitovat vstficnost pii vyhleddvani pomoci.
Ucitel poskytuje zakovi potiebné mnozstvi podpory a zpétnou vazbu.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI
TECHNIKA

Pii hodnoceni zakt se specifickymi poruchami uc¢eni hodnotime je samotné a srovnavame jejich
dil¢i tspéchy ¢i nedostatky s jejich vlastni osobou, jejich moznostmi a schopnostmi. Umoziiujeme
dyskalkulikovi zazit pocit Gspéchu, poskytujeme mu takové podminky, které pomohou odhalit,
co doopravdy umi a dovede. U kazdého zaka se porucha projevuje jinym zpisobem, tedy
kazdému vyhovuje néco jiného. Preferujeme tstni formy zkouSeni pted pisemnou, Nehodnotime
chyby v pisemném projevu, zaméfujeme se na obsahovou spravnost. V pisemnych pracich
kontrolujme nejen vysledky, ale i spradvnost postupu: muze dochazet k chybdm v duasledku
neschopnosti vyporadat se s grafickym prostorem nebo v diisledku neschopnosti dodrzet nutnou
upravu. Davame dostatek Casu na vypracovani ukolu, do celkové zndmky z provérek
nezapoditavame trovet pisma. Zak by mél fesit slovni ulohy az po pfedteni ucitelem, a mé&l by
vidét piiklady napsané, davame predtisténé kontrolni prace. UmoZiiujeme zdkovi pouzivat
kompenzacni pomiicky (napft. kalkulacka).

CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro néj
vzhledem k poruse obtizné¢ zvladatelné(napi. hlasité cteni pted celou tfidou nebo pifemira
piepisovani u dysgrafik(l).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruse Zak z pravopisu
hodnocen zndmkou o stupen lep$i, nez jaké dosahl. Pti psani diktatd pfipravi vyucujici pro zaka
text tak, aby mohl pravopisné jevy pouze doplnovat. Pii pisemném provéfovani znalosti je Zakovi
navysen ¢asovy limit.

V predmétech :Obcanska nauka, d¢€jepis, zemepis. Pokud je to mozné, zak s vyvojovou poruchou
neni vystavovan tkolim, které jsou pro n¢j vzhledem k poruse obtizné zvladatelné (napt.hlasité
¢teni pred celou tfidou nebo pfemira prepisovani u dysgrafikil).Pfi pisemném provétovani znalosti
je zakovi navySen ¢asovy limit.

CIZI JAZYKY

Pokud je to mozné, Zdk s vyvojovou poruchou neni vystavovan ukolim, které jsou pro ngj
vzhledem k poruSe obtizn¢ zvladatelné(napt. hlasité¢ Cteni ptfed celou tfidou nebo piemira
prepisovani u dysgrafikti).U pisemnych slohovych praci je vzhledem ke své poruse zak z pravopisu
hodnocen zndmkou o stupeii lepsi, nez jaké dosahl. Pti psani diktati pfipravi vyucujici pro Zaka
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text tak, aby mohl pravopisné jevy pouze dopliovat. Pii pisemném provétrovani znalosti je zékovi
navysen ¢asovy limit.

3.4.2 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

S mimotadné nadanymi zaky budeme pracovat individualné v jednotlivych oblastech (pfedmétech)
metody a postupy, problémové a projektové vyuCovani, samostudium, praci s informacnimi a
komunikaénimi technologiemi aj. Zaci by méli byt také vhodné zapojovani do skupinové vyuky a
tymové prace (jako vedouci 1 jako Clenové), vedeni k co nejlepSim vykoniim i v pfedmétech, na
které nejsou orientovani. Prace s nadanymi zdky muze probihat i formou e-earningu. Pokud ucitel
tuto moznost zvazi, mize se stat tutorem zdka a piedstavit mu program "Talnet", kde zak
vypracovava ukoly a absolvuje prednasSky v oboru, ktery ho zajima. Jako bonus je mu organizatory
nabidnuta cela Skala exkurzi, kterych se miize zic¢astnit.

Konkrétné se prace v jednotlivych skupinach pfedmétii projevuje:

LECEBNA VYZIVA, OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI,
SOMATOLOGIE, ZAKLADY EPID. A HYGIENY, KLINICKA PROPEDEUTIKA,
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Pro mimotadné nadané zaky nabizime odborné zaméiené krouzky. Kazdoro¢né se skupina
nadanych Zzakt hlasi do celostatni soutéze v predlékarské prvni pomoci. Pokud je to mozné,
ptihlagujeme nadané zaky do vice téchto soutézi v celé CR. V ramci vyuky psychologie se Zaci
mohou ucastnit Skolniho a nésledné dalSich kol psychologické soutéZe, kde prezentuji svou ivahu
na celostatné zadané téma.

MATEMATIKA, BIOLOGIE, CHEMIE, FYZIKA, EKONOMIKA, INFORMACNI
TECHNIKA

Vyucujici vedou tyto zaky k pfipraveé na rizné typy olympiad. Pomahaji zaktim pfi registraci,
individudlné pii zpracovani teoretické Casti a pripravé praktické Casti, vyuZzivaji nejriznéjSich
forem spoluprace s ostatnimi $kolami pfi ptipraveé zajemct, organizovanych soustifedéni. Nejéastéji
se zaci ucastni téchto olympiad a védomostnich soutéZi : chemickd olympidda, biologicka
olympidda, matematicka olympidda, bobtik informatiky, matematicky klokan, ptfirodovédny
klokan, ¢i Pisqworky. Zaci se také mohou zi&astnit environmentalniho vzdélavani, vychovy a
osvéty formou MSMT vyhlasovanych soutézi a akci. Vyuéujici v ramci vzdélavani mimoiadné
nadanych Zzakt mohou vyuzit IS Moodle pti zaddvani tkold, uloh, popist problémovych situaci
uréenych sledované skupiné zakl. zapojeni do aktivit odborn¢ zamétenych projekti napt. clovek -
tvor neznamy. Tito zZaci maji moznost se zapojit do stfedoskolské odborné ¢innosti, ¢i pracovat
v riznych krouZzcich ( napt. p¥irodovédny, graficky krouzek...) Zaci maji moznost se ucastnit i
vikendovych akci, které jsou vedené formou piednéasky, terénni prace, praktickych cviceni,
badatelské ¢innosti aj., Personalni zajisténi téchto akci zajist'uji odbornici z praxe, posluchadi VS,
vyucujici pfirodovédnych predméth, pii vyuziti predevsim pfistrojového, technického a
programového vybaveni Skoly a prostorovych kapacit, Skolni zahrady.

CESKY JAZYK A LITERATURA, OBCANSKA NAUKA, DEJEPIS

Pro mimotadné¢ nadané zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu nabizime olympiadu v ¢eském
jazyce, soutéz v recitaci. Dle zajmu zaku se konaji pravidelné navstévy divadelnich piedstaveni.
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CIZI JAZYKY

Pro mimotadné¢ nadané zaky a se zajmem o Cesky jazyk a literaturu Skola nabizi moznost Gcastnit
se olympiady v anglickém a némeckém jazyce, s ucasti vitéze v okresnim kole. Zaci pravidelnd
odebiraji anglické Casopisy, s kterymi probihd samostatna prace i prace v hodinach. Skupinové
aktivity v hodinach jazyki jsou nastaveny podle obtiznosti a moznosti zaka.

TELESNA VYCHOVA
Zaci maji moznost se UcCastnit sportovnich soutézi v ramci stfednich Skol.( napi. soutéze ve
florbalu, $plhu, skoku do vysky ....)

3.4.3 Vzdélavani zaki se socidlnim znevyhodnénim

Skola bude usilovat piedev§im o volbu vhodnych vychovnych prosttedki a tizkou spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnimi pracovniky a jinymi odborniky. Soustavnou a
cilenou pozornost je tfeba vénovat prevenci nezddoucich socialnich projevii v chovani zak.

3.5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola zajidt'uje bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci a pozarni prevenci 24k pti viech &innostech
se zaky v teoretickém a praktickém vyucovani a pti Skolnich aktivitich mimo vyucovani. Na
zacatku kazdého Skolniho roku tfidni ucitel seznami zaky s piedpisy BOZP a PO, se zdsadami
bezpeéné prace ve Skole i na pracovistich a u¢ebnach, zopakuji postupy pfi trazech a prvni pomoci,
seznami je s jednotlivymi riziky. Kromé toho jsou zéci znovu pouceni o specifickych rizikach,
ktera souviseji s vyukou nékterych dalSich pfedméti. Jednotlivi vyucujici provedou pouceni
0 bezpecnosti pfed prvni vyucovaci hodinou v pfedmétech chemie, fyzika, télesna vychova,
praktické vyucovani v odbornych uéebnach i praktickém vyucovani. Dal$i pouceni se provadi pied
¢innostmi provadénymi mimo budovu Skoly (exkurze, lyzatsky vycvik, Skolni vylet apod.) a pted
souvislou praxi. Pouceni provadi tfidni ucitel nebo vyucujici daného predmétu na zacatku skolniho
roku a dale dle potieby (napt. po vzniku Skolniho urazu). O pouceni musi byt proveden zdpis
Vv tfidni knize. Svou ucast na proskoleni potvrdi zaci svym podpisem v prezencni listin€. Pokud
nékteti Zaci v den Skoleni chybi, musi byt s nimi toto provedeno dodate¢né a téz prokazatelnym
zpiisobem.

Dalsi pouceni provadi tfidni ucitel vzdy pted prazdninami v¢etné varovani pred Skodlivymi vlivy
alkoholu, drog, koufeni a upozornéni na mozna nebezpeci pro zZivot a zdravi, nebezpe¢i vzniku
pozaru a dal$i moZna nebezpeci.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ptijiméni zaka se tidi platnymi zakonnymi normami a kritérii stanovenymi feditelem skoly.
Zdravotni zpusobilost

Ptedpokladem pro vykon povolani Nutri¢ni asistent je splnéni podminek zdravotni zptisobilosti
stanovenych obecné zdvaznymi piedpisy - Pfilohy €. 1 a €. 2 k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o

soustave oborll vzdélani v zdkladnim stfednim a vys$§im odborném vzdélavani ve znéni pozdéjSich
ptedpisti - Nafizeni vlady €. 367/2012 Sb..

Timto nafizenim je stanoven seznam onemocnéni nebo zdravotnich obtizi pro tcely stanoveni
podminek zdravotni zptsobilosti uchazece ke vzdélavani.

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptisobili uchazeci trpici zejména:

-Ptecitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani
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-Zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

-Nemoci vylucujici vydani zdravotniho prukazu v pfipad¢€, Ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druhé skolského zékona

-Nemoci vylucujici splnéni podminek stanovenych zvlaStnimi pravnimi ptedpisy pro vykon
povoléni, na které bude uchazec¢ ptipravovan v daném oboru vzdélani v ptipadé€, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

3.7  Zpisob ukonceni vzdélavani

Konéni maturitni zkousky se fidi skolskym zdkonem a ptisluSnym provadécim pravnim piedpisem
Maturitni zkouska je dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
0 maturitni zkousce.

Profilova ¢ast maturitni zkousky: feditel Skoly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, Ze jedna
Z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky — Nutri¢ni a dietologicka péce,
Klinika nemoci a Lécebné vyziva — povinna zkouska.
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4  Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii v RVP do SVP

Minimalni ramec odborného vzdélavani pro SVP 53-41-M/02 Nutriéni asistent

Vzdélavaci oblast

RVP

minimalni pocet
vyucovacich
hodin za studium

Vzdélavaci obor

Svp

pocet
vyucovacich
hodin za studium

tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk a literatura 7+3%42 384
d
— Cesky jazyk 5 160
— cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk? 8+22+3 413
d
Spoleenskovédni Déjepis 2 68
wie 5 160 - -
vzdélavani Obcanska nauka 3 94
Fyzika C 1+14 68
Prlr?dIO\{e(:IIne 4 128 Chemie A 1419 68
vzdélavani
Biologie a ekologie 2 68
Matver’na,t@ke 7 294 Matematika 7 232
vzdélavani
Estetické vzdélavani? 5 160 0 0
Télesnd vychova 8 256
Vzdélavani pro zdravi 8 256
4 1 Informacni a komunikaéni 4 136
Informatické vzd€lavani technologie
Ekonomické vzd€lavani 2 64 Ekonomika y) 68
17 544 Klinika nemoci 5 188
Biochemie 1 31
Zaklady oSetfovatelstvi 1+14 64
Zaklady Poskytovanl a prvni pomoc
zdravotni -
péie Somatologie 3 102
Mikrobiologie, epidemiologie 1 34
a hygiena
Potravinarska chemie 2 68
159
Psychologie a komunikace 3+24
34
Ochrana a podpora verejného 1

zdravi
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Vyziva a LéSebna vyziva 6+1¢ | 214
Nauka o pozivatinach 2 68
Pfiprava pokrm( 10 340
Technologie pfipravy pokrmu 4 136
Nutri¢ni a dietologickd péce 26 780
48 4. tydny odborné praxe 160 “
Administrativa ve stravovani 0+19 29
Specificka
osetfovatelska péce 1536
Volitelné seminare 0 0 Seminaf z ciziho jazyka®
0+1¢ 29
Disponibilni dotace 13 416 13
Celkem 128 4096 128
Poznamky:
! Anglicky jazyk

2Estetické vzdélavani — hodinova dotace prevedena do vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavant,

predmétu Cesky jazyk a literatura

“Celkovy pocet hodin odborné praxe ptepocitan na vyucovaci hodiny

dDisponibilni dotace

“Povinné volitelné piedméty

Poznamky:

1. Ptirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty B fyzikalni slozky a z varianty A

chemické slozky v RVP.

2.Praktické vyucovani v celkovém rozsahu minimaln¢ 1 300 hodin. Z toho odbornd praxe ¢ini
minimalné 4 tydny; odbornd praxe se zarazuje zpravidla do 3. nebo 4. ro¢niku. Ucebni praxe se
uskute¢niuje pribézné po celou dobu vzdélavani. Praktické vyucovéani formou cviceni, ucebni a
odbornd praxe se uskuteiiuji v odbornych ucebnach a laboratofich Skoly (ve Skolnich
laboratotich), ve zdravotnickych zatizenich
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poskytujicich ambulantni a lizkovou péci, zejména na oddé€lenich gerontologickych, internich,
détskych a v metabolickych jednotkach, dale v edukacnich centrech, v zatizenich socialnich sluzeb,
ve stravovacich provozech zejména zdravotnickych zatizeni a zafizeni socialnich sluzeb, ve statnich
zdravotnickych tstavech a spravnich Ufadech provadéjicich statni zdravotni dozor; jeho soucasti je
ucast na statnim zdravotnim dozoru v oblasti hygieny vyzivy v komunitni péci.

3.Pro cviceni, u¢ebni nebo odbornou praxi lze zaky d¢€lit na skupiny, zejména z davodi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a hygienickych pozadavkl podle platnych pravnich predpist.

5 Ucebni plan S minimalnim ramcem odborného vzdélavani

Vzdélavaci oblasti. obsahové Pocet tydennich vyucovacich hodin v
’ v Vd
okruhy a nazvy vyucovacich rocniku

predméta 1. 2. 3. 4. celkem

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani
Estetické vzdélavani

Cesky jazyk a literatura MZ 3 3 3 3 12

Cizi jazyk — anglicky MZ 3 3 3 4 13

Spolecenskovédni vzdélavani

Déjepis 2 2

Obcanska nauka 1 1 1 3

Pfirodovédné vzdélavani

Biologie a ekologie 2 2
Fyzika B 1 1 2
Chemie A 1 1 2

Matematické vzdélavani

Matematika 3 2 2 7

Vzdélavani pro zdravi

Télesnd vychova 2 2 2 2 8

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Informaéni a  komunikacéni

technologie 2 2 4
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 2
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Zaklady poskytovani zdravotni péce
Klinika nemoci MZ 2 2 2 6
Biochemie 1 1
Zdklady osetrovatelstvi a Prvni 2 2
pomoc
Somatologie 3 3
Mikrobiologie, epidemiologie a i 1
hygiena
Potravindrskd chemie 2 2
. . 2 2 1 5
Psychologie a komunikace
1
Ochrana a podpora verejného 1
zdravi
Specificka oSetfovatelska péce
3 3 7
VyZiva a Lééebnd vytiva MZ 1
2
Nauka o poZivatindch 2
Priprava pokrmu * 5 5 10
Technologie pripravy pokrma * 2 2 4
Nutricni a dietologickd péce *MZ 13 13 26
Administrativa ve stravovdni 1 1
4. tydny odborné praxe * 160
hodin
Povinné volitelné predméty
Semindr z ciziho jazyka 1 1
pocet hodin tydné celkem 32 32 32 32 128

Poznamky:
*hodiny praktického vyucovani

MZ maturitni zkouska
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Odborna ¢ast profilové maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek:
Nutri¢ni a dietologicka péce (praktickd maturitni zkouska)

Klinika nemoci

Lécebna vyziva

e Ve vyuce cizich jazykua zéci voli jazyk anglicky.

e Predmét Nutricni a dietologicka péce je predmétem praktickym probihajicim v klinickych
podminkach nemocnice Trutnov, Nachod (pfipadné dalSich smluvnich zafizenich).

e Voliteln¢ predmeéty slouzi k posileni a prohloubeni vzdélavani a k ptfipravé na maturitni
zkousku.

e Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je prednostni pii vyuce cizich jazyki, télesné

vychovy, informacni a komunika¢nich technologii, Specifické osetfovatelské péceDéleni je
Vv pravomoci feditele Skoly, musi odpovidat pozadavkim BOZP.

Pi‘ehled vyuziti tydnu dle skuteénych ¢asovych mozZnosti:

1. 2. 3. 4,

ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Vyuka dle 34 34 31 29
rozpisu uciva
Odborna 0 0 4 0
praxe
Casova 2 2 1 1
rezerva
Celkem tydnu 36 36 36 30

6 Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

6.1 Personalni podminky Skoly

Skola disponuje potiebnym poétem pedagogickych pracovniki, ktefi jsou schopni zajistit kvalitni
vyuku oboru Nutri¢ni asistent. Pedagogicky sbor ma v souc¢asné dobé uciteld. Zhruba polovina
Z nich je tvofena uciteli v§eobecné vzdelavacich predmétti, druha polovina jsou odborné ucitelky.
V3ichni ucitelé vSeobecné vzdélavacich predméti maji odpovidajici pedagogickou kvalifikaci a
vyu€uji pfedméty své aprobace. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu
predméti odborného vzdélavani (somatologie, kapitoly z vnitiniho 1€kafstvi, kapitoly z chirurgie,
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, klinicka propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena, patologie, Ochrana a podpora vefejného zdravi). VSechny odborné
ucitelky maji odpovidajici kvalifikaci pro praktickou vyuku na zdravotnickych skoléch.

Vsichni ucitelé se pribézné vzdelavaji a doplnuji si kvalifikaci z aktudlni nabidky vzdélavacich
instituci. Ziskané védomosti a praktické odborné 1 pedagogické zkuSenosti si navzajem predavaji
Vv ramci jednani Skolnich pfedmétovych komisi.
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Ptehled ucitelt a jejich pedagogické praxe k 1. 9. 2021

Pi‘ehled uditeld zalinajici ucitelé uditelé ucitelé celkem
do 1 roku praxe | s praxido5let | s viceletou praxi ucitelt

ucitelé vSeobecné

vzdélavacich 1 7 26 34

predméti

odborné uclitelky 3 2 23 28

celkem 4 9 49 62

6.2 Materialni podminky Skoly

Budova skoly je situovany pobliz centra mésta, nedaleko autobusového nadrazi. Vlakové nadrazi
je je asi 15 min pé&si chtize.. Ke skole patii i 1 mensi domov mlédeze pro zédky se vzdalenym
bydlistém, i ten je pobliz Skoly a vlakového nadrazi. Stravovani zaka se uskuteéiiuje ve Skolni
jidelné.

Skola ma odpovidajici prostorové i materialni vybaveni odpovidajici pozadavkiim viech predméti
pro vyuku oboru. K dispozici jsou prakticky vyhradné jen odborné uéebny pro jednotlivé odborné
1 vSeobecné vzdélavaci pfedméty. Specifikace uceben umoziiuje vyucujicim jednotlivych
predméti mit piimo v u¢ebné kdykoli k dispozici potiebné pomucky, programy prezentované
prostiednictvim PC a dalsi prostfedky moderni didaktické techniky. Kvalitni vyuku cizich jazyka
umoznuji specializované ucebny s anglickymi realiemi a patticnou audio a videotechnikou. Pro
vyuku télesné vychovy a mimoskolni sportovni ¢innost slouzi dobfe vybavena télocvicna
s odpovidajicim hygienickym a socialnim zdzemim umisténa v budové ZS skoly.

Prostorné chodby Skoly jsou vybaveny moznostmi posezeni, ¢imz jsou pro zaky vytvotfeny studijni
prostory, které jsou vyuzivany ve volnych hodinach a v dobé mimo vyucovani. Mimo hodiny
vyuky je pro zaky volné piistupna i ucebna informatiky s 15 PC napojenymi na internet. Free wifi
V budové Skoly je samoziejmosti.

Skola ma i odpovidajici socialni zaiizeni s nové vybudovanymi WC a $atnami se sprchami..
Prakticka vyuka se uskuteciiuje na Skolnich stanicich Oblastni nemocnice v Trutnové, Nachodé a
v omezeném rozsahu i v dalSich, pfedevS§im zdravotnicky socialnich zatfizenich. Tato pracovisté
jsou vybirana nejen s ohledem na jejich odborné zaméteni, ale uplatiiuji se 1 hlediska odpovidajici
personalni a materialni Grovné téchto pracovist’ tak, aby poskytovala pro praktickou vyuku co
nejoptimalnéjs$i podminky.

7  Spoluprace se socialnimi partnery pi¥i realizaci SVP

Spoluprace Skoly se socidlnimi partnery se uskuteciiuje pfimo pii zajiStovani vyuky predmétu
Lécebné masaze (odborné praxe), souvislé praxe zaka a pti uskuteciiovani odbornych exkurzi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Navaznost na konkrétni zdravotnickd pracovisté je pro
vzdélavani zakd oboru nezastupitelnd pro propojeni teorie s praxi, pro vyuziti teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti ptimo u klientli, déti, dospélych, zdravych, nemocnych,
télesné, mentalné ¢i smyslove postizenych. Mezi nase socialni partnery patii: Oblastni nemocnice
Trutnov, Néachod a.s., Domov Sv. Josefa Dvir Kralové — Zire¢, Hospic Anezky Ceské Cerveny
Kostelec, Stacionaf pro zdravotné oslabené a t&lesné postizené déti Trutnov, Ustav socidlni péce
Hajnice — Barevné domky, agentury domaci péce Trutnov, Rehabilitatni tstav Hostinné,
Rehamedika Zaclét, Spoluprace s témito zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi je oboustranna.
Vedeni Skoly usiluje o vytvoreni optimalnich podminek pro realizaci praktického vyucovani,
uskuteciiuji se pravidelné schiizky s vedoucimi pracovniky jednotlivych zafizeni, na nichz se fesi
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v

rizné problémy souvisejici s pozadavky Skoly a nékdy ne zcela idedlnimi provoznimi ¢i
personalnimi podminkami praktickych pracovist.

8 Ucebni osnovy predméti

8.1 Cesky jazyk a literatura

Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

Délka a forma vzd¢lavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022

Nazev Cesky jazyk a literatura

pfedmétu

Roc¢nik Celkem
1. 2. 3. 4.

Pocet hodin 12

tydné 3 3 3 3

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu

Ptedmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace a do oblasti estetické. V jazykové
a komunikacni ¢asti je zdkladnim cilem vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu,
ptispét k rozvoji jejich duSevniho Zivota, ovlivnit hodnotové orientace a postoje zakt v oblasti
kulturni a rozvijet jejich kompetence mezilidské a socialni.

Literarni sloZzka pfedmétu ma umoznit zakim, aby si utvafeli kladny vztah k duchovnimu a
kulturnimu dédictvi, a vytvari piehled o jednotlivych etapach kulturniho a spolecenského vyvoje.
Uc¢i zaky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pii rozboru textu poznatky literarni
teorie, jazykovédy a stylistiky. Vede zéky ke kultivaci estetického vnimani.

Pfedmét méa vyznamnou tlohu pro rozvoj ob&anskych, persondlnich a socialnich kompetenci.

Charakteristika uciva

Pfedmét se obsahové ¢leni na Cesky jazyk a literaturu.

Oddil cesky jazyk obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzajemné doplituji. Obé slozky
uci zaky uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobg, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedkti odpovidajicich komunikaéni
situaci.

V literarni ¢asti u¢ivo obsahuje chronologicky piehled ¢eské a svétové literatury, ktery je probiran
v souvislosti s danou dobovou situaci. Dale vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych
obdobi, soustfedi se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Pfi rozborech literarnich textd vyuziva
znalosti literarni teorie a klade diiraz na vytvareni osobnich postoj zaki.

Pojeti vyuky
Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy préce, které zaky aktivizuji a motivuji.
Vyuka vyuziva audiovizualni techniky, v literarni ¢asti je doplnéna nadvstévami divadelnich a

filmovych pfedstaveni a kulturnich instituci (muzea, knihovny), podle podminek i1 dalSimi
exkurzemi.
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Zakladni metodou je prace zaku s literarnimi texty, pfi které zéaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zatadit text do dané¢ho obdobi a k danému sméru, vyjadrtit své nazory a postoje
(je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda diskuse).

V literarni historii jsou zaci sezndmeni se zdkladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuZzivana
samostatnd domadci prace zakt, kterd je prezentovana v hodinach.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni vychazi ze skolniho klasifikacniho fadu a zahrnuje jak Gstni, tak pisemné provérovani.
Do hodnoceni jsou zahrnuty i motivacni aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakd.
V klasifikaci jsou obsazeny vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1. — 4.
ro¢niku jedna. V literarni ¢asti ucitel hodnoti Groven znalosti literarni teorie, préci s literarnim
textem, znalost historického vyvoje, aktivitu pfi hodinach a samostatnou domaci piipravu. Pii
hodnoceni se dava zakim prostor k sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k realizaci prifezovych témat

Predmét rozviji vSechny klicové kompetence, diraz se klade predevsim na nasledujici:

e kompetence Kk uceni (samostatné¢ vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupll pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a
Vv realném zivoté, rozvijeni slovni zasoby zaki, aktivni ucast pii diskusich, respektovani nazoru
druhych);

e kompetence k feseni problému (provadéni jazykového rozboru tlohy, vytvoteni planu jejiho
feSeni, rozvijeni samostatného uvazovani);

e kompetence komunikativni (pfesné¢ vyjadfovani myslenek v Gstnim a pisemném projevu,
rozvijeni komunikace, formulovani mySlenek srozumiteln¢ a souvisle,

v pisemné podob¢ prehledné a jazykové spravné; zak je veden, aby zpracovaval administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé¢ texty na béZna i odbornd témata, zaznamenaval
pisemné podstatné¢ myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi; aby se vyjadioval a vystupoval
v souladu se z4sadami kultury projevu a chovéni, dodrZoval jazykové a stylistické normy 1
odbornou terminologii);

e kompetence socialni a personalni (spoluprace s ostatnimi, dodrzovani dohodnutych postupt,
zodpovédnost za feSeni problému);

e kompetence obcanské a kulturni povédomi (respektovani nazori spoluzakii, zodpovédnost za
vlastni rozhodovani, uznavani hodnot demokratické spole¢nosti, uvédoméni si kulturni, ndrodni a
osobnostni identity);

e kompetence pracovni (zodpoveédny pfistup k zadanym tkoltiim, tplné dokonceni prace,
zdokonaleni grafického projevu);

e kompetence pracovat s informacemi a vyuzivat prostiedky informaénich a komunika¢nich
technologii (dovednost pracovat s prostiedky informa¢ni a komunikacni technologie, vyuzivat
informace z riznych informacnich zdrojt (uc¢ebnice, odborna literatura, slovniky, média), kriticky
ptistup k ziskanym informacim.

Rozvijena priifezova témata

Ve vyu€ovani predmétu Cesky jazyk a literatura jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensSi mife vSechna
prafezova témata:

e Clov&k a svét prace (prace sinformacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosaZenych
vysledki, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhéjeni vlastniho navrhu feSeni, dovednost
vyhledavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitostech; osvojit si vhodné zpiisoby verbalni

23



a neverbalni komunikace pii dilezitych jednanich; umét komunikovat s potencionalnimi
zamg&stnavateli a uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam vzdélani);

e Obcan v demokratické spole¢nosti (vyuka v pfedmétu sméfuje k tomu, aby zak mél tctu k
materidlnim 1 duchovnim hodnotam; aby ziskal schopnosti vyhledavat informace a pracovat
s nimi; aby si osvojil dovednost jednat s lidmi; aby se orientoval v masovych médiich; mé¢l
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku, rozvijel schopnost
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl).

o Clovek a Zivotni prostiedi (Zak je veden tak, aby pochopil vlastni odpovédnost za své jednani
a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému; aby si osvojil zékladni principy

Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani);

e Informacni a komunika¢ni technologie (naucit zaky pracovat s informacemi a

s komunika¢nimi prostiedky).

Mezipfredmétové vztahy:
»  cizi jazyky,

* dgjepis,

« psychologie,

*  obcanska nauka,

» informacéni a komunika¢ni technologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik
Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MP
\Y
Z4k: Prace s textem a ziskavani informaci:
- zjiStuyje potfebné informace Ziklady informatiky ODS
z dostupnych zdrojt, umi je vybirat a - Jazyk ainformace, zdroje informaci CSP
kriticky je zhodnotit - orientace v textu, vypisky, osnova
- pouziva kli¢ova slova pii vyhledavani - konspekt, resumé, teze IKT
informacnich prament - knihovny a jejich sluzby
- samostatné zpracovava informace - ziskavani a zpracovavani informaci
- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti z textu
- vypracuje anotaci - techniky a druhy ¢teni
- zaznamenava bibliografické udaje - zpétna reprodukce textu, jeho
- ma piehled o knihovnach a jejich transformace do jiné podoby
sluzbach
Komunikacni a slohova vychova:
- rozpozna funkéni styl, dominantni Obecné pouceni o slohu
slohovy postup a typicky slohovy ttvar - styly a slohové Cinitele
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - slohové postupy a utvary
srozumitelné ODS
- posoudi kompozici textu, jeho CSP
PT,
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\Y
slovni zasobu a skladbu Vypravovani
- pouzije teoretické znalosti - podstata, kompozice, jazyk,
V jazykovém projevu pisemném i piima fec
ustnim - vypravovani v uméleckém
stylu
- sestavi jednoduché ttvary prosté-
sdélovaciho a prakticky odborného stylu BéZné informacni postupy a utvary ODS
- vhodné pouziva slohové postupy a - dotaznik, formulat, zprava, oznameni, | CSP
utvary fax, e-mail, inzeraty
- popiSe vhodné spolecenské chovani - ustni projevy, konverzace PSK
Vv dané situaci - spolecenska kultura, principy a normy
- vV mluvenych projevech vyjadiuje kulturniho chovani
emocionalni a emotivni stranky mluvenych - dopisy
projevi, vyjadiuje rizné postoje - referat
- pouziva vhodné prostfedky
parajazykové
a mimojazykové komunikace Parajazykové a mimojazykové PSK
dorozumivani
Zdokonalovani jazykovych védomosti a
- vyuzivéa zdroje informaci o jazyce, dovednosti:
normativni jazykové ptirucky
- osvoji si zdkladni pojmy Zdroje informaci o jazyce ODS
jazykovédy CSP
Jazyk a fe€, jazykova komunikace, DEJ
- vV mluveném 1 pisemném projevu jazykova kultura, norma a kodifikace PSY
pouziva jazykové prostiedky OBN
v souladu s normou a adekvatné Zvukova stranka jazyka
komunikaéni situaci CSP
- Ttidi se zdsadami spravné vyslovnosti Cu
- Vpisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu Graficka stranka jazyka,
procvi¢ovani pravopisu, jazykové ODS
rozbory CSP
- pouzivéa vhodnou slovni zasobu
- nahradi bézné cizi slovo ceskym Slovni zasoba
vyrazem a naopak - Clenéni slovni zasoby
- obohacovani slovni zasoby ODS
- uzivani ptejatych slov CSp
- slovniky Cu

25




Literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni
- objasni literarni tvorbu jako - umeéni jako specifickd vypovéd’ ODS
druh o skute¢nosti CZP
umeéni a jako soucast kultury IKT
- zhodnoti vyznam daného autora - aktivni poznavani riznych druhti
i umeéni naSeho i1 svétového, CJ
dila pro dobu, v niz tvofil, pro soucasného i minulého, DEJ
pfislusny umélecky smér i pro v tradi¢ni i medialni podobé Cu
dalsi generace IKT
- vyjadfi vlastni prozitky z danych - vyvoj Ceské a svétové literatury OBN
umeéleckych dél v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
umeéleckych smérech a hnutich starovek
- orientuje se ve vyvoji ¢eské a stiedovek
svétové literatury renesance a humanismus
- vytvafisi portfolio z vlastni baroko
Cetby klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
- rozezna umélecky text od 2 Prace s literarnim textem ODS
neuméleckého - zéklady literarni védy CSP
- text interpretuje a debatuje o - literarni druhy a Zanry PSK
ném - Cetba a interpretace literarniho DEJ
- konkrétni literarni dila textu
klasifikuje podle zékladnich druhi a - tvofive ¢innosti
Zanra
- pfirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie a poetiky
- zhodnoti vyznam lidového 3 Kultura OoDS

umeéni a lidové slovesnosti
- popise a aplikuje vhodné
spolecenské chovani v dané situaci

- lidové uméni a uzita tvorba

- spolecenska kultura: principy a
normy kulturniho chovani:
navstéva knihovny, kina,
koncertni siné, divadla
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2. roénik

Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych ODS
- adekvatné posuzuje vyznam slov védomosti a dovednosti: CSP
v kontextu Pojmenovani novych skute¢nosti
- uplatiluje znalosti z tvofeni slov - stavbaslova
ve vyjadifovani pisemném i mluveném - odvozovani slov, skladani,
zkratky, znacky, souslovi
- pisemném projevu uplatiiuje Procvicovani pravopisu, jazykové ODS
znalosti ¢eského pravopisu rozbory CSP
- Vpisemném i mluveném projevu
vyuzivé poznatki z tvaroslovi Tvaroslovi
- pracuje s normativnimi ptiru¢kami - slovni druhy, jmenné a slovesné ODS
- rozlisi stylové ptiznakové kategorie, tvary slov
tvaroslovné jevy
- rozpozna popisny slohovy postup Komunikacni a slohova vychova:
- rozli§i rizné druhy popisu Popis ODS
- umi vyjadtit emocionalni postoj - druhy popisu, vystavba popisu,
V subjektivnim popisu subjektivni popis, odborny
- Vramci popisu se vyjadiuje o popis, charakteristika
jevech svého oboru Administrativni styl ODS
- vytvoii projev mluveny i psany za - formuléfe a dotazniky, zadost, CSP
pouziti popisné¢ho postupu Zivotopis, plna moc, zapis z porady
- rozpozna utvary administrativniho - formalni Gprava pisemnych
stylu projevi
- uplatni ziskané poznatky pfi
tvorb& vybranych utvart
administrativniho stylu
Publicisticky styl ODS
- rozpozna publicisticky styl a - zpravodajské a analytické utvary CSP
béZné utvary stylu - reportaz, fejeton, recenze IKT
- pfii tvorb€ vybranych utvart - reklama, inzeraty OBN
publicistického stylu pouZzije
vhodné jazykové prostiedky
- vhodn¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska Prabéz-
- ma piehled o dennim tisku né
- potizuje z odborného tisku Prace s textem a ziskavani Vv jed-
vypisky a vytah, dé€la si poznamky informaci: notli-
Z ptednasek - ziskavani informaci z textu, vych
jejich tfidéni a hodnoceni téma-
- samostatné zpracovava informace - préace s riznymi pfiruckami tech

- rozumi obsahu textu a jeho ¢asti

pro Skolu a vetejnost
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Literatura

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zafadi typicka dila do - umeéni jako specifickd vypovéd’ CZp
jednotlivych uméleckych smért a o skute¢nosti IKT
ptislusnych historickych obdobi CJ
- zhodnoti vyznam daného autora i - aktivni poznavani riznych druhti CuJ
dila pro dobu, v niz tvofil, pro umeéni naseho i svétového, DEJ
soucasného 1 minulého, IKT
Vysledky vzdélavani
U¢ivo PT,
MPV
ptislusny umeélecky smér 1 pro v tradi¢ni 1 medialni podobé¢ OBN
dalsi generace
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyvoj Ceské a svétové literatury
uméleckych d¢l v kulturnich a historickych
- orientuje se v zakladnich souvislostech:
uméleckych smérech a hnutich narodni obrozeni
- orientuje se ve vyvoji Ceské a romantismus
svétove literatury svétovy realismus
- samostatné vyhled4va informace pocatky ¢eského realismu
V této oblasti majovci, ruchovci a lumirovci
- vytvafisi portfolio z vlastni Cesky realismus 2. poloviny
Cetby 19. stoleti
- obh4ji své nazory vyplyvajici sveétové moderni sméry
Z Cetby a vlastniho studia 2. poloviny 19. stoleti a
prelomu
stoleti
- vystihne charakteristické znaky 2 Prace s literarnim textem ODS
- riznych literarnich textd a - Cetba a interpretace literarniho CSP
rozdily mezi nimi textu PSK
- textinterpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
o ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhi a
zanri
- pfirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literarni teorie
3 Kultura ODS
- popise a aplikuje vhodné - kulturni aktuality v regionu OBN
spolecenské chovani v dané situaci - spolecenské vychova: principy a PSK

normy kulturniho chovani:
navstéva muzea, galerie ad.
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3. ro¢nik
Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti:
- orientuje se v problematice Pojmenovani a slovo ODS
vlastnich jmen - vlastni jména v komunikaci
- premysli o motivaci jejich - osobni jména
vzniku - zemeépisna
- uplatiluje znalosti pravopisu - nazvy podnikil a vyrobkt
vlastnich jmen
- hodné pouziva bézné frazémy Frazeologie ODS
- vlastnosti frazémi, druhy, Cu
kulturni frazémy
- uplatiluje znalosti ze skladby pii Vypovéd’ a véta ODS
logickém vyjadfovani - véty dvojclenné, jednoclenné, CSp
- odhaluje a opravuje skladebni vétné ekvivalenty
nedostatky - zakladni a rozvijejici vétné
¢leny
- nckolikanasobny vétny ¢len
- zvlastnosti a nepravidelnosti
vétné stavby
- poradek slov
- stavba souvéti ODS
- uplatiluje poznatky z jazykové - Clenici znaménka
normy - komunikat a text
Procvicovani pravopisu, jazykové
- vhodné se prezentuje, rozbory oDS
argumentuje a obhajuje sva Komunikacni a slohova vychova: CSP
stanoviska Vefejné mluvené projevy DEJ
- ovlada techniku mluveného - druhy fe€nickych projevil PSK
slova - pfiprava a realizace fe¢nického
- vyuziva emocionalni a emotivni vystoupeni
stranky mluveného slova
Odborny styl
- odborné se vyjadiuje o jevech - vyklad a vykladovy slohovy
svého oboru v zékladnich postup ODS
utvarech odborného stylu - druhy vykladu CSP
- posoudi kompozici textu, slovni - jazykové prostifedky, odborna
zéasobu a skladbu terminologie
- stylizacni a textova cviCeni
Priace stextem a  ziskavani
- samostatn¢ zpracovava informaci:
informace - ziskavani informaci z textu,
- rozumi textu jejich OoDS
ttidéni a hodnoceni Prabéz-
- prace s riznymi piiruckami né

pro
Skolu a vetejnost
- druhy a Zanry textu
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Literatura

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zaradi typicka dila do - umeéni jako specificka vypoved’ CZp
jednotlivych uméleckych sméra a o skutecnosti IKT
prislusnych historickych obdobi CJ
- zhodnoti vyznam daného autora i - aktivni poznavani riznych druht Cu
dila pro dobu, v niz tvofil, pro umeéni naseho i svétového, DEJ
prislusny umelecky smér i pro dalsi soucasného 1 minulého, IKT
generace v tradi¢ni 1 medialni podobé OBN
- vyjadti vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél - vyvoj Ceské a svétové literatury
- orientuje se v zakladnich v kulturnich a historickych
uméleckych smérech a hnutich souvislostech:
- orientuje se ve vyvoji Ceské a Ceska literatura prelomu
svétové literatury 19. a 20. stoleti
- samostatné vyhledava informace svétova literatura 1. poloviny
Vv této oblasti 20. stoleti
- vytvafi si portfolio z vlastni Ceska literatura 1. poloviny
Cetby 20. stoleti
- obhdji své nazory vyplyvajici
Z Cetby a vlastniho studia
- vystihne charakteristické znaky 2 Prace s literarnim textem ODS
riznych literarnich textd a - Cetba a interpretace literarniho CSP
rozdily mezi nimi textu PSK
- textinterpretuje a debatuje - tvofivé ¢innosti
o ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhi a
zanri
- pfirozboru textu uplatiiuje
znalosti z literdrni teorie
- se orientuje v nabidce kulturnich 3 Kultura ODS
instituci - kulturni aktuality v regionu OBN
- chrani a vyuziva kulturni - spoleCenska vychova: principy a PSK
hodnoty - normy kulturniho chovani:

- popise a aplikuje vhodné
spoleCenské chovani v dané situaci

reprezentace Skoly na vetejnosti
(vefejna vystoupeni, soutéze)
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4. roénik

Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti:
- Vjazykovém projevu voli Chovani a Fe¢ ODS
prostiedky adekvatni komunika¢ni - feCové chovani a zdvofilost PSY
situaci - muzsky a Zensky zptuisob
- posoudi fe¢ové chovani své i - komunikace
jinych - humor v feci, fe¢ humoru
Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na ODS
utvary CSp
- rozliSuje utvary narodniho - spisovny jazyk a jeho uzivani
jazyka, ve - obecna CeStina, nafeci
vlastnim projevu voli vhodné - neoficidlni profesni a
jazykové prostiedky z4jmova komunikace
Funkce spisovné estiny a jeji ODS
vyvojové zmény
- orientuje se v historii jazyka a - funkeni diferenciace soucasného DEJ
jeho vyvoji jazyka
- uzivani ¢eStiny v uplynulém
tisicileti
Ceitina a pribuzné jazyky ODS
- orientuje se v soustavé jazykt - indoevropské jazyky, DEJ
- vysveétli zékonitosti vyvoje praslovanstina, slovanské jazyky
cestiny - vyvoj Ceského jazyka — pismo,
hlaskoslovi, tvaroslovi
- Vvyvoj spisovné Cestiny
v souvislosti
S vyvojem spolecnosti
- vyvoj ¢eStiny a nauky o ni
ve 20. stoleti
- pracuje s nejnovejsimi Procvicovani pravopisu, jazykové ODS
normativnimi ptiru¢kami rozbory
- uplatiluje poznatky z jazykové
normy Komunikac¢ni a slohova vychova:
Stylova diferenciace ¢eStiny
- rozpozna funkéni styl a vyssi a - funkeni stylova diferenciace ODS
nizsi styl vyjadfovani - nizs8i a vyssi jazykové styly CSP
- pouziva vhodné jazykové - zvukova stranka mluvenych
prostredky projevi vyssiho stylu
vzhledem ke komunika¢ni
situaci Ucivo PT,
Vysledky vzdélavani MPV
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- ma piehled o slohovych
postupech
uméleckého stylu

- vystihne zékladni znaky Gvahy
- posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

- je schopen vyjadfit pozitivni 1
negativni postoje — pochvalit,
kritizovat, polemizovat

- vhodn¢ argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

- odhaluje a opravuje skladebni a
jiné nedostatky

- samostatné zpracovava
informace
- rozumi textu

Styl umélecké literatury

- literarni druhy a Zanry,
obrazna pojmenovani

- umélecka literatura, literatura

faktu

Uvaha a Givahovy postup
V riznych komunikaénich sférach

- Uvaha, esej, jejich znaky, jazyk,
kompozice

- kritika, diskuse

- esejisticky styl

Jazykova a styliza¢ni cviceni
Z odborné oblasti

Prace s textem a ziskavani
informaci:
- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni
- prace s riznymi piiruckami
pro skolu a vefejnost
- druhy a Zanry textu

ODS

ODS

OBN

ODS

oDS
Prabéz-
né
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Literatura

Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV

Z4k: 1 Literatura a ostatni druhy uméni ODS
- zaradi typicka dila do - umeéni jako specificka vypoved’ CZp
jednotlivych uméleckych sméra a o skutecnosti IKT
piislusnych historickych obdobi CJ
- zhodnoti vyznam daného autora i - aktivni poznavani riznych druht Cu
dila pro dobu, v niz tvofil, pro umeéni naseho i svétového, DEJ
prislusny umelecky smér i pro dalsi soucasného 1 minulého, IKT
generace v tradi¢ni 1 medialni podobé OBN
- vyjadii vlastni prozitky z danych

uméleckych dél - vyvoj Ceské a svetové literatury
- orientuje se v zakladnich v kulturnich a historickych
uméleckych smérech a hnutich souvislostech:
- orientuje se ve vyvoji Ceské a - svetova literatura 2. poloviny
svétové literatury 20. stoleti a soucasna
- samostatné vyhledava informace Ceska literatura 2. poloviny
Vv této oblasti 20. st. a soucasna

- vytvaii si portfolio z vlastni

Cetby 2 Prace s literarnim textem ODS
- obhaji své nazory vyplyvajici - Cetba a interpretace literarniho CSP
Z Cetby a vlastniho studia textu PSK

- tvofivé Cinnosti
- metody interpretace textu

- vystihne charakteristické znaky

riznych literarnich textd a

rozdily mezi nimi
- text interpretuje a debatuje

o ném
- konkrétni literarni dila
klasifikuje podle zakladnich druhi a
zanri
- pfirozboru textu uplatiluje
znalosti z literdrni teorie
- vysvétli pojem brakova literatura
- se orientuje v nabidce kulturnich 3 Kultura ODS

instituci - kulturni aktuality v regionu OBN
- popiSe a aplikuje vhodné - spolecenska vychova: principy a PSK

spolecenské chovani v dané situaci

- vysvétli pojem ky¢

- vysvétli etické normy v reklamé
a propagaci

normy kulturniho chovani:
vystupovani pti maturitni
zkousce ad.
- estetické a funkéni normy pfi
tvorbé a vyrob¢ predméti
pouzivanych v bézném zivoté
- ochrana a vyuZzivani kulturnich
hodnot
- funkce reklamy a jeji vliv na
zivotni styl — formovani vkusu zejm.
v oblasti uméni (literatura, film)

33




8.2 Anglicky jazyk

Skolni vzdélavaci program: Nutri¢ni asistent
Kod a nazev oboru vzdélani: 53 — 41 - M/03 Nutri¢ni asistent
Délka a forma vzdé€lavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdelani S maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022
Nazev predmétu Anglicky jazyk
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zaka.

Rozs$ifuje a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci,celkovy kulturni rozhled a zaroven
vytvaii zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Je tieba zaky naucit komunikaci,
interakci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky a tak podpoftit mobilitu v Evropé€ i ve svéte.
Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢lovéka s pozitivnim postojem k cizim
jazyktim, dale formovani osobnosti zaki, porozumeéni zptisobu zivota a mysSleni jinych lidi, vedeni
zaku k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im dilezitym cilem je motivovat
zéka a jeho z4jem o komunikaci v angli¢tiné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborné témata.

Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému
pouzivani jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové tirovni, aby byli schopni v cizim
jazyce fesit Gstné 1 pisemné zékladni situace kazdodenniho Zivota,domluvit se v cizojazy¢ném
prostifedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postupim,
zpracovavat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni poZadavky na absolventy sméfuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki
ziskanych v pribéhu zakladniho vzdé€lavani. Dalsi vzdélavani v anglickém jazyce vede Zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i
pracovnich situacich (zakladni tematické okruhy v§eobecného 1 odborného zaméteni, komunikaéni
situace). Vyuka sleduje pouziti piimeéfeného rozsahu jazykovych prosttedka, tj. lexiky vcetné
odborné terminologie, morfologie, fonetiky a grafické stranky daného jazyka. Zak vyslovuje
srozumitelné¢ co nejblize piirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiuje zakladni zpisoby
obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zdkladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje
chyby. Pfiblizné si Zak osvoji 2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho odborné terminologie
tvoii asi 30 %. Nedilnou soucasti uciva je také ziskani zemépisnych, historickych a kulturnich
poznatki o Ceské republice, Evropské unii a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nédcvik tstniho i pisemného vyjadfovéani. Tematické okruhy se
vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského, pracovniho Zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a zajmovou orientaci
74k 1 na aktudlni udalosti.

34



Pojeti vyuky

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na ZS a probiha v odbornych jazykovych
ucebnach vybavenych CD, DVD, video pfehravacem a zpétnym projektorem.

Za klicovou dovednost ve vyuce anglického jazyka je povazovan rozvoj aktivnich
komunikativnich dovednosti. Vyuka jazykt ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim
zpisobem vyjadfovat své mySlenky a ndzory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky,
priruckami, internetem a vyuzivat je jako informacni zdroje. Ve vyuce se procvicuji vSechny Ctyti
dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (dialog i monolog) a poslech, bézn¢ jsou pouzivany formy a
metody jako rozhovor, diskuse, pteklad, skupinova a tymova préace, prace s textem, s audiovizualni
technikou, projektové aktivity, prezentace témat. Soucésti je procvicovani a upeviovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace
v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni 74kl vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu.

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak je
hodnocen v téchto oblastech:

« gramatika,

*  prace s textem,

*  ustni projev,

» slovni zasoba,

*  obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (istni a pisemné),

» aktivita v hodinach,

» soustavnost a kvalita domaci ptipravy

« poslech.

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fecCovych dovednosti, tzn. postupné
zdokonalovani Gstniho projevu — srozumitelnost, plynulost a intonace, bohatost slovni zasoby,
gramatickd spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych priabéznych testdi jsou soucasti
hodnoceni také pisemné prace, které jsou zafazeny nejen k provérovani znalosti, ale 1 k nacviku
dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat,mezipredmétovych
vztahi

Ve vyuce pfedmétu anglicky jazyk jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, zejména:

*  Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
(v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng), aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat ptiméfené narocné texty
na bézné i odborna témata.

*  Socialni a personalni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen efektivné se ugit na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti,
sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku, samostatné se dale
vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v ptistupu k jinym lidem a kulturam.

* Obcanské kompetence

Zak se seznamuje S riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvyktl a odlisnych sociédlnich a kulturnich hodnot
jinych naroda.

Rozvijena prifezova témata:

V piredmétu jsou rozvijena vSechna priifezova témata, a to nasledujicim zptisobem:
*  Obcan v demokratické spolec¢nosti
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Cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tfid¢, zaloZzené na vziajemném respektovani a
spolupréci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujicimi se ke
kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkdm, hodnotdm, vife a postojim, ritudlim a obycejim
v zemich studovaného jazyka. Zaci se mohou vyjadiovat ke viem spole¢enskym témattm.

«  Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

* Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou schopni vyuZivat multimedidlnich vyukovych programi,slovnikii, internetu pro
vyhledavani doplilujicich informaci a aktudlnich udajii z oblasti spolecensko-politického a
kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuZzivat on-line ucebnice ¢i dopliikkové materialy
Kk uéebnicim a testy pro domaci samostudium.

«  Clovék a svét prace

Neptima priprava zakii na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostfednictvim
vypliovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni
zakt do pracovniho procesu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

«  Cesky jazyk a literatura / CJL

* D¢jepis/ DEJ

*  Obcanska nauka / OBN

« Biologie, Somatologie / BIO. SOM
*  Prvni pomoc /PP

« Ekonomika / EKO

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak: Tematické okruhy,
komunikaéni
- vyjadiuje se Ustné 1 pisemné situace a jazykové funkce
k uvedenym tématiim - tematické okruhy: ODS
1. Osobnost. Rodina. Pratelé. CZP
CSP
2. Misto, kde ziji. Mésto, IKT
vesnice.
Pocasi. Ptiroda. BIO
ZEM
3. Denni program, volny cas, DEJ
koni¢ky, kultura, sport CIL
OBN
4. Skola.
- fesi pohotové a vhodné
standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované - komunikacdni situace:
situace tykajici se pracovni ziskavani a predavani informaci
¢innosti — sjednéni schiizky, reprodukce
- domluvi se v béZnych situacich telefonni zpravy, vyjadient
nazoru
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- ziska a poskytne informace
tykajici se uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, souhlasu a
nesouhlasu, nad¢je

Z4k: Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim ODS
projeviim a diskusim rodilych monologickych i dialogickych CSP
mluvcich pronasenym ve projevi

standardnim hovorovém tempu

- nalezne v promluvé hlavni a

myslenky a dulezité informace Odbor
- porozumi Skolnim a pracovnim né pft.
pokyniim CIL
- rozpozné vyznam obecnych BIO

sdéleni a hlaseni

- éte s porozuménim véceneé i
jazykové pfiméefené texty,
orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i
informace vyslechnuté nebo
piectené

- pfednese pfipravenou prezentaci
na odborné téma - reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise své pocity

- sdéli svtj nazor

- pronese jednoduse
zformulovany monolog pted

publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé reprodukce,
popisu, dopisu, pozdravu

- preloZi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez ptipravy

- Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- mluveni zameérené situacné i
tematicky

- pisemné zpracovani textu

V podobé reprodukce,
jednoduchého popisu,
neforméalniho dopisu,
pohlednice. Osobni profil, blog.
Popis osoby.

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
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- vymeénuje si informace bézné pii
neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam
slova

- interakce ustni

Z4k:

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize ptirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky a koriguje odlisnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou
sebeduvery

- aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu v¢etné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhti

Jazykové prostredky
- vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

- slovni z&soba a jeji tvofeni
tazaci vyrazy

synonyma, homonyma,
antonyma

CSP

ODS
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2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MP
\Y
Z4k: Tematické okruhy, ODS
komunikacni CZP
- vyjadiuje se Ustné i pisemné situace a jazykové funkce CSP
k uvedenym tématim - tematické okruhy: IKT
1. Kultura. Konicky.
Odb
2. Nakupovani, obchody, jidlo, orné
obleceni. pr.
3. Technologie. Vyznamni ZEM
védci. DEJ
- fesi pohotové a vhodné CIL
standardni feCové situace i 4. Medic.- Lidské télo.
jednoduché a frekventované OBN
situace tykajici se pracovni - komunikacni situace:
¢innosti ziskavani a predavani informaci
- domluvi se v béznych — vyjadfeni nazoru, formalni a
situacich neformdlni dopis, vyfizeni
- ziska a poskytne informace vzkazu, napsani zivotopisu,
tykajici se uvedenych témat vytvoteni kratké zpravy, popis
bydlisté, potizovani vypisku,
telefonovani
- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoznujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci - jazykové funkce:
vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu, vyjadieni nazoru,
vyjadieni zaméru a slibu do
budoucna, obraty pfi
telefonovani
Zak: Recové dovednosti
- rozumi pfiméfenym souvislym - poslech s porozuménim ODS
projeviim a diskusim rodilych monologickych i dialogickych CSp
mluv¢ich pronasenym ve projevu Odb
standardnim hovorovém tempu orné
- odhaduje vyznam neznamych pr.
vyrazii podle kontextu a CIL
zpusobu tvoreni ZEM
- nalezne v promluvé hlavni a DEJ
myslenky a diilezité informace IKT

- porozumi Skolnim a
pracovnim pokyniim

- rozpozna vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni
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- ¢te s porozuménim veéengé i
jazykové pfiméefené texty,
orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky
¢i informace vyslechnuté nebo
piectené

- prednese piipravenou
prezentaci na odborné téma -
popise lidské télo, reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- pronese jednoduse
zformulovany monolog pied
publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- vytvori text o udalostech a
zézitcich v podobé vypravéni,
popisu, sdéleni, dopisu

- prelozi text, pouziva slovniky
1 elektronické

- zapoji se do hovoru bez
ptipravy

- Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- mluveni zaméfené situaéné i
tematicky

- pisemné zpracovani textu

V podobé jednoduchého popisu,
neformalniho a formalniho
dopisu, vzkazu, kratké zpravy,
nazoru, emailu

- jednoduchy pteklad

- stfidani receptivnich a
produktivnich
¢innosti

- zapoji se do odborné debaty
nebo

argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- vyfesi vétSinu béznych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vymeénuje si informace bézné
pfi neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti

pfesné vyznam slova

- ovefi si 1 sdéli ziskané
informace pisemn¢
- zaznamena vzkazy volajicich

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Zak: Jazykové prostiedky CSP
- vyslovuje srozumitelné co - vyslovnost (zvukové ODS
nejblize ptirozené vyslovnosti, prostiedky jazyka) CIL
rozliSuje zékladni zvukové
prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka
- komunikuje s jistou mirou - slovni zasoba a jeji tvofeni
sebeduvery
- aktivné pouziva ziskanou synonyma, homonyma,
slovni zasobu vcetné vybrané opozita, so x such , fraze
frazeologie v rozsahu danych Vv telefonovani, spojovaci
tematickych okruhi, zejména vyrazy
V rutinnich situacich typické pro diskuzi,
kazdodenniho zivota a vlastnich vyjadfovani nazora
zalib "pro" a "proti"
- pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi
- uplatiiuje zékladni zpisoby
tvofeni slov v jazyce - gramatika
pocitatelnost / podst. jména/,
- aplikuje gramatické poznatky Cleny
v komunikaci stupfiovani ptidavnych jmen,
ptislovce
predptitomny cas, vyjadiovani
budoucnosti
modalni slovesa — moznost,
dovednost
zakladni prehled sloves
slovesné vazby, slovesné
vzorce
- dodrzuje zakladni pravopisné souvéti, podminkova souvéti 0.
normy v pisemném projevu, typu
opravuje chyby
- graficka podoba jazyka,
pravopis
Z4k: Poznatky o zemich ODS
- prokazuje faktické znalosti o - vybrané poznatky CSP
geografickych, vSeobecného 1 odborného IKT
demografickych, charakteru k poznani zakladnich
hospodatskych, politickych a fakt o anglicky mluvicich ZEM
kulturnich faktorech zemich, jejich kultury, tradic a
- uplatiiuje je také v porovnani spolecenskych zvyklosti DEJ
S realiemi matefské zemé - informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o CIL
CR
OBN
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3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, ODS
- vyjadiuje se Ustn¢ i pisemné komunikaéni CZP
k uvedenym tématim situace a jazykové funkce Csp
- tematické okruhy: IKT
1. Ptiroda/ pocasi, Zivotni
prostredi. Odbor
né
2. Bydleni ( vyhody x pf.
nevyhody)
3. Profese. Zaméstnani. Plany EKO
do bu- ZEM
doucna. DEJ
CIL
4.Cestovani /1. Dopravni
prosttedky. OBN

5. Prohloubeni témat/ Lidé.
Osobnosti. Rodina.Spolecensky
zivot.Skola, $kolské
systémy.Stravovani.
Nakupovani. /

6. Medic. - Externi, interni
organy lidského téla. Nemoci,
problémy.

Prvni pomoc. Nemocnice,
oddé¢lent, profese. Zdravotnicka
zatizeni.

Osobnost zdravotnického
pracovnika.

7. ESC —Velka Britanie —
Anglie, Londyn

Skotsko. Irsko.
8. Anglicka, britské literatura.
9. Vyznamné dny a svatky v

anglicky mluvicich zemich a v
CR
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- fesi pohotové a vhodné
standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované
situace

- domluvi se v béznych
situacich

- ziska a poskytne informace
tykajici se uvedenych témat

- pouziva stylisticky vhodné
obraty umoziujici nekonfliktni
vztahy a komunikaci

- komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani informaci
— vyjadfeni nazoru, formalni
dopis — odpovéd’ na inzerat,
zédost o zaméstnani, pohovor
pfi vybérovém fizeni, rezervace
pokoje Vv hotelu, vyplnéni
dotazniku, popis pracovnich
zkusenosti, CV, pofizovani
vypiskt

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat.
Pozvanka.

Popis mista.

- jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu, vyjadieni pocitt,
vyjadieni zadosti

Zik:

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a diskusim rodilych
mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu
- odhaduje vyznam neznamych
vyrazi podle kontextu a
zpusobu tvoreni

- nalezne v promluvé hlavni a
mySlenky a dilezité informace
- porozumi Skolnim a
pracovnim pokyniim

- rozpoznd vyznam obecnych
sdéleni a hlaseni

- te s porozuménim vécné i
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

- sdéli obsah, hlavni mySlenky
¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

- uplatiiuje rizné techniky cteni
textu (scanning, skimming
apod.)

- pfednese piipravenou
prezentaci na odborné téma a
reaguje na jednoduché
dotazy publika

Recové dovednosti
- poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi

- Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- mluveni zaméfené situacné i
tematicky

oDS
Csp
Odbor
né pi.
CIL
ZEM
DEJ
IKT
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- vypravi jednoduché ptibéhy,
zazitky, popise svoje pocity

- sdéli a zdtivodni sviij nazor
- pronese jednoduse
zformulovany monolog pied
publikem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky

- vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu,
referatu, tivahy

- vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se oboru

- ptelozi text, pouziva slovniky i
elektronické

- zapoji se do hovoru bez
piipravy

- zapoji se do odborné debaty
nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- vyfesi vétSinu béznych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném
prostredi

- vymeénuje si informace bézné
pfi neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti

pfesné vyznam slova

- oveti si 1 sdeli ziskané
informace pisemné

- vyplni jednoduchy neznamy
formular

Zak:

- vyslovuje srozumitelné co
nejblize pfirozené vyslovnosti,
rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- pisemné zpracovani textu

Vv podobé jednoduchého popisu,
referatu, jednoduch¢ uvahy,
dotazniku, e-mailu, recenze
knihy ¢i filmu, zadosti, formalni
dopis — odpovéd’ na inzerat,
zadost 0 zaméstnani, rezervace
pokoje v hotelu, popis
pracovnich zkusSenosti, CV,
pofizovani vypiskl

Vzkaz. Pohlednice. Inzerat.
Pozvanka.

Popis mista.

- jednoduchy preklad
- stfidani receptivnich a

produktivnich
¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostredky
- vyslovnost (zvukové
prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni
tvoteni slov — pfedpony,
pfipony

CSp
oDS
CJL
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- komunikuje s jistou mirou
sebeduvery

- aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhi, zejména

V rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib

- pouziva vhodné zakladni
odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi

- uplatiiuje zékladni zpisoby
tvoreni slov
V jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- dodrZzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Zak:

- prokazuje faktické znalosti o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych a
kulturnich faktorech ESC vcetné
vybranych poznatkl studijniho
oboru

- uplatiiuje je také v porovnani

S realiemi matefské zemé

- uplatituje v komunikaci
vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

- gramatika

prohloubeni slovesnych cast

pfedminuly ¢as , pfedbudouci
cas

Pasivum.

Modalni slovesa — povinnost,
zakazy

prohloubeni

znalosti

Souvéti — ucelova, vztazna,
zvolaci,

pfaci, ¢asova, podminkova/ 1,
2,3

Prohloubeni znalosti v oblasti
tvaroslovi

Ptedlozky a vazby vyjadiujici
mistni

vztahy.

— graficka podoba jazyka,
pravopis

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru k poznani ESC,
jejich kultury, uméni a

oDS
Csp
IKT
ZEM

DEJ
CJL

OBN

45




literatury, tradic a
spoleCenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o
CR

- vyznamné dny, svatky

4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: Tematické okruhy, ODS
- vyjadiuje se Ustné i pisemné komunikaéni CZP
k uvedenym tématim situace a jazykové funkce CSP
- tematické okruhy:
1. Prohloubeni t¢émat/ Domov.
Profese.
Kultura. Sport. Volnoc¢asové
aktivity.
Technologie. /
2. Globalni problémy / socialni,
politické/. Mladi lid¢ a jajich
svet.
3.Knihy. Publikace. Literatura.
4. Pfiroda. Ochrana Zivotniho
prostiedi .
Environmentalni globalni
problémy.
5. Cestovani. Destinace.
Vyhody x nevyhody.
6. ESC — USA. Centra.
Americka literatura.
Kanada. Australie. Novy
Z¢land.
7. Ceska republika jako soudast
- fesi pohotoveé a vhodné Evropské KT
standardni feCové situace i Unie. Praha. Nas region. Odbo
jednoduché a frekventované mé
situace 8. Medic.- medic.globalni pf.
- domluvi se v béznych problémy EKO
situacich Zavislosti. Zivotni ZEM
- ziska a poskytne informace styl. DEJ
tykajici se uvedenych témat Charity. CIL

Vyznamné osobnosti.
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- pouziva stylisticky vhodné

obraty umoznujici nekonfliktni - komunikacni situace: OBN
vztahy a komunikaci ziskavani a pfedavani informaci

— vyjadfeni nazoru, zadost o BIO

zameéstnani, interview,

telefonicky rozhovor, omluva, PSY

napsani dopisu, pofizovani

vypiskt a vytahu

- jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonceni

rozhovoru, vyjadieni souhlasu a

nesouhlasu, vyjadieni zajmu a

sympatie, vyjadieni zadosti,

omluvy a litosti
- rozumi pfiméfenym souvislym Recové dovednosti ODS
projevum a diskusim rodilych - poslech s porozuménim CSP
mluv¢ich pronasenym ve monologickych i dialogickych Odbo
standardnim hovorovém tempu projevi mé
- odhaduje vyznam neznamych pf.
vyrazl podle kontextu a CJL
zpusobu tvoreni ZEM
- nalezne v promluvé hlavni a DEJ
myslenky a dilezité informace IKT

- porozumi Skolnim a
pracovnim
pokyniim

- ¢te s porozuménim vécné |
jazykové pfimétené texty,
orientuje se v textu

- sd¢li obsah, hlavni mySlenky
¢1 informace vyslechnuté nebo
piectené

- uplatiluje rtizné techniky ¢teni
textu (scanning, skimming
apod.)

- pfednese pfipravenou
prezentaci na odborné téma -
infek¢ni, sezénni a vazné
choroby, zavislosti, poruchy
pfijmu potravy, narozeni, smrt,
profese zdravotnického
pracovnika a reaguje na
jednoduché dotazy publika

- vypravi jednoduché piibéhy,
zazitky, popiSe svoje pocity

- Cteni a prace s textem vcetné
odborného

- mluveni zaméfené situacné i
tematicky
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- sdéli a zdtivodni sviij nazor

- pronese jednoduse
zformulovany monolog pied
publikem

- vyjadiuje se téméi bezchybné
V béznych, predvidatelnych
situacich

- dokaze experimentovat,
zkouset a hledat zptisoby
vyjadteni srozumitelné pro
posluchace

- preformuluje a objasni
pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im
lidem

- zaznamena pisemné podstatné
myslenky a informace z textu

- zformuluje vlastni myslenky
- vytvori text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu,
referatu, interview

- vyhleda, zformuluje a
zaznamena informace nebo
fakta tykajici se oboru

- ovefi si 1 sdéli ziskané
informace pisemn¢

- vyplni jednoduchy nezndmy
formuléf

- vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na
text

- preloZi text, pouziva slovniky 1
elektronické

- zapoji se do hovoru bez
piipravy

- zapoji se do odborné debaty
nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- pisemn¢ zpracovani textu

Vv podobé referatu, uvahy,
dotazniku, zadosti, omluvy,
stiznosti, interview, diskusniho
prispévku

Opakovani stylistickych utvart.

- jednoduchy preklad

- stiidani receptivnich a
produktivnich
¢innosti

- vytesi vétSinu béZnych
dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi

- vymeénuje si informace bézné
pfi neformalnich hovorech

- pozada o upiesnéni nebo
zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti

pfesné vyznam slova

- interakce ustni

- interakce pisemnd
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- oveii si 1 sdeli ziskané
informace pisemn¢é

- vyplni jednoduchy neznamy
formuléf

Z4k: Jazykové prostiredky CSP
- vyslovuje srozumiteln€ co - vyslovnost (zvukové ODS
nejblize ptirozené vyslovnosti, prostiedky jazyka) CJL

rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky, dba na spravnou
intonaci a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

- komunikuje s jistou mirou
sebedlvery

- aktivn€ pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhtl, zejména

Vv rutinnich situacich
kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib - pouziva vhodné zékladni
odbornou slovni zasobu z oboru
zdravotnictvi

- pouziva opisné prostiedky

V nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek
- uplatiluje zakladni zpiisoby
tvofeni slov

Vv jazyce

- aplikuje gramatické poznatky
v komunikaci

- slovni zasoba a jeji tvofeni
frazova slovesa, idiomy,
adjektiva
oznacujici charakter, vyrazy
spojené s typologii lidi,
tvoteni slov skladanim, vyrazy
vyjadiujici poCty, neformalni
vyrazy,
vyrazy vyjadiujici omluvy

- gramatika

have st done, modalni slovesa
—should

/ ought to- rady, vétné
dovétky,

souhlasy, nesouhlasy - formy
uziti,

nepiima fe¢ — vypovedi,
otazky,

rozkazy, casova souslednost

slovesa zmény stavu, pasivum
ve

slovesnych casech

pravdépodobnost

gerundium

opakovani tvaroslovi, vazeb,
vybrana

frazova slovesa

- dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

- graficka podoba jazyka
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Zak: Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti 0 - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného i odborného ODS
hospodatskych, politickych a charakteru k poznani dalsich CSP
kulturnich faktorech vcetné ESC, jejich kultury a uméni, IKT
vybranych poznatkt studijniho tradic a spolec¢enskych
oboru zvyklosti, anglickd a americka ZEM
- uplatiiuje je také v porovnani literatura, Evropska unie DEJ
S realiemi matetfské zemé - informace ze sociokulturniho CIL
- uplatiuje v komunikaci prostiedi v Kontextu znalosti o
vhodné¢ vybrana sociokulturni CR OBN
specifika danych zemi - vyznamné dny, svatky
8.3 Obcanska nauka
Skolni vzd&lavaci program: NUTRICNI ASISTENT
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022
Nazev Obc¢anska nauka
predmétu
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin - 1 1 1 3
tydné

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét obCanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a
postoji zaka tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vii¢i sob€ i komunité. Obcanska nauka
uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu.

Charakteristika prfedmétu

fedmét integruje vybrané spoledenskovédni okruhy. Tematicky okruh Clovék v lidském
spoleenstvi u¢i poznavat spole¢nost, v niz iji, a najit v ni své misto. Tematicky okruh Clovék
jako obcan ve staté vysvétluje postaveni obCana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh
Clovek a hospodaistvi objastiuje zédkladni ekonomické védomosti a dovednosti. Tematicky okruh
Ceska republika v mezinarodnich souvislostech charakterizuje postaveni Ceské republiky
v soudasném svété, jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovék a pravo
kultivuje pravni védomi zaki. Tematicky okruh Filozofické a etické otazky v zivoté ¢loveka uci
zéky klast si filozoficko-etické otazky a hledat na n¢ odpovédi.

Piedmét ob&anska nauka obsahuje priifezova témata Obéan v demokratické spoleénosti, Clovék a
zivotni prostfedi, Clovék a svét prace, Informacéni a komunikaéni technologie.

Na pfedmét navazuje volitelny pfedmét zaklady spolecenskych véd.

Pojeti vyuky
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Vyuka obcanské nauky ma podnécovat zaky k tomu, aby dokdzali adekvatnim zplisobem
vyjadiovat své myslenky a ndzory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti,
ale 1 metod, které vedou k dalSimu ziskdvani poznatkli v systému celozivotniho vzdélavani.

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem,
s audiovizudlni technikou. Dlraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii
pouzivani metod simula¢nich a hrani roli. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
Vyuku je mozné podle podminek doplnit exkurzemi do rtiznych instituci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni vysledt zakt vychazi z klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi
rtizné formy ustniho a pisemného zkouSeni.

Dtraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatklim, schopnost je aplikovat pii feSeni
problémil, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku a
schopnost vystizné formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat.

Soucasti hodnoceni bude 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosaZenou uroven svych
znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

V pfedmétu obcanskd nauka jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, diiraz se klade
predevsim na nasledujici:

e kompetence k uceni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkti a motivaci k dalSimu
(kontinualnimu) vzdé€lavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje;

e kompetence k FeSeni problémi, tzn. vyuzivat spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek
politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni problému pravniho
a socialniho charakteru;

e kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat
a obhajovat nazory a postoje, dodrzovat jazykovou a stylistickou normu a odbornou terminologii
V pisemné a ustni formé, formulovat vécné, pojmove a formalné spravné nazory na socialni,
politické, praktické ekonomické a etické otazky, nélezité je podlozit argumenty;

e kompetence personalni a socialni, tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se manipulovat;

e obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, preferovat
demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, respektovat lidska prava, kompetence
k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani;

e kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyuc€ovani pfedmétu obCanska nauka jsou rozvijena vSechna prufezova témata:

*  Obcan v demokratické spolecnosti — Zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch,
ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech; Zak si vazi
materialnich a duchovnich hodnot;
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* Clovék a svét prace — zak ziskéd znalosti a kompetence k GispéSnému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédomeéni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, zak se orientuje v moznostech

kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu;

* Clovék a zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého zivotniho stylu a védomi

odpovédnosti za své zdravi;

 Informaéni a komunikacni technologie — zak ziskava a kriticky hodnoti informace z
riznych zdroji — z verbalnich textd (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie,

schémata, mapy ...) a kombinovanych textt (napft. film).

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

*  Dgjepis

*  Ochrana a podpora veiejné¢ho zdravi

Ekonomika

* Informacni a komunika¢ni technologie

»  Psychologie a komunikace

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Zak: Clovék v lidském
- klasifikuje obsah spolecenskych spolecenstvi
véd, Véda, spolecenské védy
vysvétli vyznam védy a uméni
- popise strukturu lidské Clové&k a spole¢nost, typy D¢jepis
spole¢nosti spole¢nosti
- vysvétli pojem globalizace a
dovede posoudit dusledky tohoto
procesu
- objasni rozdil mezi socialni
normou a deviantnim chovanim
- charakterizuje formy lidského Socialni ttvary, rodina, Psycho-
seskupovani gender logie
- vysvétli zékladni funkce a typy D¢jepis
rodiny
- posoudi, kdy je v praktickém
Zivoté poruSovana rovnost
pohlavi, diskutuje o problému
rovnosti lidi
- popise socialni nerovnost a Struktura spolecnosti, Psycho-
chudobu ve vyspélych nerovnosti v soucasné logie
demokraciich spole¢nosti

- uvede postupy, jimiz lze do jisté
miry fesit socialni problémy,
popise, kam se mize obratit,
uplatni v praxi zésady dusevni
hygieny

- diskutuje o problému rovnosti
lidi
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- charakterizuje rizné socialni role
¢loveéka

- vymezi zakladni rozdily mezi
pfirodou,

kulturou, spole¢nosti
- na konkrétnich ptikladech
Z historie 1 soucasnosti objasni
vztah piirody, kultury,
spolecnosti, charakterizuje
soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji
etnické a socidlni sloZeni
- popiSe a analyzuje zakladni
funkce kultury, vysvétli vyznam
péce o kulturni hodnoty
- rozlisi formy subkultur
- na konkrétnich ptikladech uvede
vztah mezi materidlni a duchovni
Kulturou

Kultura hmotna a
duchovni, ptiroda,
spolecnost

D¢jepis
EKO
CIL

- vymezi pojem rasa, narod,
minorita, majorita, etnikum

- uvede konkrétni piiklady
multikulturni spolecnosti, pozitiva
i negativa

- T0ZpOzna projevy rasismu,
nacionalismu

- popiSe problematiku migrace a
emigrace

Multikulturni spolecnost,
narod, etnikum

Psych.
Déjepis

- posoudi funkci viry a
nabozenstvi v zivoté ¢lovéka

- vysvétli nebezpeci novych
naboZenskych hnuti,
nabozenského fundamentalismu
- identifikuje projevy nebezpeci
intolerance, extremismu,
terorismu

Civilizace,vira a
nabozenstvi

Déjepis

- rozliSuje a porovna soucasné a
historické typy statl a formy vlady

Clovék jako ob&an
Stat

Déjepis

- vymezi pojmy politika, politicky
rezim

- vysvétli vyznam politickych
stran, politické plurality

- vysvétli podstatu a funkce
ideologie

- na piikladech rozpozna
charakteristiky zékladnich
politickych ideologii

- charakterizuje soucasny politicky
systém CR

Politika, ideologie

ODS
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- rozli$i jednotlivé politické strany
a jejich politickou orientaci

3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Z4k: Demokracie a lidska ODS
- vysvétli podstatu demokracie prava

- porovna postaveni obCana

vV demokratickém a totalitnim staté
- charakterizuje zékladni
dokumenty v oblasti lidskych prav
V historii a souc¢asnosti

- uvede piiklady, jak ob¢an miize
obhajovat ohrozena lidsk4 prava

- respektuje prava druhych

- vysvétli funkcei Gstavy Politicky systém CR ODS
- zdGivodni délbu statni moci

v demokratickych statech

- charakterizuje a popise hlavni
subjekty statni moci v CR

- uvede piiklady funkci obecni a
krajské samospravy

- vymezi rozdily mezi pfimou a Volebni systém, volby ODS
nepiimou demokracii

- orientuje se v odli$nosti voleb do
parlamentu a zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi

systémy

- charakterizuje postaveni ob¢ana Obcan a obcanska ODS
- uvede moznosti ziskani a pozbyti spolecnost

obcanstvi

- na prikladech vymezi pojem a
projevy obcanské spolecnosti

- na pfikladu uvede, jak se obcané
mohou podilet na spravé a
samosprave obce

- orientuje se v uloze vybranych
spolecenskych organizaci a hnuti

- uvede piiklady ob¢anské aktivity
ve svém regionu

- charakterizuje vliv medii na Vefejnost a vefejné ODS
formovani vetejného minéni minéni
- vymezi vztah medii k politice

- objasni na konkrétnich ptikladech
zpusoby ovliviiovani vefejného
minéni
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- dovede kriticky pfistupovat
k edi¢nim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

Zak:

- charakterizuje CR

z geografického, demografického,
kulturniho hlediska

CR v mezinarodnich
souvislostech
Ceska republika

- popiSe strukturu a fungovani
OSN

- specifikuje zakladni svétové
organizace, které patii pod OSN
- analyzuje vztah CR k OSN a
jejim organizacim

- vysvétli proces evropské
integrace

- popiSe strukturu a fungovani EU
- analyzuje vztah CR k EU

CRaEU

- popiSe strukturu a fungovani
NATO
- specifikuje obrannou politiku CR

CR a NATO

- charakterizuje vztah vyspélych a
rozvojovych zemi

- uvede zékladni globalni problémy
lidstva a debatuje o jejich moznych
perspektivach

- specifikuje postaveni CR

v souvislosti s globalnimi
problémy

- demonstruje feSeni globalnich
problémi CR

CR a globalni problémy

4. ro¢nik

- 0svoji si roli prava ve spolecnosti
- rozli$i moralni a pravni normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zékladni pravni
odvétvi

- vysvétli, kdy je lovék zplsobily
K pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

- rozli$i osobu fyzickou a
prévnickou

Clovék a pravo
Obcan a pravo

- charakterizuje systém soudti v CR
- rozlisi soudni fizeni obCanské a
trestni

- vymezi roli G¢astnikli soudniho
fizeni

Soudy, soudni fizeni
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- vysvétli pravni vyznam
manzelstvi

- popise prava a povinnosti mezi
détmi a rodici

- na prikladech uvede rozdily mezi
adopci a péstounskou péci

Rodinné pravo

- konkretizuje subjekty obanského
prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

- charakterizuje jednotlivé druhy
smluv

- haji své spotiebitelské zajmy

Obcanské pravo

- charakterizuje zékladni ¢asti Pracovni pravo CSP
zakoniku prace Ekono-
- vymezi obsah pracovni smlouvy mika

- vysvétli specifiky zaméstndvani

zen, mladistvych a

handicapovanych

- charakterizuje obsah trestniho Trestni pravo CSP
prava procesniho a trestniho prava

hmotného Ekono-
- rozli$i trestny €in a prestupek mika

- vymezi podminky trestni
odpovédnosti

- popiSe jednotlivé faze trestniho
prava procesniho

- charakterizuje predfilozofické
obdobi

- vymezi zakladni znaky mytu

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie
- pouZiva vybrany pojmovy aparat

Filozoficke a eticke
otazky v zivote ¢loveka
Filozofie

- vymezi jednotliva filozoficka
obdobi

- uvede piiklady vyznamnych
osobnosti danych obdobi

- pracuje s obsahov¢ a formalné
dostupnym filozofickym textem

Filozofie — historicka
obdobi

- debatuje o praktickych
filozofickych otdzkach

Filozofie — vyznam

- charakterizuje predmét etiku

- vysvétli historickou a
spolecenskou determinaci moralky
- pracuje s vybranymi texty, které
obsahuji etické aspekty

Etika
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- vymezi obsah vybranych Etické kategorie ODS
etickych kategorii

- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmu

- uvede konkrétni piiklady ze
zivota, které objasnuji jejich
vyznam

- vysvétli zékladni problémy ve Vybrané etické problémy IKT
vybranych etickych okruzich

- diskutuje o aktualnich etickych
problémech

- zaujme stanovisko k vybranym
etickym problémim

8.4 Déjepis

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev Déjepis

piredmétu

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 2 - - - 2
tydné

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvaiet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory pfispivat
k celkovému zaclenovani zakt do spolecnosti, nebot’ vyuka systematizuje rtuzné historické
informace, s nimiZ se zaci v bézném Zivoté€ setkavaji a budou setkavat. D&jepis umoznuje Zakim,
aby dokazali pomoci poznatkli o historii 1épe a hloubé&ji porozumét soucasnosti. Podstata
déjepisného vyucovani spo€ivd v pochopeni vztahli, vazeb, souvislosti a procest, které svym
jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi dusledky zpétné ovliviuji.

Charakteristika uciva

U¢ivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetné kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zakladé vyznamnych
historickych pojmt a procesu. Hlavni duraz je kladen na déjiny 19. a 20. stoleti, protoZe nejnoveéjsi
kompetence: aby si zaci uvédomovali vlastni kulturni a narodni identitu, byli hrdi na tradice a
hodnoty svého naroda a chapali je v evropském kontextu.
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Pojeti vyuky

Vyuka déjepisu je pro zdka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zdka ziskanych na
zékladni Skole. Pfiméfena pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaka, jejich
samostatné a tymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakl, a to
systematickou praci s texty rizného druhu (verbalnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka také
pfispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené Skolnim vzdélavacim
programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich. Pti realizaci
vyuky je vhodné:

* procvicovat a dopliovat znalost historie s vyuzitim obrazového a textového materialu,
samostatné €1 skupinové prace zaki (doplnovani, piifazovani nazvi, testové ulohy apod.);

* Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a soucasnosti;

« frontdlni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka
projekce obrazli, mapy, prezentace, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné demonstracnich
pomucek (DVD, video);

» pii vykladu vyuzivat a porovnévat Zivotni zkuSenosti zaki, vést zdky na zakladé
dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu);

» vyklad doplnovat priklady z regionu - slovné, audiovizualni technikou, dle moznosti
navstévou muzea, historickou exkurzi, poptipad¢ samostatnou prezentaci zaku.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkt
uceni se ucitel zamé&fi na:

*  hloubku porozuméni latce,

»  schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht,

» schopnost aplikace poznatki pfi feseni problémd,

»  schopnost pracovat s texty rizného charakteru,

» schopnost kriticky myslet a debatovat o historické problematice.
Metody hodnoceni

*  pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celk,

*  prubézné Ustni zkousSenti,

* hodnoceni samostatné prace a aktivity v hoding,

*  hodnoceni referatu,

* sebehodnoceni zaka,

» vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

V pfedmétu déjepis jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diiraz se klade predevsim na
nasledujici:

e kompetence k uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dal§imu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovladat techniky uceni, uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické ¢teni), vyuzivat razné informacni zdroje, sledovat a hodnotit pokrok pfti
dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi;
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e kompetence k FeSeni problémi, tzn. samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné zptisoby
feseni, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pfi feSeni problému s
jinymi lidmi (tymové feseni), kriticky myslet, svd rozhodnuti obhdjit;

e kompetence komunikativni, tzn. srozumitelné a vystizné¢ formulovat a vyjadfovat své
myslenky a nazory, u¢inn¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat,
respektovat nazory druhych; dodrzovat jazykové a stylistické normy v pisemné a Gstni forme;

e kompetence personalni a socialni tzn. pracovat samostatné i v tymu, podilet se na utvareni
piijemné atmosféry v tymu, chépat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
ukolu; nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym; provést sebehodnoceni,
uveédomit si své prednosti 1 nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat;

e obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, dodrzovat
zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie,
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivné o politické a
spoleCenské déni u nés a ve svéte, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje, uznéavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvofren pozitivni vztah;

e kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti, uvédomit si vyznam celozivotniho uceni a nutnost ptizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm, naucit se orientovat na pracovnim trhu v souvislostech
s regionalnimi déjinami, ziskat readlnou predstavu o prostiedi, platovych podminkach v oboru a o
jeho vyvoji;

fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn. porozumét zadani tikolu nebo urcit
jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptsob feSeni, popt.
varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky uplatiiovat pfi feseni problémd rizné metody mysleni, volit prostredky a zpusoby vhodné
pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti védomosti nabytych dfive;

e kompetence vyuZivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat.

Rozvijena prifrezova témata

Ve vyucovani predmétu déjepis jsou rozvijena vSechna prufezova témata, a to:

e  Obéanv demokratické spole¢nosti: Zak ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnost moralniho tsudku; nauci se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpovédnosti a byt tolerantni; nauci se odolavat myslenkové manipulaci; dovede se orientovat v
medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masovd média pro své rizné
potieby; nauci se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni; dokdze si vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace v predmétu:

Komunikace — pribézné béhem celého studia, spole¢nost — ruzni jeji ¢lenové a spolecenské
skupiny, kultura, nabozenstvi, historicky vyvoj — charakteristika spolec¢nosti v jednotlivych
historickych obdobich, kultura a uméni jsou pifimou soucasti jednotlivych historickych obdobi,
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou predmétu —
pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkove z celého historického vyvoije.

o Clovék a Zivotni prostiedi: Zivotni prostiedi ¢lovéka prostupuje celymi d&jinami, ale vétsi
daraz je kladen na dgjiny 19. a 20. stoleti; v souvislosti s charakteristikou spolecenského a
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hospodarského vyvoje zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se
podilet na feSeni environmentalnich problému; osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného
piistupu k Zivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani; dokaze esteticky a citové vnimat
své okoli a ptirodni prostiedi.

o Clovek a svét prace: Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu
sebehodnoceni formuluje vlastni priority; nau¢i se pracovat s informacemi, vyhledavat,
vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na zdkladé¢ vyhodnoceni
ziskanych informaci, umi vhodn¢ komunikovat pti dilezitych jednanich.

e Informaé¢ni a komunikaéni technologie: Zak pracuje s internetem, pribézné si piipravuje
rizné referaty, zak uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

«  Cesky jazyk, literatura

*  Obcanska nauka

*  Spolecenskovédni seminaf

* Informacni a komunikaéni technologie

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
7ak: Clovék v déjinach
i .ob'asni Wznam 1. Poznavani déjin ODS
minulosti, chape variabilitu - vyznam pozndni d¢jin,
A dﬁp variabilita vykladii minulosti, CIL
J_ ) e s};znémen s historické prameny, pomocné
zéklzjl dnfmi prameny a védy historické, ochrana a
Tt pra Y vyuzivani hist. a kulturnich
pomocnymi védami hodnot
historickymi ODS
- chape dulezitost ochrany
hist. a
kulturnich pamatek 2 Starovek
- odkaz a kulturni pfinos
- \V/ fikl i, o e ,
y ?de pfl ady starovékych civilizaci,
kulturniho ptinosu s
starovekych civilizaci antickd kultura,
I judaismus a kiestanstvi jako
(okrajove Egypt, ) aklad
Mezopotamie, Indie, Cina), e e
b s w1 x evropskeé civilizace
predevsim starovékého
Reck SR
ecf{?rza judaismu a 3. Stredovek
ciestans t’VJi - nejvyznamngjsi stiedoveké
staty, stredoveké
_ y hospodaftstvi, kultura
- charakterizuje obecné kfesﬂ’anskéilfrkgvu ’
sttedovek a jeho kulturu 9 , ’
Clr . spolecenské ODS
- vysvetli pocitky a rozvoj usporadani, Velka Morava
Ceského statu ve stredoveku vZnik a rozvoj CIL
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- charakterizuje typické
znaky uméleckych smért

- identifikuje typické
pamatky, dobové odivani a
styl bydleni

- vysvétli vyznamné
zmeény, které v déjinach
nastaly v dob¢ rané¢ho
novoveéku

- objasni nerovhomérnost
historického vyvoje v ran¢
novoveké Evropé véetné
rozdilného vyvoje politickych
systémil

- charakterizuje uméni
renesance, baroka a

¢eského statu
- romansky sloh, gotika

4. Rany novovék

- humanismus a renesance;
objevy novych zemi

- Cesky stat, pocatek
habsburského soustati

- valky v Evropé, reformace a
protireformace

- nerovnomerny vyvoj v
zéapadni a vychodni Evropé,
rozdilny vyvoj politickych
systémil: absolutismus a
pocatky parlamentarismu

klasicismu

- objasni vyznam

osvicenstvi

v, - baroko a klasicismus,
Zak: osvicenstvi

- identifikuje typické

pamatky, dobové odivani a
styl bydleni

- naptikladu vyznamnych
obc¢anskych revoluci vysvétli
boj za obcanska i narodni
prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

- objasni vznik
novodobého Ceskeho
naroda a jeho usili o
emancipaci
- popise cesko-némecké
vztahy a postaveni Zidd a

Romu ve spolecnosti 18. a 19.

stol.

5. Novovék — 19. stoleti
velké ob¢éanské revoluce
- americka a francouzska;
revoluce

1848-49 v Evrop¢ a v
ceskych zemich

spolecnost a narody

- ndrodni hnuti v Evropé a v
ceskych

zemich Cesko-némecké
vztahy; postaveni

minorit

- dualismus v habsburské
monarchii

vznik narodnich stat v
Némecku a v Italii

ODS
CSp
Czp
CIL
OBN
IKT
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Vysledky vzdélavani Ucivo PT,

MPV

Z4k: 5. Novovék — 19. stoleti

- objasni zpusob vzniku modernizace spole¢nosti ODS

narodnich stati v Némecku a v - technicka, prumyslova, CSp

Italii komunikacni revoluce, CZp

- Vvysvétli proces urbanizace, demograficky

modernizace spolecnosti vyvoj, evropska kolonialni OBN

- na konkrétnich ptikladech expanze CIL

umeleckych pamatek modernizovana spolecnost a IKT

charakterizuje umeéni 19. stoleti jedinec

- identifikuje typické - socialni struktura

pamatky, dobové odivani a styl
bydleni

- popiSe evropskou
kolonialni expanzi
- vysvétli rozdéleni svéta v
dusledku

kolonialni expanze a
rozpory mezi

velmocemi
- popise dopad prvni
svétoveé valky na lidi a objasni
vyznamné zmeny Ve svEté po
valce

- charakterizuje prvni

Ceskoslovenskou republiku
a

srovna jeji demokracii se
situaci za

tzv. druhé republiky (1938-
1939)
- objasni vyvoj Cesko-
némeckych vztahi
- vysvétli projevy a
disledky velké hospodarské
krize

spolecnosti, postaveni zen,
socialni zakonodarstvi,
vzdeélani,

véda a umeéni 19. stoleti

6. Novoveék — 20. stoleti
vztahy mezi velmocemi

- rozdéleni svéta, pokus o jeho
revizi Velkou valkou (= prvni
svetova valka)

- Ceské zemé za svétové valky,
prvni odboj

povalecné uspotadani Evropy
a svéta

- vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura
- Ceskoslovensko v
mezivalecném obdobi
- autoritativni a totalitni
reZimy, nacismus

v Némecku a komunismus v
Rusku a

SSSR
- velka hospodaiska krize
- mezinarodni vztahy ve 20. a
30. letech,

rast napéti a cesta k valce
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Zak:
- charakterizuje fasismus,
nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus
- popiSe mezinarodni vztahy
v dob€ mezi prvni a druhou
svétovou

valkou
- objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR
- objasni cile valcicich stran
ve druhé
- svétové valce, jeji totalni
charakter a vysledky
- popiSe valecné zlo€iny
véetné holocaustu
- objasni usporadani svéta
po druhé svétové valce a
diisledky pro Ceskoslovensko

- objasni pojem studena
valka, popiSe projevy a
disledky studené valky

- charakterizuje
komunisticky rezim v CSR, v
jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém
komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

- popiSe dekolonizaci a
objasni problémy tfetiho svéta
- vysvétli rozpad
sovétského bloku

- uvede priklady uspécht
védy a techniky ve 20. stoleti

- charakterizuje uméni 20.
stoleti na jeho typickych
ukazkéach

- orientuje se v historii
svého oboru

- uvede jeho vyznamné
mezniky a osobnosti, vysvétli
piinos studovanych oborti pro
zivot lidi

- orientuje se v hist. a kult.
pamatkach regionu a
zhodnoti jejich vyznam

druha svétova valka

- Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj, valecné
zlociny véetné holocaustu,
dusledky valky

svét v blocich

- povalec¢né usporadani v
Evropé a ve svété
povaleéné Ceskoslovensko
- studena valka

- komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj
- demokraticky svét; USA -
sveétova supervelmoc

- sovétsky blok, SSSR—
soupeftici supervelmoc

- tfeti svét a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-
Zapad, rozpad
Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- kultura a uméni 20. stoleti

Dé&jiny studovanych oborii

Historické kulturni pamatky
regionu

OBN
IKT
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8.5 Matematika

Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT
Délka a forma vzd¢€lavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022
Nazev piredmétu Matematika
Ro¢nik 1. 2. 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 0 7

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu:

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté
funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal$im
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuZzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: pii feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych utvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem K realit¢;

e zkoumat a fesit problémy, véetné diskuse vysledkd jejich feseni;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji —
grafii, diagramu, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

e pouzivat pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

+ pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

« motivaci K celozivotnimu vzdélavani;

+ duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Charakteristika u¢iva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od
uvodu do studia — opakovani, procvi€ovani a prohlubovani uciva zakladni Skoly aZz po

vyuziti ziskanych poznatkl v praxi.

Pojeti vyuky
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Vyuka pfedmétu je teoretickd, s vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Velky
daraz je kladen na rtizné formy procvicovani u¢iva a upevinovani ziskanych védomosti.

Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmi, pochopeni a procviceni uciva, zejména metoda slovni (vyklad, vysvétlovani, popis,
ilustrace, tiStény text), metoda ndzorn¢ demonstra¢ni (modely, tabulky, grafy), metoda
problémova (ucitel nastoli problém ve form¢ matematické ulohy a postupné seznamuje zaky
s jednotlivymi fazemi feSeni; Zaci si pak vlastni ¢innosti - za prubézné kontroly vyucujicim -
osvojuji faze feSeni problému, od formulace problému, jeho analyzy, formulace postupu fesSeni az
po verifikaci vybraného feSeni), metoda prakticka. Zaci pracuji nejéastéji samostatng, je oviem
mozné vyuzit i skupinovou metodu procvi¢ovani.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem §koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht a
schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémd.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentl slouzi riizné formy tstniho a pissmného hodnoceni.
Pti hodnoceni se bere v uvahu také aktivita zéka v hodinéach a pii domaci ptiprave.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

V pfedmétu matematika jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade pfedevsim na
nasledujici:

e kompetence k uceni (samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupll pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a
vrealném zivoté, rozvijeni paméti studentd prostfednictvim numerickych vypoétd a
matematickych algoritmil);

e kompetence k ieSeni problémi (provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jeho feSeni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéri,
moznost argumentace a diskuze pti obhajovani svych nazort);

e kompetence komunikativni (pfesné vyjadfovani myslenek v Gstnim a pisemném projevu,
matematické vyjadfovani uzivdnim matematického jazyka vcetné symboliky, rozvijeni dovednosti
presného a estetického rysovani, rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného problému);

e kompetence socialni a personalni (prace ve skupinach, dodrZzovani dohodnutych postupd,
zodpovédnost za feSeni problému);

e kompetence obcanské (respektovani nazori spoluzakt, zodpovédnost za vlastni
rozhodovéni, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti);

e kompetence pracovni (zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, piesnost feSeni, Uplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu);

e matematické kompetence (byt schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych
zivotnich situacich - spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru; provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy; nachazet vztahy mezi jevy a
predméty pfi feSeni praktickych tkoli, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v roving 1 prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich).

Rozvijena priifezova témata
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Ve vyucovani predmétu matematika jsou rozvijena ve vetsi ¢i mensi mife vSechna prifezova
témata, zejména pak:

e Clovék a svét prace (prace sinformacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosaZenych
vysledkt, skupinova diskuze pii feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni);

e Informac¢ni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledkti uloh pomoci
pocitacové techniky).

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:

Z hlediska mezipfedmétovych vztahti se matematika nejvice prolina s nasledujicimi

predméty:

» fyzika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce),

* informacni a komunikacni technologie (zapsani a zakresleni vysledka tloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika),

» oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace
roztok),

* chemie (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty z chemickych
rovnic).

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢i PT
ysledky vzdélavani ¢ivo MPV
Zak: Operace s Cisly a vyrazy CHE
- provadi aritmetické operace v - prevody jednotek
mnozing realnych Cisel, (exponencidlni vyjadieni ndsobné
- pouziva riizné zapisy realného a dil¢i pfedpony)
¢isla - Ciselné obory N, Z, Q
- pouziva absolutni hodnotu (zlomky, desetinna Cisla),
- zapiSe a znazorni interval, - absolutni hodnota re4dlného
provadi operace s intervaly Cisla FYZ,
(sjednocenti, prinik) - pojmy mnozina a interval OSE
- fesi praktické Glohy s vyuzitim (zépis a znazornéni, sjednoceni a
procentového poctu; prinik intervall)
- provadi operace s mocninami a - procentovy pocet (pfiprava a CHE,
odmocninami fedéni roztokl); OSE
- provadi operace s mnohocleny, - mocniny s exponentem
lomenymi vyraz, vyrazy, vyrazy pfirozenym a celym
obsahujicimi mocniny a - mnohocleny (operace s
odmocniny mnohocleny, druhd a tfeti
- uziva mocnin se zakladem 10 mocnina dvojclenu, rozklad
pii pfevadéni jednotek mnohoclenu)
- - lomené vyrazy (operace S
lomenymi vyrazy, defini¢ni obor)
- mocninv s raciondlnim
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Zak:

- rozliSuje jednotlivé druhy
funkei,

- nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

- fesi linearni rovnice a nerovnice
a jejich soustavy

- fesi kvadratické rovnice a
nerovnice

- fesi iracionalni rovnice

- tfidi upravy rovnic na
ekvivalentni a neekvivalentni;

- rozliSuje jednotlivé druhy
funkeci,

- nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti;

- fe$i linedrni rovnice a nerovnice
a jejich soustavy

Funkce a jeji priibéh. ReSeni
rovnic a nerovnic

- zékladni pojmy - funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce, monotonie, pruseciky

S osami;

- linearni funkce, vyznam
parametrt linearni rovnice (s
nezndmou ve jmenovateli);

- soustava 2 (3) rovnic 0 2 (3)
neznamych

- linearni nerovnice (v
sou¢inovém a podilovém tvaru)

- zakladni pojmy - funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce, monotonie, pruseciky

S osami;

- linearni funkce, vyznam
narametrii linedrni rovnice (s

- fesi kvadratické rovnice a - soustava 2 (3) rovnic o 2 (3) CSp
nerovnice neznamych
- fe$i iraciondlni rovnice - linearni nerovnice (v
- tfidi upravy rovnic na soucinovém a podilovém tvaru)
ekvivalentni a neekvivalentni; - kvadratické funkce a jeji graf
- prevadi jednoduché redlné - kvadratické rovnice (vztahy
situace do matematickych mezi kotfeny a koeficienty)
struktur, - kvadratické nerovnice
- pracuje s matematickym - soustava kvadratické a linearni
modelem a vysledek vyhodnoti rovnice, iracionalni rovnice
Z4k: Planimetrie
- rozliSuje zakladni druhy - zékladni planimetrické pojmy &Sp
rovinnych obrazcii, urci jejich - mnoziny bodu dané vlastnosti
obvod a obsah - zakladni rovinné obrazce
- fesi tlohy na polohové i - kruZznice, kruh a jejich ¢asti
metrické vlastnosti rovinnych - shodné zobrazeni v roving
utvard - shodnost a podobnost
- popiSe a urc¢i shodné zobrazeni trojuhelnik
(sttedova a osova soumernost, - jednoduché¢ konstrukéni tllohy
C i vr e . y FYZ
posunuti, otaceni) a uziva jejich - Euklidovy véty, Pythagorova CHE

vlastnosti

- uziva véty o shodnosti a
podobnosti trojihelnikt v
pocetnich i konstrukcnich
ulohach

- rozliSuje zakladni druhy
rovinnych obrazct, ur¢i jejich
obvod a obsah

véta

- goniometrické funkce v
pravouhlém trojuhelniku

- feSeni pravothlého trojuhelnika
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2. roénik

, Caa e " PT,
Vysledky vzdélavani Udivo MPV
Z4k: Funkce a jeji pribéh. Refeni CSp
rovnic a nerovnic.
- rozliSuje jednotlivé druhy - nepfimd iméra, linearni
funkci, nacrtne jejich grafy a urci lomena funkce
jejich vlastnosti; - exponencialni funkce a jeji
- vysvétli vyznam zakladu a v graf
predpisech obou funkci - exponencialni rovnice
- uzivéa logaritmu a jeho vlastnosti - logaritmicka funkce a jeji
v feSeni jednoduchych tloh graf
- fesi jednoduché exponencialni a - logaritmy, pravidla pro
logaritmické rovnice pocitani s logaritmy
- logaritmicka rovnice

Z4k: Posloupnosti a jejich vyuZziti CSp
- vysvétli posloupnost jako - zadani posloupnosti vzorcem
zvlastni ptipad funkce pro n-ty ¢len a rekurentné
- urci posloupnost: vzorcem pro - grafické zndzornéni
n- ty ¢len, rekurentnim vzorcem, posloupnosti
vyctem prvku, graficky; - aritmetickd posloupnost
- rozlisi aritmetickou a - geometrickd posloupnost
geometrickou posloupnost; - finan¢ni matematika
- provadi vypocty jednoduchych (jednoduché a slozené urokovani,
finan¢nich zalezitosti a orientuje sttadani penéz, splaceni uvéru)
se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky
Z4k: Funkce a jeji priibéh. Reseni CSP

- rozliSuje jednotlivé druhy
funkeci, nacrtne jejich grafy a urci
jejich vlastnosti

- znazorni goniometrické funkce
v intervalu <-2n,2n >, pouziva
jejich vlastnosti a vztahy pti
feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic 1 k feSeni
rovinnych a prostorovych Utvari

rovnic

a nerovnic

- goniometrie a trigonometrie
- orientovany uhel

- goniometrické funkce ostrého a
obecného thlu

- vlastnosti a grafy
goniometrickych funkci

- goniometrické rovnice

- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelnika
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74k:

- uréuje vzajemnou polohu dvou
pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

- ur¢uje povrch a objem
zakladnich téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti

v prostoru (rovnob&znost piimek,
ptimky

s rovinou a 2 rovin, odchylka a
kolmost ptimek, kolmost pifimky
a roviny, odchylka pfimky od
roviny, vzdalenost bodu od
roviny)

- télesa (hranol, jehlan, kuzel,
koule a jeji ¢asti), povrchy a
objemy téles

3. roénik

Z4k:

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

- pocita s faktorialy a
kombina¢nimi ¢isly

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

- pocita s faktorialy a
kombinaénimi ¢isly

- uziva binomickou vétu

- ur¢i pravdépodobnost
nahodného jevu
kombinatorickym postupem

- ur¢i pravdépodobnost jevu
jistého, nemoZzného, opacného

- ur¢i pravdépodobnost
sjednoceni jevl

- ur¢i pravdépodobnost
nezavislych jevi

- uziva pojmy: statisticky soubor,

Kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace
bez opakovani

- kombinacéni ¢isla, Pascaluv
trojuhelnik

- binomicka véta

- pravdépodobnost (ndhodny jev,
pravdépodobnost jevu, sjednoceni
jevu, jev opacny, jevy nezavislé

- statistika (aritmeticky prumér,
modus, median, rozptyl,
odchylka), grafické znazornéni
statistického souboru
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74k:

- provadi operace s vektory
(soucet vektort, nasobeni vektora
realnym Cislem, skalarni souc¢in
vektori)

- provadi operace s vektory
(soucet vektort, nasobeni vektora
realnym cislem a skalarni soucin
vektort

- fesi analyticky polohové a
metrické vztahy bodua a ptimek;

- uziva rizna analyticka vyjadieni
piimky

Analyticka geometrie v roviné

- vektory v roving, operace s
vektory

- rovnice piimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar

- vektory v roving, operace

s vektory

- rovnice piimky (parametricka,
obecna)

- vzdjemnd poloha dvou pifimek
- vzdalenost bodu od ptimky

8.6 Fyzika

Skolni vzd&lavaci program:
Koéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdé€lavani:
Stupen vzdélani:

NUTRICNI ASISTENT

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT

Ctytleté, denni

sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022

Nazev Fyzika

predmétu

Ro¢énik 1. 3 4, Celkem
Pocet hodin 1 0 0 2
tydné

Pojeti predmétu

Obecny cil pfredmétu

Pfedmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zdkonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa
kolem nas. Vysvétluje fadu jevli znamych z kazdodenniho Zivota a mé velky vyznam pro rozvoj
dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika u¢iva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty vSeobecné vzdélavaci. Tematické celky jsou fazeny od
uvodu do studia — opakovani, procviCovani a prohlubovéani uciva zdkladni Skoly az po
vyuziti ziskanych poznatkl v praxi.

Zak si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, molekulové
fyziky a termiky, kmitdni, vinéni a akustiky.

Dale si osvoji potfebné znalosti z elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky atomu a slunecni
soustavy. Ziska ptehled o zakladnich zdkonitostech jednotlivych tematickych celkd a pochopi
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vzajemné souvislosti urcitych jevll v pfirod€, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkii pro sviij
profesni i obCansky zivot.

Pojeti vyuky

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich pokust,
vyvozeni poznatkl. Duraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci zaki.

Ve vyuce se vyuzivaji vSechny formy a metody prace, které napomahaji spravnému vymezeni
pojmt, pochopeni a procviceni u¢iva. Studenti pracuji nejcastéji samostatné, je ovSem mozné
vyuzit i skupinovou metodu procvi¢ovani.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni
je vhodné se zaméfit na hloubku porozumeéni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht a
schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studenti slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
Z4ci mohou psat tematické provérky, hodnocené domaci ulohy, samostatné prace apod., vhodné
je vyuzivat rizné metody prace, aby vyuka byla co nejpestiejsi a nejzajimavejsi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

V predmétu fyzika jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diraz se klade predevsim na
nasledujici:

e kompetence k u€eni: mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, uplatiiovat rizné zpisoby
prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, délat si poznamky, vyuzivat ke
svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi, sledovat a hodnotit
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi;
e kompetence k FeSeni problémii: porozumét zadani tikolu, ziskat informace pottebné k feseni
ukolu, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlivodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky;

e kompetence komunikativni: vyjadifovat se piimétené v projevech mluvenych 1 psanych,
Ucastnit se aktivné diskusi;

e kompetence socialni a personalni: pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly, pracovat
VvV tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy jinych, ptispivat k vytvareni vstificnych mezilidskych vztaht;

e kompetence obcanské: respektovani nazord spoluzakli, zodpovédnost za vlastni
rozhodovéni, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti;

e kompetence pracovni: zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pifesnost feSeni, uplné
dokonceni préace, zdokonaleni grafického projevu;

e matematické kompetence: sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického znazornéni, aplikovat matematické
postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich, nachazet vztahy mezi jevy a predméty
pfi feSeni praktickych tikold, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni.
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Rozvijena prifezova témata

Ve vyuCovani predmétu fyzika jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prufezova témata,
zejména pak:

e Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfi feSeni problému, obhéjeni vlastniho navrhu fesent),

e Informacni a komunikaéni technologie (zapsidni a zakresleni vysledkii uloh pomoci
pocitacové techniky),

e Clovék a Zivotni prostiedi (soutasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a
vztahy Clovéka k prosttedi - klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vliv prostfedi na lidské
zdravi).

Rozvijené mezipiedmétové vztahy

Z hlediska meziptedmétovych vztaht se fyzika nejvice proliné s nasledujicimi predméty:

»  matematika (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadiovani
neznameé ze vzorce),

* informacni a komunikacéni technologie (zapsani a zakresleni vysledkl tloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika, vyhleddvani a vyhodnocovani informaci),

» oSetfovatelstvi (pfevody jednotek, akustika — neg. vliv hluku, jadernd en. — vliv na zdravi
Cloveka),

* chemie (pfevody jednotek, stavba atomu ...),

* biologie (pfemény skup. latek, vyznam v piirodé, jaderna energie, vliv na zivotni prostredi).

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Varianta C

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Utivo PT,
Zak: 1 Mechanika Czp
- rozli$i druhy pohybt a fesi - pohyby piimocaré, pohyb MAT

jednoduché tlohy na pohyb
hmotného bodu;

- ur¢i sily, které pisobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily

rovnomérny Po kruZnici

- Newtonovy pohybové zakony,
sily v piirodé, gravitace

vyvolaji; - mechanicka prace a energie
- ur¢i mechanickou praci a energii - posuvny a ota&ivy pohyb,
pti pohybu télesa pisobenim stalé skladani sil

sily;

- vysvétli na prikladech platnost - tlakové sily a tlak v tekutinach

zakona zachovani mechanické en.;
- ur¢i vyslednici sil piisobicich na
téleso
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- vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v ptirod¢ av
technické praxi;

2 Termika

- teplota, teplotni roztaznost
latek

)¢
N¢
)—U

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického
zéfeni, rentgenové zafeni

NI s . MAT
vysvetli pojem vnitini energie - teplo a prace, pfemény vnitini
soustavy (t€lesa) a zpiisoby jeji energie tlesa
amenys oo - tepelné motory
i fOplls e’plrll nCIpty ne .Jduleznejsmh - struktura pevnych latek a
cpeinych motord, kapalin, pfemény skupenstvi

- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirod¢ a v
technické praxi;

- popise elektrické pole z hlediska 3 Elektiina a magnetismus CSP,
jeho pﬁsobeni na bodovy - elektricky naboj télesa, CzZp
elektricky naboj; elektricka sila, elektrické pole,
fesi tlohy s elektrickymi obvody s kapacita vodice
pouzitim Ohmova zakona; - elektricky proud v latkach,

- popiSe princip a pouziti zakony elektrického proudu,
polovodi¢ovych soucastek s polovodice
pfechodem PN; - magnetické pole, magnetické

- ur¢i magnetickou silu v pole elektrického proudu,
magnetickém poli vodice S elektromagneticka indukce
proudem; - vznik sttidavého proudu,

- popiSe princip generovani ptenos elektrické energie
stiidavych proudu a jejich vyuziti stiidavym proudem
Vv energetice;

4 Vinéni a optika OSE
2. ro¢nik - mechanické kmitani a vinéni Odbo
rozlisi zakladni druhy - zvukové vInéni mé
mechanického vinéni a popise - svétlo a jeho siteni pred
jejich sifeni; méty

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

- popise vyznam riznych druhi
elektromagnetického zafenti,
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- uvede mozna zdravotni rizika 5 Fyzika atomu OSE
spojena S vySetfenim ¢i 1é¢bou - model atomu, laser
po;pomkrle.g‘igenoveho zatenla - nukleony, radioaktivita,
fa 1f)vnu ,1 w L jaderné zafeni
- popise zakladni principy a . . L -
prostiedky ochrany pied - jaderna energie a jeji vyuziti
ionizujicim zafenim;
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zptsoby ochrany pied
jadernym zéatenim;
- popiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru;
- charakterizuje Slunce jako hvézdu; 6 Vesmir IKT
- popise objekty ve slune¢ni - Slunce, planety a jejich pohyb, CHE
soustave; komety
- zna piiklady zakladnich typt - hvézdy a galaxie
hvézd.

8.7 Chemie

Skolni vzd&lavaci program:
Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupeni vzdélani:

NUTRICNI ASISTENT

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT

Ctytleté, denni

sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev CHEMIE

predmétu

Ro¢nik 1. 3. 4, Celkem
Pocet hodin 1 - - 2
tydné

Pojeti predmétu:

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét chemie je jednim z predmétt prirodovédného vzdélavani, navazuje na znalosti
ze zakladni Skoly a pfispiva s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoreni uceleného pohledu
zakl na déni v Zivé 1 nezivé piirod€. Poskytuje zakiim co nejvice ptilezitosti k tomu, aby zacali
chapat, ze bez zékladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakci se dnes ¢lovék neobejde
témet v zadné oblasti své ¢innosti, zdlraziiuje vyznam chemie pro poznavani ptirody a prakticky
zivot. Na zdravotnické Skole vede k poznavéani vybranych chemickych latek a reakci, zaroven
poskytuje informace o bezpecném, ucelném a ekonomickém zachazeni s témito latkami a
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umoziuje 1 pochopeni déju, které probihaji v zivych organizmech. U¢i se logickému uvazovani a
schopnosti ekologického mysleni.

Charakteristika uciva

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je pfispét
k pochopeni uc¢iva odbornych predméti studijniho oboru. V ¢asti obecné chemie, anorganické,
organické i biochemie je kladen diraz piredevSim na poznatky souvisejici s praktickou ¢innosti
praktické sestry. Podporuje vytvafeni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani, prubézné osvojovani spravné terminologie, experimentalnich ¢innosti a vysvétlovani
pozorovanych jevi, hledani pti¢innych souvislosti a feSeni problémd.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka i prakticka. Prakticka Cast je realizovana piedev§im formou
skupinové praktické ¢innosti napft. laboratorni cviceni, exkurze, vyuka s odbornikem. Pocet a jeji
zaméteni je zavislé na konkrétnich podminkach vyuky.

V teoretickych hodinéach jsou vyuzivany pro maximalni ndzornost demonstrace, nazorné ukazky a
prezentace ziskané z internetu nebo vytvofené studenty a vyuéujicimi, jSou zafazovany i referaty
a prispévky zakt. Duraz je kladen na aktivitu zakt, samostatnost pii ziskavani poznatkt a tviréi
pristup.

Hodnoceni vysledkii zaki

Kritéria hodnoceni a klasifikace zakdi jsou stanovena klasifikatnim fadem a souvisejicimi
vnitinimi pfedpisy. Hlavni ¢ast klasifikace tvofi ustni zkouSeni, pisemné provérky a testy, které
musi obsahovat zejména zdékladni ucivo. Nedilnou soucasti klasifikace je také hodnoceni
samostatné prace, které spoc¢iva zejména ve zpracovani vysledki ziskanych z praktické ¢innosti ¢i
osobni aktivity. Diraz je kladen predevSim na porozuméni uéivu, na schopnost zaka spojovat
ziskané poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feSeni novych ukold.

Piinos pfedmétu pro plnéni klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

Vhodné spojeni teoretické ¢asti vyuky s praktickou ¢innosti umoznuje piedmétu ptispét k naplnéni
vSech kliovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukolt ve spolupraci s kolektivem, schopnosti
ziskavat informace z riznych zdroji, méfit, zpracovavat a analyzovat ziskana data, vytvaret
prezentace pro vetejnost, fesit bezpecnostni problémy nebo bezpecné pracovat s chemikaliemi ¢i
chemickymi odpady. Vyuzivani poznatkl z riznych pfedméta piispiva k ucelenému pohledu na
svét a jeho udrzitelny rozvoj. Studium z rGznych zdrojii a feSeni praktickych problému ve
skupindch ptispiva k prohlubovani socialnich a komunika¢nich kompetenci.

Rozvijené kli¢ové kompetence:

« kompetence k uéeni: zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dal§imu
(kontinudlnimu) vzdélavani, ovlada rizné techniky u€eni a vyuziva rtizné informacni zdroje;

» kompetence k FeSeni problémii: zak umi fesit jednoduché piirodovédné problémy, analyzuje
je, provadi méfeni a dokaze zpracovat a vyhodnotit vysledky;

* kompetence komunikativni: Zdk umi komunikovat a diskutovat na odborné tirovni, dokaze
spolupracovat pii feSeni problémt s ostatnimi pracovniky tymu;

* obcanské kompetence: Zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi jejich
feSenti;

« kompetence k pracovnimu uplatnéni: zak ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni
budoucnosti;
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* kompetence vyuzivat prostifedky IKT: zak umi vyhledat informace na internetu, dokaze
S nimi pracovat a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiiovat;

* matematické kompetence: zak je schopen funk¢né vyuzivat matematické dovednosti v
raznych zivotnich situacich, sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky; pouzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru; provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy; nachéazet vztahy
mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro
dané feSeni.

Rozvijena prirezova témata

Ve vyucovani predmétu chemie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prifezova témata,
zejména pak:

« Clovek a svét prace: 74k ziskd znalosti a kompetence k Gsp&§nému uplatnéni se na trhu prace,
zék je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu;

« Clovék a Zivotni prostiedi: zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim stylem
se snazi byt piikladem ostatnim; dodrzuje zasady ochrany ZP;

* Obcan v demokratické spolecnosti: zZak ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a
schopnosti moralniho Gsudku.

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu

Pro pfedmét chemie se nejvice uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s biologii, matematikou a
fyzikou. Znalosti ziskané pfi chemickém vzdé€lavani se uplatituji ve vSech odbornych predmétech,
zejména v oSetfovatelstvi a v kapitolach z vnitiniho 1€katstvi.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Varianta A

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

Z4k:

1. roénik

rozliSuje pojmy téleso a chemicka
latka;

- dokaZze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti riznych latek;

- popiSe stavbu atomu, rozliSuje
atom, ion, izotop, nuklid;

- vysvétli vznik chemické vazby a
charakterizuje typy vazeb;

- rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina
a pouziva je ve spravnych
souvislostech;

- zna ndzvy a znacky vybranych
chemickych prvk;

- dokaze zapsat vzorec a nazev
jednoduché slouceniny, umi
vyuzivat oxida¢ni ¢islo atomu prvku
pfi odvozovani vzorcl a ndzvi
sloucenin;

- vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvk;

1 Obecna chemie

chemické latky a jejich
vlastnosti

- Casticové slozeni latek,
atom, molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky,
slouc¢eniny,

- chemicka symbolika,
znacky a nazvy prvkd,
oxidacni Cislo, vzorce a
nazvy jednoduchych
sloucenin

- periodicka soustava
prvki

- smesi homogenni,
heterogenni, roztoky
- latkové mnozstvi

- chemické reakce,
chemické rovnice,

zakladni typy temickych
reakci

FYZ

MAT

a uvede ptiklady vyuziti téchto metod
Vv praxi;

vysvétli podstatu chemickych reakei a
dokaze popsat faktory, které ovliviiuji
pribeh reakce;

- zapiSe chemickou reakci chemickou
rovnici a vy¢isli ji;

- provadi jednoduché chemické
vypocty pii feSeni praktickych
chemickych problémi;

- jednoduché vypocty v
chemii — z chemickych
vzorcl, chemickych
rovnic a slozeni roztokt
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- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

- tvoti chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi,

- uplatituje poznatky o urcitych

2 Anorganicka

chemie CSP
odborné

- anorganické latky, piedméty,

oxidy, kyseliny, biologie

hydroxidy, soli

- zéklady nazvoslovi
anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a jejich
anorganické slouceniny

2. roénik

- zhodnoti postaveni atomu uhliku v
periodické soustaveé prvki z
hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin;

- charakterizuje skupiny uhlovodikl
a jejich derivaty a tvoii jejich
chemické vzorce a nazvy;

- uvede vyznamné zastupce
organickych slou¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti

v odborné praxi a v béZném Zzivotg,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi;

- charakterizuje typy reakci
organickych slou€enin a dokéaze je
vyuzit v chemické analyze v daném
oboru;

3 Organicka chemie

- Vlastnosti atomu uhliku
- klasifikace a nazvoslovi
organickych sloucenin

- typy reakci v organické
chemii

- organické slouceniny v
bézném Zivoté a v
odborné praxi

CZP
- charakterizuje biogenni prvky a 4 Biochemie Biologie
jejich slouceniny; - chemické slozeni Odborné
- uvede slozeni, vyskyt a funkce zivych organismi predméty
nejdulezitejsich ptirodnich latek; - prirodni latky,
- vysvétli podstatu biochemickych bilkoviny, sacharidy,
deji; lipidy, nukleové kyseliny,
- popise a zhodnoti vyznam dychéni a biokatalyzatory
fotosyntézy. - biochemické d¢je biologie
8.8 Biologie a ekologie
Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kod a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupeni vzdélani:

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT
Ctytleté, denni
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022
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Nazev Biologie a ekologie

predmétu

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 2 - - - 2
tydné

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v pifedmétu biologie by mélo spliiovat dva hlavni cile: Prvnim z nich je poskytnout
zaktim komplexni pohled na existenci a vyvoj zivych organismill, umoznit pochopeni zékladnich
projevi zivé hmoty a procest, které v ni probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zéklad pro
navazujici odborné zdravotnické pfedméty. Druhym cilem je pochopeni podstatnych souvislosti
vztahu Cloveka k prirodé€ a zivotnimu prostfedi a v ndvaznosti na to pak formovani jeho aktivnich
postoji k problémiim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Naplnénim téchto cilii biologické vzdélavani vytvaii jakysi spojovaci Clanek mezi ostatnimi
ptirodovédnymi piedméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni principii a
dé&ji probihajicich v zivé 1 nezivé prirode, a vSemi odbornymi zdravotnickymi predméty, které jsou
konkrétni specifikaci biologickych déji vztazenych na Zivot a péci o zdravi ¢lovéka. Biologie
zaktim soucasné poskytuje racionalni zdiivodnéni aktivnich celospole¢enskych postojii k ekologii
a globalnim problémim svéta. Vtomto ohledu velmi tuzce souvisi s nékterymi
spolecenskovédnimi predméty (piedevsim s obcanskou vychovou, ekonomii apod.).

Charakteristika uciva

Piedmét Biologie je zafazen do vyuky v 1. roéniku, v rozsahu 2 vyuéovaci hodiny tydné (tj. 64
hodin celkem). Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné piedméty. Vyuka je zaméfena na
systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki ziskanych v pribchu
zékladniho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zafazend do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile pfedmétu. Vzhledem ke skutec¢nosti, ze
pfedmét tvoii zéklad pro vétSinu navazujicich odbornych predméti, musi byt zafazen na uvod
vzdélavani do prvniho ro¢niku. Zde pak je po tivodu do piedmétu zatazeno ucivo o vzniku Zivota
na Zemi a piehled systému Zivych organismil. Dale se Zaci sezndmi se zakladnimi vlastnostmi
zivych soustav, s dirazem na biogenni prvky a organické slouceniny. Bez zakladnich znalosti
téchto chemickych latek nelze biologii na potfebné urovni probirat. V dal§im tematickém celku je
pomérné podrobné probrana buiika, jako zdkladni stavebni a funkéni jednotka Zivych soustav.
V zékladech genetiky ziskaji Zaci zékladni pfehled o principech tohoto oboru a jeho vyuZiti ve
poznatk z ekologie. Hlavni pozornost je pfitom vénovana pochopeni dopadi civilizaénich zmén
na zivotni podminky ¢lovéka v souvislosti s jeho zdravim a udrzitelnym rozvojem.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky biologie zaci ziskdvaji celou fadu novych poznatkill, osvoji si znacné mnozstvi
novych odbornych biologickych pojmii z obecné biologie. Prokazuji porozuméni vytvarenim
souvislosti mezi d&ji probihajicimi na molekularni nebo buné¢né trovni a procesy, které probihaji
ve slozitém organismu — V organech a orgédnovych soustavach ¢loveka v téle ¢loveéka (dychani,
metabolické procesy pfi zpracovavani a vyuzivani zivin, rozmnozovani apod.). Osvojené poznatky
z ekologie jsou schopni aplikovat k fe$eni aktualnich globalnich nebo lokalnich problémi. Zaci
by méli umét hodnotit a pouzivat rlizné zdroje informaci a pfimétené je prezentovat ostatnim.

Pro rozvoj samostatnych aktivit zdka jsou kromé ucebnich a problémovych uloh zadavanych a
feSenych ve vyuce rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domaci ukoly zaméfené na zpracovavani
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anotaci populdrné¢ védeckych a vyukovych filma nebo ¢lanki z odborné literatury. Zaci rovnéz
zpracovavaji prezentaci k nékterému zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuzivaji rzné
informacni zdroje a IKT.

Hodnoceni vysledki Zaka

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zéki jsou vyuzivany
zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pti skupinovych metodach vyuky je
vyuzivano vzajemné hodnoceni zakl navzdjem. Pfi Gstnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni
sebehodnoceni zaka.

74k je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:

*  pochopeni a spravné pouzivani odbornych biologickych pojmt,

»  chapani pficin a souvislosti mezi biologickymi procesy,

* dovednost vyuzivat poznatky ostatnich pfirodovédnych predméti (chemie, matematika,
fyzika a IKT),

»  schopnost fesit ucebni a problémové ulohy,

»  zvladnuti prace s odbornym textem a dal$imi zdroji informaci,

» samostatné zpracovani urcité biologické problematiky a jeji prezentace pted ostatnimi zaky,
*  zvladnuti nékterych zakladnich dovednosti pii mikroskopovani a praci

s biologickym materidlem si zaci osvoji predevsim pii skupinovych praktickych cvicenich

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipredmétovych
vztahi

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva biologie pfedev§im k rozsifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci zaka:

e kompetence Kk uéeni — kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci, zak se uéi
zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik a nové ziskané poznatky
prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.;

e kompetence k FeSeni problémi - zjistovat vérohodnost riznych informacnich zdroji, ziskat
aktualni informace nutné k feSeni problému, navrhnout zpuisob feseni, ovéfit jeho spravnost;

e komunikativni kompetence - schopnost komunikovat v projevech mluvenych a psanych na
odborna témata, pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.);

e obcanské kompetence — Zak chape vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a sviij podil na jeho
tvorbe, dokdze kriticky zhodnotit konzumni zplsob zivota, umi jednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi, aktivné se seznamuje s globalnimi
problémy a moznostmi jejich feSeni;

e kompetence vyuZzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — zak umi vyuzivat IKT pfi
vyhledavani novych informaci z oboru, dokazZe ziskané informace zprostiedkovat ostatnim formou
prezentace.

Rozvijena prifezova témata:

V pfedmétu biologie jsou rozvijena vSechna priifezova témata, zejména:

e Clovék a Zivotni prostiedi — toto téma je piimo obsahem vyuky;

e Obcan v demokratické spole¢nosti — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né
choroby, pfenosné choroby, AIDS);

o Informacni a komunikacni technologie — zdokonaleni schopnosti zakt efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskdvani informaci a v béZzném Zivoté.
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Rozvijeni mezipiredmétovych vztaha

V pfedmétu se uplatiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy k chemii, fyzice a IKT. Poznatky
Z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmétech, ekologicka témata jsou
vyuzivana piedevsim v obcanské vychové.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Udivo PT,
Zak: 1 Zaklady biologie czp
- charakterizuje nazory na vznik a - vznik a vyvoj zivota na odb.
Vyvoj zivota na Zemi, Zemi predmaty
- vyjadri vlastnimi slovy zékladni - vlastnosti zivych soustav d&jepis

vlastnosti zivych soustav;
popiSe buniku jako zakladni
stavebni a funk¢ni jednotku
zivota;

vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou;

charakterizuje rostlinnou a
zivocisnou buriku a uvede
rozdily;

uvede zakladni skupiny
organismi a porovna je;

objasni vyznam genetiky;
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého
zivotniho stylu;

uvede piiklady bakterialnich,
virovych

a jinych onemocnéni @ moZnosti

nrov/oneco:®

- typy bun¢k

- rozmanitost organismu a
jejich charakteristika

- dédi¢nost a promenlivost
- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc
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- vysvétli zédkladni ekologické
pojmy;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni
zateni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

a biotické faktory prostiedi
(populace, spolecenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zékladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;

uvede priiklad potravniho fetézce;

popise podstatu kolobéhu latek v
ptirodé z hlediska latkového a
energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny
ajeji vyuzivani ¢lovékem;

- popise historii vzajemného
ovliviiovani Clovéka a prirody;
hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢loveka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi;
charakterizuje puisobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho
zdravi;

charakterizuje ptirodni zdroje
surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostiedi;
popise zplsoby nakladani s
odpady;
charakterizuje globalni problémy
na Zemi;
uvede zakladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;
uvede ptiklady chranénych tizemi
v CR a v regionu;
uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni néstroje
spolecnosti na ochranu pfirody a
prostiedi;

2 Ekologie

- zékladni ekologické
pojmy

- ekologické faktory
prostiedi

- potravni fetézce
- kolob¢h latek v ptirodé a
tok energie

- typy krajiny

3 Clovék a Zivotni
prostredi

- vzajemné vztahy mezi
¢lovékem a zivotnim
prostiedim

- dopady c¢innosti ¢lovéka
na zivotni prostiedi

- ptirodni zdroje energie a
surovin

- odpady

- globélni problémy

- ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na
ochranu zivotniho
prostiedi

- zésady udrZzitelného
rozvoje

odpoveédnost jedince za
ochranu piirody a
zivotniho prostiedi

Czp

chemie

fyzika

chemie
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- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych
a socialnich ptistupti
k ochrang Zivotniho prostiedi;

- zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu piirody,
krajiny a zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z
obcanského Zivota a odborné
praxe navrhne feseni vybrané¢ho
environmentalniho problému.

8.9 Informacni a komunikacni technologie

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev Informac¢ni a komunikaéni technologie
piredmétu

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 2 2 - - 4
tydné

Pojeti predmétu

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolina vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi predméty. Cilem tématu je naulit zaky prakticky a efektivné pouZzivat zakladni a
aplika¢ni programové vybaveni pocitace pii studiu 1 v béZném zivoté. Za dileZité povazujeme
naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prosttedky. Rozvijeji se také ve znalosti
v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni poditati. Zaci jsou schopni pouzivat b&zné
textoveé a tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické
posty, pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach.

Vyuka probiha ve specidlné upravenych ucebnach jen se skupinou zakd, kteti jsou vedeni k aktivni
praci s pocitatovou technikou a programovym vybavenim (aktivizacni metody vyuky, projekty).
Ostatni predméty vyuzivaji dovednosti zakl pii praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani
informaci, udalosti, odkazii a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazyku, pfirodovédnych i
odbornych prfedméth se pouziva vyukovych programi. Zadana témata, projekty, samostatné prace
Z odborného 1 vSeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany také pomoci pocitatovych
programi. Zaci svoje prace pomoci poéitadové techniky také prezentuji pied ostatnimi. Zaci jsou
schopni pracovat s moderni technikou a jsou tak 1épe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sviij osobni
Zivot.
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Obecny cil predmétu

Obecnym cilem vzd¢lavani v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii je naucit zaky
pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Jde
vném o vytvoreni klicovych kompetenci zdki v oblasti prace s vypocetni a komunikacni
technikou. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak dokonale ovladajici vypocetni techniku,
umoziujici jeho dal$i profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu informacni a komunikacéni technologie prohlubuje znalosti ziskané v predchozim
studiu a je tvofeno n¢kolika na sebe navazujicimi celky:

*  hardware (vstupni a vystupni zatizeni, zakladni pamét’ a pamét'ova média),

» operacni systém Windows (prostiedi a ovladani OS, prace se souborem a slozkou),

* softwarové vybaveni pocitacli obecné, terminologie,

* viry a antiviry (ochrana a zabezpeceni dat),

« archivace a komprimace,

» pocitacové sit¢ (architektura sité, princip prace v siti, pfistupova prava),

* Internet (historie, typy adres, vyhleddvani dat, elektronickd poSta, vyuziti internetu
V jednotlivych pfedmétech),

» textovy editor (tvorba a upravy tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou
databazi),

» tabulkovy editor,

*  prezentacni program,

» algoritmizace (analyza problému, tvorba jednoduchého algoritmu pomoci vyvojového
diagramu),

* tvorba www stranek (obsah a struktura www stranek, zaklady HTML jazyka),

» grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, upravy fotografie, skenovani fotografii,
stahovani fotografii z fotoaparatu),

» databaze (pojem a definice rela¢ni databaze, zaklady prace s relacni databazi),

»  zdravotnicky software (praktické ukony v programu NIS).

Pojeti vyuky

Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana ve
vysoké mife formou cvieni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky. Metoda vykladu je vzdy
zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v radmci probirani
tematickych okruhti. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve Skole dostupné
moderni vyukové technologie, které se pribézné modernizuji dle moznosti Skoly a aktudlnich
potieb vypocetni techniky.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prace a ustni zkouSeni.
Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni Zakli vychézi z klasifikacni stupnice 1 slovniho
hodnoceni vykonu Zzdka. Je dodrzovan individualni pfistup k zadkim. U zakli podporujeme
sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat redlné své
schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatkii pfi uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska kli€¢ovych kompetenci vyuka informacénich a komunikac¢nich technologii (IKT) rozviji
vSechny kompetence, zejména komunikativni kompetence (v ramci vyuky IKT se Zaci uci
komunikovat prostiednictvim internetu, psat ufedni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaret vlastni
webové stranky, prezentace), socialni a persondlni kompetence (pii praci na projektech se uci
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spolupracovat), schopnost fteSit problémy (problémové tulohy). Rozviji se samoziejmé i
kompetence k vyuzivani prostfedkt IKT a efektivni praci s informacemi, kompetence k aplikaci
matematickych postupti a algoritmizaci pii feSeni praktickych ukoli.

Piinos piredmétu k rozvoji prurezovych témat

V pfedmétu informacni a komunikacéni technologie se rozvijeji vS§echna priifezova témata, zv1laste
pak nasledujici:

e Clovék a svét prace (prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych
vysledkd, skupinova diskuze pfti feSeni problému, obhajeni vlastniho névrhu feSeni, odpovédné
rozhodovéani na zdkladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, pisemné vyjadfovani pii ufedni
korespondenci);

e Informacni a komunikaéni technologie (zapsiani a zakresleni vysledkii uloh pomoci
pocitacové techniky). Predmét IKT predstavuje sam o sob¢ prafezové téma zasahujici do vSech
vyucovacich predmétli a dnes do vSech oblasti bézného zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu
tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem pro dal§i uspéSny rlist osobnosti zéka po strance
pracovni i osobni.

Mezipredmétové vztahy

Z hlediska mezipfedmétovych vztahil jde o predmét, ktery ma vazby do vSech oblasti lidského
zivota a je zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni. Pfedmét IKT je propojen zejména
S témito pfedmety:

»  Cesky jazyk — stylistika, pravopis, Zak pouzije Sablonu k napsani zivotopisu, dodrzuje spravné
zéasady pro napsani zadosti;

» matematika, fyzika, chemie — zak aplikuje matematické, fyzikalni vztahy. Ke zpracovani
vysledkil ziskanych v laboratotich pouziva textovy editor pro napsani protokolu a v tabulkovém
procesoru zpracuje vysledky a graficky je vyhodnoti. Pro vkladani chemickych struktur a aparatur
pouziva program CS Chem. Vysledky své prace vhodné prezentuje pomoci prezentacniho
programu, nebo na webu;

* odborné predméty (oSetfovani nemocnych apod.) — Zak vyuziva zdravotnicky software pti
praci s daty pacienta.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
1. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT, MPV
Zak: 1. Uvod, ziklady vypocetni IKT

- ovlada pocitac v siti techniky

(ptihlaSeni, odhlaseni, Seznameni s pocitaci v

zadani a zména osobniho ucebné, uvedeni do provozu,

hesla) prace v siti

- dodrzuje zasady Obsah a vyznam piedmétu,

bezpecnosti a utajeni hesla vyznam a vyuziti pocitaci

- vyuziva prostredki Soucasna generace PC

vypocetni techniky ve Zakladni pojmy, teorie Odborné
zdravotnictvi informace, binarni soustava a predméty
- vysvétli souvislosti diivody jejiho pouziti

historie s vyvojem Zpracovani informace v MAT
vypocetni techniky a jeji pocitaci, jednotky informace

dnesni vliv na spole¢nost

- vysvétli pojem Ciselna a

binarni soustava,
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2. Hardware IKT
- 0sVOji si potfebné pojmy H1stque pocitacu .
pro praci Architektura osobniho
Praci Sitad
s pocitatem pociiace , .
- ziskd zakladni dovednosti Hardware — zdkladni pfehled
pfi praci s pocitacem a Pamétova média
o R Periferie
ptidavnymi zafizenimi, . .
nauci se je obsluhovat Za}k}a,cl n{Jec}potk’y
Digitélni zafizeni
Ergonomie na PC
3. Grafické editory IKT
- zvladne zéklady Zakladni funkce grafickych
pracs pocitacovou grafikou z};ﬁflr:(;luch  bitmanovy
a jednoduché samostatné Y povy
price program,
zaklady vektorové grafiky)
4. Software, operacni IKT
14 TR systémy
aZ|Vi :(Z‘i‘;e nekteré prikazy Zékladni prehled softwaru
I\/Ip S-DOS Charakteristika opera¢nich
- o . systému
- pr v piik « .
f;:ﬂiiuje prikazovem Operacni systém MS-DOS,
- ovlada zéklady prikazovy .
Konfigurace systému radek, soubor, adresar,
- pouziva systém ovladani ot égp
soubort a slozek » v
- respektuje omezeni pfi Bezpecnost pfi praci s daty
préci s programy a Spusténi operacniho systému
ol
- ¢leni data na discich, P yv. . ,
archivuje data Windows, ptizplisobeni
o y ” rostfedi pro osoby s
- dodrzuje bezpec€nost pii prost
préici s dJa ty P p handicapem
Ovléadani, prace se soubory a
slozkami, moZnosti nastaveni
5. Elektronicka posta IKT, CSP
- pracuje s elektronickou Zaklady prace s klientem
ostou elektronické
P posty
6. Textovy editor Microsoft IKT
Word
- ovladé a vyuziva v praktickém pouziti I
program MS Word, ziska Zahajeni a ukonceni prace s
zakladni dovednosti pfi editorem, Cesky
praci s textem prostfedi, nastaveni, panely jazyk
- samostatn¢ fesi praktické Typografie
ulohy na Zapis, opravy a ulozeni textu,
pofizovani, editaci a tvorba
formatovani a vyuziti Sablon Matematika
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textu, tvorbu tabulek

Formatovani textu, styly
Dalsi moznosti editoru, tisk
dokumentt

7. Internet IKT, CSP
- ziska ptehled o Typy adres (URL, IP,DNS)
zpusobech a cenach TCP/IP
pfipojeni na internet, Zakladni informace, zptsoby
protokoly, adresy uzlt a piipojeni, adresy
dokumentii Vyhledavaci, ptenosové
- vyuziva sluzeb internetu a komunikacni sluzby
k ziskani materialt do Elektronicka posta (prace se
jinych pfedméti, - pouziva slozkami. Adresat, vkladani a
zalozky, historie preposilani piiloh)
prochazeni Chat, Skype, 1CQ,
- vysvétli nebezpedi na Konference Odborné
internetu, dba na ochranu Ochrana dat predméty
- pfenese a upravi Elektronicky podpis
informace Prohlizece, webové stranky,
z internetu do textového hypertext
editoru Pienos informaci z prohlizece
(vazba na zdravotnictvi — do
odborné textového nebo grafického
predméty) editoru
- zvladne zplsoby
pokrocilého vyhledavani
informaci na internetu,
posoudi vérohodnost
ziskanych informaci
8. Tabulkovy procesor IKT
Microsoft
- seznami se dokonale Excel v praktickém pouZziti
s prostfedim aplikace I
Excel Uvod, funkce, zakladni
- osvoji si zékladni operace ovladani, prace se seSitem, Matematika
Vv tabulce (vklada vzorce, buiika, formaty bungk,
pouziva vestavéné funkce) oblasti, prace s listy, sloupci a
radky
Zakladni operace v tabulce
9. Tvorba prezentaci, IKT

- vytvafi snimky
prezentace s vyuzitim
pravodce a Sablon,

- vklada do snimku tabulky
a grafy,

obrazky v jednoduché
prezentaci

prezentace Microsoft
PowerPoint

v praktickém pouziti
Prostredi aplikace
PowerPoint, tvorba
prezentace pomoci privodce
Vkladani tabulek a grafi z
aplikace
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na odborné téma

- nastavi vlastnosti
prezentace, animace a
¢asovani snimku

MS Word a MS Excel,
vkladani

obrazkl

Pouziti vlastnich animaci,
¢asovani

snimkd, efekty animace

ro¢nik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV
Z4k: 1. Textovy editor Microsoft CSP
- vytvoii hromadnou Word
korespondenci v praktickém pouZiti IT Cesky
- samostatné piipravi Prohloubeni dovednosti v jazyk
Zivotopis, textovém
obchodni dopis, zadost, editoru, vkladani dalsich objektt
pozvanku, do
dokument s obrazky, textu, obsah, rejstiik Mat.,
tabulkami, Typograficka a esteticka fyz.,
apod. pravidla chemie
- pracuje s tabulkami, Prohloubeni dovednosti v
grafy textovém
- pouziva kresleni, editoru, tabulky, kresleni,
obtékani textu, sloupce, oddil, poznamky pod
seskupovani ¢arou, obrazky, kliparty
- pracuje s pdf soubory Samostatné prace
- pracuje s makry Prace s makry
2. Pocditacové sité IKT
Typologie
- ziska ptehled o Lokalni pocitaové sité¢ (LAN) —
¢innosti pocitacovych rozdé€leni, rychlost pfenosu,
siti ochrana
- popise sité¢ LAN, dat, spolehlivost, sdileni dat,
MAN, WAN, topologie tisk
siti a komunikaci v ni, a komunikace v siti
zakladni prvky Rozséahlé pocitacové sité
pocitacové sité (WAN),
- pouziva zékladni principy, spojeni, rychlost
sitovy hardware, pienosu
sdilené slozky a tiskarny Firewall
V pocitacové siti Sdilené prostiedky
3. Pocitace, jejich moZnosti
- vysvétli funkce a vhodnost pouziti, viry IKT

antivirového programu,
zvladne jeho zakladni
konfiguraci, vysvétli
divody pouziti a
moznosti vyuziti

Viry, antivirova ochrana
Archivace a komprese dat
Nékup pocitace, faktory volby
typu
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- shrne a zhodnoti
zasady, pozadavky a
problémy pii nakupu
pocitaCe a softwaru

Programy, autorska prava,
nakup

4. Tabulkovy procesor IKT
Microsoft
- vyuziva vzorce a Excel v praktickém pouziti II
jednoduché funkce Vzorce a jednoduché funkce
- Vytvari a upravuje (matematické, statistické,
grafy, tiskne tilohy casové, vyhledavaci) Matematika
- aplikuje ochranu dat Reseni uloh v aplikaci Excel,
(zamek bunky, listu, tvorba
sesitu) grafi
- pracuje s databazi Databaze, zaznam pole,
- filtruje zdznamy dle filtrovani, fazeni dat, ovéfeni,
kritérii souhrny
- makra Kontingen¢ni tabulky, Sablony,
tisk
Tiskové sestavy, tisk tloh
Prace s makry
5. Grafické editory — 2. ¢ast IKT
- ziské zakladni Rastrova a vektorova grafika
dovednosti Jednotlivé typy programi pro
a informace o upravu obrazki a fotografii,
pocitatové grafice zdkladni pojmy a upravy
- ziské dalsi dovednosti grafickych formatt
pii praci s pocitacovou RozliSeni, panely néstrojt pro
grafikou - provadi upravy
Upravy, barevné Praktické upravy fotografii
korekce, zménu Prace s objekty
rozliSeni obrazku Préce s textem
- osvoji si zakladni
dovednosti pii upraveé
fotografii
- osvoji si zakladni
prace v programu Zoner
Calisto - tvary, obrazce,
text
- osvoji si zakladni
zéasady spravné
upravy grafiky, efekty
- provadi razné typy
grafickych praci ve
vektorove grafice
(navstivenky, plakaty...)
6. Multimédia IKT

- uklada a zélohuje data
na rizné typy médii

Vyuziti dostupnych programii
na
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- prevadi rizné formaty
audio a videosoubord,
prevede zvukovy disk
CD do datového
souboru

discich CD-ROM, popi. DVD-
ROM,

vypalovaci mechaniky a
programy

Multimedialni soubory, formaty,
prevody

7. Databaze (Access) IKT
- vysvétli pojem Relacni databaze, jejich vyuziti CSP
databaze Tvorba tabulek a jejich editace
- vytvoii jednoduché Relace
databaze Import, export dat
- vklada do databaze Vybéroveé dotazy
data, prohlizi je a Vykonné dotazy
upravuje, data tiidi a Formulare
filtruje Sestavy
- zvoli a pouziva
spravné dotazy
- vytvoii formuldf a
sestavu a vhodnym
zpusobem ji upravuje
- Zpracuje a prezentuje
samostatny projekt
8. Tvorba www stranek IKT
- vytvoii jednoduché wysiwyg editory
www stranky Struktura www stranek
- umisti www stranku Publikovéni na internetu
na volné pfistupnd mista
internetu
9. Zdravotnicky software IKT, CSP
- vklada udaje o novych (NIS) Osetfovani
pacientech do databaze Evidence pacienta nemocnych

- provadi zakladni
ukony v prosttedi
programu NIS (od
vstupu pacienta

do nemocnice az po
jeho vytazeni)

Vysetfeni, hospitalizace ...
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8.10 Télesna vychova

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/02NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdelavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Néazev predmétu Télesna vychova
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Cilem predmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a dusevni rozvoj zaka a tim upeviiovani
jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvoteni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, pochopeni
dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné souc¢asti zdravého zivotniho stylu.

V ramci pfedmétu Té€lesna vychova miize probihat paraleln¢ Zdravotni télesna vychova (ZTV).
Zdravotni télesnd vychova se kond v ptipad¢ zaka III. zdravotni skupiny, je formou povinné
télesné vychovy, ktera se ztizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem
(III. zdravotni skupina). Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné
namahy zdravotniho oslabeni zdkl. Zatazeni zaka do zdravotni télesné vychovy se provadi na
doporuceni 1¢kare. Obsah je vzdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni a ma
ozdravny Uc¢inek. Cilem je odstranéni nebo alespont zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkové
zlepSeni zdravotniho stavu. Vytvofit pfedpoklady pro vSestranny harmonicky vyvoj zdravotné
oslabeného jedince, poskytnout zdravotné oslabenému jedinci moZznost sportovniho vyziti ve
vztahu k jeho schopnostem a zdravotnimu stavu. Vyucuje se od 1. ro¢niku do 4. ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, télesnd cviCeni, gymnastika, atletika, pohybové hry, plavani,
lyzovani, brusleni, turistika a sporty v pfirod¢, testovani télesné zdatnosti. Vyuka je zamétena na
rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu,
estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné kultury, pravidly jednotlivych
sportovnich disciplin, s kompenza¢nimi a relaxacnimi technikami vyrovnavajici jednostrannou
zateéz. UCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztaht, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni
v duchu fair play, formovani osobnosti zédka, odpovédnému ptistupu ke zdravi svému 1 spoluzaki.
Vyuka se uskuteciiuje v zéavislosti na pohybovych schopnostech, ptedchozich zkuSenostech,
z4jmech zakl, véku, pohlavi, podilu chlapcii a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych
podminkach.
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Pojeti vyuky

Piedmét se vyuduje v 1. az 4. roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Skola ma pro vyuku k dispozici
Skolni hfist¢ a télocvicnu. Podle moZznosti zaci navstévuj posilovnu a zimni stadion. Soucasti
predmétu je v 1. ro¢niku zimni lyzatsky kurz, ve kterém se realizuje téma lyzovani, a ve 2. ro¢niku
sportovné-turisticky kurz, ktery je zaméfen na turistiku a sporty v prirod¢€. Pravidelné se v ramci
télesné vychovy konaji i celoskolni akce — v zimnim obdobi Skokanska lat’ka a Pfedvanoc¢ni hratky
pro 1. a 2. ro¢niky, v letnim obdobi sportovni den. Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny
pirevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se
prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné rozsifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na
bezpecnost zakl, hygienickou nezavadnost prostiedi, emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti
a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledku Zaku

Pti hodnoceni predmétu télesnd vychova je vyuzivana klasifika¢ni stupnice, slovni hodnoceni a
jejich kombinace. U jednotlivych zaki je bran zietel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto ditvodi je pii hodnoceni vysledkl v predmétu télesnd vychova kladen diraz
na.

» aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku,

»  znalost a dodrzovani zdsad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynii ucitele, dale
pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu,

« pfimétené vykony v hodnocenych disciplinach a testech,

» reprezentaci Skoly.

Metody hodnoceni:

»  praktické,

*  pozorovani,

»  diagnosticky rozhovor.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipiredmétovych
vztahu

V pfedmétu télesnd vychova jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence, diiraz se klade
pfedevsim na nésledujici:

- kompetence Kk uéeni, tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu
vzdélavani v oblasti sportu a péfe o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni,
vyuzivat rizné informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe;

- kompetence K ieSeni problému, tzn. vyuzivat télesnd cviceni ke zvySovani odolnosti ve
stresovych situacich, naucit se na feSeni problému spolupracovat, umét ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptsob feseni, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu ve
vztahu k dosazenym vysledkim;

- kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu
a chovani, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, porozumét zadani ukolu;

- kompetence personalni a socialni, tzn. dodrZzovat z4dsady chovani na sportovnich akcich,
umét spolupracovat v ramci tymu a umét zastavat razné role, uvédomit si nezbytnost piebirani
zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani, respektovat ndzor druhého;

- obcéanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, uznavat hodnotu
pohybu pro zivot, aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, ze sport je jednou
Z moznosti navazovani préatelstvi a vztaht;
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- kompetence Kk pracovnimu uplatnéni, tzn. dodrzovat pravidla ve sportu i mimo ngj,
uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro
své zdravi;

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiiovat, umét dané
informace efektivné vyuzit v praxi.

Rozvijena prifezova témata

Ve vyucovani predmétu télesna vychova jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prufezova
témata, zejména pak:

- Clovék a svét prace — vyuka predmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka,
coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak
se u¢i vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zdk si uvédomuje
nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti;

- Clovék a Zivotni prostfedi — bdhem lyzaiského a sportovnd-turistického kurzu si zak
uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak
si osvoji zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

- Obcan v demokratické spoleénosti — dodrzovadnim pravidel her a soutézi se Zzak nauci
respektovat osobnost druhého a ptijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziskd vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho sudku.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:

- biologie (BIO), prvni pomoc (PP), Ochrana a podpora veiejného zdravi (OVZ), psychologie
(PSY).

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV

Zak: I. Teoretické poznatky pru-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, béZné
vSestrannou pohybovou pfipravu a prostiedky pro zvySovani sily,
zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
uplatiiuje zasady sportovniho a pohyblivosti, technika a
tréninku taktika, zdsady sportovniho
- komunikuje pfi pohybovych tréninku ODS
¢innostech, dodrzuje smluvené - odborné nazvoslovi, CSp
signaly a vhodné pouziva komunikace CZp
odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, adrzba IKT
- voli sportovni vybaveni (vystroj - hygiena a bezpecnost, vhodné ovz
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné obleceni-cvicebni ubor a obuti,
¢innosti, okolnim podminkam, zéachrana a dopomoc, zasady
udrzuje je a oSetfuje chovani a jednani v rizném
- pfipravuje prostiedky prostedi, regenerace a
K planovanym pohybovym kompenzace, relaxace
¢innostem - pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovéni, zasady

sestavovani a vedeni sestav
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- dodrzuje hygienické zésady a
bezpecnost pravidel pii télesnych
cvicenich a sportovnich hrach

- ovlada pravidla jednotlivych
sportil

- zapojuje se do organizace turnaji
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotliveli nebo tymt;

- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhledé potiebné informace

Z oblasti zdravi a pohybu

vSeobecné rozvijejicich nebo
cilen¢ zamétenych cviceni

- pohybové testy, méteni
vykonti

- zdroje informaci

- bezpec€nostni predpisy

I1. Pohybové dovednosti ODS
Csp
1. Télesna cviceni PSY
- nastupuje do tvaru a veli - poradova, vSestranné
druzstvu rozvijejici, kondic¢ni,
- rozviji svalovou silu, rychlost, koordinac¢ni, kompenzacni,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost relaxacni
- ovlada kompenzaéni cviceni Jjako soucast v§ech tématickych
k regeneraci k télesnych a celkii
duSevnich sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace
2. Gymnastika ODS
- zvlada rizné druhy pieskoku - cviceni s nacinim( $vihadlo, CSp
Svihadla a jednoduché prvky obruc) PSY
S obruci - cviceni na nafadi( hrazda, BIO
- snazi se o vymyk na hrazdg¢, koza, kan, kruhy) ovz
zvlada roznozku a skrcku pies - akrobacie
kozu a koné - Splh
- predvede kotoul vpted, vzad a - rytmickd gymnastika
jejich modifikace - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- vy$plha na ty¢i, lané programy cviceni s hudebnim a
- sladi pohyb s hudbou rytmickym doprovodem
(aerobik, kalanetika)
- ovlada nizky start, ovlada 3. Atletika ODS
- behy (60 m, 800 m, v terénu), ovZz

techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- predvede techniku jednotlivych
disciplin

starty
- skoky do vysky a do dalky
- hod granatem a vrh kouli
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- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva - drobpé - vybijena PSY
- rozli§i jednani fair play od - odbijend ovZ
. . - kosikova
nesportovniho chovani ~ florbal
) zvladr.le zakladni he'rm Cll’ll’l'OStl - kopani
jednotlivce s mic¢em i bez néj, - softbal, ringo
zékladni kombinace a aplikuje je
ve hte
- zvlada padovou techniku a prvky 5. Upoly BIO
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady
- zékladni sebeobrana

- ovlada jizdu na vleku a techniku 6. LyZovani Lyz.
bezpe¢ného sjizdéni svahu na - zaklady sjezdového lyzovani vycvi
lyzich (za}ééeniz Za§tavovéni, sj izdéni K.

v o < v 1 pfes terénni nerovnosti) kurz
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu R " ; oL,

ord dekvatne : - zéklady bézeckého lyzovani
na sjez ovc‘e,‘ adekvatne reaguje - chovani pfi pobytu v horském czp
na mozna rizika (zména pocasi, prostredi
urazy apod.)
- chova se Setrné k zivotnimu
prostredi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
spravné ji udrZuje a oSetfuje
- zjisti uroven télesné zdatnosti a 7. Testovani télesné zdatnosti ODS
svalové nerovnovahy - motorické testy CSP
BIO
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2. roénik

PT,
Vysledky vzdélavani U¢ivo MP
\Y
Z4k: I. Teoretické poznatky oD
- vyuziva pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi, S
vSestrannou pohybovou pfipravu a prosttedky pro zvySovani sily, CS
zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti P
uplatiiuje zasady sportovniho a pohyblivosti, technika a CZ
tréninku taktika, zadsady sportovniho P
- komunikuje pii pohybovych tréninku IKT
¢innostech, dodrzuje smluvené - odborné nazvoslovi, ov
signaly a vhodn¢ pouziva komunikace Z
odbornou terminologii - hygiena a bezpecnost,
- ptipravuje prostiedky zachrana a dopomoc, zasady
Kk planovanym pohybovym chovéni a jednani v rizném
¢innostem prostiedi, regenerace a
- dodrzuje hygienické zasady a kompenzace, relaxace
bezpecnost pravidel pii télesnych - pravidla her, zavodu a soutézi
cviCenich a sportovnich hrach - rozhodovani, zasady
- ovlada pravidla jednotlivych sestavovani a vedeni sestav
sportd vSeobecné rozvijejicich nebo
- zapojuje se do organizace turnajil cilené zamétenych cviceni
a soutézi a zpracuje jednoduchou - pohybové testy, méteni
dokumentaci vykont
- rozhoduje, zapisuje, sleduje - vyzbroj, vystroj, udrzba
vykony jednotlivct nebo tymd; - zdroje informaci
- sestavi soubory cvi€eni pro - bezpec¢nostni predpisy
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici piislusné
¢innosti, okolnim podminkam,
udrzuje je a oSetiuje
- vyhled4 potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohyb
- zvlada rizné druhy pteskoku ) CS
S$vihadla a jednoduché prvky 2. Q¥mt1ast[lffi . P
. - cvi€eni s nacinim (Svihadlo, oD
S obruci <
. ) obruc) S
- snazi se o vymyk a podmet na - cviceni na néafadi (hrazda, BIO

hrazd¢, zvlada roznozku a skrcku
pies kozu

- pfedvede kotoul vpfed a vzad a
jejich modifikace, zvladne stoj na
rukou

- vy$plha na lané (tyci)

koza, kladina)

- akrobacie

- $plh

- rytmicka gymnastika

- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy - cviceni s hudebnim
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- sladi pohyb s hudbou

a rytmickym doprovodem
(aerobik, kalanetika)

oV
- ovlada nizky start, ovlada Z
techniku sprintu a vytrvalostniho 3. Atletika
béhu - behy (60m, 100 m, 300 m,
- pfedvede techniku jednotlivych 800 m, v terénu), starty
disciplin - skoky dq vysky a do dalky
- splni vykony dle stanovenych - vrh kouli
kritérii
- participuje na tymovych hernich oD
¢innostech druZstva 4. Pohybové hry S
- rozli$i jednani fair play od - drobné - vybijena, ringo PS
nesportovniho chovani - odbijena IID
- zvladne zakladni herni ¢innosti - kosikova
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - florbal
zakladni kombinace a aplikuje je ] IiOftbal,
- kopana
ve hie
- zvlada padovou techniku a prvky 5. Upoly OSD
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - pady PS
- zakladni sebeobrana Y
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se 6. Turistika a sporty v BIO
chova ekologicky a uplatiiuje pfirodé o
poznatky z ochrany zivotniho ) pﬁp rava tur15t19k év akee
N - orientace v krajiné Spo
pro§tred1_ - orientacni béh rt.
- orientuje se v neznamém terénu - zéklady lezeni a slafiovani turi
pomoci mapy - vodni turistika - rafty st.
- zvladne zakladni kurz lezeni a kur
vodacky vycvik z
- zvladne zakladni kurz plavani a v
zachranu tonouciho CPZ

- pti vodackém sportu uziva
ochranné bezpec¢nostni pomucky
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- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat

- zjisti uroven télesné zdatnosti a oD
SVE,qOYe, neroxvznovahy. ) 7. Testovani télesné zdatnosti (“:SS
- zjisti uroven pohyblivosti, - motorické testy
ukazatele své télesné zdatnosti a P
koriguje si pohybovy BIO
rezim ve shod¢ se zjiSténymi tdaji
3. ro¢nik
VysledKky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak: I. Teoretické poznatky pri-
- Vyuiivé pOhybOVé ¢innosti pro - V}'/Znam pohybu pro Zdravi, bézné
vSestrannou pohybovou pfipravu a prostiedky pro zvySovani sily,
zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti ODS
uplatiiuje zasady sportovniho a pohyblivosti, technika a CSP
tréninku taktika, zdsady sportovniho CzZp
- komunikuje pti pohybovych tréninku IKT
¢innostech, dodrzuje smluvené - odborné nazvoslovi, ovZz
signdly a vhodné pouziva komunikace
odbornou terminologii - hygiena a bezpecnost,
- ptipravuje prostiedky zé4chrana a dopomoc, zasady
K planovanym pohybovym chovéni a jednani v rlizném
¢innostem prostiedi, regenerace a
- dodrzuje hygienické zasady a kompenzace, relaxace
bezpecnost pravidel pii télesnych - pravidla her, zavodi a sout&zi
cvicenich a sportovnich hrach - rozhodovani, zasady
- ovlada pravidla jednotlivych sestavovani a vedeni sestav
sportl vSeobecné rozvijejicich nebo
- zapojuje se do organizace turnajii cilen& zaméfenych cviceni
a soutézi a zpracuje jednoduchou - pohybové testy, méfeni
dokumentaci vykonti
- rozhoduje, zapisuje, sleduje - zdroje informaci
vykony jednotliveil nebo tymil; - bezpetnostni piedpisy
- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusSevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
- vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu
I1. Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli 1. Télesna cviceni CSP
- pofadova, vSestranné ODS

druzstvu

rozvijejici, kondi¢ni,
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- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozli8i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni

Jjako soucast vsech tematickych
celki

- zvlada riizné druhy preskokil 2. Gymnastika BIO
Svihadla a jednoduché prvky - cviceni s na¢inim (Svihadlo,
S obruci obruc)
- snazi se o vymyk a podmet na - cviceni ha natadi
hrazd¢, zvlada roznozku a skrc¢ku ) ?kmbac'e
ptes k021_1, - pfedvec_ie_ kotoul vpted : is‘:ﬁlické gymnastika
avzad a jejich modifikace, - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
zvladne stoj na rukou programy - cviceni s hudebnim
- vy$plh4 na lané (tyci) a rytmickym doprovodem
- sladi pohyb s hudbou (aerobik, kalanetika)
3. Atletika ovz
- ovlada nizky start, ovlada - behy (60m, 100 m, 300 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho 800 m,
béhu v terénu), starty
y o ., - skoky do vysky a do dalky
- pfedvede techniku jednotlivych _vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva i dlfObn‘? - vybijend, ringo
- rozli$i jednani fair play od : EZf)ei'r:lllé PPSPY
nesportovniho chovani -k 0§if< oVé
- zvladne zakladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal
zakladni kombinace a aplikuje je - kopana

ve hie
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ODS

druzstvu

1. Télesna cviceni

- zvlada padovou techniku a prvky _5-1)25);)1)’ PSY

sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zakladni sebeobrana

- zjisti Groven télesné zdatnosti a 6. Testovani télesné zdatnosti ODS

svalové nerovnovahy - motorické testy Csp

- zjisti uroven pohyblivosti, BIO

ukazatele své télesné zdatnosti a

koriguje si pohybovy rezim ve

shod¢ se zjisténymi tdaji

4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo PT,
MPV

Zak: pri-

- vyuziva pohybové ¢innosti pro bézné

vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti, I. Teoretické poznatky

uplqtﬁuj e zasady sportovniho - vjznam pohybu pro zdravi, ODS

tréninku prostiedky pro zvySovani sily, CSP

- komunikuje pfi pohybovych rychlosti, vytrvalosti, obratnosti czr

¢innostech, dodrzuje smluvené a pohyblivosti, technika a IKT

signdly a vhodné pouziva taktika, zasady sportovniho OovZ

odbornou terminologii tréninku

- pfipravuje prostfedky - odborné nazvoslovi,

k planovanym pohybovym komunikace

Cinnostem - hygiena a bezpeénost,

- dodrZuje hygi@nické ‘zésady a zachrana a dopomoc, zésady

bezpecnost pravidel pfi télesnych chovani a jednani v rizném

cvicenich a sportovnich hrach prostiedi, regenerace a

- ovlada pravidla jednotlivych kompenzace, relaxace

sportﬁ‘ ) ) ) - pravidla her, zavodl a soutézi

- Zapojuje s¢ do organizace tumajﬁ _ rozhodovémi, zésady

a soutézi a zpracuje jednoduchou sestavovani a vedeni sestav

dokument_aC| o . vSeobecné rozvijejicich nebo

- rozhoduje, zapisuje, sleduje cilené zaméfenych cviceni

vykony jednotlivcd nebo tymi; - pohybové testy, méfeni

- sestavi soubory cviceni pro vykonti

télesnou a dusevni relaxaci, - zdroje informaci

navrhne kondiépi program - bezpecénostni predpisy

osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- vyhleda pottebné informace

Z oblasti zdravi a pohybu

- nastupuje do tvaru a veli I1. Pohybové dovednosti ggg
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- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozli8i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje a
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- potadova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxaéni

Jjako soucast vsech tematickych
celku

2. Gymnastika

- zvlada rizné druhy preskokii _ cvieni s nacinim (Svihadlo, BIO
Svihadla a jednoduché prvky obrug,)
S obruc¢i a micem - cviceni na naradi ( hrazda,
- pii akrobacii a na jednotlivych koza, kru_hy)
naradich dokaze spojit jednotlivé ) 2klr§bac'e
cwkvy Y g’]ymnastvlckovu' sestavu i rstmické gymnastika
- vySplha na lané (tyci) - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sladi pohyb s hudbou programy cvi¢eni s hudebnim a
- sestavi pohybové vazby, rytmickym doprovodem
hudebné pohybové motivy a (aerobik, kalanetika)
vytvoii pohybovou sestavu - tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
- ovlada nizky start, ovlada _ CSP
techniku sprintu a vytrvalostniho 3. Atletika ODS
béhu - béhy (60m, 100 m, 800 m, v
- ‘pfe.dvrede techniku jednotlivych Eesflig:g/, ggaizt}’}:gky a do dalky
disciplin - vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
- participuje na tymovych hernich 4. Pohybové hry ODS
¢innostech druzstva , . PSY
- drobné - vybijena, ringo PP

- rozli$i jednani fair play od
nesportovniho chovani

- zvladne zakladni herni ¢innosti
jednotlivce s mi¢em i bez néj,

vvvvvv

a systémy

- odbijena
- kosikova
- florbal
- softbal
- kopana
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- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy
- zjisti uroven télesné zdatnosti a
posili svalovy korzet

- motorické testy

5. Testovani télesné zdatnosti

OoDS
CSPp
BIO

- absolvuje zakladni kurz plavéni a
zvladne zachranu tonoucich

bazénu

6. Navstéva posilovny a

PP

Zdravotni télena vychova

Vysledky
vzdélavani

Ucéivo

Poznam
ky,MPV

%

Zak :

Priarezova
témata

- uplatituje odpovidajici

Cinnosti a informace

spoluprace s
1ékari, cviceni

vytrvalost a cile- zdr.oslab. dle
odbornych
védomost pfi korekci zakl. druhy oslabeni pokynil a
zdravotniho jejich pfi¢iny metodik
a mozné dusledky
oslabeni (pojmy prevence
denni rezim, Dle moznosti a
soustfedéni podminek
Skoly a
do svého pohybového podpora pohybového doporuceni
rezimu specialni systému 1ékare
vyrovnavaci cviceni oslabeni vnitinich
souvisejici s vlastnim organt
oslabenim, usilovat o jeho oslabeni smysl.a nerv.
optimalni provedeni funkci
Korekce
zdravotniho oslabeni y
védoma kontrola CSP, ODS
cviceni, BIO

- vyhyba se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

nevhodna cvideni a
¢innosti

- cvi¢i védomé a rozpoznava
nevhodné
cviceni a ¢innosti

Ucivo

obecné:

zakladni gymnastika,
pohybové
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- byt schopen pouzivat

zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti

(konkretizace
zdravotniho oslabeni) a

hry, rytmicka
gymnastika, prvky
jednotlivych sportti-
plavani

Uc¢ivo vyrovnavaci:

cviéeni uvolnovaci

védomé ,protahovaci,
kontrolovat posilovaci, dechova,
vlastni cviceni relaxaéni,
vytrvalostni,
rovnovazna
- definuje vlastni oslabeni a
vysvétli
a popsat
provadéné cviky
- je schopen aktivné se do
cviceni zapojit
8.11 Ekonomika
Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT
Ctyfleté, denni
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev Ekonomika

predmétu

Ro¢nik 1. 3. 4, Celkem
Pocet hodin - - 2
tydné

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a

s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci, popt. podnikatelé budou pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci pochopili mechanismus fungovéani trzni ekonomiky a
porozuméli podstaté podnikatelské Einnosti a zakladnimu principu hospodafeni podniku. Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim 1 s dal§imi ¢innostmi, jeZ v podniku

probihaji.

Charakteristika uciva
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Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma
byt nejen pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych
pristupt jak v zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat i v zékladnich ekonomickych
souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k nutnosti zaradit ucivo
0 pracovnepravnich vztazich a zpisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade néaroky na rozsifeni obsahu vzdélani
napf. 0ucivo z oblasti obchodniho prava, zvlaStnich pravnich pfedpisii atp. Smyslem jejich
zafazeni je, aby zak ziskal ptehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich
dokumentti vyplyvaji.

Zavereény tematicky celek obsahuje ucivo o Evropské unii. Jeho smyslem je seznamit zaky
s vyznamem Clenstvi nasi zemé v EU, s pfinosy, které toto Clenstvi pro nds znamena, ale téz se
zakladni strukturou organti EU a s vyznamem hospodaiské a ménové unie pro CR.

Pojeti vyuky

Ekonomika piinasi seznameni se zdkonitostmi ekonomickych vztahi, jejich pochopeni a pienesent
do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokézal orientovat v sou¢asné ekonomické situaci a
analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot jednotlivce i chod
organizace.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

* odborny vyklad zaméteny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci,

* prace se zdkony a internetovymi zdroji,

» prakticka cviceni zamétend na rozvijeni matematické gramotnosti,

» prace ve skupinach na danych ukolech a jejich nasledné prezentace,

* diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spolecnosti,

* cviceni pisemného a verbalniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednéani s Grady.

Vyuku je mozné podle podminek doplnit exkurzemi do riznych podniki a instituci.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Dirraz pfi hodnoceni zakt
je kladen na motivaéni charakter. V kazdém pololeti jsou zatazeny dvé€ az tfi oblasti, po kterych
nasleduje pisemné piezkouSeni, a Zaci jsou také hodnoceni ustné v pribehu celého pololeti. Diraz
je kladen na:

» aplikaci ziskanych védomosti v praxi,

* chapani Sirsich souvislosti tématu,

* schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti,

* samostatnost 1 uméni kolektivni prace.

Celkové hodnoceni zakl vyhazi z:

» vysledk kratkych testl ovéiujicich dil¢i znalosti zak,

* hodnoceni samostatné vypracovanych referati na zadané téma,
* Gstniho zkouseni,

* zavérecnych testd z jednotlivych ucebnich celkt.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Ekonomika se podili na rozvoji v§ech klicovych kompetenci se zamétfenim na kompetence:
e Kuceni (prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroji),
e Kk eSeni problému (rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostiedkti a metod),
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e komunikativni (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulovani myslenek, diskuse a
respektovani nazort ostatnich, obhajoba vlastnich nazort),

e personalni a socialni (vyuzivani zkuSenosti, prace v tymu, odpovédné plnéni zadanych
ukoltr),

e obcanské (pochopeni disledkli ekonomickych jevii na bézny zivot jedince),

e Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (sledovani trhu prace a pozadavku
zaméstnavatell, vyhleddavani informaci o pracovnich pfilezitostech, pochopeni podstaty podnikani
a odhadnuti podnikatelskych rizik).

Aplikace prifezovych témat

Ucivem se prolinaji vSechna priifezova témata, nejvice pak:

e Obcan v demokratické spole¢nosti - uméni komunikace v pracovnim i kazdodennim zivoté
vcetn¢ jednani na uradech, bankach a pojistovnach, zamysleni se nad existencnimi otazkami a
nalezeni feseni situaci souvisejicich s ekonomickou strankou zivota;

e Clovék a svét prace - priprava zaka na usp&$né uplatnéni na trhu prace, od samotného pocatku
vstupu na trh prace véetné¢ hleddni zaméstndni riznymi formami, jedndni se zaméstnavateli,
ziskani znalosti o politice zaméstnanosti v CR aZ po budovani usp&sné profesni kariéry;

¢ Informacni a komunikaéni technologie - vyuziti informacnich a komunikacnich technologii
pti vyhledavani informaci tykajicich se trhu prace, zakonii a vyhlasek v CR, aktualni ekonomicka
situace véetn€ vSech makroekonomickych ukazatelii, produkty riiznych trhli a porovnavani jejich
vhodnosti pro kazdého zaka v¢etné potieb pro profesni oblast;

Rozvijené mezipredmétové vztahy: matematika, anglicky jazyk, obCanskd nauka, zéklady
spolecenskych véd, IKT.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo PT,
MPV

Z4k: 1 Podnikani

- rozliSuje rizné formy - podnikatelsky zamér CSP

podnikéni a vysvétli - zakladatelsky rozpocet Z8V

jejich hlavni znaky; - povinnosti podnikatele MAT

- vytvoii jednoduchy - trh, trzni subjekty, nabidka,

podnikatelsky zamér a poptavka,

zakladatelsky rozpocet; zboZi, cena

- na ptikladu vysvétli zakladni - naklady, vynosy, zisk/ztrata

povinnosti - mzda ¢asova a ukolova a

podnikatele vii¢i statu; jejich vypocet

- stanovi cenu jako soucet - zasady danové evidence

nakladu, zisku a

DPH a vysvétli, jak se cena lisi

podle

zakazniktl, mista a obdobi;

- rozli$i jednotlivé druhy

nakladi a vynost;

- vypocita vysledek

hospodatenti; Al

- vypocita ¢istou mzdu; MAT
IKT
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- vysvétli zasady danové
evidence;

podnikani podle
zivnostenského zédkona

a zakona o obchodnich
korporacich

- orientuje se v platebnim
styku a sméni

penize podle kurzovniho
listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a
jejich klady a zapory;

- vysvétli zptisoby stanoveni
urokovych

sazeb a rozdil mezi irokovou
sazbou a

RPSN a vyhled4 aktualni vysi
urokovych

sazeb na trhu;

- orientuje se v produktech

pojistovaciho

trhu a vybere nejvyhodné;si
pojistny

produkt s ohledem na své
potieby;

- vysvétli podstatu inflace a
jeji disledky na

finan¢ni situaci obyvatel a na
piikladu

ukaZze jak se branit jejim
neptiznivym

dtsledktim;

- charakterizuje jednotlivé
druhy avért a

jejich zajisténi;

- vysvétli llohu statniho
rozpoctu v

narodnim hospodafstvi;

- charakterizuje jednotlivé
dané a

vysveétli

jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet
dani;

- vyhotovi danové pfiznani k
dani z ptfijmu

fyzickych osob;

2 Finan¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni

styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;
- inflace

- uverove produkty

3 Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfiznéni k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

4 Marketing

- podstata marketingu

- priizkum trhu

- produkt, cena, distribuce,
propagace

5 Management
- déleni managementu

CSp
ODS
ONV

ODS
Odbo

pied

MAT

CSp
ODS

CSp
MAT
IKT
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- provede jednoduchy vypocet - funkce managementu -
zdravotniho a planovani,

socialniho pojisténi; organizovani, vedeni,

- vyhotovi a zkontroluje kontrolovani

danovy doklad;

- danové a ucetni doklady
CSP,
- vysvétli, co je marketingova IKT
strategie;

- zpracuje jednoduchy
prizkum trhu;

- na ptikladu ukaze pouziti
nastroj

marketingu v oboru;

- vysvétli tfi irovné
managementu;

- popiSe zdkladni zasady
fizeni;

- zhodnoti vyuziti motivacnich
nastroji v

oboru.

8.12 Ochrana a podpora verejného zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 35

Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: ctyftleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev Ochrana a podpora veiejného zdravi
predmétu

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 1 - - - 1
tydné

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni preventivni
péci o zdravi. Nezbytnd je podpora postoji zéka ke zdravému zplsobu zZivota jedince a jeho
celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Zak porozumi biopsychosocialni jednoté téla, faktorim
ovliviiujicim zdravi a disledkiim nemoci pro jednotlivce i celou spolecnost. Bude se umét podilet
na realizaci programi na podporu zdravi.
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Pfedmét mé 1 vychovnou funkci, nebot’ vede zéky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty, vede
k odpovédnosti za vlastni zdravi a ke kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych
pacientl 1 spoluobcant.

Obsah u¢iva vychazi z poznatkil, které se tykaji zvlastd prevence primarni. Zak bude umét
obsahové vysvétlit terminy v oblastech prevence a vychovy ke zdravi.

Piedmét s ostatnimi pfedméty spoluutvari vseobecny charakter oboru.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného 1 specifického charakteru se vyucuji v 1. rocniku.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajicich se klinickych obort
ve zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci predmét oSetfovatelstvi.
Charakteristika u¢iva se tyka znalosti o determinantach ovliviujicich zdravi. Zak si uvédomi
dasledky poskozovéni zdravi, porozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve spolecnosti.
Ucivo prohloubi jeho znalosti o prostiedcich ochranujicich zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

* procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi (v€etn€ odborné terminologie) s vyuzitim
samostatné ¢i skupinové prace zaki (nakresy, doplilovani, pfitazovani nazvi),

* Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim (internet, dynamickéd a staticka
projekce redlnych a schématickych obrazil),

» frontdlni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim IKT (interaktivni tabule) a dalSich
nazorn¢ demonstracnich pomiicek,

*  pfi vykladu vyuzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zakt, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavérl, divergentnimu a kritickému mysleni, uvadét ptiklady
zZ praxe (slovné, audiovizudlni technikou apod.).

Hodnoceni vysledki zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledkii uéeni
se ucitel zaméfi na:

*  hloubku porozuméni latce,

* schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztaht,

» schopnost aplikace poznatki pti fesSeni problému,

*  kritické mysleni,

* samostatnou praci (seminarni prace, referaty, projekty).

Metody hodnoceni:

* pisemné testy,

e Ustni zkouSeni,

* sebehodnoceni zaka,

* prezentace vysledkul prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci prifezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Zaci jsou v ramci predmétu vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a za
vlastni zdravi. Seznamuji se s moZnostmi svého dal§itho vzdélavani a celozivotniho uceni, je
posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
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Kli¢ové kompetence:

» efektivné pracovat s informacemi — vyhledavat a vyhodnocovat dtlezité informace a vyuzivat
jich k odpovédnému rozhodovani,

*  komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

* rozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné 1 ustni formé,

« formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

* objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy, oSetfovatelské postupy,

. pusobit na klienta v oblasti prevence onemocnéni,

* argumentovat, vyjadfovat se logicky, zpracovat riizné druhy textu s danou tématikou.

Z hlediska prifezovych témat jsou ve vyuce zastoupena vSechna témata:

e Obcéan vdemokratické spolenosti — zak =ziskdva znalosti o spolupraci statu
S mezinarodnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péce a znalosti o nutnosti sbéru dat
pro zdravotnickou statistiku.

e Clovék a svét prace — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalné vyuzit svych
osobnostnich a odbornych ptfedpokladi pro GspéSné uplatnéni na trhu prace a pro budovani
profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, zejména
vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zak si uvédomi nutnost zabezpedeni ob&ana
statem v tizivych socialnich udéalostech.

e Clovék a Zivotni prostiedi — 7ik si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpové&dnosti za své zdravi. Uvédomuje si vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince i spole¢nosti.

e Informacni a komunikacni technologie — zak ziskd dovednosti pii vyhledavani zdroji
informaci k vyuce.

Pti konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soub&zné
vyucovanych a navazujicich odbornych pfedméta. V oblasti mezipiedmétovych vztahi predmét
rozviji poznatky z fyziky, ob&anské nauky, mikrobiologie a vytvaii teoreticky zaklad pro predmét
ekonomie.

Rozvijené mezipredmétové vztahy:
*  Osetrovatelstvi

*  Klinicka propedeutika

*  Prvni pomoc

« Somatologie

« Biologie

«  Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
«  Matematika

* Fyzika

*  Obcanska nauka

«  Ekonomika

» Psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

- vysvétli vztah mezi mezindrodnim a
narodnim programem

vyhlasovatelé programu

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV

Z4k: 1. Péce o zdravi CZP
- uplatiluje ve svém jednéni zakladni Zdravi : OSE
znalosti o stavbé a funkeci lidského - Cinitelé ovlivityjici zdravi MEH
organismu jako celku - zivotni prostiedi, zivotni KP
- dovede posoudit vliv pracovnich styl,
podminek a povolani na své zdravi pohybova aktivita, vyziva
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by a
mohl kompenzovat jejich nezadouci stravovaci navyky,
ucinky rizikové chovéani,
- definuje pojem zdravi a nemoci pracovni a socialni
- objasni vyznam zdravi pro prostredi
spole¢nost - dusSevni zdravi a rozvoj
- vysvétli zdravi jako hodnotu osobnosti,
- popiSe, jak faktory Zivotniho socialni dovednosti,
prostiedi rizikové faktory

ovliviuji zdravi lidi poskozujici zdravi
- zdivodni vyznam zdravého - odpovédnost za zdravi své
zivotniho 1 druhych

stylu
- popiSe rizikové faktory poskozujici Prevence:
zdravi primarni, sekundarni,
- navrhne anonymni dotaznik pro tercialni

spoluzaky na téma Zivotni styl
- vyhleda na internetu, jak je Nemoc :
legislativné - socialni aspekty nemoci

chranéno zdravi zaméstnanct - problematika ¢lovéeka se
- vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravotnim
zdravi a to z pohledu jedince postizeni
V osobnim Zivoté iz pohledu
zdravot.pracovnika v rdmci zdravotni
péce
- vysvétli pojem ,,prevence’ a rozdil
mezi prevenci primarni, sekundarni a
tercialni
- uvede nejcastéjsi priciny nemoci
- charakterizuje civilizaéni choroby,
jejich

pticiny
- objasni vliv zdravotniho postiZzeni na

integraci a socializaci jedince ve
spolecnosti
Zak: 2. Programy na podporu ODS
- diskutuje o funkci a cilech programt zdravi CSP

mezinarodnich organizaci - mezinarodni organizace — IKT
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- vyhledé informace o programech
organizaci
UNICEF, Rady Evropy aj.
- zjisti ukoly Néarodniho programu
zdravi
Vv 21. stoleti a porovna je
S regionalnim
programem
- uplatni opatieni, ktera se tykaji déti a
mladeze, peer programy
- uvede preventivni prohlidky, které
jsou
hrazeny zdravotni pojisStovnou

- program WHO a jeji
¢innost

- organizace OSN
zaméiené na

socialni determinanty

spole¢nosti

- Narodni program zdravi
CR

- metody vychovy a
prevence

Z4k:
- definuje ulohu statu a mistnich
samosprav

V zdravotné socialni péci
- vyhleda soustavu zdravotnickych a
socialnich

zatizeni
- pojmenuje socialni udélosti ¢loveéka
- vysvétli pojmy podpora

V nezaméstnanosti, piispévek
socidlni

podpory, davka socidlni pomoci,
zdravotni,

nemocenské a diichodové pojisténi
- objasni podminky vzniku naroku na

nemocenské a diichodové pojisténi
- diskutuje o etice ve

zdravotnictvi, uvadi vhodné
argumenty
- analyzuje vybrané programy
prevence a podpory zdravi
obyvatelstva
- navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostiedky edukace zacilené na
ptijeti zdravého zZivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu
- vysvétli vhodny zptisob péce o
zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vek, zdravotni stav,
zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny
(napt.déti pfedskolniho nebo mladSiho
Skolniho véku, dospivajici, mladi
sportovci...)

3. Ochrana verejného
zdravi
- zabezpeceni obCana
V ptipad¢
nemoci, handicapu, stafi,
Ztraté
zaméstnani a
Vv jinych tizivych
socialnich udalostech
- systémy zdravotni péce ve
svete
- systém zdravotni péce
v CR
- soustava zdravotnickych a
socialnich zatizeni
- ptedpisy socidlniho
zabezpeceni
- socialni péce a podpora
- podpora v nezaméstnanosti
u
vybranych skupin
obyvatelstva
- etickd problematika
zdravotnické péce

OoDS
CSP

OBN
OSE
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Z4k:

- 0svoji si zéasady zdravé vyzivy

- orientuje se v moznych poruchach

VyZivy

- dovede posoudit psychické, estetické

a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

- popise vliv nedostatecné aktivity na
organismus

- vysvétli metody odvykani koufeni

- zhodnoti feseni stresovych a
konfliktnich situaci

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

- objasni dusledky socidln¢

patologickych
zavislosti na zivot

jednotlivce,rodiny a spole€nosti

- pozna organizaci zachytu zavislosti
v CR

- vysvétli preventivni programy Urazi

v CR

- diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich a o
odpovédném pristupu k pohlavnimu

Zivotu

- pojmenuje druhy nésili

- kriticky hodnoti medialni obraz

krasy lidského téla a komer¢ni

reklamu

- posoudi prospésné moznosti

kultivace a etetizace svého vzhledu

- charakterizuje Sikanu, obé&t’ i

agresora, zna nepifimé a pfimé znaky

Sikany a zna jeji faze rozvoje

- popiSe, na koho se v pifipadé Sikany

obratit a navrhne opatfeni proti

vyskytu Sikany ve Skolnim kolektivu

4. Zdravotni rizika vzniku
nemoci a moznosti
prevence
- soucasné zivotni styly
- nevhodna vyziva
- nedostate¢na pohybova
aktivita
- nadvaha a obezita
- vysoky krevni tlak
- zvySend hladina
cholesterolu
- rizikové chovani
- koufeni, nadmérna
konzumace

alkoholu, zneuzivani drog
- infekce, Urazy
-prevence urazli a nemoci
- nadmérné expozice
ultrafialového

a ionizujiciho zéfeni
- partnerské vztahy,
odpovédnost

pristupu k sexu
- sexualni zneuzivani a
nasili
- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti,

a socidlnich dovednosti
- medialni obraz krasy
lidského téla, komercni
reklama
- Sikana

)4
N«
v}

PSK
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8.13 Psychologie a komunikace

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupeni vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev . i

pFedmétu Psychologie a komunikace

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Procet hodin ) 2 2 1 5
tydné

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét psychologie a komunikace umoznuje zakiim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a
dovednosti ze zakladnich teoretickych i1 aplikovanych oborl psychologie, z oblasti socidlnich
vztahll a komunikac¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti
zejména pii vykonu zdravotnického povoléani, pfi péci o klienta, ale i v osobnim a obCanském
zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, piredevsim pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu.
Rozviji osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména
vztah k pacientim/klientim. Vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti
za biopsychosocialni zdravi. UmoZiluje rozliSovat a respektovat zvlaStnosti jednotlivych
vyvojovych obdobi clovéka.

Poskytuje Zaklim zakladni poznatky z psychologie a komunikace, zejména ve vztahu
k zdravotnické praxi. Umozni zakim poznavat jejich osobnost, znat profil osobnosti, rozliSovat
rizné typy osobnosti klienta/pacienta.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu psychologie a komunikace vychazi z rdmcového vzdélavaciho planu, vzdélavaci
oblasti socidlni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.

V pifedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socialni a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuZiti psychologie
V osobnim Zivoté€, v mezilidskych vztazich a pracovnim prostredi.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli pfedmét navazuje na poznatky ze spolecenskovédnich
predméti. Predpokladem vyuky pfedmétu dle niZze uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a
zkusenosti ziskané v jinych odbornych predmétech, zejména v somatologii, biologii, v ob&anské
nauce. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyu€ovanych a navazujicich odbornych pfedmétl. Vyrazné mezipredmétové vztahy jsou
S predméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, které se s psychologii a komunikaci dopliiuji
nebo na né navazuji.
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Pojeti vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na piipravu jedince pro prakticky zivot, osobni 1 profesni.

Vyuka predmétu je teoreticko—prakticka, tj. stfida se teorie a cvifeni s vyuZzitim nazorné
demonstracnich a aktivizujicich metod. Uc¢ivo si zak osvojuje na zakladé socialné
komunikativniho wuceni, analyzy piikladdi a modelovych situaci, Ccinnostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pfi vyuce je vhodné v rdmci motivace:

* uplatnovat individualni pfistup,

* vyuzivat a porovnavat zivotni zkuSenosti zakt a vést je K vyvozovani vlastnich zaveéra,
k diskusi,

* uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem
uciva a praktickym vyuzitim,

» uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z osSetfovatelské péce
i Z béZného Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni,

»  vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi,

» frontalni vyuku dopliiovat vyuzivanim nazorné¢ demonstra¢nich pomiicek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jing).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatnd prace, analyza piikladi z praktické zkuSenosti,
simulace béznych, problémovych a konfliktnich situaci z oSetfovatelské péce, hrani roli,
brainstorming, relaxacni cvi€eni, prozitkové metody, sebereflexe, vytvarné a abreaktivni techniky,
tematické odborné exkurze.

V ramci predmétu je mozné uskutecnit exkurze ve 3. rocniku do zafizeni se zaméfenim na
problematiku socialné patologickych jevii, do DD na problematiku nahradni rodinné péce,

ve 4. roéniku do zafizeni zabyvajicich se péci o klienty v termindlnim stadiu a do zafizeni
zabyvajicich se péci o handicapované.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledki uéeni
je vzhledem K pojeti piedmétu tieba se zaméfit na:

*  hloubku porozuméni latce,

* schopnost vyuZiti mezipfedmétovych vztaht,

» schopnost aplikace poznatki pti fesSeni problému,

»  zpracovani a prezentaci zadanych ukold,

« aktivni pfistup Zaka k vyuce,

vlastni kreativitu Zaka.

Metody hodnoceni:

*  pisemné testy po probrani ur€itych tematickych celk,
*  prubézné Ustni zkousSenti,

* sebehodnoceni zaka,

* vziajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipifedmétovych
vztahi
Rozvijené kli¢ové kompetence:

e Kompetence Ku€eni tzn., vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah

k osvojovani poznatkli a motivaci k dal$imu (kontinualnimu) vzdélavani, byli schopni efektivné
se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky, realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
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vzdélavani, ovladat techniky uceni a rizné informacni zdroje, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot a znali moznosti dal§iho vzdélavani.

e Kompetence k feSeni problému tzn., zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné 1 vyuzivat tymovou spolupréci, fesit problémy
v mezilidskych vztazich, pracovni i mimopracovni problémy, ziskavat informace potiebné
k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSeni, uplatiiovat riizné metody mysleni, volit
prostiedky a zplisoby vhodné pro feSeni problému, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi
lidmi.

e Kompetence komunikativni tzn., vzdélani smétuje k tomu, aby z4ci znali pravidla efektivni
a ucelné komunikace, byli pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené¢ komunikacni situaci, respektovat
nazory druhych a naslouchat, aby byli schopni ti€astnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat
a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani.

e Kompetence personalni a socialni tzn., zaci jsou vedeni tak, aby posuzovali realn¢ své
moznosti, odhadovali vysledky svého jednani a chovéani v rtznych situacich, stanovovali si
pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moZznosti, pracovali v tymu, piispivali k vytvafeni
vstticnych mezilidskych vztahi, k ptfedchdzeni konfliktim a pecovali o své duSevni zdravi.

e Obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., Zaci jsou vedeni k tomu, aby uznavali
postoje a hodnoty podstatné pro zivot v této (demokratické) spolecnosti, jednali zodpovédné a
iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav
a osobnosti cloveka, respektovali zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a odlisné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd, uznavali hodnotu zivota, uvédomovali si odpovédnost
za vlastni zivot a spoluti¢ast pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn., Zaci jsou ptipravovani k tomu, aby zodpovédné
rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho
vzdélavani, méli piehled o moznostech uplatnéni v oSetrovatelskych oborech.

e Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi tzn., zak umi vyhledat,
kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potfebné informace a odpovédné je uplatiiovat.

Rozvijena priifezova témata:

Pfedmétem psychologie a komunikace prolinaji vSechna prifezova témata, zejména
ze spolecenskovédniho vzdélani téma:

e Clovék a svét prace — zak ziska znalosti a dovednosti k Gisp&$nému uplatnéni na trhu préce,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost kontinualniho vzdélavani v oboru a
aktivné€ se ho ucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné
z4jmove ¢innosti.

e Obcan v demokratické spolecnosti — zak respektuje principy demokratické spolecnosti,
respektuje osobnost druhého c¢lovéka, méd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnosti moralniho tsudku, ujasni si a prohloubi etické, moralni, mravni hodnoty a normy,
zivotni postoje, hodnotovou orientaci, vyznam pomoci druhym lidem, respektuje moralni principy
multikulturni spolecnosti, respektuje prava, tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty
jinych néarodd, jiné rasy, etnika, chape a respektuje prava pacientti, déti a mladistvych.

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého
zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:
*  Osetfovatelstvi

*  OgSetfovani nemocnych

* Somatologie
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* Biologie
e Obdanska nauka

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. ro¢nik
PT
Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
I. Obecna psychologie
Z4k: 1. Psychologie jako véda,
uvod do oboru
- zacleni psychologii do soustavy pfedmét psychologie,
spolecenskych véd odvétvi psychologie
- vlastnimi slovy vysvétli zakladni vztah psychologie k jinym
pojmy psychologie védnim obortim,
- popise zakladni mezniky vyvoje metody psychologie
psychologie jako védni discipliny vyuziti psychologie
- ma prehled o zédkladnich Vv praxi
psychologickych metodach
- vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riiznych oblastech lidské
¢innosti
- vysvétli biologickou a socialni fylogeneze a ontogeneze
determinaci lidské psychiky lidské psychiky
reflexni ¢innost
Z4k: 2. Psychologie osobnosti CZP
a ODS
- popise a vysvétli na zaklade obecna psychologie
pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢loveka charakteristika osobnosti,
- objasni na piikladech biologicka a sociokulturni
psychosomatickou jednotu lidského determinace osobnosti
organismu struktura a vlastnosti
- vysvétli riznorodost lidskych osobnosti (klasifikace,
vlastnosti, zafadi je do skupin ¢lovéka charakteristika) OSE
- vysvétli faktory, které se podileji na OBN

utvareni osobnosti ¢loveka, rozdéli
je,
uvede piiklady
provede na zaklad¢ jednoduchého
rozhovoru a pozorovani typologii
cloveka
identifikuje chyby, pfedsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a u€eni k rozvoji vlastni
osobnosti

- utvareni osobnosti

- typologie osobnosti

- poznavani osobnosti-
metody,

chyby v soudech,
stereotypy,

predsudky

metody sebepoznani
a sebehodnoceni
psychickych funkci
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uziva dovednosti potifebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni
ujasni si vlastni hodnotovy systém,
postoje a zajmy

charakterizuje potteby, jejich zékladni
¢lenéni a vztah potieb k motivaci
objasni zakladni poruchy osobnosti a
jejich prevenci

charakterizuje osobnost
zdravotnického pracovnika,
Z hlediska profesionalnich pozadavka

rozlisi zakladni psychické procesy a
stavy

zatadi psychické procesy a stavy
do zakladnich skupin a charakterizuje
je

ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest a
stavil

vyuziva vybrané metody a techniky
K cviceni
a zefektivnéni paméti a uceni

- vyuziti sebepoznavani pro
sebevychovu,
sebevzdé€lani, seberealizaci

- seberealizace osobnosti:
motivace a zivotni
cile,zajmy, postoje,
hodnoty, motivace a u¢eni

- motivace, potieby a jejich
¢lenéni

- poruchy osobnosti a jejich
prevence

- pozadavky na osobnost
zdravotnického
pracovnika

- psychické procesy, stavy
a vlastnosti osobnosti

- jejich tfidéni

- procesy poznavaci
(vnimani, piedstavy,
fantazie, mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a
uceni)

- vybrané metody a techniky
paméti a ucent

- procesy motivacni (volni)
a emocni

- psychické stavy (stavy
pozornosti, citove stavy)

- vybrané metody a techniky
rozvoje pozornosti a uceni

- poruchy psychickych
procesu a stavi

II. Uméni komunikace
a jednani s lidmi

~

Zak:

vysvétli zadkladni pojmy komunikace,
rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

vysvétli zékladni druhy socidlni
komunikace

ovlada vhodné zpiisoby socialni
komunikace

1. Komunikace

- vymezeni pojmu socialni
komunikace, komunikaéni
proces

- zakladni podminky
produktivni komunikace
(efektivni komunikace)

- zakladni druhy
komunikace, specifické
komunikac¢ni techniky a
dovednosti

ODS

OSE
OSN
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- dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

- predvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni
komunikace

fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace

rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho chovani

osvoji si umeéni naslouchat
- vyuziva prostfedky aktivniho
naslouchani

objasni poruchy komunikace, osvoji
si zpusoby feSeni chyb a nedostatkti

ovlada zasady produktivni
komunikace
S pacientem
rozlisi evalvacni a devalvacéni
chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci
identifikuje vyznamy neverbalnich
signala
a dokaze kontrolovat svlij neverbalni
projev

komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych
odliSnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostfedi

- osvoji si pravidla vedeni rozhovoru
s klientem
- dodrzuje zésady zdravotnické etiky
a
spoleCenského chovani

- kultura feci, kulturni
chovani

- formalni a neformalni
komunikace

- verbalni a neverbalni
komunikace

- navazovani kontaktu
verbaln¢ a neverbalné

- zaujimani a projevovani
postoju pii komunikaci,
vedeni rozhovoru

- asertivni a neasertivni
komunikace, agresivita

- uméni naslouchat druhému

- poruchy komunikace,
feSeni chyb a nedostatkli
Vv komunikaci, feSeni
modelovych situaci
Z bézného zivota

- jak hovofit s pacientem

- rozhovor, zasady vedeni
rozhovoru

- navazovani kontaktu
verbaln¢, neverbalné,
vzhledem k vékovym a
individualnim
zvlastnostem osobnosti
pacienta/klienta,

s ohledem na jeho
zdravotni stav

- vedeni rozhovoru

- kladeni otazek

- chyby pfti rozhovoru a
jednani s druhymi lidmi

- komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a
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dodrzuje prava pacientl

vyjmenuje zasady komunikace
s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky

predvede taktiku komunikace

S agresivnim nemocnym

popise zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi
uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové, télesn¢ 1 mentalné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS

objasni zasady komunikace s pacienty
— cizinci, nebo s pacienty
s nedostatecnou znalosti ¢estiny

voli vhodné formy komunikace a
uplatituje nedirektivni ptistup

k senioriim, nevylécitelné nemocnym
a umirajicim

rodinnymi ptislusniky
pacienta v béznych
kazdodennich situacich

komunikace s agresivnim
nemocnym

komunikace s nemocnymi
S psychickymi obtizemi
komunikace se smyslové,
télesné a mentalné
handicapovanymi
komunikace s pacienty

S postizenim autistického
spektra (PAS)

specifika komunikace
s cizinci

komunikace se seniory,
S nevylécitelné
nemocnymi a umirajicimi

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PT
MPV

I11. Vyvojova
psychologie

Z4k:

- zacleni ontogenetickou psychologii do
systému psychologickych védnich
disciplin

- vysvétli zdkladni pojmy ontogenetické
psychologie a vyvojové etapy clovéka

1. I'Jvod, charakteristika
ontogenetického vyvoje
psychiky

vymezeni zdkladnich
pojmull ontogenetické
psychologie, jeji
zaclenéni do systému
ostatnich
psychologickych odvétvi
charakteristika
ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory vyvoje,
vyvojova kiivka
periodizace vyvoje
psychiky

119




Zak:

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
Vv zivoté ¢loveka

charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobi

urci potfeby ¢loveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych
etap

2. Vyvoj a uspokojovani
poti‘eb

V jednotlivych
vyvojovych

obdobich jedince

charakteristika vyvojovych
stadii

obdobi prenatélni
obdobi perinatalni
obdobi novorozenecké
kojenecké obdobi
neuropsychicky zdznam
obdobi batolete

obdobi predskolaka
Skolni zralost

mladsi Skolni vék
puberta

adolescence

dospélost

stari

Vychovné zaméstnani
klientll/ pacientii (se
zaméfenim na déti a
seniory)

vyznam hry,
ontogeneticky vyvoj hry,
vhodné hracky

baby maséaze
ontogeneticky vyvoj
kresby
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4.roénik

, “rzoa o - PT
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
IV. Socialni
psychologie OSN
Z4k: Zaklady socialni OoDS
zacleni socialni psychologii do psychologie
systému psychologickych védnich OSN

obort

objasni vlastnimi slovy zakladni
pojmy socialni psychologie

vysvétli rozdil mezi biologickou a
socialni  zralosti

identifikuje vztahy mezi Cleny
skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

- charakterizuje rizné formy
socialniho
uceni

- charakterizuje zékladni typy
socialnich

skupin, vymezi jejich znaky
identifikuje vztahy mezi ¢leny
skupiny a tyto poznatky vyuzivé pro
praci v tymu
objasni vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace
jedince
vysvétli vyznam a uskali ndhradni
vychovné péce
pouziva zéasady profesionalniho
chovéani a prevence neptatelského
chovani, konflikta
objasni problematiku diskriminace,
majority, minority, moznosti
prevence, feSeni a odborné pomoci
orientuje se v problematice tyrani,
zneuzivani, domaciho nasili a
Sikany, zna zékladni pfi€iny, projevy
a moznosti feSeni a odborné
pomoci
zaujima racionalni postoje
k problematice zavislosti, pfedev§im
k problematice drog, alkoholu,
gamblerstvi
uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné
disledky zatézovych situaci, jako je

uvod do studia socialni
psychologie, jeji misto
V systému ostatnich
psychologickych oborti,
vymezeni zékladnich
pojmul

socialni podstata
osobnosti, Vyvoj
osobnosti v procesu
socializace

socialni uceni a zrani

socialni skupiny, druhy
socialnich skupin
postaveni ¢lentl ve
skupiné

rodina

nahradni vychovna péce
socialni percepce, chyby
Vv socialni percepci
socialni interakce,
jednotlivé typy socidlnich
vztahil

profesiondlni chovani
poruchy socializace
nepratelské chovani,
vyvolavani konfliktt
diskriminace, minorita,
majorita

tyrani a zneuZzivani,
domaci nasili, Sikana
problematika zavislosti,
zéavislost na drogach a
alkoholu, gamblerstvi

zatézové situace — Stres,
frustrace, deprivace
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stres, frustrace, deprivace a umi na
né vhodnym zplsobem reagovat

V. Zdravotnicka
psychologie

Z4k: 1. Psychologie nemoci
. o L OSN
objasni pojmy klinické psychologie, zékladni pojmy — khm‘cka}
zdravotnicka psychologie a psycholog;e, Zdravotmc_ka
psychologie zdravi psychplogle, psychologie
zdravi
objasni psychosomatickou jednotu vliv nemoci. zdravotniho
orgarllsrmu’ ) postiZeni na psychiku
vysvétli vyznam nemoci pro Sloveka
psychl!(,u a, ) psychosomatické
socidlni vztahy klienta a somatopsychické vztahy
nemoci, pohled na nemoc
Z4k: 2. Psychologie OoDS
vyjmenuje a objasni faktory nemocnych
ovliviiyjici psychiku nemocného - nemoc jako naro¢na OSN

charakterizuje rtizné postoje clovéka
k nemoci

popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZzeni muze projevit v chovani a
jednani ¢loveka (ditéte, dospélého,
seniora a piibuznych pacienta)
objasni subjektivni prozitky nemoci
charakterizuje faze reakci na nemoc,
vcetné vhodného ptistupu
zdravotnika

vysvétli pojmy hospitalismus,
adaptace na nemoc, nemocni¢ni
prostredi

objasni disledky hospitalismu
vysvétli nejefektivnéjsi metody
prevence hospitalismu

vysvétli psychologické aspekty a
zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti,
strachu a uzkosti

popise na ptikladu individudlni
pfistup k nemocnym

s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potteb, zdravotniho

zivotni

situace
postoj nemocného
k nemoci
subjektivni prozivani
nemoci, jeho modifikace
kulturou
prozivani nemoci v Case
adaptace na nemoc
a hospitalizaci,
hospitalismus, kulturni
specifika

psychologie bolesti,
strachu, uzkosti

psychologie jedince se
zdravotnim
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znevyhodnéni, sociokulturnich a
jinych zvlastnosti

rozlisi a zhodnoti na ptikladech
rizné piistupy a postoje
zdravotnického pracovnika

k pacientim

vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani

charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika

K umirajicimu nemocnému a
pozistalym

znevyhodnénim,
sociokulturnimi a jinymi
zvlastnostmi

formovani vztahu
nemocny - zdravotnicky
pracovnik

psychologie umirani a
smrti

osvoji si vhodné psychosocialni a
etické predpoklady zdravotnického
pracovnika

vysvétli pojmy a disledky
profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

vysvétli pojem a dusledky iatrogenie
vysvétli pojmy empatie, altruismus,
nasazeni a uvede ptiklady
vyjmenuje faktory, které maji vliv
na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu

diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny

osvoji si zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

3. Psychologie
zdravotnika

a zdravotnické ¢innosti
osobnost zdravotnického
pracovnika
profesionalni adaptace

a deformace
problematika iatrogenie
interpersonalni vztahy
zasady profesionalniho
chovani zdravotnika

syndrom vyhoteni

eticka témata moderni
mediciny

etika zdravotnického
pracovnika

ODS

OSE
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8.14 Somatologie

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/02NUTRICN{ ASISTENT
Dé¢lka a forma vzdélavani: Ctytleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev SOMATOLOGIE

predmétu

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin 3 - - - 3
tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkei lidského organismu za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a
biochemie.

Charakteristika uciva

Pfedmét somatologie rozviji komunikativni kompetence zakli: dovednost samostatné, souvisle,
logicky a odborn¢ spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka sméfuje k tomu, aby zdk byl schopen popsat stavbu lidského téla,
prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla, chapal vyznam predmétu a
byl pfipraven osvojené poznatky aplikovat v dal$im studiu oSetfovatelstvi. Tematické celky
odpovidaji viceméné¢ jednotlivym organovym soustavam clovéka se zaméfenim na travici systém.

Pojeti vyuky

V pribéhu vyuky by méli Zaci ziskat ucelenou sadu poznatkli, odborné terminy by méli spravné
pouzivat 1 v ostatnich souvisejicich predmétech. Ziskané poznatky by méli umét aplikovat na
konkrétni situace a pii feSeni problémii. Zaci by mé&li pouzivat riizné zdroje informaci, umét
posoudit kvalitu a vérohodnost ziskanych informaci, méli by byt schopni odlisit podstatné a
diilezité informace a dokazat je vhodnym zplisobem prezentovat pfed ostatnimi.

Zakladni formou vyuky je vyklad sco nej€astéjSim vyuzitim nazornych pomtcek (napf.
anatomické modely ¢lovéka, video a audionahravky, folie pro zpétny projektor, nasténné obrazy,
anatomické obrazky atd.). Do vyuky somatologie jsou zatazovany tematické diskuse, referaty
zakd, samostatné prace zaku (véetné prezentaci) kratkodobého i dlouhodobého charakteru, které
rozvijeji v Zacich tvofivost a samostatnost, zdravou soutéZivost i uméni spoluprace. Zaci jsou
vedeni K vyuzivani riznych informacénich zdroji a K pouzivani IKT pfi zpracovani svych
vysledkid. Do vyuky jsou v pfipadé zdymu zakd zarazeny také odborné exkurze, poptipadé
pfednaSky nebo besedy s odborniky. Pfi vyuce je mozné vyuzit Skolniho informacniho centra
(prace s kli¢i, odbornou literaturou) nebo ucebny IKT. Zaroven lze zatradit projektové a
individudlni vyuovani. Diraz je kladen na aktivizaci zaks. Zaci pracuji s odbornou literaturou,
S riznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedialnimi programy.
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Hodnoceni vysledki Zakua

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 3koly. Hodnoceni probiha
permanentné. Pii hodnoceni posuzujeme projevy, vykony, schopnosti, zdjem zdka. Sledujeme
uroven dosazenych védomosti. Registrujeme pokrok ¢i zaostavani ve vyuce. Ke zjisténi dosazené
urovné osvojenych védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou vyuzivany zejména razné
formy ustniho a pisemného hodnoceni. Pfi skupinovych metodéach vyuky je vyuzivano hodnoceni
zakl navzajem. Pti ustnim hodnoceni je vyuzivano i vlastni sebehodnoceni zéka.

74k je hodnocen piedeviim v téchto oblastech:

* pochopeni pojmi a spravné pouzivani odbornych termini a latinské terminologie,

* chapani fyziologické souvislosti mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami

» dovednost vyuzivat poznatky z ostatnich souvisejicich predméti

* schopnost fesit ucebni a problémové ulohy v ramci anatomie a fyziologie ¢lovéka

* zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci,

* schopnost argumentovat a obh4jit sviij nazor, schopnost zapojit se do diskuze,

e samostatné zpracovani vybrané somatologické problematiky, vcetné jeji prezentace
pred ostatnimi zaky,

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a
mezipredmétovych vztahi

V pfedmétu somatologie jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, dlraz se klade predevs§im
na nasledujici:

e Kompetence K uéeni:

74k si umi sam vyhledavat rizné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i
fyziologie clov€ka vztahujici se k jednotlivym tematickym okruhim, dovede pracovat
S internetem a informace aktivné prezentuje v hodinach.

e Kompetence k feSeni problému:

Pti vyuce somatologie zéka aktivné zapojujeme do feSeni problémi. Pti vyuce, ale i samostudiu
ziskava informace potiebné k feSeni problémi a navrhuje zpiisob feseni.

e Kompetence komunikativni:

74k se aktivné zapojuje do diskusi, pouziva odbornou terminologii, preklada latinské texty
vztahujici se k anatomii a fyziologii ¢loveka, popt. k diagnézam pacientd.

e Personalni a socialni kompetence:

74k ptijima a plni zadané tikoly. U&ime ho podilet se aktivné na jeho zdravi, pe¢ovat o né. Dle
moznosti pozitivné ovliviiuje své okoli - podporuje zdravy Zivotni styl (pohybovy systém, travici
systém, ob&hova soustava...).

¢ Obc¢anské kompetence:

Zak chape hodnotu lidského Zivota (reprodukéni systém, dédi¢nost), spolupodili se na ochrané
Zivota a zdravi ostatnich.

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zak by mél byt schopen ziskané informace uplatnit v oSetfovatelstvi a dalsich odbornych
predmétech, po jejichz absolvovani by mél byt ptfipraven pracovat ve statnim i1 soukromém
sektoru.

e Matematické kompetence:

74k ¢te s porozuménim riizné grafy, tabulky, diagramy, schémata tykajici se somatologie, napf.
vitalni kapacita plic, krevni tlak, EKG, energeticky metabolismus atd.

¢ Informacni a komunikacni technologie a s nimi spojené kompetence:

V ramci predmétu somatologie je zak schopen ziskavat informace z ovétenych zdroji, pracovat
S internetem a ziskana data pak vyuZzivat v hodinach, ale i v doméci ptipravé.

Rozvijena priifezova témata

125



Ve vyucovani pfedmétu somatologie jsou rozvijena ve vétsi ¢i mensi mife vSechna prurezova
témata, zejména pak:

¢ Ob¢an v demokratické spolecnosti (mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho tsudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
a byt kriticky tolerantni; umeét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni fesent).

o Clovék a Zivotni prostiedi (pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy; chapat
postaveni ¢lovéka v prirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot; osvojit si zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi).

Mezipredmétové vztahy: prolinaji se vSemi tematickymi celky uciva:
¢ Latinsky jazyk

Ucebni plan je koncipovan tak, aby témata spolu korespondovala.
¢ Klinicka propedeutika

74k vyuziva informace z teoretickych piedmétil, aby byl schopen rozpoznat napf. subjektivni
a objektivni pfiznaky onemocnéni, znal fyziologické funkce atd.
¢ Ochrana a podpora veiejného zdravi

Zaci se zde seznamuji Svybranymi programy na podporu zdravi. VyuZivaji znalosti
z fyziologie a anatomie ¢lovéka.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. roénik
Vysledky vzdélavani U¢ivo PT,
MPV
Zak:
1. Uvodni seznameni s pfedmétem a se
o zakladnimi obory, z nichZ somatologie
- charakterizuje Eerpa
somatologii jako védu a - ptedmét somatologie
vysvétlivztah - zékladni tridéni biologickych a
somatologie k ostatnim Iékafskych véd
obortim
- vymezi jednotlivé
obory, z n1'chvi . 2. Funké¢ni morfologie tkani
somatologie cerpa - bunécna teorie, zakladni
charakteristika buiky
- schematicky - tkan vystelkova, pojivova, svalova,
znazorni buiku vcetné nervova
organel, vysvétli LAJ
zakladni funkci buniky i
jednotlivych organel
- vyjmenuje druhy
tkani a uvede ptiklady
3. Zakladni orientace v lidském téle
- sméry a roviny lidského téla LAJ
- prakticky prezentuje - zakladni pohyby (flexe, extenze, OSE
na modelu (0sobg) abdukce, addukce) KLP
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zakladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)

- ptedvede zakladni
pohyby

- popise stavbu a funkci
vSech organovych soustav
a jednotlivych organt se
zaméfenim na travici
systém;

- popiSe obecnou
stavbu kosti

- ukaze na modelu
jednotlivé kosti,
pojmenuje jednotlivé
kosti ¢esky a latinsky

- schematicky
znazorni kloub

- ukéaze na modelu
hlavni klouby téla

- vysvétli funkei a
stavbu kosterniho svalu
- ukéaze na modelu
hlavni svaly téla a uvede
jejich Cesky a latinsky
nazev

- vysvétli slozeni a
funkci krve

- charakterizuje
vyznam jednotlivych
formovanych elementt
- vyjmenuje jednotlivé
krevni skupiny, jejich
procentudlni zastoupeni
v evropské populaci

- vysvétli princip
srazeni krve

- vysvétli pojem
imunita, vyjmenuje
hlavni slozky specifické
a nespecifické imunity a
jejich funkci

4. Pohybovy systém

- Kostra ¢lovéka

- obecna stavba kosti

- osovy skelet (patet, hrudnik)
- lebka

- kostra horni a dolni koncetiny
- kosti panve

- Klouby téla

- obecna stavba kloubti, ptehled
hlavnich

- kloubu téla

- Kosterni svalovina

- obecna stavba svald, piehled
svalovych skupin

5. Krev

- obecna charakteristika a funkce
krve

- krevni plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, Rh faktor

- princip sraZeni krve, zastava
krvaceni

6. Obranné mechanismy organismu

- imunitni systém, slozky imunitniho

systému
- vyznam imunity pro ¢lovéka
- ockovani

KLP
OSE

OSE

OSE
LAJ

LAJ
OSE
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- Objasni princip
ockovani, rozlisuje
aktivni a pasivni
ockovaci latky

- popiSe stavbu
lymfatického systému a
vysvétli jeho funkei

V ramci organismu

- vysvétli stavbu a
funkci

- jednotlivych
srdeCnich vrstev

- vyjmenuje Casti
ptevodniho systému
srde¢niho

- vysvétli pojmy
systola/diastola

- schematicky
znazorni maly a velky
krevni obéh

- charakterizuje zevni
projevy srde¢ni ¢innosti
- popiSe obecnou
stavbu cév, déleni cév

- ukéze na modelu
jednotlivé tepny a Zily a
pojmenuje je Cesky a
latinsky

- popiSe rozdily

Vv krevnim obé&hu plodu

- popiSe stavbu
(v€etné latinskych
nazvu) a funkci
jednotlivych oddilii
dychacich cest

- vysvétli pfenos
kysliku mezi krvi a
tkanémi

- definuje fyziologii ve
vztahu K vyzivové
problematice

- lymfaticky systém — stavba funkce,
lymfatické organy

7. Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, zevni projevy
srdecni

- ¢innosti

- maly a velky krevni ob&h, ob¢h
plodu

- stavba a funkce cév, piehled
hlavnich tepen a

- zil

8. Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest

- ptenos dychacich plynti mezi krvi a
tkanémi

9. Travici systém

- obecna stavba a funkce travici
trubice, funkce

- jednotlivych oddila

- dutina Ustni, slinné Zlazy, zuby
- hltan, jicen

- zaludek

ovz

LAJ
OSE
KLP

ovz

CZP
LAJ
OSE

LAJ
OSE
ovz

ODS
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- ukaze na modelu
jednotlivé ¢asti traviciho
systému (popise Cesky a
latinsky), vysvétli funkci
jednotlivych ¢asti

- schematicky
znazorni jednotlivé Casti
traviciho systému

- zakresli zubni vzorec
- objasni funkci zlaz
(slinné zlazy, slinivka
biisni, jatra) a jejich stav
- uvede priklady
soucasnych

- doporuceni

Kk racionalni vyzive

- ukéze na modelu
jednotlivé ¢asti
vylu€ovaciho systému
(popiSe Cesky a latinsky),
vysvétli funkei
jednotlivych ¢asti

- schematicky
znazorni jednotlive ¢asti
vylu€ovaciho systému

- objasni stavbu a
funkci ledvin, princip
tvorby moce

- schematicky
znazorni a popiSe nefron

- popiSe vrstvy klize,
jejich funkci, ptidatné
kozni organy

- vysveétli riziko
nadmérného slunéni

- tenké a tlusté stfevo

- jatra a zluCové cesty

- slinivka bfisni

- vliv vyzivy na zdravi Clovéka

- Metabolismus zakladnich
zivin,vitaminy. VIiv vyzivy na zdravi
¢lovéka.

- Energetickd rovnovaha organizmu:
- Bazalni metabolismus.Vyde;j
energie za prace a odpocinku, méteni
energetického vydeje.

- Rozdé¢leni ptijmu energie.

- Doporucené denni energetické
davky - hladovéni a podvyziva.

- Biologicka hodnota stravy:

- Biologicka hodnota pozivatin -
vyznam biologické hodnoty stravy pro
fyziologické funkce organizmu.

- Absorpce a metabolismus slozek
potravy:

- Absorpce a metabolismus bilkovim.
- Absorpce a metabolismus tukd.

- Absorpce a metabolismus
sacharida.

- Absorpce ametabolismus mineralt.
- Absorpce a metabolismus vitamin.

10. Vyludovaci systém

- anatomie ledvin, jejich funkce,
stavba a funkce nefronu

- vyvodné cesty mocove stavba a
funkce

- tfizeni a distribuce vody a mineral
Vv organismu

11. KoZni systém

- anatomie klize, jeji vyznam, funkce
- pfidatné koZni organy

- mlécna zlaza, laktace

LAJ
OSE

ovz
LAJ
OSE
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Vysledky Ucivo PT,
vzdélavani MPV
Z4ak: 12. Pohlavni systém LAJ
- ukaze na - reprodukéni systém muze OSE
modelu jednotlivé - reprodukcni systém Zeny, KLP
¢asti muzského a menstruacni
zenského - cyklus
- pohlavniho - oplozeni, vyvoj zarodku,
systému /popiSe téhotenstvi, porod
Cesky a latinsky/, - zena-matka v riznych
vysvétli funkei kulturéach, zvyklosti
jednotlivych ¢asti - pfi porodech
- rozliSuje - planované rodicovstvi -
zevni a vnitini antikoncepce
pohlavni organy
(muzské i zenské)
- vysvétli
jednotlivé faze
menstruacniho cyklu
- objasni
oplozeni a vyvoj
zarodku, plodu
- popise
porodni doby
- uvede
priklady
antikoncepce
- prezentuje
zjisténé informace
k riznym
zvyklostem pfi
porodech u riiznych
kultur
LAJ
- vysvétli 13. Rizeni ¢innosti organismu OSE
pojem hormon - Princip fizeni a KLP
- vysvétli regulace organismu
pojem zpétna - Endokrinni systém ovz
vazba - hormony
- objasni - zlazy s vnitini
obecné schéma sekreci /hypotalamus,
neurohumoralniho hypofyza, §titnd Zlaza,
fizeni nadledviny, regulace
- popise na hladiny gluko6zy, regulace
modelu jednotlivé hladiny vapniku)

zlazy s vnitini
sekreci (Cesky a
latinsky),

- vyjmenuje
hormony, které
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tyto Zlazy tvofi,
vcetné jejich
hlavnich funkci

- schematicky 14. Nervovy systém LAJ
znazorni a popise ) nervové buika OSE
neuron - obecna stavba a funkce KLP
j ukaze na nervového systému,
rvnrod.elu Je(%no’thve _ vzruch
Casti centrdlniho - stavba a funkce mozku
nervov elle systemu - komorovy systém mozku
(pqplse Cesky a. - obaly CNS
@a‘qnsky), V}fSVCtll . - stavba a funkce michy
jejich hlavr}i funkeci - druhy nervovych vléken,
) popisc na reflexni oblouk
modelu obE}Iy CI\,IS - misni a hlavové nervy
a komorovy systém
- objasni
pojem vzruch,
reflex
- vyjmenuje
jednotlivé druhy
nervovych vladken
- popise
pateini michu,
stavbu a funkci
miSnich nervl
uvede ptiklady hlavovych
nervl véetné jejich funkce
- vysvétli pojem 15. Senzorické funkce LAJ
receptory a uvede piiklady - zrak OSE
- popise stavbu a funkci - sluch, rovnovazné ustroji KLP
jednotlivych ¢asti - ¢ich
zrakového Ustroji, vysvetli - chut’

princip zékladnich
zrakovych vad -
dalekozrakost,
kratkozrakost

- popiSe stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti
sluchového a rovnovazného
ustroji

- popise stavbu a funkci
jednotlivych casti
¢ichového a chutového
ustroji

- vysvétli pojem kozni
¢iti, uvede priklady
receptord

- koZni ¢iti
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organové systémy, jejich prostorové vztahy
jednotlivé organy

pfi popisu organt pouziva
odbornou terminologii,
popisuje Cesky i latinsky

16. Topografické shrnuti LAJ
na modelu ukaze - uloZeni organti a jejich vzajemné

8.15 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Skolni vzdélavaci program: NUTRICNI ASISTENT
K6d a nazev oboru vzdé&lani: 53-41-M/02NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzd€lavani: ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022
Nazev Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
piredmétu
Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin | — 1 - - 1
tydné

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem piredmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby 1épe pochopili pficiny infekéniho onemocnéni,
vliv mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. Dal$im cilem je pripravit zaky na
praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych pfedpisi a prevenci
infek¢énich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Piedpokladem vyuky predmétu dle nize
uvedeného rozpisu uciva jsou védomosti a zkuSenosti nabyté v ptredchéazejicich odbornych
pifedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi, chemii a patologii.

Tematické celky jsou fazeny od tvodu do studia (zakladni pojmy mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena a vztahy mezi t€mito obory) po specialni: napli jednotlivych oborti a jejich vyznam.
Pti konkretizaci jednotlivych uc¢ebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soub&zné
vyu€ovanych a navazujicich odbornych pfedmétti (napt. biologie, oSetfovatelstvi, somatologie,
chemie, patologie a oSetfovani nemocnych), které se stimto pfedmétem svym obsahem
dopliiuji nebo na n¢ navazuji. Pfedmét doplituje nebo vytvéti teoreticky zaklad pro predméty:
oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika, patologie a oSetfovani nemocnych.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka, s maximalnim vyuzitim metod nadzorn¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

* procvicovat a doplilovat znalost biologie a somatologie (vCetné¢ odborné terminologie)
S vyuzitim obrazli, modeli, samostatné ¢i skupinové prace zakl (nékresy organt, dopliiovani,
piifazovani nazvl apod.),
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*Vramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi,
planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim,

* frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamickd, staticka
projekce redlnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule apod.) a dalSich nazorné
demonstracnich pomiicek,

* pti vykladu vyuZzivat a porovnavat zivotni zkusenosti zakt, vést zaky na zakladé dosavadniho
poznani k vyvozovani vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napi. formou
diskuze, brainstormingu),

» vyklad dopliiovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych
pomucek, exkurzi na oddéleni mikrobiologie.

V ramci pfedmétu je mozné uskutecnit exkurze do laboratofi ¢i ambulanci se zaméfenim na
problematiku diagnostickych metod.

Hodnoceni vysledka zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni vysledki
uceni se ucitel zaméii na:

* porozuméni latce,

* hloubku schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

* schopnost aplikace poznatk pii feSeni problémii.

Metody hodnoceni:

* pribézné Ustni zkouseni,

* pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkd,
» orienta¢ni didaktické testy po probrani ucebni latky,

* sebehodnoceni zaka,

* vzajemn¢ hodnoceni pii prezentaci vysledki préace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Na zékladé zvladnuti tematického obsahu pfedmétu zak:

« efektivné pracuje s informacemi — vyhledava, vyhodnocuje dilezité informace a vyuziva jich
k odpovédnému rozhodovani,

* komunikuje a diskutuje na odborné Grovni,

* rozumi bézné odborné terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni formé,

« formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

* objasni (napf. klientovi) odborné pojmy, 1é¢ebné a diagnostické postupy (odbéry biologického
materialu),

* pusobi na klienta v oblasti prevence onemocnéni, dodrzovani hygienickych norem,

* méa odpovédny vztah ke svému zdravi a zdravi ostatnich,

* plynule se adaptuje na pracovni prostfedi, zatadi se do zdravotnického tymu,

* je motivovan k dalsSimu /kontinualnimu vzdélavani.

Z hlediska priifezovych témat piispiva predmét zejména k rozvoji tématu:

o Clovék a svét prace — zak ziskava znalosti a kompetence, které mu pomohou optimalng
vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro uspé$né uplatnéni na trhu prace a pro
budovani profesni kariéry. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni
Zivot, zejména vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot. Seznamuji se s moznostmi
svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani, je posilovan pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani.
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e Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi. Uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince i spole¢nosti.

Mezipredmétové vztahy:

Somatologie, biologie, chemie, oSetfovani nemocnych, klinickd propedeutika

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik
, 1Ak " PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
Zak: 1. Uvod do studia ODS
o o - vymezeni obsahu CSsp
- vysvétli vyznam pojmi a funkce predmétu
mikrobiologie, imunologie, - vysvétleni
epidemiologie a hygiena zakladnich pojmt
- vysvétli vztahy mezi
témito obory a jejich pfinos
pro zdravotni péci
Z7ak: 2. Mikrobiologie czZp
o - morfologie a
- klasifikuje a fyziologie organismi BIO
charakterizuje - mikrobialni
mlkroorga}nlsmy_ osidleni ¢lovéka KLP
- vyjmenuje 3 - patogenita
mikroorganismy nejcastéji mikrobil OSE
zpiisobujici onemocnéni - moznosti
- Vysvétli propojeni diagnostiky nakazlivych
mikroorganismi s ZivoCichy a chorob
rostlinami - ¢inek ATB a
- uvede pfiklady chemoterapeutik
diagnostiky nakazlivych - rezistence
chorob . mikroorganisma
- vysvétli tc¢inek ATB a
chemoterapeutik
- vysvétli a popise
pfiCiny a disledky rezistence
mikroorganismil
- pouziva zdkladni
odbornou terminologii

134




Z4k: 3. Imunologie OoDS
- definuje pojem imunita - pojem infekce,
a popise fungovani imunitnich imunita BIO
mechanismu - podstata
- objasni rozdil mezi imunitnich mechanismii OSE
specifickou a nespecifickou - specificka a
imunitou nespecificka imunita, KLP
- vysvétli vyznam a imunologické
fungovani obrannych vySetfovaci metody
mechanismu v organismu - patologie
- uvede priklady reakce imunity, imunomodulace
organismu soucasny rozvoj oboru, jeho
na cizorodou latku pfinos pro ostatni 1¢kaiské
obory a pro zdravotnickou
praxi
- popiSe ptiklady
patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostate¢nosti,
autoimunitni nemoci)
- charakterizuje pfinos
imunologie jako védni
discipliny pro péci
o zdravi déti a dospélych
Z4k: 4. Epidemiologie oDS
- vysvétli rozdil mezi - infek¢ni proces a CZP
infek¢ni a neinfekéni nemoci onemocnéni
- popise vznik nakazy, - prevence OSE
formy vyskytu ndkaz a proces infekéniho onemocnéni,
pienosu protiepidemicka opatfeni KLP
- popise zasady a - ockovani,
zakladni prostfedky prevence o¢kovaci latky a OSN
infek¢nich onemocnéni a techniky
epidemiti - prehled
- objasni podstatu infekénich chorob podle
ockovani pivodu nékazy a cesty
- definuje ockovaci pienosu
kalendar - vybrané etnicky

- zatadi infek¢ni
onemocnéni podle plivodcit
nakazy a zpusobu pienosu

- vyjmenuje projevy
nakaz, disledky a rozsifeni
- charakterizuje
epidemiologickou situaci v CR
- uvede priklady
infek¢nich onemocnéni
souvisejicich se socidlnim
prostfedim, s migraci nebo
cestovnim ruchem

specifické nakazy a
infek¢éni onemocnéni

- epidemiologicka
situace v CR

ve srovnani s jinymi
zemémi

- nozokomialni
nakazy
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- popise ¢innost
hygienickych organt

- objasni pojmy vSeobecna a
komunalni hygiena

- charakterizuje hlavni
soucasné sméry ve vyzive a
stravovani

- vyjmenuje zasady
prevence nozokomialnich nakaz

- vyjmenuje hygienické
pozadavky na piipravu a podavani
jidla

na oSetifovaci jednotce

- vysvétli, jak je
zabezpecena péce

o zdravi zaméstnanct

ve zdravotnictvi

- vyhledé (ev. vyjmenuje)
ptedpisy BOZP pro ZP

5. Zaklady hygieny

- charakteristika
oboru, tloha hygieny

V primarni péci

- organy
hygienické sluzby a
jejich ukoly

- hygiena vyzivy:
vliv vyzivy na zdravi a
prevenci onemocnéni,
soucasné trendy ve
vyzive a stravovani,
hygienické pozadavky na
spole¢né stravovani a
manipulaci s potravinami
se zvla§tnim zaméfenim
na zabezpeceni
stravovani na oSetfovaci
jednotce

- hygiena a
bezpecnost prace ve
zdravotnickych
zafizenich: prevence
nozokom. nakaz,
rizikova pracoviste,
ochrana pracovnik proti
infekcim vcetné
zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem
povoléani: povinnosti
zameéstnavatele a

zameéstnance,

ptedpisy BOZP pro

zdravotnické

pracovniky

ODS

CSsp
OSE

OSN
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8.16 Nauka o pozivatinach

Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélan: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev predmétu Nauka o pozivatinach
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 — - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu
Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je vést zaka k ziskani poznatkti o pozivatinach a
vyzivovych ndrocich zdravého i nemocného ¢loveka.

Obecny cil predmétu

Ucelit informace o surovinach, o jejich druzich, chemickém slozeni a vlastnostech jednotlivych
sloZek potravy a potravin. Seznamit zaky s jejich vyrobou, zpracovanim, moznostech distribuce
a uchovy kvality, s vyuzitim a vyznamem ve vyzive.

Charakteristika uciva

Pojeti vyuky

Sméfovat zaky ke znalosti vyhledavat nové i netradi¢ni a nezdvadné poZivatiny a pfispivat ke
zdravéjSimu

stylu stravovani, osvojil si zdsady bezpecné a hygienické nezavadné prace s pozivatinami.

Hodnoceni vysledki zZaku

Mezipredmétové vztahy

Pfedmét navazuje na poznatky ziskané zejména v:

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipredmétovych vztahu
Rozvijené kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné
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se prezentovat formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a
jazykové spravné.

Rozvijena prifezova témata:

Predmét kapitoly z chirurgie ptispiva zejména k rozvoji témat:

e Clovék a svét prace — 7ak ziskava znalosti a kompetence k usp&$nému uplatnéni se na trhu
prace, zak je veden k uvédoméni si zodpoveédnosti za vlastni zivot, orientuje se v moznostech
kontinualniho vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu;

e Clovék a Zivotni prostiedi — 4k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spolecnosti, osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi;

Mezipredmétové vztahy:
odborné predméty — oSetiovatelstvi, chemie, biologie
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. roénik
, “rcoso. " PT,
Vysledky vzdélavani Ucdivo MPV
umi systematicky rozdé¢lit potraviny a 1)Rozdé&leni pozivatin

objasnit jejich vyrobu, skladovani a

moZnosti dalsiho zpracovani Nutriéni hodnota pozivatin:

specifikuje vyznam jednotlivjch biologicka a energeticka hodnota

otravin ve vyzivé ¢loveka e e, . ..
P v Slozeni pozivatin: bilkoviny, lipidy,

sacharidy,vitaminy,mineralni prvky
a stopové prvky, voda
je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy

potravin a zafadit je do realnych skupin Kontaminanty a aditiva
dle nutri¢nich komponent Konzervace poZivatin
Kontrola poZivatin

2) Mléko a mlécné vyrobky
SloZeni a uprava mléka
Konzumni druhy mléka
Zakysané mlécné vyrobky
Kondenzovana a susend mléka
Smetana a maslo

Tvaroh a syry

3)MASO A MASNE VYROBKY
SloZeni a zrani masa

Skladovani, konzervovani a vady
masa Maso jate€ného dobytka
Vedlejsi jatecné produkty

Dibez Zvéfina Ryby

Masné vyrobky Nahrazky masa
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4)VEJCE

Slozeni a jakost vajec Druhy vajec -
tiidéni

Konzervovani vajec a vajené
vyrobky

5)TUKY

Ziskévani a upravy tuki Druhy
zivocisnych tukti Druhy rostlinnych
tuk® Ztuzené tuky a margarin
6)OBILOVINY A VYROBKY Z
OBILOVIN

Slozeni, stavba a druhy obilovin
Mlynské a pekarenské vyrobky
Pufované a extrudované vyrobky
Téstoviny

Cukraftské vyrobky

7)OVOCE - ZELENINA

Slozeni ovoce a zeleniny

Vyznam ovoce a zeleniny ve vyzivé
Druhy ovoce a zeleniny Ovocné
vyrobky

Konzervovani a skladovani ovoce a
zeleniny

8)BRAMBORY

Slozeni a druhy brambor Skladovani
a druhy brambor

9)LUSTENINY A OLEJNINY
SloZeni a druhy luSténin

Vyrobky ze soji

Mak a ostatni olejniny
10)SLADIDLA

Vyroba a druhy fepného cukru Med
Nahradni energeticka sladidla
Neenergeticka sladidla Cukrovinky
11)POCHUTINY

Druhy koteni Pouziti kotfeni
Kofenici smési

Pouziti kotenicich smési

Houby

Stl, ocet, a vyrabéné ochucujici
ptipravky

Povzbuzujici pochutiny
12)NAPOJE

Nealkoholické: pitna voda, stolni a
mineralni vody, ovocné
napoje,limonady a iontové népoje
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Alkoholické: Pivo, vino, michané
napoje
8.17 Nutricni a dietologicka péce
Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT
K6d a ndzev oboru vzdé&lani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdé€lavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022

Nutri¢ni a dietologicka péce
Nazev predmétu

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 13 13

Pfedmét ma teoreticko prakticky charakter. Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaky k
ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, zpracovani jednotlivych druhti pozivatin a
ptipravy pokrmi a jejich skladovani a distribuci.

Vyuka smétuje k tomu, aby si zak osvojil zasady zdravé vyzivy a 1é¢ebné vyzivy, umél vyuzivat
znalosti specialnich technologickych postupli v planovani a v ptiprave 1éebné vyzivy,

naucil se pracovat pod odbornym dohledem, umél hodnotit jidelni jistky na zaklad€ propoctu zivin
a doporucenych davek energetické a biologické hodnoty, dodrZzoval zasay BOZP a zasady
protipozarni ochrany, pracoval ekonomicky a ekologicky, respektoval a hajil prava nemocnych a
dodrzoval zasady zdravotnické etiky, umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci a dokumentaci
stravovaciho provozu, umél charakterizovat vSechny patologické stavy lidského organismu,
spravné vyuzival a uroval vyZivové dopliikky a dodrZoval odbornou terminologii.

Pojeti odborné praxe

Zaci jsou poudeni o zasadach bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich
dodrzovani v pritbéhu celé odborné praxe. Zaci pracuji v pribéhu odborné praxe individualng pod
odbornym dohledem urceného pracovnika.Za zajisténi odborné praxe zodpovida ucitel pfedmétu
Nutri¢ni a dietologicka péce. V prubeéhu praxe jsou zaci kontrolovani na pracovistich. O provedené
kontrole se pofizuje Zaznam o kontrole odborné praxe. V pribéhu odborné praxe si zaci vedou
podrobny pisemny zaznam. V pisemnych zdznamech je dokumentovan priibéh praxe, podrobny
popis vSech ¢innosti, které zak provadel v pribéhu pracovni smeény a novych informaci, které zak
ziskal. Zaznamy také obsahuji pfedmét Cinnosti organizace, organiza¢ni schéma organizace,
vlastni zhodnoceni zaka. Pozadavky na obsah a rozsah zpravy jsou zakiim predany prednastupem
na odbornou praxi (ucitelem predmétu NDP). Zpracovanou dokumentaci maji Zaci za povinnost
odevzdat ihned po néavratu z praxe uciteli tohoto predmeétu.

Hlavni cil odborné praxe sméiuje k tomu aby zék poznal podminky, prostiedi a specifika provozu
vybranych pracovist, seznamil se s pracovné pravnimi vztahy a poZzadavky zameéstnavateli na
pracovniky, ziskal pfehled o moZnosti uplatnéni absolventli, uzival odbornou terminologii,
prohloubil a upevnil odborné a pracovni dovednosti a navyky, vyuzival novych poznatki v oboru
k sebevzdélavani, naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny
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tym1, osvojil si organizaci prace v podminkéch konkrétniho pracovisté, fesil samostatné odbornou
problematiku, hajil prava klienti a dodrzoval mi¢enlivost.

Obecny cil predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuka je rozdé€lena do tfech blokl. Predmét se vyucuje: 1. ve Skolni laboratoti (kuchyng) - v
Sestihodinovém bloku po 45 minutach, tj. 270 minut, je vhodné prokladan prestavkami, 2. v
pocitacové ucebné - jedna vyucovaci hodina, tj.45 minut, 3. na odbornych pracovisich na zaklad¢
smluvni dohody mezi Skolou a organizaci - ve ¢tythodinovém bloku po 45 minutéch, tj. 180 minut.
74k nastupuje na pracovisté - dle potieb piislugného pracovisté a povéieného pracovnika. Zaci
navstévuji pracovisté dle pfedem vypracovaného harmonogramu (tabulka se jmény zakt a nazvy

pracovist’).

Soucasti predmétu je odborna praxe v délce 4 tydnt.

Vysledky vzdélavani Ucivo '\Z g\’/
zhodnoti nutri¢ni hodnotu vybrané stravy LECEBNA VYZIVA PRI
NEMOCECH
provadi zakladni operace ucetnictvi GASTROINTESTINALNIHO

veéetné ekonomické kalkulace a skladové
evidence

vysvétli nutriéni potiebu Cloveka, jeho
fyziologické funkce,

Zivotni projevy a patologické zmény v
lidském organismu

vysvétli vyznam 1éCebné vyzivy a
vyzivovych doplnki

charakterizuje a realizuje vyzivové
naroky jednotlivych stravovacich
kategorii

hodnoti a upravuje zplisob stravovani na
zaklad¢ propoctu

Zivin za pomoci tabulek vyzivovych
hodnot pozivatin nebo

prostiedktl informacni technologie ve
vztahu k doporuc¢enym davkam
energetické a biologické hodnoty piijmu

stravy

charakterizuje vyznam a zasady zatazeni
jednotlivych
pokrmti do planu stravovani

TRAKTU - PRIPRAVA LECEBNE
VYZIVY

Choroby dutiny ustni, hltanu a jicnu
Choroby zaludku

Choroby tenkého stieva Choroby
tlustého stfeva Nemoci zlu¢niku a
jater Nemoci slinivky bfisni
LECEBVNA VYZIVA PRI
NEMOCECH
KARDIOVASKULARNIHO
SYSTEMU - PRIPRAVA
LECEBNE VYZIVY

Ischemicka choroba Infarkt
myokardu Hypertenze

Poruchy lipidového metabolismu
Cévni mozkova piihoda
Ateroskleroza a jeji komplikace
Ptiprava stravy

LECEBNA VYZIVA PRI
NEMOCECH LEDVIN A
MOCOVYCH CEST - PRIPRAVA
LECEBNE VYZIVY

Akutni choroby ledvin Chronické
choroby ledvin Ledvinové selhani
Vyskyt moc¢ovych a ledvinovych
kamenti Zanéty mocovych cest
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8.18 Vyziva a Lécebna vyZiva

Skolni vzdé&lavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdélan: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Dé¢lka a forma vzdélavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nézev piedmétu Lécebna vyziva

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 3 3 7
Obecny cil predmétu

Predmét ma teoreticky charakter. Hlavnim cilem pfedmétu je poskytnout zakim poznatky
0 vyzivovych narocich zdravého i nemocného c¢loveka, ucelit informace o vSech dietach
platného dietniho systému, doporucenych davkach zikladnich Zivin, vitaminl a nerostnych latek
pro zdravy vyvoj jedince, umét diagnostikovat nedostatky vyzivy, osvojit zasady zdravé vyzivy

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyuzivani znalosti specialnich technologickych postupti v planovani a ptipraveé 1é¢ebné vyzivy,
umét hodnotit jidelni listky na zakladé propoctu Zivin a doporucenych déavek energetické a
biologické hodnoty, dodrzovat zasady BOZP a zasady protipozarni ochrany, respektovat a hajit
prava nemocnych a dodrzovat zdsady zdravotnické etiky, umét pracovat se zdravotnickou
dokumentaci a dokumentaci stravovaciho provozu, podilet se na tvorbé projektli planovani a
pfipravy spravné a léCebné vyzZivy, znat zdklady dietologické péce, pii riznych typech
onemocnéni, klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy a vyuzivat znalosti vybéru potravin pti i¢inném
plsobeni v dietoterapii.

Kompetence k uéeni:

Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadfovat se pfiméiené k ti€elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat.

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravng.

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Vysledky vzdélavani U¢ivo I\z -Fl;V
2.roénik VYZIVA JAKO SOUCAST
-uvede prir}Cipy vyZivy u zdravych LECEBNE PREVENTIVNI PECE
dospélych jedinct, dét, Zasady zdravé vyzivy
téhotnych Zen a seniorti Stravovaci kategorie
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objasni vyznam a rizika alternativni
VyZivy

ma zakladni znalosti o nutri¢ni potfebé
¢loveéka vysvétli ptisobeni a vyuziti zivin
V organismu

rozliSuje enteralni a parenteralni vyzivu

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
diet

respektuje ochranu zdravi vech
ucastnikli péce o nemocného v oblasti
stravovani dodrzovanim zasad ochrany a
bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni
ochrany

pracuje se zdravotnickou dokumentaci i s
dokumentaci stravovaciho provozu

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky
organismus a charakterizuje moznosti
hodnoceni stavu vyzivy

objasni rozdily vyzivovych zvyklosti
riznych narodu a etnik

dokaze urcit rizika dodrzovani
netradi¢nich vyzivovych smérd u
ohrozenych skupin osob

charakterizuje vyznam, druhy a zptsoby
aplikace enteralni a parenteralni vyzivy

popise indikace, pfednosti, nevyhody a
komplikace umélé vyzivy

popise principy dietni 1é¢by u rozli¢nych
onemocnéni a zasady 1écebné vyzivy
jednotlivych skupin systémovych poruch

uplatiuje individualni piistup k
pacientim

definuje vyzivové naroky pro rizné typy
stravovacich kategorii

uvede principy vyzivy u zdravych
dospélych jedinci, déti, t€hotnych Zen a
seniorti

Vyziva kojencii

Vyziva batolat

Vyziva déti

Vyziva dospélych

Vyziva ve stari

Alternativni zpiisoby vyzivy

UVOD - DIETOLOGIE

Vztah 1éCebné vyzivy k ostatnim
pfirodnim védam, piinos pro
medicinu, vyzivu jedince 1
spole¢nosti v prevenci i v 1é¢bé
Soustava diet

Volba vhodnych vyzivovych
dopliikkdt Um¢la enteralni a
parenteralni vyziva
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zpracovava nutricni dokumentaci

posuzuje nutri¢ni hodnotu stravy podle
stanovenych zasad

vyuziva znalosti specialnich
technologickych procest pii
planovani stravy

ma vytvoren altruisticky a empaticky
postoj k pacientim/klientim, haji a
respektuje prava nemocnych a dodrzuje
zasady zdravotnické etiky

vhodné komunikuje s pacienty/klienty a
jejich rodinnymi pfislusniky o riznych
oblastech vyzivy

uvede moznosti prevence nutricniho
deficitu objasni moznosti alergické
reakce na potravu dokaze specifikovat
ptedoperacni vyzivovou podporu
pacienta, zpiisoby bezprostiedni
pooperacni vyzivy, l1é¢ebnou vyzivu v
dlouhodobém pooperacnim léceni

charakterizuje nejcastéjsi problémy
vyzivy nemocnych a vliv onemocnéni na
stav vyzivy u onkologicky nemocnych

zdtvodni te€hotenska rizika ve vztahu k
Vyzive, vyznam vyzivy v t€¢hotenstvi, po
porodu a pti kojeni

dokaze objasnit specifika jednotlivych
poruch vyzivy, pfijmu potravy a spravné
aplikace stravy

respektuje specialni vyzivové naroky
jedinct v naroénych situacich,
prislusniki etnik, déti a seniord

ZASADY PLANOVANI JL A
DAVKOVANI POTRAVIN
Obecné zasady

Vzhledem k ro¢nimu obdobi
Vzhledem k pozadavkim
individualnich potfeb nemocnych

LV PRI NEMOCECH GIT
Choroby dutiny ustni, hltanu a jicnu
Choroby zaludku

Choroby tenkého stfeva Choroby
tlustého stfeva Nemoci zlu¢niku a
jater Nemoci slinivky bfisni

3. rocénik

LV PRI ONEMOCNEN]{ LEDVIN
Akutni choroby ledvin Chronické
choroby ledvin Ledvinové selhani
Vyskyt mocovych a ledvinovych
kamenl Zanéty mocovych cest
Dialyza Transplantace ledvin

LV PRI METABOLICKYCH
ONEMOCNENICH

Otylost

Diabetes mellitus Komplikace
diabetu Dna

Osteopati

LV PRI ENDOKRINOPATIICH
Poruchy obecné

Pfi zménéné funkci §titné zlazy
Pti zménéné funkci nadledvin

LV PRI ONEM.
KARDIOVASKULARNIHO
SYSTEMU

Ischemicka choroba

Infarkt myokardu

Hypertenze

Cévni mozkova piihoda
Ateroskler6za a jeji komplikace
HODNOCENI STAVU VYZIVY
Metody zjistovani stavu vyzivy
VyzZivové zaznamy
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LV V CHIRURGII

Vyziva v souvislosti s operacnim
zakrokem Vyziva v ptfedoperacni
pripravé

Systém vyzivy bezprostiedné po
operaci Realimentace operovaného
Transplantace

SPECIFICKE ASPEKTY VYZIVY
Akutni metabolicky stres
Stravovani pii popaleninach
Parenteralni vyziva - druhy a pouziti
Enteralni vyziva - druhy a pouziti
Sipping

Rozjidani

LV PRI NEMOCECH KREVNICH
Poruchy krvetvorby Krvacivé stavy
Krevni malignity

Vedlejsi vyzivové komplikace

LV PRI ONKOLOGICKYCH
ONEMOCNENICH

Prevence z hlediska vyzivovych
faktort

Vyziva a 1é¢ebna vyziva v
souvislosti na druhu terapie
onkologicky nemocnych

4., rocnik

LV V GYNEKOLOGII A
PORODNICTV{

Vyziva t€hotnych

Vyziva pii komplikacich v prib&hu
t€hotenstvi

Vyziva v obdobi laktace

LV PRI PORUCHACH VYZIVY
Stravovani hospitalizovanych
nemocnych na neurologickych a
psychiatrickych oddélenich Poruchy
piijmu potravy

LV PRI INFEKCNICH
ONEMOCNENICH A
ALIMENTARNICH NAKAZACH
Onemocnéni bez ptimého vztahu k
vyzivé Onemocnéni postihujici
gastrointestinalni trakt
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LV PRI POTRAVINOVYCH
ALERGIICH A INTOLERANCICH
Potravinové alergie Potravinové
intolerance Zakladni alergeny
Aktudlni vyzivova situace u nas, ve
svété av EU

8.19 Technologie pripravy pokrmii

Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT

Kéd a nazev oboru vzdéléni: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdelavani: Ctyfleté, denni

Stupen vzdélani: stfedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022

Nizev predmétu Technologie piipravy pokrmi

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 4

Obecny cil predmétu

Hlavnim cile vyucovaciho pfedmétu je vést zaka k osvojent si principt technologickych postupt
ptipravy pokrmi, dodrzovani bezpecnosti pii praci, ovladani bezpe¢nych a spravnych
pracovnich postupli.Opakovani zasad hygienického zabezpeceni prace s potravinami pii jejich
zpracovavani a pripraveé a konzumaci pokrmi. Umél pracovat ekonomicky a ekologicky, osvojit
si zasady tymové prace, znat kulturu stravovani a stolovani

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pracoval na Zakovskych projektech a ytvafet databazi technologickych postupil a kalkulaci
pokrmti.

Pifedmét ma teoreticky charakter. Na vyuku pfedmétu se navazuje v pfedmétech ptiprava
pokrmii, nauka o pozivatinach, vyziva a 1é¢ebna vyziva a odborna praxe.

Vedle vykladovych metod se vyuZzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace s
odbornou literaturou.

Kompetence k uceni:

Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadfovat se pfiméfené k ti€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat.

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove
spravng.

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

146




Kompetence k FeSeni problémi:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
nanavrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

charakterizuje organizacni, hygienicke,
bezpecnostni,

protipozarni, ekonomické a efektivni
zasady stravovani

uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik,

vvvvvvvv

prevenci

objasni a vysvétli vyznam technologie
pripravy pokrmi

jako

proces zpracovani potravin v pokrmy

technologickych procest

popise technické moznosti zajisténi
pfipravy pokrmi a stravovani

definuje moznosti a formy finalni Gpravy
pokrmi

charakterizuje jednotlivé druhy potravin,
vysvetli

vyznam a

moznosti pouZziti ve stravovani a zpisoby
jejich piipravy

objasni kuchyniské pouziti a zpracovani
jednotlivych skupin
a druhti potravin

OCHRANA ZDRAVI A HYGIENA
Ptehled vyvoje stravovani

Vyvoj a pfinos technologie pfipravy
pokrmu

Ochrana zdravi z pohledu
hygienického zabezpeceni a
bezpecné prace (HACCP)
STRAVOVACI PROVOZ
Technické zatizeni a vybaveni
Provozni mistnosti

Organizac¢ni zajisténi stravovani
Provozni fad

TECHNOLOGICKE POSTUPY
PRIPRAVY POKRMU

Zakladni druhy pozivatin Pozivatiny
v pripravé pokrmi

Ptipravné prace, zmény a ztraty na
potravinach

Chut'ova ptiprava pokrmu
Dokoncovani pokrmt Uchovavani
pokrmi, vydej

ZPRACOVANI{ A UPRAVA
BRAMBOR, ZELENINY, OVOCE,
HUB A LUSTENIN

PredbéZna ptiprava zeleniny a
brambor Uprava syrové zeleniny
Zékladni tepelné tpravy

zeleniny a brambor PRIPRAVA
POKRMU Z OBILOVIN,
MLYNSKYCH A
PEKARENSKYCH VYROBKU A
TESTOVIN

Obilninové pokrmy
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vysvétli zasady mechanického,
chemického a termického

Zakladni a specialni Gpravy, vyuziti
ve stravovani Mouka a dalsi
mlynské vyrobky

Pecivo a pekarenské vyrobky
upravy Uprava ovoce

Rozdéleni a zpracovani hub
Kuchyniské zpracovani

Druhy lusténin

Zékladni kuchynské upravy
PRIPRAVA POKRMU Z
OBILOVIN, MLYNSKYCH A
PEKARENSKYCH VYROBKU A
TESTOVIN

Obilninové pokrmy

Zakladni a specidlni upravy, vyuziti
ve stravovani Mouka a dalsi
mlynské vyrobky

Pecivo a pekarenské vyrobky
upravy

ZPRACOVANI MLEKA,
MLECNYCH VYROBKU A
VAJEC

Vyznam mlécnych a vajecnych
pokrmil ve vyzivé Kuchynské
pouziti a technologické zpracovani
pokrmu

z mléka, mlé¢nych vyrobkt a vajec
Vyznam vajec pro piipravu dalSich
pokrmu

Hygienické poZadavky na
skladovani a pouzivani vajec
UPRAVA MAS A MASNYCH
VYROBKU

Rozdéleni masa

Zasady vybéru a skladovani

Rizika druhotné kontaminace
Ptedbézna kuchynska uprava
Tepelna Gprava jednotlivych druhi
mas Maso jate¢nich zvitat

Mén¢ obvyklé druhy mas
Vnitinosti Zvétina Dribez

Ryby a dalsi vodni Zivo¢ichové
Specialni Gpravy mas

Masné vyrobky
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Setfeni pfi ptipraveé pokrmi a ve
stravovani

charakterizuje jednotlivé druhy potravin,
vysvétli vyznam a moznosti pouZiti ve
stravovani a zpisoby jejich piripravy,
objasni a vysvétli vyznam technologie
pfipravy pokrmi jako proces zpracovani
potravin v pokrmy

ZAKLADY TECHNOLOGIE
LECEBNE VYZIVY

Zasady zdravé stravy

Vyzivova doporuéeni obyvatel CR
Soustava zakladnich diet

Strucna charakteristika zédkladnich
diet Zakladni typy diet z hlediska
technologického zpracovani

Strava mechanicky, chemicky a
termicky Setfici

Normovani pokrmt

Propocty nutri¢nich hodnot pokrmt
Stravni jednotka

HODNOCEN{ POTRAVIN A
POKRMu

Tabulky vyZzivovych hodnot
pozivatin Zékladni davky potravin
Vyzivové normy Zakladni edukace
klienta

Propocty nutri¢nich hodnot
STRAVOVANI JINYCH NAROD#
A ETNIK

Rozdily v narodnich kuchyni
Technologické zpracovani pokrmi v
jinych zemich

Ptiprava zékladnich a specidlnich
druhi 1é¢ebné vyzivy s vyuzitim
zasad raciondlni vyzivy.
STUDENE POKRMY,
POLOTOVARY A NAPOJE
Charakteristika, vyznam a
zafazovani studenych

pokrmii

Hygienické zabezpeceni pfipravy
studenych pokrmti Hygienické
pozadavky kladené na zpracovani
polotovart

Druhy polotovaru

Vyznam tekutin ve vyziveé
Technologicky postup pfii ptiprave
teplych a studenych

napoji

Restauracni stolovani

UPRAVA TEST -
TECHNOLOGICKE ZASADY
PRIPRAVY VYROBKi
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Rozdéleni z riznych hledisek
Zakladni potraviny
Zpusoby kypieni
8.20 Priprava pokrmii
Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT
Kéd a nazev oboru vzdéléni: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdelavani: Ctyfleté, denni
Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Piiprava pokrmi
Nazev predmétu

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 5 5 10

Obecny cil predmétu

Predmét mé prakticky charakter. Hlavnim cilem pfedmétu je vést zaky k préci ve skupinach tak,
aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti pfipravy pokrmi se zachovanim piedpisit BOZP
a protipozarni ochrany. Na vyuku pfedmétu se navazuje v predmétech vyziva a 1é€ebné vyziva,
klinické vyziva a odborna praxe.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét vede zaky k ziskani teoretickych a praktickych dovednosti zpracovani jednotlivych
druhii poZivatin a pfipravy pokrmi a jejich skladovani a distribuci.

Kompetence k uéeni:

Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat.

Formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykovée
spravné.

Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
nanavrhnout zpusob feSeni, popt. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

1. rocnik

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pii zajistovani BOZP
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci a
pozarni prevence uvede zakladni
bezpecnostni pozadavky pfi praci se
stroji a zafizenimi (nastroji, pomtckami,
praci na pocitaci, chemikaliemi apod.) na
pracovisti a dba na jejich dodrzovani
uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik,
prevenci

poskytne prvni pomoc pii Grazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

dodrzuje zasady protipozarni ochrany,
ochrany bezpe¢nosti pii praci ve
stravovani

dodrzuje zasady ochrany zdravi pii praci
S potravinami

dovede adekvatnimi zplisoby
pfipravovat, uchovavat a distribuovat
stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a
prakticky

ptipravit pokrmy

hodnoti vyzivové, chutové i vzhledové
vlastnosti

ptipraveného pokrmu

pti degustaci hodnoti vyrobek z
technologického, estetického i nutri¢niho
hlediska

ZASADY HYGIENY A BOZP
Zéasady BOZP a protipozarni
ochrany v prostoru

piipravy stravy

Hygienické zasady pfi préci s
potravinami, pfipravou a
vydejem

stravy - legislativni normy

ZPRACOVANI POTRAVIN A
POZIVATIN

Ovoce Zelenina Brambory
Lusténiny Houby

Pouziti kofeni a chutovych dopliku
TECHNOLOGICKE
ZPRACOVANI POKRMU Z
OBILOVIN, MLYNSKYCH A
PEKARENSKYCH VYROBKU A
TESTOVIN

Zakladni upravy, vyuziti v kuchyni
Zasady technologického zpracovani
obilovin, mlynskych a pekarenskych
vyrobki

Pouziti vyrobkt pii dokon¢ovani
pokrmi

Zpracovani téstovin

UPRAVA POKRMU Z MLEKA,
PRIPRAVA MLECNYCH
POKRMU

MIéko sladké a kyselé, smetana,
jogurt Polévky, jednoduché omacky,
krémy a kase
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provadi zakladni operace ucetnictvi

véetné ekonomické kalkulace a skladové

evidence
normuje na zaklad¢ znalosti zakladnich
davek potravin

2. roénik

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pri zajistovani BOZP
dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozérni prevence

Tvaroh, tvarohové pomazanky,
pény, dezerty, slozitéjsi

vyrobky

Syry, syrové pomazanky a pokrmy,
moznosti tepelného zpracovani
Pouziti vajec pro piipravu
zakladnich i specidlnich

pokrmu

TECHNOLOGICKE
ZPRACOVANI MASA A
MASNYCH

VYROBKU

Hygienické zabezpeceni
technlogického zpracovani masa
Predbézna ptiprava masa Tepelné
zpracovani masa Ptiprava masitych
pokrmu

VYBAVENI A ZARIZENI
PRACOVISTE

Vybaveni a zatizeni odborné ucebny
Vedeni ucetnictvi

ZASADY HYGIENY A BOZP
Zasady BOZP a protipozarni
ochrany v prostoru

ptipravy stravy

Hygienické zasady pfi préci s
potravinami, ptipravou a vydejem
stravy - legislativni normy

STOLOVANT{ A STOLNICENT{
Zasady stolovani a stolniceni
Typy uprav stolovani
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uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky
pii praci se stroji a zatizenimi (néstroji,
pomitickami, praci na pocitaci,
chemikaliemi apod.) na pracovisti a dba
na jejich dodrzovani

uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik,
prevenci

poskytne prvni pomoc pii trazu na
pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipad¢ pracovniho
urazu

vyzaduje a propaguje estetické
pozadavky kultury stravovani a stolovani

dovede adekvatnimi zptisoby
pfipravovat, uchovavat a distribuovat
stravu

dokaze vysvétlit technologicky postup a
prakticky

ptipravit pokrmy

hodnoti vyzivové, chutové i vzhledové
vlastnosti

ptipraveného pokrmu

pti degustaci hodnoti vyrobek z
technologického, estetického i nutri¢éniho
hlediska

PRIPRAVA VYROBKU
STUDENE KUCHYNE,
PRIPRAVA VEDLEJSICH JIDEL
A NAPOJU, ZPRACOVANT
POLOTOVARU

Vyznam a druhy vedlej$ich pokrmt
Zasady planovani a technologického
zpracovani

Ptiprava a hodnoceni napojt
Hygienické zabezpeceni pfipravy i
podavani studenych

pokrmii

Esteticka uprava piipravovanych
pokrmu

Pouziti polotovart pfi pfipraveé
stravy

ZPRACOVANTI A POUZITI TEST,
PRIPRAVA MOUCNIKU A
DEZERTU

Suroviny na ptipravu tést Pouziti
kypficich prostiedkl Ptiprava
jednotlivych druhti tést

Hlavni zasady a rozdily
technologického zpracovani
vyrobk z tést Piiprava moucnikil
Zakladni a specialni upravy dezert
ZAKLADY PLANOVANI
STRAVY

Zakladni normy pokrmil

Planovani denni stravy
KLASIFIKACE VHODNYCH
POKRMU PRO JEDNOTLIVE
DRUHY DENNI{CH JIDEL
Zakladni pojmy

Polévky ( vyznam a druhy ) Zavatky
a vloZzky do polévek Hlavni pokrmy
Piikrmy Ptilohy

Zakladni a specialni technologie
piipravy dennich jidel Zakladni a
specialni sloZeni pokrmil
SESTAVOVANI
JEDNODUCHYCH JIDELNICH
LISTKU

PRIPRAVA POKRMU A JIDEL
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Zasady sestavovani jidelniho listku
Dévkovani potravin

Vybér vhodnych potravin
ZASADY PLANOVANI A
PRIPRAVY LECEBNE STRAVY
Zakladni pravidla mechanicky,
chemicky a termicky

Setfici pfipravy stravy

Specifické pozadavky na zakladni
typy diet (charakteristika, indikace)
Zasady planovani lécebné vyzivy
Sestavovani jidelnich listkti a
planovani stravy pro zékladni druhy

diet
8.21 Potravinaiska chemie
Skolni vzdélavaci program: NUTRICN{ ASISTENT
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdelavani: Ctytleté, denni
Stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022

Nizev predmétu Potravinarska chemie

Roé¢nik 1. 2. 3. Celkem

e

Pocet hodin tydné 2 2

Obecny cil predmétu

Vyuka poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a
biochemickych zmén probihajicich v potravinach pii jejich technologickém zpracovani,
uskladnéni a konzumaci.Osvojeni uciva je predpokladem pro zdarné zvladnuti profesionalnich
predpokladii odborniky , ktefi jsou zaméfeny na nutricni problematiku.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Jde o pfedmét, ktery také ptispiva ke komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zdkont. Propojuje
znalosti, které zaci ziskali v pribéhu ptedchoziho studia v hodinach biologie, chemie , biochemie
a pfipravy pokrmi.

Kompetence k uéeni:

Mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
a vhodné se prezentovat.

Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné.

Dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.
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Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
nanavrhnout zptisob fesSeni, popi. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii fesSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovéni v
ruznych

situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt

nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje uznavat
hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavaniMatematické
kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru provadét
realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych ukold v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi:

pracovat s osobnim pocita¢em a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacénich technologii
pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich a komunikacénich
technologii uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

PT,
MPV

umi systematicky rozdglit potraviny a
objasnit jejich vyrobu, skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

specifikuje vyznam jednotlivych potravin
ve vyzive ¢lovéka

je schopen kvalifikovat jednotlivé druhy
potravin a zafadit je do realnych skupin
dle nutri¢nich komponent

ROZDELENI POZIVATIN
Rozdé€leni pozivatin

Nutri¢ni hodnota pozivatin:
biologicka a energeticka hodnota
Slozeni pozivatin: bilkoviny, lipidy,
sacharidy,vitaminy,mineralni prvky
a stopové prvky, voda
Kontaminanty a aditiva Konzervace
pozivatin Kontrola pozivatin
MLEKO A MLECNE VYROBKY:
Slozeni a uprava mléka Konzumni
druhy mléka Zakysané¢ mlécné
vyrobky Kondenzovana a suSena
mléka Smetana a maslo

Tvaroh a syry

MASO A MASNE VYROBKY
Slozeni a zrani masa

Skladovani, konzervovani a vady
masa Maso jate¢ného dobytka
Vedlejsi jate¢né produkty

Dubez Zvéifina Ryby

Masné vyrobky Nahrazky masa
VEJCE

Slozeni a jakost vajec Druhy vajec -
tiidéni

Konzervovani vajec a vajecné
vyrobky

TUKY

Ziskavani a upravy tuki Druhy
zivociSnych tukd Druhy rostlinnych
tukli Ztuzené tuky a margarin
OBILOVINY A VYROBKY Z
OBILOVIN

SloZeni, stavba a druhy obilovin
Mlynské a pekarenské vyrobky
Pufované a extrudované vyrobky
Téstoviny

Cukrafskeé vyrobky

OVOCE - ZELENINA

SloZeni ovoce a zeleniny

Vyznam ovoce a zeleniny ve vyzive
Druhy ovoce a zeleniny Ovocné
vyrobky

Konzervovani a skladovani ovoce a
zeleniny
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BRAMBORY

SloZeni a druhy brambor Skladovani
a druhy brambor

LUSTENINY A OLEJNINY
Slozeni a druhy lusténin

Vyrobky ze soji

Maik a ostatni olejniny
SLADIDLA

Vyroba a druhy fepného cukru Med
Néhradni energeticka sladidla
Neenergeticka sladidla Cukrovinky
POCHUTINY

Druhy koteni Pouziti kotfeni
Koftenici smési

Pouziti kofenicich smési

Houby

Sal, ocet, a vyrabéné ochucujici
ptipravky

Povzbuzujici pochutiny

NAPOJE

Nealkoholické: pitna voda, stolni a
mineralni vody, ovocné
napoje,limonady a iontové napoje
Alkoholické: Pivo, vino, michané
napoje

8.22 Biochemie

Skolni vzdélavaci program:
K6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzd¢€lavani:
Stupent vzdélani:

NUTRICNI ASISTENT

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT

Ctyfleté, denni

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nizev piredmétu Biochemie
Roénik 1. 2 3. 4 Celkem
Pocet hodin tydné 1 1

Obecny cil predmétu

Biochemie poskytuje uceleny soubor chemickych a biochemickych znalosti nutnych pro profesni
a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyznamné pfispiva k pochopeni potravinaiské chemie, anatomie a fyziologie.

Kompetence k uéeni:
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho

vzdélavani,tzn. ze absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzd€lavani,

— ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednéasku, proslov aj.),potizovat si
poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

— volit prostredky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 Gstni formé¢ v
riznych u€ebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

— vyjadiovat se pfiméfené Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i1 psanych
a vhodné se prezentovat;

— formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykovée
spravné;Prvofadym predpokladem uceni je Ctendfskd gramotnost, ovladani psani a pocetnich
ukond.

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

— dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

PT,

Vysledky vzdélavani Udivo MPV

objasni zakladni pojmy z biochemie Biochemie jako védni obor Zakladni
biochemické pojmy

Proteiny a vyznam jejich

popise strukturu, vyznam a rozdéleni metabolismu

proteint
metabolismus proteinti
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funkce hormonti, enzymt a vitamint

popise strukturu, vyznam a rozdéleni
sacharidu
metabolismus sacharida

popise strukturu, vyznam a rozdéleni
lipidt
metabolismus lipidii

charakterizuje vyznam metabolismu
zivin

vysvétli strukturu a vyznam nukleovych
kyselin

- rozdéleni, vyznam a vlastnosti
proteinii

- aminokyseliny

- biochemické zmény a reakce
provazejici metabolismus proteinil
- charakteristika, vyznam
arozdéleni enzymu

- charakteristika, vyznam a
rozde€leni hormont

- charakteristika, vyznam a
rozde€leni vitamint

Sacharidy a vyznam jejich
metabolismu

- rozdéleni, vyznam a vlastnosti
sacharida

- monosacharidy

- oligosacharidy

- polysacharidy

- metabolismus sacharidil
Lipidy a vyznam jejich metabolismu
- charakteristika lipidi, jejich
rozdéleni a vyznam

- jednoduché lipidy

- slozené lipidy

- metabolismus lipida
Vzéajemny vztah metabolismu Zivin
- vnitini prostfedi organismu

- biochemicka charakteristika
vzajemné pieméeny latek

- Krebstv cyklus, tloha
acetylkoenzymu A

- vyznam bunécného
energetického metabolismu
Struktura nukleovych kyselin.
Stavba DNA a RNA. Vyznam
nukleovych kyselin

8.23 Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoc

Skolni vzd&lavaci program:
Ko6d a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdé€lavani:
Stupeni vzdélani:

NUTRICNI ASISTENT

53-41-M/02 NUTRICNI ASISTENT

Ctytleté, denni

sttedni vzdélani s maturitni zkousSkou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2022
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Nizev predmétu Ziaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoc

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 2 2

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vést zaky k ziskdvani teoretickych poznatkli a praktickych
dovednosti v péci

o zdravi, prevenci posSkozeni zdravi a oSetfovani pacientii/klientd.

Ditiraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoju zaki vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci jsou
vzdélani v zakladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je piedpokladem poskytovani
individualizované oSetrovatelské péce.

Koncepce predmétu je teoreticko- praktickd, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi pfedméty
odborné. Témata jsou do rocniku rozdélena dle narocnosti a s logickou névaznosti.

V pribéhu vyuky se z&ci sezndmi s teorii oboru oSetfovatelstvi spolu s holistickou filozofii, s
hlavnimi rysy oSetfovatelstvi, s jeho charakteristikou, systémy oSetfovatelské péce z pohledu
ruznych kultur, s metodami, které se uplatiuji v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky
proces. Sezndmi se s potiebami ¢loveka, jejich hierarchii, charakteristickymi znaky. Pfi cviceni se
seznami s prevenci nozokomiélnich nédkaz, hygienickou péci o klienty/pacienty riznych vékovych
kategorii.

Z4ci se béhem vyuky, dle vhodnosti a ukon&eni jednotlivych témat, uéastni odbornych exkurzi do
zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Pti vyuce je obvykle volena vyu€ovaci metoda

vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakl, ndzornych ukazek a pomucek.

Ziskané védomosti a dovednosti Zaci dale predavaji pii kurzech prvni pomoci pofadanych pro ZS
a jiné SS. Do vyuky jsou zafazovany modelové situace a konfrontace Zivotnich zkusenosti zak?.
Pii vyuce budou vyuZivany mezipfedmétové vztahy.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci je zatfazen do vyuky 2. ro¢niku.

Pfedmét ma teoreticko- prakticky charakter; vyklad uciva je propojovan se cvi¢enimi.

Ttida se de€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na Grovni, ktera je
zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty/klienty.

Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje zejména v predmétech vyziva a lé€ebna vyziva a odborna
praxe. Vyucujici vyuziva adekvatni vyuCovaci metody, vede zéky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci, uci je ziskavat informace o klientovi/pacientovi , komunikovat s nim a vést ho ke
spolupraci pii poskytovani oSetfovatelské péce. Pribézné¢ se zafazuje vybrané ucivo
multikulturniho o$etfovatelstvi, zejména ve vztahu k narodnostnim mensinam v CR.

Soustavna pozornost se vénuje bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postupt.

Kompetence k uceni:
*  mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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* uplatnovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednésku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

*  vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

*  znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich ptedmétech a v redlném zivoté

Kompetence k FeSeni problémii:

*  porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

»  volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

*  spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

* vyjadfovat se pfiméten¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné€ se prezentovat

* formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& ptehledné a jazykovée
spravné

*  Ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na bézna i
odborna témata

* dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii

*  zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevu jinych lidi

(pfednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosdhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formg)

Personalni a socialni kompetence:

*  posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

* reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednéni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi mit
odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni 1 ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

*  pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

*  podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

»  pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim

konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

*  jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

* dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

*  chépat vyznam Zivotniho prosttedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

*  podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
*  zodpovédny pfistup k zadanym tkoliim

*  pfesnost feseni

*  Uplné dokonceni prace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

»  chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikl, navstévnikil) 1 jako soucést fizeni
jakosti a jednu z podminek ziskani ¢1 udrZeni certifikatu jakosti podle ptisluSnych norem

PT,

Vysledky vzdélavani Ucivo MPV

5 1. Uvod do studia predmétu
Zak: - sezndmeni s pozadavky na vyuku
piredmétu, zpisoby hodnoceni

e vysvétli pojem oSetfovatelstvi 2. Osettovatelstvi - charakteristické
e charakterizuje vyvoj mediciny a rysy moderniho oSetfovatelstvi,
oSetiovatelstvi a vzdélani holistické pojeti ¢loveka v
zdravotnickych pracovnika, oSetfovatelstvi a nutri¢ni péci,

e vysvétli holistické pojeti ¢lovéka zasady multikulturniho

Vv ofetfovatelstvi a v nutri¢ni péci oSetrovatelstvi

e respektuje zasady

multikulturniho oSetfovatelstvi 3.Vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi a

vzdélavani zdravotnickych
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e  definuje zékladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi a specifické
oSetrovatelské péce

e zna n¢které vyznamné osobnosti
oSetfovatelstvi

e uvede zasady a prostiedky
(aktivity) prevence onemocnéni

vysvétli typy zdravotnickych zatizeni
a jednotlivych oddéleni

e popise oSetfovaci jednotku a jeji
vybaveni

e 7na napli prace v jednotlivych
sluzbéach a odborné kompetence ¢lenti
oSetfovatelského tymu porovna typy
oSetfovacich jednotek

e definuje jednotlivé organizaéni
formy oSetfovatelské péce a urci
jejich vyhody a nevyhody

vysvétli funkcei a prabéh vizity

pracovnikd;nutri¢ni asistent v
oSetrovatelském procesu

- vyznamné osobnosti
oSetfovatelstvi

- vyvoj vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

- kodex zdravotnickych
pracovnika

- osobnost nutri¢niho asistenta

4. Ochrana zdravi nutri¢niho
asistenta

- vyznam ochrany zdravi a
prevence nemoci

- zivotni a pracovni prostredi
- péce o hygienu a vyzivu

- rezim dne, pracovni zatizrni,
spanek, odpocinek a pohybova
aktivita

5. Pfehled zdravotnickych zafizeni,
jednotliva oddéleni, oSetfovaci
jednotka

- rozdéleni zdravotnickych
zafizeni

- jednotliva odd€leni ve
zdravotnickych zafizenich

- typy, stavebni uspotadani,
vybaveni oS. jednotky

- inventaf, spotfebni material,
pradlo

- udrZovani Cistoty a pofadku na
oSetfovaci jednotce

6. Organizace prace zdravotnického
tymu,

- organizace a fizeni
oSetfovatelské péce, tymova prace

- pracovni napln, ¢asové rozpisy
sluzeb

- organizac¢ni formy(specifické)
osetfovatelské péce

- lécebny tad, prava
pacientt/klienta
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e adaptace, maladaptace,
nozokomialni ndkazy vysvétli vliv
hospitalizace na psychiku pacient
(déti, dospélych,cizinctl)

e rozliSuje a respektuje zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce
détem, skupinam osob s télesnym ¢i
mentalnim postizenim a seniorim

e posoudi stupenn sobéstacnosti
nemocnych

e aktivné vyuziva zéasad spravného
polohovani nemocnych

e zna fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci a umi
je porovnat se ziskanymi hodnotami

e rozliSuje formy 1€kl a zpisoby
jejich podavani

- vysvétli zékladni pojmy a spravné je
pouziva

- popise své postaveni a povinnosti

V zadchranném fetézci

- vysvétli slozky IZS, zpisoby
aktivace a komunikace v systému

- osvoji si linky tisniového volani

Vizita - vyznam, Gcel, formy,
zédznam a etické aspekty vizity

6.Pacient a nemocni¢ni prostiedi
- ptijem, pieklad,
propusténi(informativne)

- zdravotnickd dokumentace
- adaptace nemocného na
hospitalizaci, zvlastnosti u

déti a cizinct

7. Sobéstacnost, sebepéce,
polohovani

8. Sledovani fyziologickych funkci

- mgéfeni a vaZeni nemocnych

- mé&feni tuku a vody v organismu
- méfeni kozni fasy, obvodu téla

- vypocet BMI

- mgéfeni télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku

9. Podavani 1éku

10. Integrovany zachranny systém
- Orientace na misté nehody,
posouzeni zavaznosti situace, tfidéni
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- popise zakladni vybaveni

domaci 1ékarny a zdsady manipulace
S ni

- vyjmenuje pfedepsané vybaveni
autolékarny

- vi, kde se nachazi skolni 1ékarna

- ziskava zakladni informace
o situaci a charakteru zranéni a

predava je 1ZS
- uvede pravidla tfidéni ranénych

- vyjmenuje pravidla pro
vyproStovani a pfendSeni postizenych
- ulozi zranéného do spravné polohy
pro vySetieni, oSetfeni, transport a
volbu polohy zdiivodni

- vysvétli, jak spravné pouzit
odsunové prostredky

- vysvétli a zdlivodni zdsady BOZP

e prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci podle typu poranéni;

ranénych zjistovani zakladnich
informaci, jejich zaznam a ptredavani

11.Polohovani a transport zranénych
- Zékladni pravidla a zptisoby
vyprostovani zranénych

- Zékladni polohy pfi vySetfovani a
oSetfovani zranénych a jejich
indikace

- Zasady odsunu postizenych

- Odsunové prostiedky a techniky
odsunu

- Pfenaseni postiZzenych jednou nebo
vice osobami

- Nacvik modelovych situaci

11. Zékladni typy poranéni
Bezvédomi

Krvaceni

Sok, kietové stavy

Réany

Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami
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e ovlada postup a resuscitacni
poméry u dospé€lého a ditéte;

e objasni zasady jednani v
krizovych situacich na pracovisti;

e vysvétli tkoly zdravotnickych
pracovnikl v pfipadé¢ mimotadnych a
krizovych situaci a zpiisob krizového
fizeni zdravotnického zafizeni;

Poranéni hlavy a CNS
Poranéni pateie a michy
Poranéni hrudniku
Poranéni bficha a panve
Poranéni kosti a kloubt
Akutni otravy

12.Resuscitace

Etické aspekty neodkladné
resuscitace
- Pomucky k osobni ochran¢ a
k neodkladné resuscitaci
- Poruchy priichodnosti dychacich
cest
u déti a dospélych (pficiny,
diagnostika,
prvni pomoc)
- Zastava krevniho ob¢hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni
pomoc)
- Nacvik osetieni

13.Mimotadné udalosti

- Vymezeni pojmi

- obecné zasady pro piipad ohrozeni
- varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo

- evakuace

Nezbytna opatieni pii havarii

S unikem chemickych a
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radioaktivnich latek, pfi zivelnych
pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, valeéného stavu, smogové
situaci

- prostfedky individualni ochrany
osob pfi zasazeni radioaktivnimi,
chemickymi a biologickymi latkami
problematika davové psychozy a
agresivniho chovani

8.24 Administrativa ve stravovani

Skolni vzd&lavaci program: NUTRICNI ASISTENT

K6d a nazev oboru vzdé&lani: 53-41-M/02 NUTRICN{ ASISTENT
Délka a forma vzdélavani: Ctyftleté, denni

Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev predmétu Administrativa ve stravovani

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1

Obecny cil predmétu

Hlavni cilem vyufovaciho pfedmétu je vést zaky k ziskani orientace v oblasti ekonomie
stravovacich provozl. Vést Zzaky k praci ve skupinach s PC programem, k ziskani orientace v
oblasti ekonomie stravovacich provozil, prosazovat nové vyzivové poznatky.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Teoreticka vyuka probiha v klasické §kolni t¥idé. Zak se uéi ekonomické a administrativni ¢innosti
souvisejici s evidenci a U€tovanim surovin 1 hodnocenim stravy. Pfedmét souvisi s predméty
Ptiprava pokrm( a Nutri¢ni a dietologicka péce.

Kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavaniMatematické kompetence:
spravn¢ pouZzivat a prevadet bézné jednotky pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru provadét
realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi:
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pracovat s osobnim pocitacem a dal$§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
pracovat s béznym zékladnim a aplikaCnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace
ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet pracovat
s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkii informacnich a komunika¢nich technologii
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni.

, C1cox - PT,
Vysledky vzdélavani Ucivo MPV
CSP
- provadi zakladni operace administrativa zajist'ujici stravovaci
ucetnictvi véetné ekonomické provoz
kalkulace a skladové evidence EKO
- zhodnoti nutri¢ni hodnotu
vybrang stravy
skladby jidelnich listk( a zjiStovani
- hodnoti a upravuje zptisob nutri¢ni hodnoty pokrmi/dennich
stravovani na zaklad¢ propoctu Zivin jidelnich listkl
za pomoci tabulek vyzivovych
hodnot pozivatin nebo prostiedktl
informacni technologie ve vztahu k planovani pokrmu
doporuc¢enym davkam energetické a
biologické hodnoty ptijmu stravy
- charakterizuje vyznam a zéasady
zafazeni jednotlivych pokrmi do
planu stravovani
pracuje s SW programy uréenymi pro
zdravotné-nutri¢ni vychovu, planovani a
hodnoceni stravy a 1é¢ebné vyZivy PRACE S PC PROGRAMEM -
, o PLANOVANI A HODNOCEN{ IKT
propaguj€ nove vyzivove poznatky STRAVY A LECEBNE VY’ZIVY
vcéetné jejich realizace na tseku 1écebné . .
vyzivy a stravovani i v edukacni ¢innosti Sezname,nl S PC programem
Skladova evidence
Planovani stravy
vykonava ekonomické a administrativni Vypocty nutri¢nich hodnot
¢innosti souvisejici s evidenci a
uctovanim surovin i hodnocenim stravy
EKONOMICKA A
ADMINISTRATIVNI CINNOST
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Ugetnictvi, ekonomické zikony
Kalkulace a stravni jednotka
Dokumentace, uzavérky
Inventarizace zbozi

Ekologicka politika ve stravovacim
provozu
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