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2. Zména v uéebnim plinu SVP
Timto dodatkem se méni SVP:

Seminar ze zdravotnické propedeutiky

Po zkuSenostech s vyukou piedmétu Seminai z fyziky, biologie, chemie a z psychologie ve
Skolnim roce 2019/2020 se rozhodla skolni pfedmétova komise zdravotnickych predméti pro
upravu v ucebnich osnovach, spocivajici v doplnéni predmétu Semindi ze zdravotnické
propedeutiky. Zaktm, se tim rozsiii nabidka pro vybér seminafe.

Semina¥ z biologie

Po zkuSenostech s vyukou pfedmétu Seminai biologie a chemie se rozhodla skolni pfedmétova
komise piirodovédnych piedméti pro upravu v uéebnich osnovach, spoc€ivajici v rozlozeni
a zméné udiva predmétu Seminaf z biologie. Zakam, se tim rozsiii nabidka pro vybér seminaie
z chemie i ve 3. ro¢niku. Zakiim byla nabidnuta moznost volit si seminaf z biologie jiz ve tietim
ro¢niku. V téchto naro¢nych a obsahlych pfedmétech tak ziskaji vice prostoru na procviceni
a rozSifeni uciva, aby byli schopni lépe zvladnout piijimaci fizeni a ndsledné studium
ptirodovédnych pfedmétl na vysoké skole.

Uéebni plan
Nazev Skoly: Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
Trutnov,
5 Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Nazev SVP: PROMEDICUS (verze 02)

Kéd a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky denni formy vzdélavani

Platnost SVP: od 1. 9. 2015 pocinaje prvnim ro¢nikem

Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku
1. 2. 3. 4. Celkem

Kategorie a nazvy vyucovacich
predméti
Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 4 3 3 3 13
Cizi jazyk | 33 3(3) 4 (4) 4 (4) 14
Cizi jazyk II 2(2) 2(2) 2 (2) 2 (2) 8
D¢jepis 2 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Biologie 3 3 4 3 13
Fyzika 3(0,5) 2 2 2 9




Chemie 3(0,5) 2 2 2 9
Zemgpis 2 1 3
Matematika 3 3 3 3 12
Télesna vychova 2 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (2) 8
Informacni a komunikacéni technologie 2 (2) 2 (2) 1(2) 1(2) 6
Ekonomika 1 2 3
Klinicka propedeutika 2 2 4
Vychova ke zdravi 2 2
Prvni pomoc 2(2) 2
Psychologie 2 1 2 5
Latinsky jazyk 2 2
b) vybérové a volitelné

Osobnostni vychova 1

Osettovatelska propedeutika 2

Seminat z ob¢anského a 1(2) 1(1) 2
spolecenskovédniho zédkladu / Seminaf

z matematiky

Seminaf z chemie/ Seminat z fyziky/ 1(1) 1
Seminaf z psychologie/ Seminar ze

zdravotnické propedeutiky

Seminar z biologie 1 1 2
Seminaf k pisemné maturitni zkouSce 1 1 2
Pocet hodin celkem 32 31 35 32 129

7.1. Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Ucebni plan je zpracovan jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu Vyssi odborné
Skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly Trutnov, Prochdzkova 303. Ucebni
pléan je platny od 1. 9. 2015. V zavorce jsou pro lepsi orientaci uvedeny pocty délenych
hodin z celkového poctu hodin daného pfedmétu.

2. Pro uspésnou realizaci vzdélavani vytvari Skola podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni, a to z ptredméti té€lesna vychova ve
vSech c¢tytech ro¢nicich (d€leni na polovinu tfidy, vyjimku tvofi mélo pocetné tiidy),
informacni a komunikac¢ni technologie ve vSech ¢tyfech rocnicich (déleni na polovinu
tridy), cizi jazyk I a II ve vSech Ctyfech ro¢nicich (déleni na skupiny podle zvolen¢ho
pfedmétu), v pfedmétech fyzika a chemie v 1. ro¢niku 0,5 hodiny (déleni na polovinu
ttidy v ramci laboratornich praci) a prvni pomoc V 2. ro¢niku (d€leni na polovinu ttidy).

3. Odborné praxe je do vyuky zatfazena v rozsahu 2 tydn, a to ve tfetim ro¢niku. Odborna
praxe se realizuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a na zakladé smluvniho
vztahu s ptislusnym zafizenim.



7.2. Piehled vyuZziti tydni ve $kolnim roce:

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik
Pocet vyucovacich tydnt dle 34 34 32 28
rozpisu uciva

Lyzatsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 0
Casova rezerva (opakovani uéiva, 5 5 6 7
exkurze, projektové dny, vychovné

vzdélavaci akce)

Celkem 40 40 40 35

1. Seminar ze zdravotnické propedeutiky

Nazev vyucovaciho predmétu: Seminaf ze zdravotnické propedeutiky
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28 (1 hodina tydn¢)

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Koéd a nazev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Délka a forma vzdelavani: Ctyfleté, denni

Stupeni vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zati 2020

Néazev predmétu Seminar ze zdravotnické propedeutiky

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét Seminat ze zdravotnické propedeutiky sméfuje k upevnéni
a rozsifeni vSeobecného piehledu, védomosti a dovednosti z obord vychovy ke zdravi, prvni
pomoci a klinické propedeutiky. Cilem studia je vytvoreni kli¢ovych a obecné odbornych
kompetenci vyznamnych pro rozvoj osobnosti zaka a jeho vztahu k druhym lidem.

Charakteristika predmétu
Ucivo pfedmétu Seminat ze zdravotnické propedeutiky vychdzi zradmcového
vzdélavaciho programu zdravotnického lycea, z oblasti:
- Vzdélavani pro zdravi
- Zdravi a klinika nemoci

Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.
V predmétu si zaci zopakuji a prohloubi znalosti z oblasti prvni pomoci, péce o zdravi,
ochrany a podpory zdravi, a znalosti z klinické a oSetfovatelské propedeutiky. U€ivo umoziuje



pochopit teoretické poznatky pfi aktivni podpoie a ochrané zdravi a orientaci v systému péce
o zdravi. Poméha se zorientovat v problematice studia zdravotnickych povolani.

Vzdélavaci obsah ve 4. ro¢niku je rozdélen dle jednotlivych okruhii:
e Péce o zdravi
e Ochrana a podpora zdravi
- Prohloubeni znalosti a dovednosti potiebnych k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpecnost
e Kilinicka a oSetiovatelska propedeutika
- Prohloubeni znalosti o pfi¢inach, priabchu a stadiich nemoci a zakladni
poznatky o diagnostickém a terapeutickém procesu
- Prohloubeni znalosti o specifitach osetfovatelské péce u vybranych skupin
onemocnéni
e Predlékarska prvni pomoc
- Prohloubeni znalosti a dovednosti v poskytovani predlékaiské prvni
pomoci

Pojeti vyuky

Vyuka ma podnécovat zadky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
myslenky a ndzory. Soucésti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod,
které vedou k dalSimu ziskdvani poznatkl v systému celoZivotniho vzdélavani.

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Vyuka
pfedmétu je teoreticko-prakticka. Ucivo si zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho
uceni, analyzy piikladi a modelovych situaci, ¢innostniho uceni
a autodidaktickych metod.

Pti vyuce je vhodné v rdmci motivace:

- Uplatnovat individualni ptistup

- VyuZivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti zakli a vést je k vyvozovani vlastnich zavéra
k diskusi

- Uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednosti

- Uvadét priklady z praxe

- Vyuku dopliovat vyuZivanim nazorné¢ demonstra¢nich pomicek — tabule, zpétny projektor,
diaprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné

- VyuZivat pomiicky k poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci

Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako je vyklad, diskuse, samostatna prace, skupinova
prace, prace s textem, s audiovizudlni technikou, analyza ptikladii z praktické zkuSenosti,
brainstorming, prakticky nacvik teoretickych znalosti. Metody sméfuji k osobnostné-
socialnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru a kritického pohledu.



Hodnoceni vysledki Zika

Hodnoceni vysledki zdka vychazi zplatného klasifikacniho fadu. Ke kontrole
védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni, samostatné prace
a projekty ve dvojicich ¢i skupinach.

Dtiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkim, schopnost je aplikovat pfi feSeni
problémt, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty, samostatnost usudku
a schopnost vystizn¢ formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Sou¢asti hodnoceni bude
1 sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.

Piinos  predmétu  Kkrozveji  Kklicovych  kompetenci, prifezovych  témat
a mezipfedmétovych vztahu

Rozvijené kli¢ové kompetence:
e kompetence K uéeni tzn., mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci
k dalsimu (kontinualnimu) vzdé€lavani, ovladat techniky ueni a vyuZzivat razné
informacni zdroje

e kompetence Kk feSeni problémi tzn., zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
porozumét zadanému ukolu, problému a feSit jej samostatné i vyuzivat tymovou
spolupraci, fteSit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni 1 mimopracovni
problémy, ziskdvat informace potiebné k feSeni problému, uplatiiovat rizné metody
mysleni, volit prostiedky a zptsoby vhodné pro feseni problému

e kompetence komunikativni, tzn. komunikovat a diskutovat na odborné turovni,
formulovat a obhajovat ndzory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy
a odbornou terminologii v pisemné a ustni form&, formulovat vécné, pojmové
a formaln& spravné nazory a nalezité je podlozit argumenty. Zaci by se méli naudit
i respektovat prava a nazory druhych, umét naslouchat

e kompetence personalni a socialni tzn. vazit si hodnot lidské prace, kriticky posuzovat
skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvofit si vlastni tsudek, nenechat se manipulovat.
Zaci by se mé&li naugit pfispivat k vytvateni vstficnych mezilidskych vztahd.

e obclanské kompetence a kulturni povédomi. tzn. zaci jsou vedeni k tomu, aby
uznavali postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v této spolecnosti, jednali zodpovédné
a iniciativné ve vlastnim a vefejném zdmid v souladu s mordlnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti Clov€ka, respektovali zivot v multikulturni
spole¢nosti, tradice, zvyky a odliSné socidlni kulturni hodnoty jinych ndrodd, uznavali
hodnotu Zivota, uvédomovali si odpov€dnost za vlastni Zivot a spolutiCast pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi

e kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani. Zaci
jsou piipravovani k tomu, aby zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni
a vzdélavaci draze, uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli piehled
o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech

e kompetence vyuzivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi, tzn. vyhledavat
informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat



Rozvijena prirezova témata:

Predmétem seminaf ze zdravotnické propedeutiky se prolinaji nize uvedena prafezova
témata, zejména ze spolecenskovédniho vzdelani téma:

o Clovék a svét prace — 74k ziska znalosti a dovednosti k usp&$nému uplatnéni na trhu prace,
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, chidpe nutnost kontinudlniho vzdélavani
voboru a aktivné se ho ucastni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti.

e Clovék a Zivotni prostiedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spoleCnosti, osvoji si odpovédnost za své zdravi, zasady
zdravého zivotniho stylu a dusevni hygieny.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy:
Predlékatska prvni pomoc
Klinicka propedeutika
Osetfovatelska propedeutika
Biologie

Vychova ke zdravi

Psychologie



Ramcovy rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

télesné aktivity a mentalni hygieny;

- objasni dusledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot ¢lovéka;

- spolupodili se na projektech ochrany

PT
Vysledky vzdélavani U¢ivo MPV
Z4k: Péce o zdravi:
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti | - €initelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni | BIO
o stavbé a funkci lidského organismu jako prosttedi, zivotni styl, pohybové oSp
celku; aktivity, vyziva a stravovaci KLP
- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi navyky, rizikové chovani aj. \"/AY
ovliviiuji zdravi lidi; - dusSevni zdravi a rozvoj PSY
- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; | osobnosti; socidlni PPP
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek | dovednosti; rizikové faktory
a povolani na své zdravi v dlouhodobé poskozujici zdravi
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat - odpovédnost za zdravi své i
jejich nezddouci disledky; druhych;
- dovede posoudit psychické, estetické - partnerské vztahy; lidska
a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti; sexualita
- popiSe vliv fyzického a psychického - prevence Urazil a nemoci
zatizeni na lidsky organismus; - stavy bezprostiedné ohrozujici
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v Zivot
jejich alternativnich smérech;
- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;
- objasni dusledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;
- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu;
- prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym
Z4k: Ochrana a podpora zdravi BIO
- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc; - zdravi a jeho determinanty oSp
- popiSe metody ochrany a podpory zdravi; - metody vychovy k ochrané a KLP
- popise rizikové faktory, které ovliviuji podpote zdravi \Y/AY
zdravi; - zdravy Zivotni styl PSY
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy, - rizikové faktory poSkozeni zdravi | PPP




a podpory zdravi

Z4k:

- pouziva odbornou terminologii;

- orientuje se v 1ékarské anamnéze;

- pojmenuje subjektivni a objektivni ptiznaky
onemocnénti;

- interpretuje vysledky méteni fyziologickych
funkeci;

- objasni postupy pii fyzikalnim vySetfeni
pacienta;

- popise zakladni vySetiovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta;

- vysvétli nezbytnost kvalitniho
vySetfovaciho procesu;

- orientuje se v obecné a specidlni
farmakologii;

- definuje zékladni rysy nejvyznamnéjSich
klinickych obort;

- objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a
popiSe ptiznaky vybranych onemocnéni;

- zna zakladni 1écebné postupy u vybranych
onemocnénti;

- popiSe problematiku oSetfovatelské péce u
vybranych skupin pacientli (seniofi, chroniéti
pacienti, umirajici pacienti, onkologicti
pacienti, pacienti se zrakovym a sluchovym
postizenim)

Klinicka a oSetfovatelska
propedeutika

- obecna symptomatologie

- vySetfovaci metody

- 1éCebné postupy a farmakologie
- zaklady klinickych obori

- oSetfovatelskd péce u vybranych
skupin pacientii

BIO
OSP
KLP
vzVv
PSY
PPP

Zak:

- objasni vyznam integrované¢ho zadchranné¢ho
systému;

- analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani PP;

- objasni strategii poskytovani prvni pomoci;
- vysvétli jednotny postup pii poskytovani
prvni pomoci;

- rozumi obecnym pravidlim ochrany
¢lovéka za mimotradnych udalosti;

- poskytuje PP v modelovych situacich

Piedlékaiska prvni pomoc

- integrovany zachranny systém

- strategie a taktika poskytovani
prvni pomoci

- polohovani a transport ranénych
- neodkladnd resuscitace

- poskytovani PP pfii trazech a
mimotadnych udalostech

BIO
OSP
KLP
vzZVv
PSY
PPP




2. Seminar z biologie

Nazev vyucovaciho predmétu: Seminar z biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 32 (3. ro¢nik) + 24 (4. ro¢nik)

Skolni vzdélavaci program: PROMEDICUS

Kod a ndzev oboru vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Délka a forma vzdéelavani: ctytleté, denni

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: 4. 9. 2023

Nazev predmétu Seminar z biologie
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Volitelny vyucovaci predmét seminaf z biologie navazuje svym obsahem na pfedmét biologie
a je soudasti vyucovaci oblasti Clovék a piiroda. Je uren pro zaky s hlub$im zajmem o biologii,
kteti uvazuji o dalSim studiu biologie nebo piibuznych obort.

Cilem seminafe je nejen upevnéni jiz nabytych znalosti a dovednosti, ale také jejich rozsiteni
a aplikace v ostatnich pfirodovédnych pfedmétech. Seminat ma pomoci zakim s procvi¢enim
uciva predmétu biologie, ujasnéni jednotlivych souvislosti v ramci biologie i jinych
ptirodovédnych pfedméti. V neposledni fadé¢ napomdha k uspésnému sloZeni maturitni
zkousky i Gspé$nému navazujicimu studiu. Rozsitujici obsah uciva biologie, které je soucasti
semindaie z biologie, neni bezpodminecn¢ pozadovén u profilové ¢asti maturitni zkousky.

Charakteristika uciva

Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné pfedméty a navazuje na predmét biologie. Predmét
seminat z biologie rozviji a podporuje komunikativni kompetence zakt: dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat
souvislosti, pouzivat odbornou terminologii. Vyuka smétuje k tomu, aby byl zak schopen

samostatné rozvinout, prohloubit a rozsifit ziskané znalosti z obecné biologie, genetiky,
botaniky, zoologie a somatologie a aktivné vyuzivat meziptedmétové vztahy.

Pojeti vyuky
Do vyuky je seminaf z biologie zafazen jako volitelny pfedmét ve tfetim a ¢tvrtém rocniku,
ucivo seminaft na sebe navazuje. Neni podminkou, aby zak musel absolvovat seminate v obou
ro¢nicich. Seminaf miize byt do vyuky zafazen s dotaci 1 hodiny za tyden nebo jako
dvouhodinovy 1x za 14 dni. Seminaf bude otevien pouze pii prihlaseni dostate€ného mnoZstvi
zaku.
Pro vyuku je k dispozici zejména odbornd ucebna vybavena didaktickou technikou
a pomtickami pro laboratorni prace vcetné mikroskopovani. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru
zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. V rdmci vyuky mohou byt vyuzity
zejména:

e vykladové hodiny,
samostudium,
samostatné i tymové projekty,
prezentace vlastnich ndzort v diskuzi,
exkurze,
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e prace s pocitaovymi programy,
e video,

e prezentace

e laboratorni prace.

Zaroven umoziuje zafadit projektové a individualni vyucovani s dirazem na samostatnost
a aktivitu zaki, prezentaci ziskanych poznatkli z prace s odbornou literaturou, statistickymi
udaji, s riznymi uc¢ebnimi pomiickami nebo multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly. Hodnoceni, véetnd
slovniho hodnoceni, probihd permanentné. Pfi hodnoceni se posuzuje kvalita mluveného
projevu, znalosti, logickd posloupnost védomosti, vyuziti mezipredmétovych vztahti, zajem
zaka. Pti hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni a hodnoceni zakii navzajem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat

a mezipfedmétovych vztahi

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva seminaf z biologie k rozvijeni vSech klicovych
kompetenci, zejména pak:

kompetence k u¢eni

o svéuceni a pracovni ¢innosti si zdk sam planuje a organizuje, vyuziva je jako prostiedku
pro seberealizaci a osobni rozvoj;

o zak efektivné vyuziva rizné strategie uCeni k ziskani a zpracovani poznatki a informact,
hledd a rozviji ucinné postupy ve svém uceni, reflektuje proces vlastniho uceni
a mysleni;

o zak je seznamovan s informacemi z odbornych ¢asopisit a novych odbornych publikaci,
je motivovan pro praci s internetem;

o 74k kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva
pii svém studiu a praxi;

o 74k kriticky hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni a prace, pfijima ocenéni,
radu i kritiku ze strany druhych, z vlastnich uspéchti i chyb ¢erpa pouceni pro dalsi
praci;

o 74k je motivovan k ucasti v soutéZzich, které mu umozni dalsi samostatné vzdélavani.

kompetence k Feseni problémi

e 74k rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;

e 7k vytvafi hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuZiti riiznych postupti pii
feSeni problému nebo ovéfovani hypotézy;

e 7ak uplatiiuje pii feSeni problémli vhodné metody a diive ziskané veédomosti
a dovednosti, krom¢ analytického a kritického mySleni vyuzivd i mysleni tvofivé
s pouzitim ptfedstavivosti a intuice;

o zak kriticky interpretuje ziskané poznatky a zji$téni a ovéfuje je, pro své tvrzeni nachazi
argumenty a dikazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

o 74k je otevieny k vyuziti riznych postupil pii feSeni problému, nahliZzi na problém
Z raznych stran;

o 74k zvaZzuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni v¢etné posouzeni jejich
rizik a disledk
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komunikativni kompetence

zék efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné
symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci rizného typu;

zék pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a grafickd vyjadieni informaci
razného typu;

zék efektivné vyuziva moderni informacni technologie;

zak vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a primétené
tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje;

zak prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sdm sebe pied zndmym i neznamym
publikem;

zak rozumi sdélenim rtzného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje pfijimand sdéleni a vécné argumentuje;

zdk se v nejasnych nebo spornych komunikacnich situacich snazi dosahnout
porozumeéni.

personalni a socialni kompetence

zak posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;

74k si stanovuje cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci
i zivotni podminky;

zék odhaduje dusledky vlastniho jedndni a chovéni v nejriznéjSich situacich, své
jednani a chovani podle toho koriguje;

74k prizpisobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkdm a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvorive ovliviiuje;

zak aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cild;

zak prispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztahti zalozenych
na vzajemné ucte, toleranci a empatii;

zak projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych;

78k se rozhoduje na zékladé vlastniho tGsudku, odolédva spolecenskym i medidlnim
tlakiim

ob¢anské kompetence

zak informované zvazuje vztahy mezi svymi osobnimi z&jmy, zajmy Sirsi skupiny, do
niZ patii, a z4my vetejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazeng;

zak uvazuje o chodu spolecnosti a civilizace z hlediska udrZitelnosti Zivota, rozhoduje
se a jedna tak, aby neohrozoval a neposkozoval ptirodu a Zivotni prosttedi ani kulturu;
74k respektuje riiznorodost hodnot, nazord, postoji a schopnosti ostatnich lidi;

zék rozsifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaii j
a chrani;

zék promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni
svych povinnosti pfistupuje zodpovédné a tvofiveé, haji sva prava i prava jinych,
vystupuje proti jejich potlacovani a spoluvytvaii podminky pro jejich napliiovani;

zak se chové informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

zak posuzuje udalosti a vyvoj vetejného zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti
a okoli, zaujiméa a obhajuje informovand stanoviska a jedna k obecnému prospéchu
podle nejlepsiho svédomi.

kompetence k pracovnimu uplatnéni

zék cilevédomé, zodpovédné¢ a s ohledem na své potfeby, osobni piedpoklady
a moznosti se rozhoduje o dal$im vzdélavani a budoucim profesnim zaméfent;
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74k rozviji svlij osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva prilezitosti pro sviij
rozvoj v osobnim a profesnim Zivot¢;

zak uplatiiuje aktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje inovace;
zék ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich
prilezitostech, vyuziva dostupné zdroje a informace pfi planovani a realizaci aktivit;
zék usiluje o dosazeni stanovenych cilii, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledky, koriguje dal$i Cinnost s ohledem na stanoveny cil; dokoncuje zahdjené
aktivity, motivuje se k dosahovani uspéchu

zak posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v redlnych zivotnich
situacich a v pfipad¢ nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

kompetence vyuzivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi

s porozuménim pouziva razné grafy, tabulky, diagramy, schémata, jednotky SI
a zakladni matematické dovednosti pfi feSeni uloh

je schopen ziskavat informace z ovéenych zdrojl, pracovat s internetem a ziskana data
pak vyuzivat v hodinach, ale i v doméci ptiprave.

Rozvijena prirezova témata:

V pifedmétu seminaf z biologie jsou rozvijena vSechna prifezova témata, zejména pak:

Clovék a Zivotni prostiedi (CZP) — 7ak chape souvislosti mezi roznymi jevy
v prostiedi alidskymi aktivitami, mezi lokélnimi, regionalnimi a globdlnimi
environmentalnimi problémy; zék si uvédomuje svou vlastni odpovédnost za zdravi své
1 ostatnich a rozviji povédomi o postaveni a vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi;
Informa¢ni a komunikaéni technologie — zak efektivné vyuziva prostredky IKT
k ziskavani informaci a k jejich prezentaci

Clovék a svét prace — 74k ziska znalosti a dovednosti k Gispésnému uplatnéni se na trhu
prace, zak si uvédomuje vlastni zodpovédnost za svij profesni Zivot, orientuje se v
moznostech dal§iho vzdélavani se v daném oboru, je veden v ticté k praci své 1 ostatnich
Obc¢an v demokratické spolefnosti - zdk ma vhodnou miru sebevédomi, sebe
odpovédnosti a schopnost moralniho usudku; hledat kompromisy mezi osobni svobodou
a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni; umi jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feseni)

Rozvijeni mezipfedmétovych vztahu

V pfedmétu seminat z biologie se uplatiuji velmi tésné mezipfedmétové vztahy zejména
k chemii (CHE), fyzice (FYZ), informa¢ni a komunikaéni technologii (IKT), latin¢ (LAT)
a zemé&pisu (ZEM).
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
3. roénik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PT, MPV

Z4k:

- dle charakteristickych vlastnosti
odliSuje zZivé soustavy od nezivé
ptirody

- popise stavbu buiky, charakterizuje
vyznam jednotlivych organel,
porovna buiky

- uvede vyznam taxonomického
¢lenéni organismui

- rozdéli vybrané organismy do
zakladnich taxonomickych skupin,
jednotlivé taxonomické urovné
spravné pouziva

- je informovany o vyznamnych
novinkach v taxonomii

- charakterizuje typy tkani véetné jejich
vyznamu

- popise fylogenezi a vyznam
jednotlivych organovych soustav,
vybrané typy organovych soustav
riznych skupin organismu porovna,

- popiSe vztah mezi jednotlivymi
organovymi soustavami

- charakterizuje jednotlivé typy pletiv,
specifikuje jejich funkci, popise
vyznam jednotlivych orgdnovych
soustav a jejich vzajemné vztahy

- charakterizuje vyznamné zastupce
rostlin a jejich fytoterapeuticky
vyznam

- uvede typy chranénych tizemi v CR a
jejich priklady

- uvede vyznam chranénych Gizemi a
popise pravidla chovani v chranénych
lokalitach

- charakterizuje vybrané druhy
chranénych organismil

Charakteristika Zivych soustav,
buiika — stavba, typy

Taxonomie organismii

Tkané, organy, organové
soustavy Zivocichii,
fylogeneze vybranych
organovych soustav

Pletiva, organy, organové
soustavy rostlin

Systematicka botanika a
fytoterpaie

Chranéna uzemi CR, chranéné
druhy organismu

CHE, FYZ

LAT

CHE

(@3
N«
v}

ZEM
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. roénik
Vysledky vzdélavani Ucdivo PT, MPV
74k RozSifeni a procviceni uciva:
- charakterizuje nebunééné organismy CHE, FYZ
a prokaryota vcetn¢ stavby a Viry, Prokaryota
reprodukce, uvede vyznamné stavba  virh a  prokaryot,
zastupce, jejich vyznam pro ¢lovéka | reprodukce, piehled vyznamnych
- zastupcii
- objasni strukturu a funkci organel
eukaryotnich bunék a jejich zZivotni Eukaryota
projevy stavba, funkce organel, bunécny
- charakterizuje déleni bun¢k, cyklus, déleni bunky,
jednotlivé typy déleni porovna diferenciace bunck
- charakterizuje jednotlivé faze
fotosyntézy, porovnd jednotlivé typy | Fyziologie rostlin
rostlin (CAM, C3 a C4), uvede fotosyntéza, dychani, fermentace
vyznam vybranych déju pro rostlinu CHE
a vyuziti ¢lovékem
- popise stavbu tél rostlin, stavbu a
funkci rostlinnych organt Biologie rostlin CZp
- pozna, pojmenuje a charakterizuje anatomie, morfologie, fyziologie
vyznamné rostlinné druhy a uvede rostlin
jejich ekologické naroky systém rostlin
- zhodnoti moZnosti jejich vyuziti v rostliny a prostredi
riznych odvétvich lidské Cinnosti,
vysvétli problematiku ohrozenych
rostlinnych druhii a moznosti jejich
ochrany
- vymezi spolecné a rozdilné znaky
hub a ostatnich organizmi Biologie hub CZpP
- pozna a pojmenuje vyznamné stavba a funkce hub, liSejnikt
zastupce hub a liSejnikl, posoudi ptehled vyznamnych zastupct
vyznam liSejnikd a hub
- charakterizuje prvoky a uvede
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich | Biologie prvoki, Zivodichu, CZp
mozny negativni i pozitivni vyznam, | ¢lovéka

charakterizuje vybrané skupiny
zivocicht a jejich zastupce, uvede
jejich vyznam
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

PT, MPV

Z4k:

- vymezi pojem etologie, zatadi ji do
systému véd, zna vyznamné osobnosti

a metody vyzkumu v etologii

- vymezi pojem vrozené chovani,
vyjmenuje a charakterizuje jeho typy,
vymezi pojem ziskané chovani,
vyjmenuje a charakterizuje jeho typy,

uvede konkrétni priklady typi

chovani

Etologie

(@
N«
a~]
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