Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nézev a kéd modulu Cizt jazyk — Anglicky jazyk, Némecky jazyk PVPICIA/CIN
Nazev modulu anglicky English, German language
1/1, 1/2,
Typ modulu dopor. obdobi | 2/1, 2/2,
Povinng volitelny 3/1, 3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 0/100 ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____.
Forma hodnoceni KZ, KZ, KZ, KZ, KZ, ZK
Vstupni pozadavky na studenta Uroveit A2 (B1) podle SERP
Vyucujici Mgr. Hanlova, Mgr. Scholzeova

Cile modulu:
Student:

umi pouzivat slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v rozsahu
komunikacnich situaci a tematickych okruhti

zna vybrané jevy morfologické a syntaktické

ovlada zptsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce a vybran€ jevy
v oblasti stylistiky

pouziva osvojené jazykoveé prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunikaénim
zdmerem

vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazii, pouziva kompenzacéni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacénimi zdroji

zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich

rozumi hlavnim mySlenkdm pfiméfené¢ narocnych odbornych textd, rozlis§i zékladni a rozSitujici
informace

odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

voln¢ reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resumeé

logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky

Metody vyuky

Prednasky, cvi¢eni — konverzace, simulace redlnych situaci.
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Anotace modulu

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdé€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stiedni Skole na troven
B2 (popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou,
zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit ptedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani, komunikaci
s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro praci
s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rtist ve zvoleném oboru.
Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit piistup
k informacim, a tim umoznit vy$§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Obsah modulu:
e problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu
e zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
e lidské télo — anatomie a fyziologie
e zisady prvni pomoci
e profese sestry — piiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu
e komunikace s pacientem
e piijem pacienta do nemocnice — oSetfovatelska anamnéza, ziskadvani informaci a jejich vyhodnoceni
e propusténi klienta
e oSetfovatelskd péfe — uspokojovani zdkladnich a vysSich potfeb pacienta/klienta (osobni péce,
vyprazdnovani a péce o inkontinentni, péce o vyzivu, péce o klienta s bolesti, rehabilitacni péce)
e diagnostické a 1écebné postupy, podavani 1€kt
e multikulturni osetfovatelstvi, etika v oSetfovatelstvi, oSetfovani handicapovanych
e oSetiovatelska péce o nemocné ve vnitinim Iékarstvi
e oSetfovatelska péce o nemocné v chirurgii
e oSetfovatelska péce o nemocné v gynekologii a pediatrii
e oSetiovatelska péce o nemocné v neurologii a psychiatrii
e oSetfovatelskd péce o nemocné v geriatrii
e hospicova a domaci péce, oSetfovani umirajicich, oSetfovani onkologickych pacientii
e oSetfovani klientti s infekénim onemocnénim, oSetfovani ran

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studenti je definovan v klasifikacnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani

Studijni literatura a pomiicky

Allum V. a McGarr P. Cambridge English for Nursing Pre-intermediate. Cambridge University Press, 2010.
111s. ISBN 978-0-521-14133-8.

Allum V. a McGarr P. Cambridge English for Nursing Intermediate+. Cambridge University Press, 2008. 120s.
ISBN 978-0-521-71540-9.

Grice T. Nursing I. Oxford University Press, 2007. 135s. ISBN 978 019 456977 4.

Grice T. a Greenan J. Nursing Il. Oxford University Press, 2008. 135s. ISBN 978 019 456988 0.
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Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nizev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Anatomie PZP/ANA

Nazev modulu anglicky Anatomy

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1,1/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 36/18 ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — znalosti biologie ¢lovéka ze SS

Vyucujici Mgr. Merbsova

Cile modulu:
Student:
e popisSe slozeni zivé hmoty
e chape organismus jako funkéni celek
e uvédomuje si vztahy jednotlivych organi a organovych soustav
e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu, prezentuje poznatky zéklada 1€katské genetiky
e demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a orgdnovych soustav

Metody vyuky

Ptrednasky, cvieni, seminate, diskuze, prace s odbornymi texty a literaturou, vyuziti vizualnich pomtcek
a dataprojektoru, prace s modely a odbornymi obrazy

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systémil lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji pfedméty
fyziologie a patologie.

Obsah modulu:
e stavba buiky, funkéni morfologie tkani, genetika
e roviny, osy, zdkladni sméry pro orientaci na lidském téle
e stavba, d€leni, spojeni kosti, skelet, vyvoj a rtist kosti
e stavba, dé€leni kloubu
e stavba pficné pruhovaného svalu, piehled svalovych skupin
e krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba
e anatomie srdce, ptehled artérii, vén a kapilarniho systému
e lymfaticky a imunitni systém
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e anatomie dychaciho ustroji

e anatomie traviciho ustroji, Z1azy s vnéjsi sekreci, topografické poméry v dutiné biisni

e anatomie mocového Ustroji

e anatomie pohlavniho Gstroji muze

e anatomie pohlavniho Gstroji Zeny, topografické poméry v malé panvi

e oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, téhotenstvi

e anatomie klze a ptidatnych koznich orgdnti (vlasy, nehty, chlupy, prsni zlaza)

e anatomie velkych zlaz s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu, termoregulace

e anatomie nervové soustavy
e anatomie smyslovych organt

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studenti je definovan v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

CIHAK, R. Anatomie 1. Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3817-8
CIHAK, R. Anatomie 2. Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4788-0
CIHAK, R. Anatomie 3. Grada Publishing a.s., 20016. ISBN 978-80-247-5636-3
SILBERNAGL, S: Atlas fyziologie ¢loveka. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN: 978-80-247-4271-7
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Fyziologie PZP/FYZ
Nazev modulu anglicky Physiology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 24/6 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

ZK

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulti — znalosti biologie &lovéka ze SS, anatomie

Vyucdujici

Mgr. Merbsova
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Cile modulu:
Student:
e popiSe slozeni zivé hmoty
e chape organismus jako funkéni celek
e uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a organovych soustav
e 0Objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu
demonstruje na modelech funkci jednotlivych organti a organovych soustav

Metody vyuky
Piednasky, cviceni, seminafe, diskuze, fizené¢ samostudium, prace s odbornymi texty a literaturou, vyuziti
vizualnich pomucek a dataprojektoru, prace s modely a odbornymi obrazy

Anotace modulu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje
s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na irovni buné¢k, organti a jednotlivych organovych systému
a organismu jako celku. Poskytuje studentim ucelenou piedstavu o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Obsah modulu:
e fyziologie bunky, funkéni morfologie tkani, genetika
o fyziologie svalové tkang, prace svalu
e fyziologie srdce a krevniho ob&éhu, mikrocirkulace — kapilarni systém
e krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
o fyziologie lymfatického a imunitniho systému
o fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani
e fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani véetné zlaz s vné&jsi sekreci
o fyziologie mocového ustroji, ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin
o fyziologie pohlavniho Ustroji muze
e fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny
e oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€hotenstvi
o fyziologie kiiZe a ptidatnych koZznich organti
o fyziologie Zlaz s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu, termoregulace
e fyziologie nervové ¢innosti
e fyziologie smyslovych organi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studenti je definovan v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

CIHAK, R. Anatomie 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3817-8

CIHAK, R. Anatomie 2. Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4788-0

CIHAK, R. Anatomie 3. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-5636-3

SILBERNAGL, S. Atlas fyziologie ¢loveka, Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-247-4271-7

27




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

ey .l Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Odborna latinska terminologie PZP/OLT

Nézev modulu anglicky Professional Latin terminology

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/1,1/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 24/0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni pozadavky na studenta | _____

Vyucujici Mgr. Smetanova

Cile modulu:
Student:
e pouziva latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravné je pouziva
e popiSe stavbu a spravné pouziti medicinskych termini, jejich strukturni vzorce a determinacéni vztahy
e umi spravné odhadnout neznamé terminy ,,per analogiam® a orientuje se v béznych terminech lé¢katské
praxe
e chape zdkladni mechanizmy latinské gramatiky
e (te s porozuménim piiméfené naro¢ny odborny text
e ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,,medical terminology*
e je schopen presného, vystizného a logického vyjadfovani

Metody vyuky
Vyklad, cviceni (doplnéné vykladem jazykovych jevi, prace s odbornymi texty)

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych predméth a pro budouci povoladni. Zakladni
znalost latinské terminologie vyrazn€é napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Obsah modulu:
e latinska abeceda, délka slabik, pfizvuk
e vyslovnost, tvaroslovi
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e substantiva I.-V. deklinace

e slovesa I.-1V: konjugace, sloveso esse

e adjektiva l., I1., I11. deklinace, participia presentu, chemicka nazvoslovi

e (islovky zékladni 1-1000, fadové 1-20, ¢islovky podilné a nasobné

e latinské prefixy, sufixy, slova slozena

e prace s odbornym textem, Iékaiskym slovnikem a jinymi jazykovymi piiruckami

e receptura, diagndza

e etymologie — studium slovnich zaklada a pivodu slov

e nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

ARGAYOVA, 1. A D.,RALBOVSKA. Zdklady lékaiské terminologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2020.
ISBN 978-80-271-1716-1

NECAS, P. a kol. Latinskd lékarska terminologie. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2
KABRT, J. Jazyk latinsky I. Praha: Informatorium, 2013. ISBN 978-80-7333-103-0
https://www.vovcr.cz/portal/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,

NE Sy Lty Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Farmakologie PZP/FAR

Niazev modulu anglicky Pharmacology

Typ modulu Povinny - teoreticky dopor. obdobi 2/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |21/0 ECTS 1

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni KZ
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie
Vyucujici Mgr. Schubertova
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Cile modulu:
Student:
e dokaze vysvétlit zakladni pojmy, které souvisi s farmakologii
e pouziva odbornou terminologii vyuzivanou ve farmakologii
e je schopen zaradit 1¢k do 1ékové skupiny,
e popiSe hlavni a vedlejsi ucinky léka
e vyjmenuje hlavni 1ékové interakce
e definuje zdklady managementu ve farmakoterapii
e pouci klienta o zptsobu uziti a dodrzovani celné farmakoterapie
e vyjmenuje Casté nezadouci ucinky lé¢iv v souvislosti s interakci 1é¢iv, navykové latky a 1écivé
piipravky, které je obsahuji
e seznami se se zachdzenim s 1éCivymi pfipravky a zplisoby jejich uchovavani

Metody vyuky
Pfednaska, fizené samostudium, vyuziti multimedialnich programt

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poddva zdkladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Vymezuje pojem léCivo, 1€Civa latka, 1€Civy ptipravek a jeho 1ékové formy, davkovani, zptsoby podani 1é¢ivych
pripravku, interakce 1é¢iva jejich Casté nezddouci ti¢inky. Seznamuje studenty se skupinami 1é¢ivych ptipravk,
jejich formami a zasadami podéavani, s navykovymi latkami a 1é¢ivymi pfipravky je obsahujici a s jejich ucinky
na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych piipravka a lidského organismu.

Obsah modulu:
e uvod do farmakoterapie, zakladni pojmy
e zplsoby aplikace 1éku
e distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu
e zachazeni s léCivymi ptipravky a zplsoby jejich uchovavani
e navykové latky — nakladani s navykovymi latkami
e Casté nezadouci ucinky Vv souvislosti s interakci 1é¢iv
e specialni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

MARTINKOVA, I. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii.(2. vydani) Praha: Grada Publishing a.s.,
2018. ISBN 978-80-247-4157-4

LULLMANN, H. MOHR a K., HEIN, L. Barevny atlas farmakologie.(5. vydani) Praha: Grada Publishing a.s.,
2020. ISBN 978-80-271-2271-4

KOCINOVA, S. a spol. Piehled nejuzivanéjsich léciv. Informatorium spol. s. r. 0. 2018

SLIVA, J. a M. VOTAVA. Farmakologie. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-500-8
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PERLIK, F. Zdklady farmakologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-759-2
LINCOVA, D. Zikladni a aplikovand farmakologie. Vyd.2. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-373-0

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nazev a kéd modulu Patologie a patologicka fyziologie PZP/PAP

Nazev modulu anglicky

Pathology and pathological physiology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 211,212
14/14 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z,ZK

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani moduld — anatomie, filozofie

Vyudujici

Mgr. Nyvltova

Cile modulu:
Student:

e Vvysvétli zevni a vnitini pficiny nemoci
o vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrementd a patologickych pigmentaci

e popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky

zanét

e uvede klasifikaci nadori, objasni pojem prekanceréza
vysvétli zmény v organismu pti poruchach jednotlivych tkani, organti a organovych soustav.

Metody vyuky

Pfednaska, seminaf, laboratorni cviceni, exkurze patologie

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentlim obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, orgdnovych systémech a organismu. Zahrnuje oblast
patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech.
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Obsah modulu:

e patologie, patologie a patofyziologie v systému lé¢kai'skych véd a oboril, metody patologie, smrt mozku

e nemoc a jeji priciny, bolest

e regresivni zmény

e zanét

e infekce a imunita

e progresivni zmeny

e nadory

e patologie krve a krvetvorby

e patologie srdce a cév

e patologie dychaciho tustroji

e patologie zazivaciho ustroji, nemoci jater, slinivky bfisni, zlu¢niku a zluCovych cest, zlazy s vnéjsi
sekreci

e patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych

e patologie zlaz s vnitini sekreci

e patologie pohybového ustroji

e patologie nervového systému

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

MACAK, J. aJ. MACAKOVA. Patologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-271-3507-3
SILBERNAGL, S. Atlas patofyziologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3555-9
POVYSIL, C. a LSTEINER. Obecnd patologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-726-2773-8

SILBERNAGL, S. Atlas patofyziologie ¢loveka. Praha: : Grada Publishing a.s., 2000. ISBN 80-7169-968-3
https://www.vovcr.cz/portal/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka §kola,

Nazev Skoly Trutnov, Prochazkova 303
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nézev 2 kéd modulu Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a

hygiena PZP/MIE
Nazev modulu anglicky Microbiology, immunology, epidemiology and hygiene
Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2,2/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 2417 ECTS 2
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Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | -----

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — priibézné: anatomie, fyziologie
Vyucujici Mgr. Cadova

Cile modulu:
Student:
e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vetejného zdravi
e analyzuje Kklasifikaci mikroorganismu
e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti ptsobeni
mikroorganismu
e identifikuje jedince s rizikem nakazy
e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
e edukuje pacienty a jejich rodinné piislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi
e demonstruje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacientt

Metody vyuky
Prednasky, seminarni prace, diskuze, fizené samostudium

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytuje zakladni strukturu poznatki
vlastnostmi mikroorganismi, bunécnych prvki imunitniho systému, priméarni a sekundarni imunodeficienci,
specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani obrannych mechanismii, poruchami imunity
vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti ziskaji
informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v piimé
souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se zdravotni pééi, tj. nozokomialnich
nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu.
Seznami se s nejdulezitéj§imi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s lécbou
a protiepidemickymi opatfenimi, orienta¢né i s platnymi pravnimi piedpisy v této oblasti. Seznamuje s obecnou
epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Obsah modulu:
e definice a napln obori: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
e imunologie, epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetejného zdravi
e mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika
e 0dbér biologického materialu, kultivace, antimikrobidlni terapie
e proces Sifeni nakazy, infek¢ni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management
e nakazy nozokomialni a jejich prevence
e protiepidemicka opatieni
e imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity
e Vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfekénich onemocnénti,
e preventivni a bézny hygienicky dozor, zdravotni vychova vefejnosti, legislativa
e tvorba a fizeni zdravotnich programu
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e metody podpory vefejného zdravi

e hygiena vyzivy

e hygiena déti a mladistvych

e hygiena prace

e o0Obecnd epidemiologie

e infek¢ni a neinfekéni onemocnéni

e nejcast&ji se vyskytujici pfenosna onemocnéni v Ceské republice
e Vysoce nebezpecné nakazy

e navykové latky, jejich vliv na zdravi uzivateld a spole¢enskoekonomické disledky
e zasady bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich

e zisady spravného odbéru a odesilani biologického materialu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani

Studijni literatura a pomiicky

TUCEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: UK Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2136-4

TUCEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie. Praha UK: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246- 2025-1
HAMPLOVA, L. a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské studium a vsechny
typy zdravotnickych skol. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-934-1

BEDNAR, Marek. Lékar'skda mikrobiologie. Praha: Triton, 2011. ISBN 8023802976.

SCHINDLER, Jifi. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oboru. Praha: Grada Publishing a.s., 2014.
ISBN 978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, H. Nozokomidlni ndkazy 3. vydani. Maxdorf, 2013,. ISBN 978-80-7345-286-5

DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN
978-80-271-0693-6

JILEK, Petr. Imunologie: strucné, jasné, prehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2019.
97 stran. ISBN 978-80-271-0595-3

MELICHERCIKOVA, V. Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, spol. s r.o0., 2014. ISBN 978-80-7492-139-1
PROVAZNIK a kol.: Manudl prevence v lékaiské praxi, v elektronické podob& dostupny na adrese:
http://sweb.cz/centrumprev/ nebo http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141 1335.html

Zakon o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. véetné jeho zmén a dodatkil
https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/Navykové latky, elektronické materialy
dostupné na adrese: http://rekninedrogam.cz/ a http://www.drogy.cz/

https://www.vovcr.cz/portal/
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http://sweb.cz/centrumprev/
http://sweb.cz/centrumprev/
http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_1335.html
http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141_1335.html
http://rekninedrogam.cz/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

ey .l Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Zéklady biofyziky PZP/ZBF

Nazev modulu anglicky

Basics of biophysics

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi | 2/1, 2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 7/7 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z,Z
Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modulii — ochrana vefejného zdravi, anatomie
Vyudujici Mgr. Petrskovsky

Cile modulu:
Student:

ma predstavu o struktufe a vlastnostech molekul, zna molekulové vlastnosti latek

vysvétli ucinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pietlaku, pocasi,
Klimatu..)

popise biomechanické funkce kosti a kloubti

popiSe princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu

vysvétli podstatu méteni krevniho tlaku

popiSe mechanismus dychani a princip funkcéniho vySetteni plic

chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad

ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
charakterizuje G€inky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraCerveného zatreni na lidsky organismus
vysvétli vznik a Sifeni ak¢nich potencialdi, charakterizuje Uc€inky elektrického proudu na lidsky
organismu

vysvétli zaklady radiologickych vysetfovacich a lé¢ebnych metod, popise zptisoby ochrany obyvatelstva
pii radiacni havarii

Metody vyuky
Cviceni v laboratofi, seminafe, diskuze, demonstrace, fizené samostudium

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim
v oblasti medicinskych diagnostickych a l1é€ebnych metod Vv kontextu oSetfovatelské péce. Studenti ziska;ji
zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych tc¢incich. Seznami se
také s metodami a ptistroji, kterymi jsou tato vySetieni provadéna.
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Obsah modulu:

¢ molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich soubort, molekulové vlastnosti latek

e UCinky fyzikdlnich faktorti na lidsky organismus — gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku

e biomechanika pohybového systému

e Dbiofyzika krevniho obéhu

e biomechanika dychani

e Dbiofyzika smyslového vnimani (dioptricky systém oka, sluchovy orgén a jeho funkce)

e clektrické vlastnosti tkani — ak¢éni potencial (vznik a Sifeni, akcni potencialy srdecni, mozkové, svaloveé)

e lécebné vyuziti elektrického proudu

e termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

o fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod (druhy a zdroje ionizujiciho zéieni,
biologické ucinky zateni, radiologické diagnostické a [éCebné metody)

e radiacni ochrana obyvatelstva

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpuisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

ROSINA, J. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN
978-80-271-2526-5

ROSINA a kol. Jozef. Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2013.
ISBN 978- 80-247-4237-3

https://www.vovcr.cz/portal/

Zakon €. 263/ 2016 Sb., atomovy zakon

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev $Koly }/yééi odborna §,k01a zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Zaklady biochemie PZP/ ZBC

Nazev modulu anglicky Basic of biochemistry

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. Obdobi 2/1,2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 7/7 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni ZZ
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Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie
Vyuéujici Mgr. Cadova

Cile modulu:

Student:

e seorientuje a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie
e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
e pouziva referenéni hodnoty v klinické praxi

Metody vyuky

Prednasky, seminaie, diskuze, fizené samostudium

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti biochemie,
zejména metabolismus zdkladnich zivin, aminokyselin a poruchami jejich metabolismu, sacharidd, lipidd,
bilkovin, nukleotidii, enzymi. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materidlu pro klinicko-biochemcké
vySetfeni, metodach a technikidch odbéru, oznaceni vzorki, jejich uchovavani a odeslani ke zpracovani do
klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro
biochemicka vysetfeni.

Obsah modulu:
e chemické repetitorium
e biochemie vybranych skupin ptirodnich latek
o sacharidy
aminokyseliny a bilkoviny
lipidy
enzymy
vitaminy
hormony
o nukleové kyseliny

0O O O O O

e metabolické pochody a jejich poruchy
o preména sacharidi
metabolismus bilkovin
metabolismus lipidil
prehled funkci jater
traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
hospodateni s vodou a mineraly, ledviny, mo¢
o acidobazické regulace

0O O O O O

e klinicka biochemie
o mezinarodni soustava SI
o systém referencnich hodnot
o biologicky material — metody a techniky odbéru, oznafeni vzork, uchovavani a transport

Obsahem cviceni jsou zejména:
e metabolické pochody a jejich poruchy
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e biochemie vybranych skupin pfirodnich latek apod.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpasob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

STERN, Petr a kol. Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldrské obory studia. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-2461-979-8.

KLOUDA, P. Zdklady biochemie. 3.vyd. Ostrava: Pavko, 2019 ISBN 978-80-8636 -916-7

ODSTRCIL, Jaroslav. Biochemie. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani, 2010. ISBN 978-80-7013-425-2.
KODICEK, M. Biochemické pojmy: vykladovy slovnik. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologicka, 2004.
ISBN 80-7080-551-X (broz.)KOLMAN, J. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN
978-80-247-2977-0.

DVORACKOVA, S. Pracovni sesit z biochemie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN
978-80-244-3974-7

https://www.vovcr.cz/portal/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nizev Skoly ¥y§§i odborna §,k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a koéd modulu Zaklady genetiky PZP/ZGE

Nazev modulu anglicky Basic of genetics

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. Obdobi | 2/1 2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c¢)) | 14/0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z,Z

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — anatomie

Vyutujici RNDr. Radové
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Cile modulu:
Student:

vymezi genetiku jako védni obor a jeji pfinos pro medicinu

popise stavbu molekuly DNA, chéape princip déleni bunék a rozdil mezi mitézou a meidzou
vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela genu, homozygot, heterozygot
vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dédi¢nosti jednoho znaku

vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dédi¢nosti dvou znakt

definuje princip genové interakce a vazby gent

vysvétli dédiCnost znakil vazanych na pohlavi a uvede piiklady nékterych onemocnéni, ktera se takto
dedi

vysvétli pojem mutace a uvede onemocnéni u clovéka, kterd jsou zptisobena mutacemi

popise a vysvétli metody studia lidské dédicnosti — rodokmeny (genealogii) a studium dvojcat
(gemelilogii)

je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuzivané v 1ékatstvi

charakterizuje genealogické vySetfeni a jeho vyznam

orientuje se ve zpusobech odbéru materidlu k cytologickému vysetieni

Metody vyuky

Pfednasky, fizené samostudium, individudlni konzultace, exkurze do cytologické laboratote

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bunék a organismil s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji piehled o nejéastéjsich geneticky
podminénych onemocnénich, o moZnostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalni
| postnatalni), soucasné je podan piehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych a pravnich a
psycho-socialnich aspektech oboru.

Obsah modulu:

cytologické zaklady dédi¢nosti: struktura chromozomu, mitdza a jeji genetické dusledky, meidza a jeji
genetické disledky

uvod do genetiky, genetické discipliny

zakladni genetické pojmy — gen, alela, lokus, genom, genotyp, fenotyp, dominance a recesivita,
homozygot, heterozygot

zakladni zakonitosti dédi¢nosti, Mendelovy zdkony, monohybridismus

dihybridismus a dédi¢nost krevnich skupin

genové interakce, polygenni dédi€nost, vazba genli, mimojaderna dédi¢nost

pohlavni chromozomy, chromozomové urceni pohlavi, dédicnost vdzana na pohlavi

zéklady populacni genetiky. Evolu¢ni a ekologicky vyznam zmén genetické struktury populace
mutacni zmeény genotypu

genetika ¢lovéka — genealogie, studium dvojcat

biochemické a molekularné genetické metody v genetice Cloveka, genetické poradenstvi, klonovani
a etické aspekty moderni genetiky

39




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

e nejcastéjsi geneticky podminénd onemocnéni
e cytologické vysetteni a jeho vyznam

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

SNUSTAD, P. a M. SIMMONS. Genetika. Brno: Masarykova univerzita, 2017. EAN: 978-80-210-8613-5
FISHOVA, H. Zdklady genetiky. Zapado&eska univerzita v Plzni, 2011. ISBN 978-80-704-3973-9
PASSARGE, E. Barevny atlas genetiky. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-247-3099-8
https://www.vovcr.cz/portal/

Cd - Informace o vzdélavacim
programu - charakteristika modulu

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka §kola,

B Sl Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Hematologie a transfuzni lékaistvi PZP/ HET
Nazev modulu anglicky Hematology and transfusion medicine

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 6/6 ECTS 1

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni 7
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — anatomie
Vyuéujici MUDr. Hillkova, Mgr. Souckova

Cile modulu:
Student:
e charakterizuje jednotliva hematologicka vysetieni
e orientuje se v imunohematologickych vysetienich (antigeny, protilatky, krevni skupiny).
e popise poruchy krevni srazlivosti
e vyjmenuje indikace a ovlada aplikaci transfuzi
e vyjmenuje nezadouci u¢inky hemoterapie a jejich pifi¢iny

40




Metody vyuky

Seminare, cviceni, exkurze v hematologické laboratofi

Anotace modulu

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické
hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich vySetfovacich metodach v hematologii, seznamuje
se zpusobem odbéru krve pro hematologicka vysSetfeni. Objastiuje zakladni principy transfuzniho 1ékafstvi,
seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim lékafstvi, s vyrobou transfuznich ptipravka
a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Obsah modulu:
e 1Uvod do klinické hematologie, zdkladni terminologie
e zakladni poznatky o krvetvorbé
e poruchy krevniho srazeni
e hematologicka laboratorni vySetieni
e specifické odbéry vzorkli u hematologickych onemocnéni
e uvod do transfuzni terapie
¢ indikace hemoterapie, nezadouci G¢inky
e imunohematologicka vysetieni, antigeny, protilatky, krevni skupiny
predtransfuzni vysetieni
e aplikace transfuzi a potransfuzni komplikace

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenttii o vy$§im odborném vzdélavani

Studijni literatura a pomiicky

HAFERLACH, Torsten, Jaroslav VANASEK a Jiti VYMLATIL. Kapesni atlas hematologie: obecnd genetika
a cytogenetika, molekuldrni biologie, biotechnologie, genomika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2014.
368 s., [16] s. obr. pril. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-802-4747-873.

INDRAK, KHematologie a transfuzni lékarstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-722-4 (véz.)
PENKA, M. Hematologie a transfuzni lékarstvi II. Praha: : Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-
3459-0 (broz.)

VOKURKA, S. Osetrovatelské problémy a zaklady hemoterapie. Galén, 2005. 140 s. ISBN 80- 7262-299-4.
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nazev a kéd modulu Klinicka propedeutika PZP/KLP
Nazev modulu anglicky Clinical propedeutic
Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2, 2/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 24/7 ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

KZ, ZK

Forma hodnoceni

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modulti — znalosti biologie &lovéka SS

Vyudujici

Mgr. Schubertova

Cile modulu:
Student:

e rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje (subjektivni, objektivni)

e pouziva a aktivn€ ovlada pojmy vseobecné symptomatologie

e demonstruje fyzikalni vysetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktudlni stav v prubéhu a po vysetfeni

e edukuje pacienta o podstaté vySetfeni, jeho priab&hu a zapojuje ho k aktivni spolupraci (zobrazovaci

metody, elektrografické atd.)

e monitoruje pacienta v prub¢hu vySetieni, ale i po vySetfeni a dokumentuje dulezité udaje

e vyjmenuje rizika komplikaci vySetfeni a preventivné jim piedchazi

e orientuje se ve vyS. metodach jednotlivych org. systémi

e uplatiiuje pfi praci tolerantni a empaticky ptistup

e dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomialnich ndkaz

Metody vyuky

Cviceni, seminaf, diskuze, demonstrace, vyklad

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o ptiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych oborech
mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vysetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka.
Zaméfuje se na hodnotici a méfici techniky pouZzivanych v oSetfovatelské praxi. UmozZiluje jim osvojeni si
kompetenci k rozpoznani ptiznakd, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Obsah modulu:
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e Uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznakl charakterizujicich
e odchylky od zdravi

e posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou

e propedeutickd diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetrovaci
e metody, punkce, biopsie

e diagnostické postupy v kardiologii

e diagnostické postupy a metody v pneumologii

e diagnostické postupy a metody v gastroenterologii

e diagnostické postupy a metody v nefrologii

e diagnostické postupy a metody v hematologii

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-4402-5

TOMAS, J. a T. MONAGHAN. Klinické vySetreni — moderni propedeutika. Praha: Grada Publishing
a.s., 2018. ISBN: 978-80-271-0108-5

NOVOTNA, J. a kol. Klinickd propedeutika pro SZS. Fortuna, 2011. ISBN 978-80-716-8940-9
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev skoly Vyssi odborna §,k01a zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana PZP/ZMR

Nazev modulu anglicky Imaging methods, radiation protection

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 12/6 ECTS 2

Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni 7

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modulii — prabézné: anatomie, biofyzika

Vyucujici MUDr. Némecek, Mgr. Kotykova
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Cile modulu:
Student:
e umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zareni a moznosti ochrany
e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a lécebné
ucely
e definuje pfistrojovou techniku
e vyjmenuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani radiologickych, diagnostickych
a lécebnych metod
e popise zakladni druhy opatieni k ochrané zdravi obyvatelstva pti tiniku radioaktivnich latek i moznosti
improvizované ochrany

Metody vyuky
Prednaska doplnéna diskuzi, cviceni, exkurze seminaf, referat, konzultace

Mmultimedialni technika

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni obori:
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina, vcetn¢ oSetfovatelské péce, mezioborové
spolupréce a radiac¢ni ochrany.

Obsah modulu:

¢ radiologie jako medicinsky obor

e Dbiologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni ochrany

o zaklady fyziky ionizujicitho zafeni, vlastnosti RTG zafeni, tvorba RTG obrazu, pfistroje klasické
rentgenologie

e kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence, pfiprava pacienta/klienta

e principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii, postprocesingové metody- rekonstrukce obrazu
2D, 3D, ptiprava pacienta/klienta

e principy ultrasonografickych vysetieni a jejich aplikace, ptiprava pacienta/klienta

e principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, ptiprava pacienta/klienta

e radionuklidova diagnostika, osteodenzitometrie

e dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem 1onizujiciho zafeni

e ochrana zdravi obyvatelstva pii Uiniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;i
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

SEIDL, Z. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4108-6
HERMAN, M. a kol. Zdiklady radiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244- 2901-4
MALIKOVA, H. Ziklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-
5

Vyhlaska ¢. 499/2005 Sb. Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost o radiaéni ochrané
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Zéakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a 0 zméné

a doplnéni nekterych zakond, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kod modulu Ochrana a podpora vefejného zdravi PZP/OPVZ
Nazev modulu anglicky Protection and promotion of public health

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 18/0 ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ______

Forma hodnoceni Z

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani moduld — prabézné: teorie oSetiovatelstvi, ochrana
vefejného zdravi

Vyucujici

Mgr. Vymlatilova

Cile modulu:
Student:

e definuje terminy zdravi a nemoc

e uvede na piikladech, co ovlivituje zdravi ¢loveka

e vyjmenuje a charakterizuje programy SZO

e orientuje se v systému zdravotni péde v CR, rozumi principim poskytovani zdravotni péde

e popise zasady reformy zdravotni péée v CR a zdravotni politiky statu

e charakterizuje postaveni vSeobecné sestry, pozadavky na jeji kvalifikaci a moznosti kariérniho rastu

Metody vyuky

Prednasky, fizené samostudium
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Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychéazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o hygien¢ a epidemiologii pfi ochran¢ a podpofe vetejného zdravi, o piredchazeni vzniku, Sifeni
a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci, véetné¢ hromadné se vyskytujicich
onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach
zdravi.

Obsah modulu:
e charakteristika zdravi a nemoci
e narodni program zdravi
e determinanty zdravi
e podpora zdravi a prevence
e svétova zdravotnickd organizace a jeji programy
e hygienicka a epidemiologicka opatieni v prevenci §ifeni infek¢nich onemocnéni
e epidemie a pandemie
e nemoci vzniklé v souvislosti s pracovnim vykonem
e jiné vyznamné poruchy zdravi souvisejici s nevhodnym Zivotnim stylem

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing a.s. 2020. ISBN 978-80-
247-5562-5

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 279 s. ISBN 978-80-7367-568-4.
PROVAZNIK a kol.:. Manudl prevence v lékaiské praxi, v elektronické podob& dostupny na adrese:
http://sweb.cz/centrumprev/ nebo http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141 1335.html

Zakon o ochrang vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. v¢etné jeho zmén a dodatktl

GOPFERTOVA, D.,PAZDIORA, P. aDANOVA, J. Epidemiologie: obecnd a specidlni epidemiologie
infekcnich nemoci. 2., pteprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 223 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy
v Praze. ISBN 978-80-246-2223-1.

https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kod modulu Zdravotni gramotnost PZPIZDG
Nazev modulu anglicky Health literacy

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2

g)iz(:s)a;h modulu (hodin tydné 12/6 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani moduld — pribézné: teorie oSetiovatelstvi, filozofie,
ochrana vetejného zdravi

Vyudujici

Mgr. Vymlatilova

Cile modulu:
Student:

e objasni biologické, ekologické, socidlnéekonomické a behavioralni faktory zdravi

e 7z informacnich zdroju ziska ptehled o zdravotni situaci v populaci a stavu zivotniho prostiedi

e uvede formy a prostfedky k upevitovani zdravi a pfedchazeni nemocem u konkrétnich klient véetné

sebe samého

e zpracuje projekt zdravého Zivotniho stylu

e posoudi a vyhodnoti informace z masmédii k probirané problematice

Metody vyuky

Prednasky, seminare, fizené samostudium, kooperativni a projektové vyucovani

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovejsi védecky ovefené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpote zdravi. Poskytuje uceleny piehled o standardnim
rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich edukacénich
a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziluje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni

edukaci u osob vSech veékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce nevhodnych névykd,
péce o (doméci) prostiedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péfe a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuZivani i péce o osoby se specifickymi potiebami.
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Obsah modulu:

e holistické pojeti zdravi

e zdravy zpusob zivota

¢ rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi

e zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté

e prevence primarni, sekundarni, terciarni
metody, formy a prostfedky vychovy ke zdravi a jejich vyuziti v praxi

e projekty zamétené na zdravy zivotni styl (vyziva, pohybova aktivita, koufeni, vztah k alkoholu, drogy,
navykové chovani, ptisobeni alternativnich nabozenskych skupin, Sikana, psychicka zatéz, rizikové
sexudlni chovani, poruchy ptijmu potravy, nadorova onemocnéni a jejich prevence, kardiovaskularni
choroby, obezita, osteopordza, onemocnéni ustni dutiny a zubl, urazy, zdrava vyziva, prevence
drogové zavislosti, zdravé zuby ...)

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpuisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing
a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0568-7

CURTIS, S. Zdravy zivotni styl. Esence, 2019. ISBN 978-80-7617-789-5

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada
Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5351-5.

NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. 5. rozsitené vydani.
Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

RABOCH, Jiti. Dusevni zdravi a zivotni styl: psychiatrie Zivotnim stylem. Praha: Mlada fronta, 2019. Edice
postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-5501-7.64.

RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivotni styl ceské mladeze: pohybovad aktivita, standardy a
normy motorické vykonosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-
3746-4.

VELEMINSKY, Milos. Zdravi a nemoc. 2. vydani. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-664-7.

Navykové latky, elektronické materialy dostupné na adrese: http://rekninedrogam.cz/ a http://www.drogy.cz/
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev tkoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kod modulu Vyziva a dietetika PZP/VYD

Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietetics

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/2, 2/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 19/0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu -

Forma hodnoceni Z, KZ

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie

Vyucujici Mgr. Vymlatilova

Cile modulu:

Student:

e chape a umi objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé slozky stravy

e definuje zékladni pojmy z oblasti vyzivy

e dokdze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potiebu zakladnich zivin pro
jednotlivce

e objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na vek, pohlavi a zdravotni stav

e porovna n€které alternativni zplisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb

e rozliSuje zakladni druhy 1écebnych diet.

Metody vyuky

Prednasky, beseda s odbornikem, fizené samostudium

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy ¢loveéka a
vlivu vyZivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zdsadami pfipravy stravy a alternativnimi zptisoby
podavani — parenteralni a enteralni vyzivy pfi jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a
nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyZzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Obsah modulu:
e energeticka a biologicka hodnota stravy
o slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé clovéka
o vypocet zastoupeni zédkladnich zivin, nerostnych latek a vitamint ve straveé
o vypocet bazalniho metabolismu
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o prace s tabulkami vyzivovych hodnot
e alternativni sméry ve vyzive
o vymezeni pojmi racionalni a alternativni vyziva - vegetarianstvi, veganstvi
o délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
o né&které kulturni odliSnosti ve vyziveé a stravovacich navycich
e Vyziva déti
o vyziva novorozencl, kojenct a nedonosenych déti;
o slozeni matefského mléka, ndhrazky matetského mléka
o prevod ditéte na smiSenou stravu
o vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje
o problematika détské obezity, bulimie a anorexie
e Vvyziva dospélych
o energetickd zatéz jednotlivych povoléni a jeji odraz ve vyzive
O VyZziva ve stafi, pfi¢iny nedostateéné vyzivy ve stafi
o problematika obezity dospélych
e Vyziva nemocnych
o metody zjistovani vyzivové anamnézy
o vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného
o moznosti feSeni nedostatkil ve vyzivé nemocného
o zékladni druhy lé¢ebnych diet — dietetika
e uméla vyziva

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani

Doporucena literatura:

KASPER, H. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing,a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4533-6
SANGITA, S. a kol. Klinickad vyZiva a dietologie. Praha: Grada Publishing, a. s., 2018. ISBN: 978-80-271-
0228-0

HAFERLACH, T,, J. VANASEK a J. VYMLATIL. Potravinové tabulky vyZivovych hodnot: tabulky pro
pacienty s fenylketonurii (PKU) a jinymi dédicnymi metabolickymi poruchami (DMP). 2. vyd. Praha: Narodni
sdruzeni PKU a jinych DMP, 2012, 56 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-260-3568-8..
GROFOVA, Z. Nutric¢ni podpora — Prakticky rddce pro sestry, Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-
80-247-1868-2.

PITHA, J. a R. POLEDNE Zdravd vyziva pro kazdy den, Praha: Grada Publishing, a. s., 2009. ISBN 978-80-
247-2488-1.

KUNOVA, V. Zdrava vyZiva - 2. ptepracované vydani, Praha: Grada Publishing,a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
3433-0.

DAHLKE, R. Stavam se veganem, Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-5272-3
GRILLPARZER, M. Rychly detox, Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-5235-8

SVACINA, S. a A. BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace, Praha: Grada Publishing a.s., 2008.
ISBN 978-80-247-2395-2

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch piijmu potravy, Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2425-
6

NEVORAL, J. Vyziva v détskem veku. Vyd. 1. JinoCany: H, 2003, 434 s. ISBN 80-860-2293-5.
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VANASEK, J. aj. VYMLATIL. Potravinové tabulky vyZivovych hodnot: tabulky pro pacienty s fenylketonurii
(PKU) a jinymi dedicnymi metabolickymi poruchami (DMP). 2. vyd. Praha: Narodni sdruzeni PKU a jinych
DMP, 2012. 56 s. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-260-3568-8.
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly ¥Y§§i odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi POP/REO

Nazev modulu anglicky Rehabilitation nursing

Typ modulu Povinny, teoreticko -prakticky dopor. obdobi 1/2, 2/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 24/7 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z Kz

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie

Vyucujici Mgr. Lebedinska

Cile modulu:
Student:
e definuje zasady rehabilitaéniho oSetfovatelstvi
e charakterizuje imobiliza¢ni syndrom a navrhne jeho prevenci
e ovlada polohovani nemocnych, pasivni a aktivni kondi¢ni cviceni, dechova cviceni
e edukuje k sebeobsluze
e zvlada manipulaci s pacientem a jeho vertikalizaci
e nacvicuje s nemocnym kondi¢ni chiizi s vyuzitim kompenzacnich pomiicek
e orientuje se v metodach balneoterapie

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, exkurze

Anotace modulu
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace
a fyzikalni mediciny, v€etné zakladl balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych podminkach

2%

oSetfovatelstvi lezi v prevenci imobiliza¢niho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nauci provadét ukony
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rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvic¢eni, dechovou gymnastiku, v€asnou mobilizaci,
nacvik sobéstacnosti tak, aby tkony odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Obsah modulu:
e 1Uvod do rehabilita¢niho oSetfovatelstvi, historie, zakladni pojmy
e |éCebna, socialni a pracovni rehabilitace.
e role zdravotni sestry pfi rehabilitaci nemocnych, pasivni a aktivni rehabilitace
e imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
e zisady polohovani, pouziti pomiicek - praktické provedeni polohovéni u riznych diagno6z /periferni
parézy, centralni parézy, para-kvadruparézy ¢i plegie, amputace, stavy po urazech a operacich/
e nacvik sedu
e dechova rehabilitace
o vertikalizace
e nacvik chiize
e nacvik sebeobsluhy
e ziklady balneologie
e Dbazalni stimulace a jeji problematika v intenzivni oSetfovatelské péci

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

DOSBABA, F. a D. KRIZOVA. Rehabilitacni oSetiovani v klinické praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021.
ISBN 978-80-271-1050-6

FRIEDOVA K. Bazdlni stimulace. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1314-4

JANDOVA D. Zaklady balneologie. Brno: NCONZO, 2014. ISBN 978-80-7013-573-0.

KLUSONOVA, E.aJ. PITNEROVA. Rehabilitacni osetrovani pacientii s tézkymi poruchami hybnosti: (uréeno
zdravotnim sestram). 2. dopl. vyd. Brno: NCONZO, 2005. 117 s. ISBN 80-701-3423-2.

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-807-2626-571.
KRISTINIKOVA J. Rehabilitace v osetiovatelstvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Zdravotng socialni
fakulta, 2006. ISBN 80-7368-224-9.

STORCK U. Technika masdze v rehabilitaci. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN978-80-247-2663-2.
VOTAVA J. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha: Karolinum, 2005. 207 s. ISBN 80-
246-0708-5.

VYTEJCKOVA R., SEDLACKOVA P., WIRTHOVA V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

WAGNER, Uwe. Polohovani v péci o nemocné. Pielozila Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing a.s.,
2019. ISBN 978-80-271-2053-6.
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kod modulu Prvni pomoc POP/ PRP
Nazev modulu anglicky First Aid

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1,1/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 18/12 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z, ZK
Vstupni poZzadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie
Vyucujici Mgr. Tumova

Cile modulu:
Student:

umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

dokaze posoudit aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
popise ¢innost a vyznam integrovaného zdchranného systému

ovlada zasady poskytovani prvni pomoci u jednotlivych poranéni (rdny, krvéaceni, kiece)

je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci

vyjmenuje nejcastéjsi zavazné stavy u déti a ovlada poskytnout prvni pomoc u jednotlivych stavii

umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi, v Soku

umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubii a m&kkych casti t&la4

ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku,
poranéni bficha a retroperitonea

charakterizuje nejcastéjsi zavazné stavy v t€hotenstvi a ovlada poskytnout prvni pomoc

umi poskytnout prvni pomoc u zdvaznych akutnich psychickych poruch

rozlisi bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup poskytovani prvni pomoci, vysvétli nebezpeci
navykovych latek a vyznam prevence akutnich otrav

zvlada poskytovani prvni pomoci u akutnich internich stavli (akutni komplikace DM, bolesti na hrudi,
zachvatu astma bronchiale a pfi alergickych reakcich)

ovladd zéasady poskytovani prvni pomoci pii mimoiaddnych udalostech, znd cCinnost a vyznam
traumaplanu

Metody vyuky

Prednaska, nacvik a demonstrace praktickych dovednosti, feSeni modelovych situaci, metoda kritického

mysleni, seminare, diskuse
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
pirednemocni¢ni prvni pomoci pii nahle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, v€etn¢ tirazii a nehod. Studenti
se seznami s postupy a zasadami pii rtiznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v rdmci
praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti pfedmétu jsou i poznatky
Z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Obsah modulu:

e prvni pomoc — historie poskytovani PP, definice, déleni PP, vyznam a zajisténi poskytovani PP,
integrovany zachranny systém, vysetieni ranéného

e poruchy obéhového systému — Sok, mdloba

e bezvédomi, kiece

e neodkladna resuscitace - poruchy priichodnosti dychacich cest u déti a dospélych (pficiny, piiznaky,
vySetfeni, zajisténi priichodnosti dychacich cest, umélé dychani u déti a dospé€lych, zastava krevniho
obchu u déti a dospé€lych, nepifiméd srdecni masaz u déti a dospélych, etické aspekty neodkladné
resuscitace, pomucky k osobni ochrané¢ a pomucky k rozsitené neodkladné resuscitaci, PP pfi tonuti,
duseni, obéseni, AED

e krvaceni a rany — druhy krvaceni (tepenné, Zilni, zaviené, oteviené), tlakové body, komprese v rang,
tlakovy obvaz, zaSkrcovadlo, druhy ran, jednotny postup pii poskytovani PP u zevniho krvéceni,
rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitinim krvaceni, PP pfi krvéaceni z té€lnich otvorti (nosu, ucha, rekta,
pfi zvraceni a vykaslavani krve)

e specifické rany — ustknuti hadem, bodnuti hmyzem, pokousani

e zivaznd poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku, poranéni bficha a retro peritonea

e PP pfi poranéni kosti a kloubti

e nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti — akutni intoxikace, poSkozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami, astmaticky zachvat

e nejcastjsi zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi

e intoxikace
e akutni stavy v interni medicin¢€ (akutni komplikace DM, astma bronchiale, bolesti na hrudi, alergické
reakce)

e zavazné akutni psychické poruchy
e hromadné nestésti, katastrofy, trauma plan

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

BYDZOVSKY, J. Predlékarskd prvni pomoc. Praha: Grada publishing a.s., 2011. ISBN 978- 80-247-2334-1.
KELNAROVA, J. a kol. Prvni pomoc I, pro studenty zdravotnickych oborii, 2. ptepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, J. a kol. Prvni pomoc II, pro studenty zdravotnickych oborii, 2. pepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.
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BYDZOVSKY, Jan. Zdklady akutni mediciny. P¥ibram: VSZSP, 2013. ISBN 978-80-260-3847-4.

LEJSEK, Jan a kol.: Prvni pomoc. 2. piepracované vydani. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978- 80-247-2090-
0.

SRNSKY, Pavel. Prvni pomoc u déti, 2. piepracované vydani. Praha: Grada publishing a.s., 2007. ISBN 978-
80-247-1824-8.

Odkazy na: www. resuscitace.cz
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Nizev dkoly ¥Y§§i odborna érkola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kéd modulu Teorie osetfovatelstvi POP/TEO

Nazev modulu anglicky Nursing Theory

U37p ey povinny - teoreticky glc))(rl)(c))l:l éﬁ: ég, o2z

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 50/0 ECTS 7

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ..

Forma hodnoceni Z, 2, Z KZ Z ZK

Vstupni poZzadavky na studenta | ...

Vyuéujici Mgr. Gaislerova

Cile modulu:
Student:
e charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu
e pouziva odbornou oSetfovatelskou terminologii
e umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modell a jejich vyuziti v praxi
e objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémi a definovani diagnéz, stanoveni cili a
oSetfovatelskych Cinnosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce)
e charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vSeobecné sestry
e dovede pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpoveédnost za vlastni ¢innost 1 ¢innost ostatnich
¢lend tymu
e umi pfizplsobit oSetfovatelskou péci jednotliveiim, rodindm a komunitdm jednotlivych minoritnich
skupin
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Metody vyuky

Piednasky, seminafe, diskuze, fizené samostudium, prezentace

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetiovatelstvi jako moderni védni disciplinu
s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, predmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii,
klasifikaénimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nds a ve svéte,
s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz
souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systému a se zajisStovanim kvality péce o zdravi populace.

Obsah modulu:
¢ historie mediciny a oSetfovatelstvi
¢ historie vzdé€lavani sester, sesterské organizace
e charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie
e ukoly a funkce oSetfovatelstvi ve spolecnosti
e soucasné trendy progresivniho vyvoje
e osobnost sestry, kompetence, naplii prace
o efektivita a kvalita v praci sestry
e hierarchie lidskych potieb v oblasti péce
e oSetfovatelsky proces
e oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
e oSetfovatelskd dokumentace dle jednotlivych model

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

PLEVOVA, I. a kol. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0888-6
PLEVOVA, I. a kol. Osetiovatelstvi 11. Praha: Grada publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0889-3
VOROSOVA, G. a A. SOLGAJOVA Standardizovand terminologie pro osetiovatelskou diagnézu. Praha:
Grada publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5304-1

TOTHOVA V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace, Triton, 2015. ISBN 978- 80- 7387- 785-9

NANDA Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada publishing a.s., 2015.
ISBN 978- 80-247-5412-3

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci Praha: Grada publishing a.s., 2011. ISBN 978 -
80 -247-32237

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/1.

Forma vzdélavani

denni

Nazev a kod modulu

Osetiovatelsky proces a potieby

POP/OPP

Nazev modulu anglicky

Nursing process and needs

Tvo modulu dopor. 1/1,1/2, 2/1, 2/2,
yp povinny teoreticko - prakticky obdobi 3/1, 3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 34/31 ECTS 7

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni

Vstupni pozadavky na studenta

Vyucdujici

Mgr. Gaislerova

Cile modulu:
Student:

e charakterizuje hlavni tkoly profesionalni oSetfovatelské praxe

o klasifikuje lidské potieby

e vyjmenuje projevy a reakce neuspokojenych potieb u:

o osob zdravych
o nemocnych

o uosob se zdravotnim postiZenim

o umirajicich

e charakterizuje jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

e ziskdva dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu

Metody vyuky

Pfednasky, seminare, diskuze, fizené samostudium, prezentace

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje pochopit hlavni tkol profesionalni
osetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle riznych oborti a autori a zamétuje se
na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim
a umirajicich. Zamétuje se na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoznuje studentim
ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Obsah modulu:
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e OSetfovatelska praxe a jeji ukoly

e potieby — typy, déleni

e potieby u zdravych jedinct

e potieby u nemocnych

e potieby u osob se zdravotnim postizenim

e potieby u umirajicich

e OSetiovatelsky proces - ziskavani informaci, hodnoceni bio - psycho - socialnich potfeb pacienta
hodnoceni urovné sebepéCe a sobéstacnosti nemocného, pohybové aktivity, hygieny, spanku
a odpocinku, vyzivy, dychani, zmén na kizi, bolesti, jistoty a bezpeci, sebeucty klienta/nemocného

e Osetfovatelskd diagnostika, formulovani oSetiovatelskych diagnéz

e planovani oSetfovatelské péce

e realizace a hodnoceni osetiovatelské péce

Cviceni:
e OSetfovatelska anamnéza bio- psycho- socialnich potieb pacienta / klienta
e tvorba oSetfovatelskych diagndz - feSeni modelovych situaci
e prace s NANDA- diagnostickymi systémy, vyvozovani a zpracovavani oSetfovatelskych diagnoz
e ocekavané vysledky oSetfovatelské péce
e priprava oSetfovatelskych plant
e zhodnoceni oSetfovatelskych planti, prace s dokumentaci
e feSeni a rozbory modelovych situaci

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

PLEVOVA. I. akol. Osetfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0888-6
PLEVOVA. I. a kol. Osetiovatelstvi 11. Praha: Grada publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0889-3
VOROSOVA, G. a A. SOLGAJOVA. Standardizovand terminologie pro osetiovatelskou diagnézu. Praha:
Grada publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5304-1

MIKSOVA, Z .aM. FRONKOVA. Kapitoly z osetiovatelské péce 1., Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN
80-247-1442-6

TOTHOVA V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace, Triton, 2015. ISBN 978- 80- 7387- 785-9

NANDA Osetrovatelské diagnozy: definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.
ISBN 978- 80-247-5412-3

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978 -
80 -247-32237

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osetiovatelské postupy POP/ OSP
Nazev modulu anglicky Nursing procedures

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1, 172
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 36/36 ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni

Vstupni pozadavky na studenta | _____

Vyucdujici

Mgr. Tumova

Cile modulu:
Student:
o vysvétli zékladni pojmy, obsah, postup, diivod a metodu vykonu
e urci ulohu sestry pti vykonu, pfipravi pomucky
e umi pacientovi vysvétlit, zdivodnit vyznam a podil jeho spoluprace
e umi pacienta podpofit, ziskat, zdavodnit vhodnost ke spolupraci
e umi vysvétlit pacientovi obsah, vyznam v souvislosti s minimalizaci vzniku komplikaci
e prokaze odbornost, zrucnost, samostatnost pti vykonech
e uplatiluje vzdy profesiondlni komunikaci pii kontaktu s pacientem
e respektuje vékové, individudlni a jiné zvlaStnosti pacienti pii vykonu
e realizuje péci o pacienta béhem a po ukonceni vykonu
e umi samostatn¢ fesit potencidlni problémy vzniklé pfi vykonech
e pouziva vhodné OOPP a dodrzuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Metody vyuky
Prednasky, diskuze, nacvik postupti, demonstrace, Samostatna prace studentt

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pfevahou nacviku praktickych ¢innosti a ziskavani
zékladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zamétuje se
na nacvik oSetfovatelskych technik vykont a postupti oSetfovatelskych intervenci. Duraz je kladen na
dodrZzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, véetné tématu dezinfekce a sterilizace, dodrzovani
postupt ,,lege artis* ve shod¢ s nejnovéjSimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav
nemocnych a rozvoj komunika¢nich dovednosti.
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Obsah modulu:

organizace prace sestry (oSetiovatelska profese, zdravotnicky tym, vizita)

oSetfovaci jednotka a jeji soucasti (definice, typy oS. jednotek, déleni, slozky, bezpecné prostiedi
oSetfovacich jednotek)

pifijem nemocného k hospitalizaci, pieklad, propusténi (dokumentace); problematika hospitalismu
nozokomialni nédkazy a jejich prevence (nozokomiélni infekce, infekce profesionalni, prevence vzniku,
nemocni¢ni hygiena, hygienick¢ myti rukou, ochranné pomucky a oblékani, bezpecné pouzivani a
nakladani s ostrymi a kontaminovanymi materialy, provozni fad oddéleni, dezinfekce, sterilizace)
rehabilita¢ni oSetfovatelstvi (mobilita pacienta/klienta, vySetfovaci a 1écebné polohy, zajisténi télesné a
dusevni aktivity, koncept bazalni stimulace, aplikace tepla a chladu

lizko pro nemocné a jeho uprava (lizko pro pacienta, typy lizek, vybaveni, pomicky pomocna zatizeni
ltzka, Giprava liizka, imobiliza¢ni syndrom)

hygienicka péce o nemocné (definice, faktory ovliv. péci, péce o pradlo, myti rukou, péce o dutinu ustni,
ranni a vecerni hygienicka péce, zvlastnosti hyg. péce u déti)

sledovani fyziologickych funkci (pulz, dech, tlak krevni, télesna teplota, védomi)

péce o dychaci cesty a dychani (polohy usnadiiujici dychani, inhalace, dechové rehabilitace, odstranéni
sekrece z dychacich cest, podavani kysliku, zajisténi dychacich cest pomickami, UVP, hyperbaroxie)
vyprazdnovani stolice (fyziologie vyprazdnovani, patofyziologie vyprazdnovani stolice, ¢innosti setry,
klyzma, digitalni odstranéni stolice, moderni systémy v péci o vyprazdiiovani nemocného)
vyprazdnovani mocového meéchyte (zakl. terminologie, fyzikalni vySetfeni vyluCovaciho systému
a hodnoceni mo¢i, moznosti vyprazdiovani mo¢. méchyte, cévkovani)

inkontinence moc¢i a stolice (inkontinence moci, stolice, pomticky, tréning moc¢ového méchyie, posileni
svall panevniho dna..)

péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii na trdvicim a mo¢ovém traktu

vyziva pacienta — dietni systém, podavani stravy nemocnym, enterdlni vyziva (definice a terminologie,
ptipravky enterdlni vyZivy, indikace a kontraindikace enterdlni vyZivy, zplsoby aplikace vyzivy do
sondy, rezimy enteralni vyZivy, komplikace enterdlni vyzivy, vyZiva a podavani stravy détem)
odbéry biologického materidlu (obecné zésady, druhy biolog. materidlli, odbéry krve, moci, stolice,
sputa, materialu z loZisek a ran, odbér ostatniho biol. materialu, vyplach zaludku, punkce)

péce o télo zemieleho (smrt, umirani, pfistup sestry k umirajicimu)

podavani 1€kt (obecny tivod k aplikaci 1é¢iv, enteralni a parenteralni podani)

invazivni vstupy periferni zilni kanylace, centralni Zilni kanylace, implantabilni venézni port,
intraosealni pfistup, epiduralni katetr, PICC, Midline)

infuzni terapie (indikace, infuzni roztoky, pomicky, pfiprava infuze, péce o pacienta béhem infuze,
ukonceni infuze, komplikace, parenteralni vyZiva)

aplikace transfuznich ptipravki a krevnich derivatii (organizace transfuzni sluzby, darcovstvi krve,
transfuze, krevni derivaty, potransfuzni reakce)

obvazova technika (obvazové prostfedky a material, ucel obvazu, ptiprava pac., prakové, hadicové,
Satkové a obinadlové obvazy, bandaZe dolnich koncetin, ortézy, imobilizaéni obvazy)

péce o rany (charakteristika a déleni ran, pfevazy ran, péce o chronické rany, péce o pacienta s dekubity)
drény a drendzni systémy (charakteristika a indikace k zalozeni drénu, déleni drendzi, péce o pacienta
s drénem, péce o pacienta s hrudnim drénem)

malé chirurgické vykony (instrumentarium, vymezeni malych chirurgickych vykonti)
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Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpuisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné kol a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomitcky

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P.a V. WIRTHOVA. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P, a V. WIRTHOVA. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II.
Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3421-7

VYTEJCKOVA,R., a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné III. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-3421-7

PLEVOVA, I, KACHLOVA, M. Postupy Vv osetiovatelské péci |. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN
978-80-271-3032-0

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nizev kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
y Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Niazev a kod modulu Komunitni péce POP/KOP

Nazev modulu anglicky Community Care

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 211,212

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢) | 14/10,5 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, KZ

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — teorie oSetifovatelstvi

Vyucujici Mgr. Smetanova

Cile modulu:
Student:
e charakterizuje oSetfovatelstvi v primarni sféfe v CR
e charakterizuje oSetfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi
e specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci
e popiSe rozvoj domdci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci
e vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani doméci péce
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e uvede postup a podminky pfiijeti klienta do domaci péc€e, popiSe pfipravu prvni a naslednych navstév
u klienta, vedeni dokumentace

e popiSe rozvoj hospicové péce u nés, ve svete

e charakterizuje formy hospicové péce

e definuje pracovné-lékarské sluzby, vyjmenuje moznosti dohledu nad zdravim obc¢anti, hodnoceni jejich
zdravotniho stavu, prevence, vychovy a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zptisobu
Zivota

Metody vyuky

Cviceni, seminare, diskuze, exkurze

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zamétfen na problematiku primarni péce,
domaci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientd v komunité, aplikaci
oSetfovatelského procesu v podminkach doméciho a komunitniho prostiedi véetné organizaci sluzeb pro klienty
v kontextu doméci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné 1ékaiskych sluzeb, dohledem nad zdravim
obcantl, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje se na provadeéni prevence, vychovu a poradenstvi v
oblastech podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota atp. Soucdsti pfedmétu je problematika zdravotniho
postizeni a jeho disledkil véetné specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Obsah modulu:

e OSetiovatelstvi v primarni pé&i v CR — prace sestry

e rozvoj komunitni pée ve vyspélych zemich a v CR

e cilové skupiny komunitni péce: pée o matku a dité, obCany se zdravotnim handicapem, seniory,
narodnostni menSiny, ohroZené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.

e Osetfovatelské modely aplikované v komunitni péci

o etické a pravni aspekty poskytovatelti komunitni péce

e management domaci péce: pravni ramec, financovani, marketing, materidln¢ technické zabezpeceni,
organizace a tizeni, dokumentace

e préace s klienty v domdci péci — piiprava a priibéh navstév

e hospicova péce —rozvoj u nas a ve svété - formy hospicové péce, aplikované modely hospicové péce

e péce o klienta v terminalnim stadiu, péce o mrtvé t€lo v domacim prostredi

e OSetfovatelsky proces u pacienta v komunitni, domaci a hospicové péci, zhodnoceni a posouzeni
aktualniho stavu, aktualni a potencidlni oSetfovatelské diagndzy, planovani oSetfovatelské péce,
realizace, vyhodnoceni

e pracovné-l€kaiské sluzby, dohled nad zdravim obcanti, hodnoceni jejich zdravotniho stavu, prevence,
vychova a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zptsobu Zivota

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti je definovan v klasifika¢nim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuje
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Studijni literatura a pomiicky

PLEVOVA. L. a kol. Osetiovatelstvi Il. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-5402-04

TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2001. ISBN 80-7013-324-4.
79/2013 Sb. Vyhlaska o pracovné 1ékatskych sluzbach

https://www.vovcr.cz/portal/
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,

] skol
Nazev Skoly Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana v§eobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Transkulturni oSetfovatelstvi POP/TRO
Nazev modulu anglicky Transcultural nursing

Typ modulu Povinny, teoreticko -prakticky dopor. obdobi 3/1,312
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 12/9 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadreni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z KZ
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulil — teorie o3etfovatelstvi
Vyucujici Mgr. Souckova

Cile modulu:
Student:
e zna odlisnost a specifické poZzadavky cizincii na oSetfovatelskou péci
e dokaze uspokojit oSetfovatelské potieby pacienti z jiného kulturniho ¢i etnického prostredi

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, fizené samostudium
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné¢ Romi. Seznamuje se
specifiky péce o bezdomovce. Zdlraznuje transkulturni ptistup sestry v osetfovatelské péci, umoznuje pochopit
odli$né hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédceni pacienta.

Obsah modulu:
e transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, vyznam zaméteni, historicka hlediska
e traskulturni vychova, jeji cile a soucasné trendy
e oOSetiovatelsky proces pti poskytovani kulturné kompetentni péce
e specifika nejéastdjsich etnickych komunit a narodnostnich mensin v Ceské republice, péce
0 bezdomovce
e nabozenska variabilita v multikulturni spole¢nosti
e rysy nejcastéjSich ndbozenstvi, spiritualita v oSetfovatelstvi
e komunikace v transkulturnim oSetfovatelstvi a jeji alternativy
e Vyziva a stravovaci navyky v transkulturnim oSetfovatelstvi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura a pomiicky

PLEVOVA. I. a kol. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetiovatelstvi- pro praxi Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-4413-1

ZELENIKOVA, Renéata. Transkulturni osetiovatelstvi: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2014. 73 s. ISBN 978-80-7464-549-5.

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §,kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Etika v oSetfovatelstvi PZP/ETI

Nazev modulu anglicky Ethics in nursing

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/2,2/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 19/0 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.
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Forma hodnoceni Z, ZK

znalosti z psychologie a oetfovatelskych predméti ze SS, modulu

Vstupni poZadavky na studenta filozofie

Vyucéujici Mgr. Havelkova

Cile modulu:
Student:
e vysvétli zakladni pojmy etiky
e ma piehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
e ma souhrnny eticky piehled o etickych spole¢enskych normach a etickych kodexech v praci zdravotnika
e diskutuje o obsahu a uplatiovani etickych kodexi v praxi
e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu
e diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. euthanasie, ml¢enlivost, kvalita Zivota,
darcovsky program a s nim spojena problematika)
e respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, seminare, diskuze

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky, uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢loveéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy. Poméaha
studentlim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obh4jit.

Obsah modulu:
e etika — védni obor, zakladni pojmy, vyznam etiky v oSetfovatelské praxi
e etické kodexy a normy v praci sestry
e Evropska charta prav a svobod
e Umluva o lidskych pravech a biomedicing
e Helsinska deklarace
e Mezinarodni pravidla pro chovéani sestry z roku 1964
e etické normy v oSetfovatelském povolani
e zakladni tkoly sestry /ICN 1973/
e prava pacientii — obecné
e specifickd prava podle véku pacientli a specifickych oSetfovatelskych oblasti
e etické a mordlni aspekty v rozdilnych kulturach, respektovani hodnot, tradic a naboZenskych
presvédceni, rovnost muzl a Zen v kontextu kultur
e aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt.
o thanatologie,
o eutanazie
o transplantologie a zdkonna tprava v CR, darcovsky program
o asistovana reprodukce
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interrupce,

sterilizace

gen.inzen. — vyuziti kmenovych bunék
ekonomické limity v mediciné

etické problémy v neuro neonatologické péci
etika v preventivni mediciné (o¢kovani)

O O O O O O

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

ONDRIOVA 1. a T. FERTALOVA. Manazérska etika ve zdravotnické praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2021. SBN 978-80-271-1728-4.

ONDRIOVA 1, Etické problémy a dilemata v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN
978-80-271-1696-6

GOLDMANN, R. a M. CICHA. Etika zdravotni a socidlni prace. Olomouc: 2004. ISBN 80-244-0907-0
MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 80-247-1024-2
PTACEK, BARTUNEK a kol. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti Praha: Grada Publishing a.s.,
2014. ISBN 978-80-247-5471-0

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Osettovatelstvi zalozené na dikazech POP/OZD

Nazev modulu anglicky Research in Nursing

LD il Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 2/23:/2/1,

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 13/6 ECTS 3

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Kz, Z, KZ

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modull — teorie osetfovatelstvi

Vyuéujici Mgr. Merbsova
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Cile modulu:
Student:
e vysvétli pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi
e vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
e popise metodiku vyzkumu, vysvétli zékladni pojmy
e dokdaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi
e zapoji se do vyzkumného oSetfovatelského projektu
e interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané tidaje

Metody vyuky
Piednasky, cviCeni, semindie, diskuze, prace S odbornymi texty a literaturou, jinymi zdroji informaci,
pocitacové analyzy datovych souborti, prezentace analyzy odbornych ¢lankt, vysledkl vyzkumu

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych
v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urcitou uroven schopnosti kreativity. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na diikazech v oSetfovatelstvi. Vede ke kritickému
védeckému mysSleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi. Seznamuje je
se zékladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientaéné¢ se zpracovanim a
vyhodnocovanim vysledkl. Zdlraziiuje, Ze oSetfovatelskd praxe zaloZzend na dikazech je procesem, ve kterém
je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, predurcujicimi optimalni péci.

Obsah modulu:
e charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu
e podil sestry na vyzkumné ¢innosti
e historie oSetfovatelského vyzkumu
e terminologie ve vyzkumu
e faze osetfovatelského vyzkumu
e metodologie vyzkumu
e realizace vyzkumu
e prezentace vysledkil vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
e etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi
Obsahem cviceni jsou zejména:
e metody vyzkumu
e zpracovani vysledki vyzkumu
e prezentace vysledkil vyzkumu

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzd¢lavani.
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Studijni literatura a pomiicky

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 175 s. ISBN 978-80-247-2713-4
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Portal: 2005, s. 408 ISBN 978-80-7367-4854

OCHRANA, F. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu, Karolinum, 2019, 148 s.. ISBN 978-80-
246-4200-0

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. 4.vyd., Praha: Karolinum, 2007, 374 s. ISBN 978-80-246-
0139-7
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Nézev skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Ogsetfovatelska péce V internich oborech POP/OPIO

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Internal Medicine

Ui oLy Povinny, teoreticko -prakticky D me e 23{/111, ég,

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 38/64 ECTS 5

Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu | ...

Forma hodnoceni KZ, KZ, Kz, ZK

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie, fyziologie

Vyuéujici MUDr. Hilkova, Mgr. Zastavova

Cile modulu:
Student:

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
vyjmenuje charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych soustav
i organismu jako celku

je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

pfi sledovani pacienta uplatituje ptimé pozorovani i pfistrojovou techniku

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pfipravy pacienta
K vySeteni

realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce a predavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

je schopen edukovat pacienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku

je schopen vyrovnavat se Se zatéZovymi situacemi a adekvatné je fesit

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu K pacientim s internimi chorobami a ke
klientim v intenzivni péci

zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku

orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

diskutuje o specifickych problémech pacienta v oblasti psychické a socialni

popise hygienicko-epidemiologickd opatieni v prevenci NN
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Metody vyuky:

Piednasky, seminare, diskuze, demonstrace, prace s kazuistikami
Pomtcky: DVD potady, ukazka pomticek vyuzivanych pfi 0S. nemocnych s internimi chorobami

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v internim l€kaftstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientii zménénych
v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pii onemocnénich dychaciho
ustroji, obéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchidch metabolismu
a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky podminénych
chorobach, akutnich otravach, infek¢nich onemocnénich. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u
nemocnych v internich oborech, kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetiovatelskych problémt pacientti s
internim onemocnénim.

Obsah modulu:
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin onemocnéni
ve vnitinim lékatstvi:
onemocnéni dychaciho systému
onemocnéni srdce a cév
onemocnéni traviciho systému
onemocnéni ledvin a mocovych cest
onemocnéni krve a krvetvorby

(@]

onemocnéni pohybového systému
onemocnéni z14z s vnitini sekreci
akutni stavy ve vnitinim lékafstvi
poruchy vnitiniho prostiedi
poruchy vyzivy

imunologicky podminéné choroby
o infekéni onemocnéni

0O O 0O 0O OO0 O O O O

e unahlych stavii:

o Sok

o respiracni insuficience a uméla plicni ventilace
o septicky stav

o syndrom ziskaného selhani imunity

o akutni otravy

Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencidlni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.
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Studijni literatura a pomiicky

SAFRANKOVA A. a M. NEJEDLA. Interni oSetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-
80-247-1148-5

SOUCEK, M. a P. SVACINA P. Vnitini lékar'stvi v kostce. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-
271-2289-9

NAVRATIL, L. Vnitini lékaistvi pro nelékariské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2008.
ISBN 978-80-247-2319-8

WORKMAN, B. A. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 80-247-1714-X
SAFRANKOVA, A. a M., Nejedla, Interni osetiovatelstvi II, Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 80-
247-1777-8

KAPOUNOVA, G. Osetrovatelstvi v intenzivni péci: Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247 —
18309

KLENER, P. Vnitini lékarstvi. Galén, 2012 ISBN 978-80-72-62-857-5

https://www.vovcr.cz/portal/

C

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kéd modulu Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech POP/OPCO

Nazev modulu anglicky Nursing Care in surgery

W2l T Povinny, teoreticko -prakticky dopor. obdobi éllll’, %%/IZZ,

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 33/52 ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni KZ, KZ, KZ,ZK

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modultl — anatomie, fyziologie

Vyucujici MUDr. Kofinek, Mgr. Gaislerova

Cile modulu:
Student:
e chape specifické zaméfeni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva
e je schopen se orientovat vterminologii, kterou obor pouziva k popisu pacientova problému
o vysveétli zékladni postupy chirurgického znecitlivéni
e popise imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii
e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup pfipravy klienta
k vysetfeni
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e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni

e realizuje oSetrovatelsky proces U pacienta s chirurgickym onemocnénim

e je schopen odebrat osSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dalsim ¢lenim zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta pfimym pozorovani a pii pouZziti monitorovaci techniky

e orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

e dokaze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci pacienta po chirurgickém vykonu

e vyjmenuje a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim s chirurgickymi
traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami a ke klientim
V intenzivni péci

Metody vyuky

Pfednasky, cviceni, diskuze, demonstrace, simulace realnych situaci

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech
z hlediska osetfovatelské péce a potfeb pacientli zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zaZivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového systému a;.
Poskytuje ptehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, kterd je
zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientl v rdmci bfiSni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Obsah modulu:
e chirurgicka propedeutika:
o anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
o predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin:
o chirurgickych onemocnéni
krku a §titné Zlazy
hrudniku, mlé¢né Zlazy
bficha a travici trubice
koncetin
ledvin a mocovych cest
srdce a cévniho systému
nahlé piihody bfisni
o skeletu
e transplantologie
e neurochirurgie:
o Urazy mozku
o nemoci a urazy michy

o O O 0O O O O
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e onkochirurgie

Cviceni
e zékladni:
o posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze

O

aktualni a potencialni potfeby, stanoveni osSetfovatelské diagnozy
o cil oSetfovatelské péce
o realizace oSetfovatelského procesu
o vyhodnoceni
e zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci:
o povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a 1é¢ebnych postupech
o v intenzivni péci
o alternativni zpisoby monitorovani fyziologickych funkci

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu VOS a respektuji pozadavky platnych
pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura a pomtcky

LIBOVA L. a BALKOVA H. Osetiovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-
80-271-2466-4

SLEZAKOVA, L. a kol., OSetiovatelstvi v chirurgii II., Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN 978-80-271-
1718-5

ZEMAN, M., KRSKA, Z. a kol. Chirurgicka propedeutika — 3. doplnéné a prepracované vydani, Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3770-6

JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelskd péce v chirurgii — pro bakaldiské a magisterské stadium.
Praha: Grada, Publishing,a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

SCHUMPELICK,V.: Strucny atlas operaci a vykonii, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
4531-2

FERKO, A. akol.: Chirurgie v kostce — 2. doplnéné a prepracované vydani, Praha: Grada Publishing a.s. 2015.
ISBN 978- 80-247-1005-1

BRABCOVA, S. Péce o rany, Grada Publishing a.s., 2021. ISBN: 978-80-271-3133-4

WICHSOVA, J.,a kol. Sestra a perioperacni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3754-
6

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kod modulu Osetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii POP/OOT

Nazev modulu anglicky Nursing care in orthopedics and traumatology

Typ modulu Povinny, teoreticko -prakticky dopor. obdobi 212

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 14/7 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadreni rozsahu | _____

Forma hodnoceni 7K

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — anatomie, fyziologie

Vyucujici MUDr. Kofinek; Mgr. Gaislerova

Cile modulu:
Student:

chape specifické zaméieni oboru a orientuje se v metodach, které obor pouziva

je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu pacientova problému

popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy pacienta
k vysetfeni

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni

realizuje oSetfovatelsky proces U pacienta s ortopedickym a traumatologickym onemocnénim

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

je schopen zhodnotit stav pacienta pfimym pozorovani a pii pouZiti monitorovaci techniky
dokaze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci pacienta po vykonu

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim

Metody vyuky

Piednasky, cvi€eni, diskuze, demonstrace, simulace realnych situaci
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétti z klinického oSetfovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientd
zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s diirazem na prevenci.
Poskytuje ptehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, ktera je zamétena na
efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacienti.

Obsah modulu:
e 1. ortopedie
o cervikokranidlni syndrom
lumboischiadicky syndrom
totalni endoprotéza kycelniho, kolenniho kloubu
reumaticka artritida
osteopordza
syndrom karpalniho tunelu
o hallux valgus
e 2. traumatologie:
o polytraumata, poranéni lebky, mozku,
o zlomenina stehenni kosti

0 O O O O

o popaleninova traumata
Cviceni
Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktudlni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu VOS a respektuji pozadavky platnych
pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura a pomicky

LIBOVA L. a kol. Osetiovatelsky proces v chirurgii 1. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-271-
3514-1

PAFKO, P. Zdklady specidlni chirurgie. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7

VORLICEK, J. akol. Praktickd onkologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2002. ISBN 80-70-13-

130-6

ZEMAN, M., KRSKA,Z. a kol. Chirurgickd propedeutika — 3. doplnéné a prepracované vydani, Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3770-6

JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetiovatelskd péce v chirurgii — pro bakaldiské a magisterské stadium.
Praha: Grada,Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

PAFKO, P., KABAT, J. a V. JARNIK. Nahié piihody brisni, Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 80-247-
0981-3

SCHUMPELICK, V. Strucny atlas operaci a vykonii, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
4531-2

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. a kol.: Chirurgie v kostce — 2. dopinéné a piepracované vydani, Praha:
Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978- 80-247-1005-1

STOLZ, A., PAFKO, P.a kol.: Komplikace v plicni chirurgii. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-
80-247-3586-3
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DOMINIK, J. a P. ZACEK, Chirurgie srdecnich chlopni. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-
247-2712-7

PILNY, J., SLODICKA,R. a kol.: Chirurgie ruky, Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3295-
4

POKORNA, A. a R. MRAZOVA. Kompendium hojeni ran pro sestry, Praha: Grada Publishing a.s., 2012.
ISBN 978-80-247-3371-5

SLEZAKOVA, L. a kol: Osetiovatelstvi v chirurgii I., Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
3129-2

SLEZAKOVA, L.: Osetiovatelstvi v chirurgii II., Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3130-
8

WICHSOVA, J. akol. Sestra a perioperacni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3754-
6

ZACHOVA, V. Stomie, Praha: Grada Publishinga.s., 2010. ISBN 978-80-247-3256-5
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelskd péce v neurologii POP/OPN
Nazev modulu anglicky Nursing care in neurology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1,3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 12/12 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z, ZK
Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani moduli — pribézné: anatomie, fyziologie
Vyucujici MUDr. Hanl, Mgr. Merbsova

Cile modulu:
Student:

charakterizuje principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na pacienta
objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich neurologickych
onemocnéni

realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta s neurologickym onemocnénim

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu

je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat pacienta s neurologickym onemocnénim, eventualné
edukovat jeho rodinu a socialni okoli

Metody vyuky

Piednasky, cvi€eni a seminafe v podminkéch klinické praxe.
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu pfedmétt z klinického oSetrovatelstvi.
Charakterizuje klinické stavy u pacientli s onemocnénimi nervového systému z hlediska oSetfovatelské péce
a potfeb pacientii zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni M. Alzheimer, Parkinson
a dalSich neuro degenerativnich onemocnéni. Poskytuje piehled specifik oSetiovatelské péce u nemocnych
V neurologii, ktera je zamétena na efektivni feseni oSetfovatelskych problémi pacientt.

Obsah modulu:
e charakteristika oboru
e zakladni vySetfovaci metody
e cévni mozkové piihody
e epilepsie
e kraniocerebralni poranéni
e infekéni onemocnéni mozku a mozkovych obalt
e demyeliniza¢ni onemocnéni CNS
e Vertebrogenni onemocnéni
e svalova a degenerativni onemocnéni

e demence
e Parkinsonova choroba
Cviceni

Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktuélni a potencialni potteby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpuisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

SLEZAKOVA, Z.. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4868-9
SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5247-
1

SEIDL, Z., OBENBERGER. J. Neurologie pro studium i praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2004.
363 s. ISBN 80-247-0623-7

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nizev Skoly ¥Y§éi odborna §,kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnické Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osetfovatelska péce v pediatrii POP/OPE

Nazev modulu anglicky Nursing care for a child
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, 211, 212,
Typ modulu dopor. obdobi 3/1, 3/2

Povinny teoreticko - prakticky

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 23/27 ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, KZ, KZ, ZK
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie
Vyucujici MUDr. Neumann, Ph.D.; Mgr. Nyvltova

Cile modulu:
Student:
e popiSe vysetiovaci metody a dokaze je vysvétlit ditéti,
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zédkladnich skupin onemocnéni
Vv pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlastnostem
e popise hygienicko-epidemiologické opatieni v prevenci prenosnych chorob
e oSetfuje samostatné déti v rdmci oSetfovatelského procesu
e je schopen gzjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni
e je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péfe a predavat
informace dalsim ¢lentim zdravotnického tymu
e umi vhodnym zplisobem vést détského klienta k dodrzovani 1écebného rezimu
e je schopen edukovat pacienta v oblasti pfenosnych chorob
e 7nd a respektuje pravni a etické normy ve vztahu k détskym pacientiim s pfenosnou chorobou

Metody vyuky

Pfednasky, cviceni, demonstrace, simulace realnych situaci

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu pfedméta z klinického oSetrovatelstvi.
Cilem pfedm¢étu je zdlraznit zvlaStnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich
détského veéku. Seznamuje s vyvojem zdravého 1 nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni
a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych oborti. Dlraz je kladen na odliSnosti individuélnich
potieb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1é€by onemocnéni, vcetné
odli$nosti multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni, jednodenni 1 liZkové péce, vEetné péce o déti do 3 let
véku v zafizenich kolektivni péce.

Obsah modulu:
e Vyvoj zdravého ditéte
e zmény ve vyvoji ditéte, komunikace s détskym pacientem, psychomotorické aktivity pro rozvoj
osobnosti ditéte

e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin onemocnéni
o dychaciho systému
o zazivaciho systému
o diabetes mellitus u déti
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srdce a ob¢hového systému

ledvin a mocovych cest

pienosné choroby

nahlé piihody v détském véku

vcetné odli$nosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce

@)
@)
@)
@)

o

e péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze, aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

KLIMA, J. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9

HUCIN, B. Détska kardiologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4497-1

MUNTAU,A., Pediatrie. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2525-3
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev $koly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi POP/OPG

Nazev modulu anglicky Nursing care in gynecology and obstetrics

Typ modulu Povinny teoreticko —prakticky dopor. obdobi | 2/1, 2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢) | 14/17,5 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ...

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie

Vyucujici MUDr. Kestianek, Ph.D.; Mgr. Nyvltova
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Cile modulu:
Student:
e popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit pacientce (adekvatné veéku)
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi
e realizuje oSetfovatelsky proces U pacientky s gynekologickym nemocnénim a v porodnictvi, respektuje
jeji vékové, kulturni a osobnostni odlisnosti
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni, respektuje
multikulturni specifika pacientek
e je schopen zhodnotit celkovy stav pacientky, vyhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu

Metody vyuky

Prednasky, seminare, diskuze, simulace realnych situaci, cviceni
Pomicky: ukazky pomicek vyuzivanych v gynekologii a porodnictvi, eduka¢ni materialy

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu piredméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s péci o zdravi zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni
z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii,
symptomatikou, diagnostikou a lécbou. Déle seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci
0 téhotnou Zenu a s porodem, je kladen diiraz na techniky spravného kojeni a podporu a edukaci matky. Diiraz
je kladen na specifika oSetfovatelské péfe podminéné odliSnosti individualnich potfeb Zen a jejich
uspokojovani, véetné zdravého sexudlniho Zivota.

Obsah modulu:
e poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
e patofyziologie,ctiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin gynekologickych
onemocnéni
o zanéty a sexualné pfenosné choroby a jejich prevence
o onkologickd onemocnéni
e planované rodicovstvi
o lékafske, etické a pravni aspekty
o antikoncepcni metody,
o interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce
o fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod
e Sestinedéli - fyziologické, patologicke
e kojeni — techniky, vyhody kojeni
e akutni pfihody v gynekologii a porodnictvi
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zdkladni diagnoze, aktualni a potenciélni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetiovatelského procesu, vyhodnoceni.
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Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenta o vys$§im odborném vzdé¢lavani.

Studijni literatura a pomitcky

SLEZAKOVA, L. akol.: Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. (2. piep. vydani) Praha: Grada Publishing
a.s., 2017. ISBN 978-80-271-0214-3

MAZUCHOVA, L. a A. PORUBSKA, Respekt a iicta v porodnictvi, Helago, 2022. ISBN 978-80-271-6704-3
CEPICKY P., Gynekologické minimum pro praxi, Praha: Grada Publishing a.s., 2021, ISBN 978-80-271-3027-
6

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborné’ Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osetiovatelska péce v psychiatrii POP/OPY

Nazev modulu anglicky Nursing Care in Psychiatry

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1, 3/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) |12/18 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modulti — anatomie, fyziologie,

Vyucujici MUDr. Kozakova; Mgr. Kotykova

Cile modulu:
Student:
e definuje znamé piic¢iny dusevnich onemocnéni
e Vvyjmenuje principy vySetiovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na pacienta
V ndvaznosti na lékatrskou informaci
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocnéni
o realizuje osetfovatelsky proces u pacienta s psychiatrickym onemocnénim
e je schopen zjistit oSetiovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni
e je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta, vyhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce a predavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu
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e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta s psychiatrickym onemocnénim, eventudlné
edukovat jeho rodinu a socialni okoli

e je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné alternativni péce
u klienta s dusevnim onemocnénim

Metody vyuky

Pfednasky doplnéné diskuzi, cvi€eni a seminate v podminkéch klinické praxe, demonstrace, simulace redlnych
situaci, konzultace, fizené samostudium, multimedialni technika.

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétti z klinického oSetfovatelstvi.
Seznamuje s problematikou duSevniho zdravi a symptomy duSevnich poruch z hlediska oSetfovatelské péce.
Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a neuro vyvojovych poruch. Soustied’uje
se na posouzeni a diagnostiku potfeb pacienti zménénych v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné
ovliviiujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické osetfovatelské
péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v péci o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni
péce v zatizenich riznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Obsah modulu:
e pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
e historie péce o dusevné nemocné, dusevni zdravi
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin psychiatrickych
onemocnénti:
organicky podminéné dusevni poruchy
dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
schizofrenie
afektivni poruchy
poruchy osobnosti
poruchy piijmu potravy
akutni stavy
détské a dorostova psychiatrie
poruchy autistického spektra (PAS)

(@]

O O O 0O O 0O O O

Cviceni

e Kkompetence sester pracujicich na psychiatrii

e oOrganizace psychiatrické péte v CR

e psychoterapie a psychoterapeuticky pfistup

e Komunitni péce v psychiatrii

e Krize a krizova intervence

e spoluprace pacienti pii 1é¢be, role sestry v psycho edukaci

e prevence rizik na psychiatrickém oddéleni

e Osetfovatelsky piistup k neklidnym a agresivnim pacientim

e posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze, aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni, komunikace s riznymi typy dusevné nemocnych (organicky podminéné dusevni poruchy,
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dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek, schizofrenie, afektivni
poruchy, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy, akutni stavy, détska a dorostova psychiatrie)

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptisob hodnoceni studenttli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

PETR, Tomas a kol. Osetrovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 295 s. Sestra. ISBN 978-80-247-
4236-6.

ADAMCIKOVA, Barbora. Osetiovatelskda péce v détské a dorostové psychiatrii. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. 99 s. ISBN 978-80-7464-305-7.

RABOCH, J., PAVLOVSKY, P.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-1985-9
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni

. . Osetiovatelska péce v onkologii a POP/OPOH
Nazev a kod modulu hematoonkologii
Wy nrd Tl e Nursing Care in Oncology
Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1, 3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 12/15 ECTS 3
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu | ..
Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani modula — anatomie, fyziologie

Vyudujici

MUDr. Hulkova; Mgr. Souckova

Cile modulu:
Student:

e charakterizuje principy vySetiovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na pacienta
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii onkologickych onemocnéni

e charakterizuje oSetfovatelsky proces U pacienta s onkologickym onemocnénim

e objasni na ptikladech, jak zjisti oSetfovatelskou anamnézu

e formuluje osetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské péce a naplanuje oSetfovatelské strategie
a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e popiSe, jak zhodnoti celkovy stav pacienta a vyhodnoti splnéni cilii oSetfovatelské péce.

e demonstruje, jak pfeda informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat pacienta s onkologickym onemocnénim, eventudlné
edukovat jeho rodinu a socialni okoli

Metody vyuky

Pfednasky, cviceni a seminafe, demonstrace, simulace redlnych situaci, exkurze

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovani nddorti a o specificich
nadorovych onemocnénich. Rovnéz o zakladni 1é¢bé v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi Gcinky.
Poskytuje informace o podptirné péci, véetné adekvatni nutriéni podpory. Klade diraz na specifika potieb
onkologicky nemocnych pacienti a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim

a sméfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamétuje se na specifika pifi podavani cytostatik a s tim
souvisejici likvidace materialu, feSeni havarijnich situaci pti dekontaminaci povrchu cytostatiky.
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Obsah modulu:
e onkologie a jeji naplii
e rizikové faktory vzniku zhoubnych nadort, primarni prevence, klasifikace TNM
e anamnéza a klinické vySetieni u onkologického pacienta, vyznam pro stanoveni osetfovatelské diagnozy
e moznosti 1écby zhoubnych nédora
e zaklady radioterapie, typy radioterapie, ucinek ionizujiciho zafeni, pfiprava pacienta na radia¢ni 1é¢bu,
oSetfeni po ozareni
e protinadorova chemoterapie zpusoby aplikace cytostatik, zvlastnosti oSetfovatelské péce v priubc¢hu
chemoterapie, nezadouci ucinky protinadorové chemoterapie, jejich prevence a 1écba; likvidace
materialu, feSeni havarijnich situaci pfi dekontaminaci cytostatiky
e OSetiovatelska péce u nemocnych v terminalnich stadiich nadorového onemocnéni
e podptlrna péce, specifika potfeb onkologickych pacientt a jejich rodin
e adekvatni nutri¢ni podpora
e paliativni terapie, zvlastnosti oSetfovatelské péce
e zisady primarni a sekundarni prevence onkologickych onemocnéni
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencidlni potieby,

ctanoveniosetirovatalcdecd d
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Studijni literatura a pomiicky
VORLICEK, J.a kol: Klinickd onkologie pro sestry. Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3742-3
VORLICEK, J. Onkologie. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-603-6

KLENER, P. Klinickd onkologie. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-726-2151-3
NOVOTNY, J. a P. VITEK. Onkologie v klinické praxi. Praha: Mlada Fronta, 2012. ISBN 978-80-204-2663-5
https://www.vovcr.cz/portal/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osettovatelska péce v oftalmologii POP/OPF

Nazev modulu anglicky Nursing care in o ophthalmology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |6/6 ECTS 1

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | .

Forma hodnoceni KZ

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modulii — anatomie, fyziologie, farmakologie
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Vyuéujici Mgr. Schubertova
Cile modulu:
Student:
e popise principy vySetfovacich metod v oftalmologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
e charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s oftalmologickym onemocnénim
e 7znd principy ziskdvani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetiovatelské diagnozy,
stanovit cil a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni
e je schopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
osetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu
e je schopen edukovat pacienta v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a rezimovych opatienich
e je schopen pomoci a poskytnout radu pacientovi o ¢innosti poradenskych center a 0 kompenzacnich
pomiickach
e popiSe preventivni opatfeni u jednotlivych chorob
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencidlni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Metody vyuky
Prednasky, cvi¢eni — kazuistiky, exkurze, fizené samostudium

Anotace modulu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti oftalmologie
V ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetiovatelské péce. Charakterizuje stavy
v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénimi,
kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje pichled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v oftalmologii,
ktera je zaméfend na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémil pacientli v ramci uvedeného oboru.

Obsah modulu:
e anatomie oka
e VySetfovaci metody v oftalmologii
e Vvrozené vady oka
e zanctliva onemocnéni oka
e refrakéni vady a brylova korekce
o Katarakta
e glaukom
e poranéni oka, prvni pomoc
e komunikace se zrakové postizenymi, kompenzacni pomucky

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdelavani.
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Studijni literatura a pomiicky

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

KOLARCIK, L. Piirucka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN: 978-80-247-
5458-1

HYCL, J.a L. TRYBUCKOVA. Atlas oftalmologie. Triton, 2008. ISBN 978-80-738-7160-4

ROZSIVAL, P. Infekce oka. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-247-0505-2.

HORNOVA, J. Ocni propedeutika. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4087-4

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nizev Skoly ¥Y§§i odborna érkola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rutnov, Prochazkova 303
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nazev a koéd modulu Osetrovatelska péce v otorinolaryngologii POP/OPL
Niazev modulu anglicky Nursing care in otorinolaryngologii
Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 6/6 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ..
Forma hodnoceni KZ
Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie, farmakologie
Vyuéujici Mgr. Schubertova
Cile modulu:
Student:
e popise principy vySetfovacich metod v otorinolaryngologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni

e charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s otorinolaryngologickym onemocnénim

e zna principy ziskavani oSetfovatelsk¢ anamnézy, je schopen formulovat oSetfovatelské diagndzy,
stanovit cil a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni

e je schopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat nemocného v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a rezimovych opattenich

e je schopen pomoci a poskytnout radu nemocnému o ¢innosti poradenskych center a 0 kompenzac¢nich
pomiuckach

e popise preventivni opatieni u jednotlivych chorob
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Metody vyuky
Prednasky, cvi¢eni — kazuistiky, exkurze, fizené samostudium

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti
otorinolaryngologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetiovatelské péce.
Charakterizuje stavy v otorinolaryngologii z hlediska osetfovatelské péce a potieb pacienti zménénych
v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje piehled specifik oSetiovatelské péce
u nemocnych v otorinolaryngologii, kterd je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientti
V ramci uvedeného oboru.

Obsah modulu:
e anatomie a fyziologie sluchového a rovnovazného ustroji
e VySetfovaci metody v otolaryngologii
e vrozené poruchy sluchu, hluchota
e zanétliva onemocnéni v otorinolaryngologii
e USni operace
e pomoc sluchové postizenym, komunikace se sluchové postizenymi
e epistaxe, PP a 1écba
e zanétlivé onemocnéni vedlejSich dutin nosnich
e zanétlivé onemocnéni hrtanu
e o0OSetfovani nemocnych s tracheostomii
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze, aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace osetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vySs$i odborné Skol a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomicky
NOVAKOVA, 1. Osetrovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,

stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

UCHYTIL, B. a kol. Vysetrovaci metody a zdkladni diagnostika v otorinolaryngologii. Praha: Triton, 2002.
ISBN 80-72541-90-0.

ASTL, J. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku pro bakaldre, obor osetrovatelstvi. Praha: Karolinum,
2002. ISBN 80-246-0325-X.

TRESKA, V. a kol.: Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247- 0239-8.
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Nizev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osetiovatelska péce v dermatovenerologii POP/OPDE

Nazev modulu anglicky Nursing care in dermatovenerology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 6/6 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie, farmakologie

Vyucujici Mgr. Schubertova

Cile modulu:
Student:

popise principy vySetiovacich metod v dermatovenerologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s dermatovenerologickymi onemocnénim

zna principy ziskdvani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil a naplanovat oSetfovatelske strategie a intervence nutné k jejich vyteseni

je schopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetrovatelskeé péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

je schopen edukovat nemocného v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a rezimovych opatienich

je schopen pomoci a poskytnout radu nemocnému o ¢innosti poradenskych center a 0 kompenzaénich
pomuckach

popise preventivni opatieni u jednotlivych chorob

Metody vyuky
Prednasky, cviceni — kazuistiky, exkurze, fizené samostudium

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
dermatovenerologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce.
Charakterizuje stavy v dermatovenerologii z hlediska osetfovatelské péCe a potieb pacientdi zménénych
v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce
u nemocnych v dermatovenerologii, kterd je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémt pacienti
V ramci uvedeného oboru.
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Obsah modulu:
e anatomie a fyziologie kuze, funkce klize.
e VySetfovaci metody v dermatovenerologii
e bakterialni onemocnéni kiize
e virovd onemocnéni klize
e mykotickd onemocnéni ktize
e parazitarni onemocnéni kiize
¢ neinfek¢ni kozni choroby
e kozni névy, prekancerdzy a nadorova onemocnéni kiize
e sexualn¢ prenosna onemocnéni, prevence a profylaxe pohlavnich chorob, bariérova péce
e psychosocialni a pravni aspekty
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze, aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

NOVAKOVA, 1. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

ROCLEN, M. Kapesni atlas dermatovenerologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0106-
1

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

VOSMIK, F. a kol. Dermatovenerologie. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-71846-33-3.

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kéd modulu Osetfovatelska péce v stomatologii POP/OPST

Nazev modulu anglicky Nursing care in stomatology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 212

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 7/7 ECTS 1

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni KZ
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Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie, fyziologie, farmakologie

Vyucujici Mgr. Schubertova
Cile modulu:
Student:
e popise principy vySetfovacich metod ve stomatologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
pacienta

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni

e charakterizuje oSetfovatelsky proces u pacienta se stomatologickym onemocnénim

e charakterizuje principy ziskavani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetfovatelské
diagnozy, stanovit cil a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen vyhodnotit celkovy stav pacienta na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
osetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat pacienta v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a rezimovych opatienich

e je schopen pomoci a poskytnout radu o ¢innosti poradenskych center a 0 kompenzacnich pomuckéach.

e popise preventivni opateni u jednotlivych stomatologickych chorob

Metody vyuky
Prednasky, cviceni — kazuistiky, exkurze, fizené samostudium

Anotace modulu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti stomatologie
V ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetiovatelské péce. Charakterizuje stavy
v stomatologii z hlediska oSetfovatelské péCe a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénimi,
kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje pichled specifik osetfovatelské péce u nemocnych v stomatologii,
ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetiovatelskych problémi pacientli v ramci uvedeného oboru.

Obsah modulu:
e podobory stomatologie
e VvySetiovaci metody ve stomatologii
e Vybaveni zubni ordinace
e Vvyvojové vady ve stomatologii.
e zubni kaz jeho prevence a 1écba
e Urazy Celisti a zubt, chirurgicka stomatologie.
e stomatologicka protetika
e parodontologie.
e ortodoncie
e stomatologické osetieni détského pacienta, uloha sestry
e dentalni hygiena

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.
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Studijni literatura a pomiicky

NOVAKOVA, 1. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

SLEZAKOVA L. Stomatologie |. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-5826-8

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

DOSTALOVA,T. a M. SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN 978-80-247-
2700-4

MAZANEK, J. Zubni lékarstvi — propedeutika. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-3534-4

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Niizev Skoly }r/yééi odborna §’kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Osetiovatelska péde v infekénim 1ékafstvi POP/OIL

Nazev modulu anglicky Nursing Care in infectious medicine

Typ modulu Povinny, teoreticko -prakticky dopor. obdobi 3/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 12/6 ECTS 1

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | .

Forma hodnoceni ZK

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie, fyziologie

Vyucujici MUDir. Fekiac; Mgr. Zastavova

Cile modulu:
Student:

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
zna charakteristické pfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, orgdnovych soustav i organismu
jako celku

je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zévislosti na akutnim stavu

pii sledovani pacienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku

popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy pacienta
k vySetieni

realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfesSeni

je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti oSetfovatelské péce a piedavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

je schopen edukovat pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a véku

zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku
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Metody vyuky
Piednaska, seminare, diskuze, demonstrace, prace s kazuistikami
Pomucky: DVD pofady, ukazka pomucek vyuzivanych pi#i o8. nemocnych s infekénimi chorobami

Anotace modulu

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na pacienty vSech vékovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na véasnou identifikaci infekéniho
onemocnéni, zdsady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni. Seznamuje se
zvlastnostmi posouzeni potieb jedincl s infekénim onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni
osetfovatelskou péci v izké spolupréci s rodinou pacienta.

Obsah modulu:
¢ infekéni onemocnéni, charakteristika, pficiny, zptsob pienosu
e Kklinicky obraz, diagnostika a 1é¢ba vybranych infekénich onemocnéni:
o TBC
infekéni prijmy
hepatitis
Covid 19
meningitis
infek¢ni mononukledza

O O O 0O O O

infekéni onemocnéni détského veéku
o HIV, onemocnéni AIDS
e nejcastéj$i nozokomidlni nakazy
e hospitalizace a izolace infekéniho pacienta
Cviceni

Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktudlni a potencidlni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetiovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

KACHLOVA M., aI. PLEVOVA. Postupy v osetirovatelské péci 2. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-
80-271-1243-2

SAFRANKOVA A. a M. NEJEDLA. Interni oSetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-80-
247-1148-5

NAVRATIL, L. Vaitini Iékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN
978-80-247-2319-8

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Osetiovatelska péce v geriatrii POP/OGE

Nazev modulu anglicky Nursing care for the elderly

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 3/1, 312

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 12/18 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie

Vyucujici MUDir. Fekiac; Mgr. Zastavova

Cile modulu:
Student:
e se orientuje v zdkladnich pojmech stafi, gerontologie a geriatrie
e charakterizuje problematiku starnuti a stafi
e umi poradit pfi zajisténi zdravotnich a socialnich sluzeb a oSetrovatelské péce ve stari
e objasni zvlasStnosti chorob ve stafi a specifika potieb senior
e je schopen aplikovat ziskané poznatky pfi oSetiovatelském procesu u geriatrického pacienta
e stanovi oSetfovatelskou anamnézu, oSetfovatelskou diagnostiku, pldnovéani oSetfovatelské péce,
oSetrovatelské intervence, zhodnoceni efektu poskytované péce

Metody vyuky

Cviceni — feSeni kazuistik z klinické praxe, prednasky, diskuze, simulace realnych situaci

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu piedmétii z klinického oSetfovatelstvi.
Seznamuje s involuénimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy, onemocnéni ve vyS§im
véku, véetné polymorbidity a polypragmazie u seniort z hlediska oSetfovatelské péce a potieb seniort
zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diraz je kladen na odliSnosti individualnich potteb lidi vysSich
vekovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti multidisciplinarni péce o seniory. Piredmét
se rovnéz zabyva specifikami farmakologie ve stafi.

Obsah modulu:
e Stafi, gerontologie, geriatrie
e aspekty starnuti biologické, psychické a socialni
e specifika geriatrické péce, zvlastnosti chorob ve stafi, potfeby
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e OSetfovatelska problematika u geriatrického pacienta s onemocnénim interniho charakteru
e OSetiovatelska problematika u geriatrického pacienta s chirurgickym onemocnénim
e Osetfovatelska problematika u geriatrického pacienta s psychiatrickym onemocnénim
e hodnotici a méfici techniky v geriatrické osetfovatelské praxi, vhodnost vyuziti u geriatrického pacienta
e specifika farmakologie ve stari
e zdravotni a socialni sluzby pro seniory
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencialni potieby,
stanoveni oSetfovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

POKORNA, A. a kol. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4316-
5

POKORNA, A. a kol.: Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3271-8
HOLMEROVA, 1. Dlouhodobd péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5439-0
HAUKE, M. Zviadani problémovych situaci se seniory - nejen v pecovatelskych sluzbdch. Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-5216-7

KALVACH, Z. a kol. Kiehky pacient a primarni péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
4026-3

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2020.
ISBN 978-80-271-2030-7

SATEKOVA, L. Demence. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN: 978-80-271-1695-9
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Intenzivni oSetfovatelska péce POP/IOP
Nazev modulu anglicky Intensive nursing care

Typ modulu Povinny, teoreticko — prakticky dopor. obdobi 3/1, 3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) |12/18 ECTS 2
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z, ZK

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani moduli — anatomie, fyziologie, farmakologie
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Vyucéujici Mgr. Nedomlelova

Cile modulu:
Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni

e popiSe charakteristické ptfiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych orgénli, orgénovych soustav
I organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

e pii sledovani pacienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku

e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znd postup piipravy pacienta
Kk vysetfeni

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyresSeni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce a piredavat
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen vyrovnavat se se zatézovymi Situacemi, a adekvatné je tesit

e zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu K pacientim s internimi chorobami
a k pacientim v intenzivni péci

e zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem k zdkladni diagnoze a véku

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

o diskutuje o specifickych problémech pacienta v oblasti psychické a socialni

e popise hygienicko-epidemiologické opatieni v prevenci NN

Metody vyuky

Prednasky, cvi¢eni — kazuistiky, exkurze

Anotace modulu

Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z pfedméta klinického oSetfovatelstvi. Pfedmét
seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych stavi.
V ramci predmétu se studenti seznadmi s organizacnim zajiSténim intenzivni péce, etickymi problémy, zdsadami
intenzivniho oSetfovani na jednotkich intenzivni péce (dale jen ,,JIP*) a anesteziologicko-resuscitaénim
odd¢leni (dale jen ,,ARO*) zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péc¢i o pacienty se selhavanim zékladnich
zivotnich funkei (dychani, krevni obéh, védomi), se zdvaznou poruchou vnitiniho prostiedi, polytraumat apod.).

Obsah modulu:
e organizacni zaji$téni intenzivni péce, etickymi problémy, zasady intenzivniho osetfovani na JIP a ARO
e péce o pacienta na JIP a ARO, u akutnich a neodkladnych stavii (Sok, embolizace, ARDS, DIC, poruchy
ABR, vody a minerald, polytraumata)

Cviceni
e zakladni:
o posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze
aktualni a potencidlni potieby, stanoveni oSetiovatelské diagndzy
o cil oSetfovatelské péce
o realizace oSetfovatelského procesu

(0]

o vyhodnoceni
e zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci:
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o povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a 1é¢ebnych postupech v intenzivni péci
o zpusoby monitorovani fyziologickych funkci
o rozsifend kardiopulmonalni resuscitace

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skol a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumenta o vys$§im odborném vzdé¢lavani.

Studijni literatura a pomitcky

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni oetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-
80-247-1148-5

BARTUNEK, P. a D. JURASKOVA. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2016.
ISBN 978-80-247-4343-1

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2. aktualizované a doplnéné vydani, Praha: Grada
Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-0130-6

MALASKA, J. a kol. Intenzivni medicina v praxi. Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-675-7
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Nézev $koly }/yééi odborna §’kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnické Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Paliativni péde POP/PAP

Nazev modulu anglicky Palliative care

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. Obdobi 3/1, 3/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 6/9 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu -

Forma hodnoceni Z Kz

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani modult — anatomie, fyziologie

Vyuéujici MUDr. Hulkova; Mgr. Smetanova

Cile modulu:
Student:
e vysvétli divody a moznosti paliativni péce ve zdravotnickém, socidlnim, hospicovém zafizeni
a domacim prostiedi
e Vyjmenuje symptomy umirani a smrti
e popise zdsady vhodné komunikace s nevylécitelné nemocnymi a jeho rodinnymi piislusniky
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Metody vyuky

Prednasky, cviceni a seminaie, demonstrace, simulace realnych situaci, exkurze

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni péci
poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Klade diraz
na specifika oSetfovatelské péce soustfedéné na distojnost v péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich
kvalitu zivota. Zaméfuje se na vSestrannou uc¢innou oporu ptibuznym a pratelim umirajicich.

Obsah modulu:

e zéikladni definice a vychodiska paliativni péce

e Umirani, smrt, pfiprava na smrt, duchovni a spiritudlni péce

e symptomy pokroc€ilych stadii nemoci a moznosti jejich mirnéni (somatické, psychosocialni)

e specifické oSetfovatelské postupy u pacientil v termindlnim stadiu. Porozumeéni existencialnim
a duchovnim aspektim prozivani pokrocilého onemocnéni. Eticky a pravni ramec péce o pacienty
Vv terminalnim stadiu v CR

e komunikace s pacientem a jeho rodinou v kontextu chronického a terminalniho onemocnéni

e hospicova péce, typy hospicové péce, indikace k hospicové péci potieby umirajicich a jejich blizkych,
duchovni a spiritudlni péce

Studijni literatura a pomiicky

SOVARIOVA, M. Péce o duchovni potieby nemocnych v oetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2022. ISBN 978-80-271-3242-3

PLEVOVA, I. a kol. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
KABELKA, L Nemocné rozhovory. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN 978-80-271-1688-1
BUZGOVA, R. Détskd paliativni péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0584-7
BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-5402-4

Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce [elektronicky zdroj] : [APHPP] http://asociacehospicu.cz/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnické Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kéd modulu Zéklady filozofie PZP/ ZFI

Nazev modulu anglicky Basic of fhilosophy

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c 18/0 ECTS 2
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Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z

Vstupni poZadavky na studenta znalosti ze spoleenskovédnich predméti SS
Vyucujici Mgr. Smetanova

Cile modulu:
Student:

e definuje problematiku filozofie a jejiho vztahu k véd¢, védéni, hodnoceni a jednani
e prezentuje osetfovatelstvi jako samostatny interdisciplindrni védni obor s vlastni terminologii, hierarchii
pojmd, filozofickymi rdmci a koncepcemi

Metody vyuky

Piednaska, diskuze, seminarni prace

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvotreni hodnotového systému v oSetfovatelstvi. Uvadi do
problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé&, védéni, hodnoceni a jednani. Objastiuje zakladni pojmy vztahujici
se k holistickému pojeti ¢loveka, rodiny a spolecnosti.

Obsah modulu:
e filozofie a zakladni filozofické discipliny
e filozofie a problém byti
e gnoseologie — teorie poznani
e filozofie a problémy ¢lovéka, filozoficka antropologie
e vztah filozofie ke zdravi
e filozofie jako uceleny svétovy nazor
o filozofie holismu v péci o zdravi ¢loveéka
e vztah filozofie a etiky
e holistické a multikulturni oSetfovatelstvi
e filozofie hodnot - axiologie (priority zivota)

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky

BINKA, Bohuslav. Environmentalni etika. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Svét environmentalnich
souvislosti. ISBN 978-80-210-4594-1.

BENATAR, David. Nebyt ¢i byt: o utrpeni, které prinasi prichod na tento svét. Praha: Dybbuk, 2013. ISBN
978-80-7438-085-3.

PETERSON, Jordan B. Rdd neni v§echno: 12 dalsich pravidel pro Zivot. Ptelozil Veronika VOLHEINOVA.
Praha: Tympanum, 2022.

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nizev a kod modulu Zaklady sociologie PZP/ZSO

Nazev modulu anglicky Basic of sociology

Typ modulu Povinny, teoreticky dopor. obdobi 1/2,2/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 19/0 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadreni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z. KZ

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulii — osobnostni psychologie, etika, filozofie

Vyucujici Mgr. Zd'arska

Cile modulu:
Student:

chépe sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

je schopen vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky
rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy

je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialn€ patologickou specifiku pacientt

obhdji z4jmy socialnich mensin (véetné LGBT, zamé&fi se na témata tykajici se trans a intersex. pacientd,
s respektem jejich specificity a sexudlni orientace, nebo genderové identity vcetné problematiky
HIV/AIDS)

diskutuje problematiku prace s bezdomovci a osobami socidlné vylouc¢enymi, navrhne mozna feSeni
prevence vyskytu rizikovych faktor

definuje rizikové faktory souvisejici se socidlnim prostfedim a navrhne preventivni opatteni
charakterizuje problematiku nésili véetné jeho specifik

ma povédomi o oblasti socidlné-pravni ochrany a dalSich systémi péce o ohroZzené skupiny

Metody vyuky:

Pfednasky, fizené samostudium
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Objasniuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetrovatelstvi, véetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné
a profesni skupin€. Soucasti piedmétu je problematika socidlnich mensSin, tj. celého spektra sexudlnich
a genderovych identit (problematika LGBT+ a témata tykajici se trans a intersex. pacientll), jejich specifity
s respektem K jejich sexualni orientaci nebo genderové identité vcetné problematiky AIDS a HIV. Dale se
zaméiuje na socialni aspekty zdravotnické Cinnosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socialné vyloucenych
nebo ohrozenych socialnim vylou¢enim. Studenti se sezndmi s problematikou prevence vyskytu rizikovych
faktorti, protoze prostiedi socialniho vylouceni redlné souvisi s vy$s$i mirou rizikového chovani spojeného
s konzumaci zdravi skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog, ¢i nevhodné stravy zptisobujici obezitu. Dale
se sezndmi s problematikou nésili véetné jeho specifik (véetné obéti domaciho nasili, sexualniho nésili, nebo
genderoveé podminéného nasili u déti, dospélych osob i seniorti) a seznami se s nacvikem adekvatnich reakci a
postupll. Pfedmét se dotkne oblasti socidlné-pravni ochrany a dalSich systémi péce o ohrozené déti a rodiny,
pfimé i nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatné¢ho
zachézeni a muceni.

Obsah modulu:
e piedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, kategorie
e jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi
sociologie zdravi a nemoci
socialni vztahy v rodiné
sociologie profesni skupiny
socialni menSiny
problematika bezdomovct a socialn¢ vyloucenych skupin
problematika nasili (domaci, sexualni, genderové podminéné nasili)
rizikové faktory ve spole¢nosti a jejich prevence
rovné prilezitosti muzl a Zen
socialnépravni ochrana

O O 0O O O 0 O O o o

systémy péce o ohrozené skupiny

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélani.

Doporucena literatura a pomiicky
URBAN, L. Sociologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-271-3056-6

HAVLIK, R. Uvod do sociologie., Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2843-1

SIROVATKA, T. Mensiny a marginalizované skupiny v Ceské republice. 1. vyd. 2002: Masarykova univerzita
a Nakladatelstvi Georgetown, 2002. 355 s. Rubikon, sv. 7. ISBN 80-210-2791-6.

HIML, P., SEIDL,J. a F.SCHINDLER: Miluji tvory svého pohlavi. Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0876-7

LUZNY, D. Socidini konflikty. Sociologickd a andragogickd perspektiva, Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3432-2
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URBAN, L., DUBOVSKY, J. a BAJURA,J. Socidlni deviace, 2.vydani, Plzen: Ales Cenék, s.r.o., 2012. ISBN
978-80-7380-397-1

FIRSTOVA, J. Kriminalita mladeze v socidlnich souvislostech. Plzen: Ale§ Cen&k, s.r.0. 2014. ISBN 978-80-
7380-521-0

CZEMY,L. a M. VAGNEROVA. Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych lidi. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2209-5

SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha; Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-
247-3850-5

URBAN, L. Sociologie trochu jinak — 2. rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3562-7

SUBRT, J. a J. BALON. Soudobd sociologicka teorie. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
2457-7

BAHENSKA M., HECZKOVA, L. aD. MUSILOVA. O Zenské praci — Dobové (sebe)reflexe a polemiky. Brno:
Masaryktv Gstav AV CR, 2015. ISBN 978-80-87782-34-7

NOVOTNA, E. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada Publishing a.s. 2010. ISBN 978-80-247-2957-2

JANDOUREK, 1. Slovnik sociologickych pojmui. Praha: Grada Publishing a. s., 2012. ISBN 978-80-247-3679-
2
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Néizev $Koly _\r/y§§i odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Ko6d oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Obecna psychologie PZP/OPS

Nazev modulu anglicky General psychology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c¢)) | 12/12 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ...

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulii — priibézné: etika, filozofie, znalosti ze SS

Vyucdujici Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:
e Cchépe vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
e vysvétli déleni psychologickych disciplin
e ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach
e dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky
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e dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

e dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

e dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti

e Umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

e dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladu

e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi pfistup ke svéfenym
pacientim

Metody vyuky

Prednasky, cviceni, Seminaie, Skupinové seminare, diskuze, simulace hranim roli

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsitit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevil. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozsitujici a vytvarejici hlavni zaklad pro
pochopeni dalSich psychologickych predmétt.

Obsah modulu:
e psychologie jako véda — predmét, odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti
psychologie v praxi, metody psychologie
e Dbiologicka a sociokulturni determinace psychiky
e psychické procesy a stavy
e psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace
e struktura a vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové, citové, charakterové-volni vlastnosti
e faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti
e sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti
e strucna charakteristika poruch osobnosti

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélani.

Studijni literatura a pomiicky

ZACHAROVA, E. Zdravotnickad psychologie-teorie a praktickd cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

ZACHAROVA, E. a J. SIMICKOVA.: Zdklady psychologie pro nelékaiské obory. Praha: : Grada Publishing
a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4062-1

VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie. Praha: Karolinum. 2016. ISBN 978-80-246-3268-1
NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-929-7.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1680-5.
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Vyvojova psychologie PZP/VPY
Nazev modulu anglicky Developmental Psychology

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c¢)) | 12/12 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | ...

Forma hodnoceni KZ

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani moduld — prabézné: etika, filozofie, obecna
psychologie

Vyucdujici

Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:

e je schopen objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény

e Umi charakterizovat jednotliva vyvojové obdobi a zvlaStnosti osobnosti a vyvodi zavéry pro praxi

e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi piistup ke svéfenym

pacientim

Metody vyuky

Prednasky, cvieni, Seminafe, Skupinové seminare, diskuze, simulace hranim roli

Anotace modulu

Piredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani
nemocného, k pochopeni jeho potieb i problémi, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku
psychologie nemocnych jedinct vSech vékovych skupin.

Obsah modulu:
e zakladni pojmy a vymezeni pfedmétu vyvojova psychologie
e 7Zivotni cyklus ¢loveka
e kritické body ve vyvoji ¢loveka
e prenatalni, perinatdlni, novorozeneckeé, kojenecké, batoleci obdobi
e vyznam détské hry, hracek a ptredSkolni vychovy
e predskolni vék — poruchy v psychosocialnim vyvoji u ditéte predskolniho véku
e mladsi Skolni vék — vyvojové ukoly
e puberta, adolescence — bio-psycho-socialni provazanost vyvojovych zmén u dopivajicich
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e dospélost — rana, stfedni, pozdni. Vyvojové tkoly dospélosti
e Stafi — pfiprava na stafi, aktivni stafi, bio-psycho-socialni zmény ve stafi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélani.

Studijni literatura a pomitcky

ZACHAROVA, E.: Zdravotnickd psychologie-teorie a praktickd cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

ZACHAROVA, E. a J. Simi¢kova. Zdklady psychologie pro nelékaiské obory. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. ISBN 978-80-247-4062-1

LANGMEIER, D. a D. KREJCIKOVA. Vyvojovd psychologie. Praha Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-
80-247-1284-0

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788024621531.

RICAN, P. Cesta zivotem Vyvojova psychologie. 2.vyd.Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.
https://www.vovcr.cz/portal/
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Nizev Skoly }/yééi odborna §’kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a koéd modulu Zdravotnicka psychologie PZP/ ZDP

Nazev modulu anglicky Medical psychology

L e UL Povinny, teoreticko - prakticky Slorprs Gl ?3//:;.’, %’://22,

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 16/16 ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z, KZ, Z, ZK

S brom ey e e ﬁll;szool;ligvéni moduli — obecna a vyvojova psychologie, komunikace,

Vyucujici Mgr. Trejbalova
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Cile modulu:
Student:

vyjmenuje faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéaze identifikovat zmény v jeho
chovani

chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni

fesi vhodnym zplisobem rizné profesni situace s vyuzitim poznatkt a dil¢ich dovednosti z osobnostni,
vyvojové a zdravotnické psychologie

je schopen ovlivitovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zat¢zovymi situacemi
vysvétli zvlastnosti pristupu ke klientim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodn¢ aplikovat

definuje zvlastnosti ptistupu ke klientim z riznych kultur

dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti

vyjmenuje situace souvisejici se stresovym managementem

Metody vyuky

Pfednasky, cviceni, seminafe, diskuze, fizené samostudium

Anotace modulu
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky zobecné a vyvojové

psychologie. Podrobné se zamétuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
aplikaci psychologickych poznatkl ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy management
postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku psychosocidlni pomoci,
posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pii katastrofach a ne$téstich. Resi
problematiku psychologie nemocnych.

Obsah modulu:

psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odliSnosti
subjektivni prozivani nemoci

faze prozivani nemoci v Case

pomér nemocného k nemoci

kategorie nemocnych z psychologického hlediska

psychologické problematika ¢ekarny, ordinace

psychologické problematika hospitalizace (neurotizace, deprivace, deprivacni syndrom)
psychologicka problematika navstév

psychologicka problematika doméaci péce 1 s ohledem na multikulturni zvlastnosti
problematika iatropatogenie, sorrorigenie

psychosomatické a somatopsychické vztahy

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry

syndrom vyhoteni a jeho prevence

psychologicka problematika bolesti, tizkosti, strachu

psychologicka problematika pfedoperacnich a pooperacnich stavii

psychologicka problematika resuscitace

psychologické problematika onkologicky nemocnych

thanatologie

zdravotnik jako klient
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e psychologie jedinct s handicapem
e svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty
e posttraumaticka stresova reakce a psychologicka prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélani.

Studijni literatura a pomitcky

RABOVSKA, R. Psychologické aspekty mimoiddnych uddlosti. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-295-
4

KABELKA, L. Nemocné rozhovory. : Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-1688-1

MELANOVA a kol.: Specidlni psychologie. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2014. ISBN 978-80-7013-559-4

SCHMIDBAUER, W. Syndrom pomocnika. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0865

MELLANOVA, A. Psychosocidlni problematika v oSetiovatelské profesi. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-247-5589-2

ZACHAROVA, A. Zdravotnickd psychologie-Teorie a prakticka cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

https://www.vovcr.cz/portal/
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Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka §kola,

N S0y Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Komunikace ve zdravotnictvi PZP/KOM

Nézev modulu anglicky Communication in healthcare

Typ modulu Povinny, teoreticko - prakticky dopor. obdobi 1/1

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 12/18 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____

Forma hodnoceni KZ

Absolvovani modulti — prabézné: filozofie, etika, osobnostni a

Vstupni pozadavky na studenta ) (0 . chologie

Vyucujici Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:
e vysvétli principy komunikace na rliznych trovnich socidlnich vztahti
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e popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci

e profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich

e rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klient a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat
e popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Metody vyuky

CviCeni, seminaie, diskuze, demonstrace (i S vyuzitim multimedialnich prostfedkd), feSeni a rozbor
modelovych situaci, procvicovani vedeni interview, fizené samostudium

Anotace modulu

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti
sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani davéry pacienta a pro dalsi uc¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
potieby. Ukolem pfedmétu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych znalosti a komunikaénich dovednosti,
které jim umozni profesiondlni chovani v nejriiznéjSich situacich pii poskytovani osetfovatelské péce
pacientiim a jejich blizkym, ale i pfi komunikaci v rdmci multidisciplinarniho tymu.

Obsah modulu:

e komunikace jako forma socialni interakce

e neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, zrakovy kontakt,
paralingvistika

e nacvik neverbalni komunikace v modelovych situacich

e verbalni komunikace — komunika¢ni proces, psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby
v komunikaci

e rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postojt, chyby

e aktivni naslouchani — techniky, feSeni modelovych situaci

e asertivita, manipulace, agresivita

e devalvace, evalvace slovem

e komunikace v zatézovych situacich napft. v terminalnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym klientem,

e scizincem)

o Kkonflikty — rozdé€leni, prevence a feSeni konfliktnich situaci

e komunikace s pacientem rtizného véku a zdravotniho stavu a na rtiznych tsecich klinické praxe

e multikulturni komunikace

e komunikace s Iékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$si odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélani.

Studijni literatura a pomiicky:

ZACHAROVA, E. Komunikace V osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN: 978-80-
271-0156-6

BURDA, P. Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO 2014. ISBN 978-80-
7013-564-8
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VENGLAROVA, M. a G. Mahrova. Komunikace pro zdravotni sestry, Praha: Grada Publishing a.s. 2006. ISBN
80-247-1262-8

BEDNARIK, Ale§ a Méaria ANDRASIOVA. Komunikace s nemocnym: sdélovini nepriznivych informaci.
Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

JANACKOVA, Laura. Prakticka komunikace pro kazdy den. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. Psychologie
pro kazdého. ISBN 978-80-247-2479-9.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

LINHARTOVA, Véra. Praktické komunikace v mediciné: pro mediky, lékare a oSetiujici persondl. Praha:
Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.

MATSCHNIG, Monika. Uspésnd iec téla: neni rozhodujici, co Fikime, ale jak to Fikdme. Pfelozil Tomas
MACH. Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-2894-5.

MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pteprac. vyd.Praha: Grada Publishing a.s.,
2010. ISBN 978-80-247-2339-6.

NAVARRO, Joe. Tajemstvi Feci téla: gesta, kterd prozradi vice nez slova. Pielozil Lenka VLCKOVA. Praha:
Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-2477-0.

PLEVOVA, Tlona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada Publishing a.s., 2010.
ISBN 978-80-247-2968-8.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3271-8.
VYMETAL, Jan. Privodce iispésnou komunikaci: efektivni komunikace v praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2008. ISBN 978-80-247-2614-4.
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Nézev Skoly Vyssi odborna §’kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a koéd modulu Zaklady pedagogiky a edukace v osetfovatelstvi PZP/ZPE

Nazev modulu anglicky Basics of pedagogy and education in nursing

T meely Povinny, teoreticko - prakticky Slorpore, QLB 2/1?;/?2,

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 21/9 ECTS 3

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | ____.

Forma hodnoceni Z KZ, ZK

Vol s ey o GG e gxot;s&ll;/;véni moduld — prabézné: etika, filozofie, osetiovatelské

Vyuéujici Mgr. Havelkova
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Cile modulu:

Student:
e dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti zdravotni
péce

e umi charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly

e dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi

e umi zpracovat edukacni plan pro konkrétniho edukanta

e spravné¢ pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit

o reflektuje socidlni, psychicka a zdravotni specifika klienti/pacientti pti edukanim procesu
e na modelové situaci demonstruje edukacni setkani

Metody vyuky a pomiicky

Prednasky, cviCeni, seminafe, diskuze, procviovani vedeni interview, prace s informacemi, demonstrace
edukace, fizené samostudium

edukacni materialy

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a vzdélani, na kterém
se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pii edukaci pacientt a jejich blizkych, ve
zdravotni vychové obyvatel, pfi piipravé vzdélavacich akcei, v rdmci vzdélavani zdravotnickych pracovniki
apod.). Hlavnim cilem pifedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procestim v osetfovatelské
praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké ucinné edukovat a dovedli na né¢ vychovné pusobit, a to
s respektovanim jejich vyvojovych i individudlnich zvlastnosti vCetné edukace v kontextu sociokulturnich
charakteristik.

Obsah modulu:

e pedagogika jako v&€da -pfedmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zakladni pedagogické
pojmy, vychovné prostiedky, metody, styly

e Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace

e zdravotnicky pracovnik v roli edukatora

o formy, metody, techniky edukace

e tvorba edukac¢niho programu — principy, zasady

e komunikace pfi edukaci — zasady, chyby

e edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucdst
oSetfovatelské dokumentace

e edukacni plan — ptipadova studie

e edukacni setkdni — konkrétni aplikace

e edukace s ohledem na vyvojové a individualni zvlastnosti pacienti a jejich rodiny

Obsahem cviceni jsou zejména:
e tvorba edukaéniho planu pro pacienta
e demonstrace edukace u konkrétniho pacienta
e vychovné prostfedky a metody
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Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné Skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomitcky

SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA, L. Edukace seniorii. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-5446-8

SVERAKOVA, M. Edukacni ¢innost sestry. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vydani Praha: Grada Publishing a.s. 2010. ISBN
978-80-247-2171-2

KRATKA, A. Ziklady pedagogiky a edukace v osetiovatelstvi. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta
humanitnich studii, 2016. ISBN 978-80-7454-635-8

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nizev Skoly Vyssi odborna §’k01a zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Zklady zdravotnického managementu PZP/ZZM

Nazev modulu anglicky Basics of healthcare management

Typ modulu Povinny, teoreticko- prakticky dopor. obdobi 211, 2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 14/7 ECTS 2

Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | .

Forma hodnoceni Z KZ

Vstupni pozadavky na studenta Absolvovani moduli — pribézné: management, vefejné zdravotnictvi

Vyuéujici Mgr. Souckova

Cile modulu:
Student:
e se seznami se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroja,
vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce
e nauci Se teorii fizeni kvality, metodiku vypracovani standarda oSetfovatelské péfe a metody auditni
¢innosti
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e popiSe podstatu ekonomiky, obecné zasady a jeji funkci zdsady systému zdravotnickych a socialnich
sluzeb a principy fungovani v trzni ekonomice, problematiku zdravotnictvi souvisejici s nabidkou
a poptavkou v oblasti zdravotnickych sluzeb, jejich dostupnosti, kvalitou, ndkladovosti a financovanim
e orientuje se v oblasti trhu zdravotnickych a socialnich sluzeb a systému jejich fungovani a financovani

Metody vyuky
Prednasky, seminaie, diskuse

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni vcetné fizeni financ¢nich, materidlnich a lidskych zdrojl, vytvafenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského personalu. Studenti se seznami s teorii fizeni
kvality, metodikami vypracovani standardi osetfovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Obsah modulu:
e uvod do managementu
e zikladni principy fungovani zdravotnickych zatizeni v€etné fizeni financnich a materidlnich zdroji
e planovani v osetfovatelstvi
e organizovani péce ve zdravotnickych zatizenich
e tymova spoluprace v oSetfovatelstvi
e osobnost manaZera sestry a manazerské styly
e manazerska komunikace v oSetfovatelstvi, komunika¢ni techniky
e persondlni management
e management kvality, standardy oSetfovatelské péce, auditni ¢innost
e krizovy management
e time management

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vySs$i odborné Skol a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

Studijni literatura a pomiicky

ZLAMAL, J.,a J. BELLOVA. Ekonomika zdravotnictvi. Vyd. 2., upr. Brno: NCONZO, 2013. ISBN 978-80-
701-3551-8

BOROVSKY, J. Ekonomika zdravotnickych zarizeni. Vyd. 1., Praha: Ceské vysoké uceni technické, 2010.
ISBN 978-80-01-04485-8 (broz.)

PLEVOVA ILONA a kol. Osetfovatelstvi II.. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-
ONDRIOVA,I. A T. FARTALOVA. Manazérska etika ve zdravotnické praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2021. ISBN 978-80-271-1728-4

POKORNA A., a kol. Management nezddoucich uddlosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing a.s., 2019.
ISBN 978-80-271-0720-9

PLEVOVA ILONA a kol. Management v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-
247-3871-0

HEKELOVA, Z. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-
80-247
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Nézev $koly ¥Y§§i odborna érkola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani denni

Nazev a koéd modulu Ziklady zdravotnického prava a legislativy PZpP/ ZZP

Nazev modulu anglicky Basic of medical law in relation to health

Typ modulu Povinny, teoreticko- prakticky dopor. obdobi 2/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 14/7 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | .

Forma hodnoceni KZ

Vstupni poZadavky na studenta Absolvovani modulti — filozofie, etika, ochrana veifejného zdravi,

Vyucujici Ing., Mgr. Prouza

Cile modulu:
Student:
e charakterizuje pravni upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce
e vyjmenuje prava klientl / pacientll a umi je aplikovat v praxi
e umi vysvétlit icel zdravotniho pojisSténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct
e popiSe, jak je zajisténo poskytovani zdravotni péce cizincim
e umi aplikovat prdvo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe
e umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajisténi obCanil v piipadé nemoci nebo dlouhodobé tiZivé situace

Metody vyuky

Prednasky, seminate, fizené samostudium, prace s informa¢nimi zdroji

Anotace modulu
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko- prakticky, poskytuje zékladni informace o pravnim systému v CR,
zakladech prava obcanského, pracovniho, rodinného, trestniho apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi
predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich sluZeb, pravni odpovédnost pii vykonu
povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikill, pacientd a organi statni spravy. Vyuziva ptiklada
Z praxe a judikatu.

Obsah modulu:
e pravni ftad CR, pravni normy, pravni vztahy. Platna legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni imluvy
a jejich geneze
e zaklady prava (obCanské pravo, rodinné pravo, trestni pravo a pracovni pravo)
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e pravni odpoveédnost pracovnikll ve zdravotnictvi; pracovné pravni vztahy

o legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni pé&e a socidlniho zabezpegeni v CR

e umluva o biomedicin€ a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem.

e pravni uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce

o poskytovani zdravotni péce ve staitnim a soukromém sektoru

e Systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji uhrada,
financovani zdravotni péce cizincii

e socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpe¢eni a socialnich sluZeb

e oOrganizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani socialnich
sluzeb

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomiicky
SIMA, A. a M. SUK. Zdklady prava pro stiedni a vyssi odborné skoly. Praha : C.H. Beck, 2015. ISBN 978-80-
7400-583-1
UHEREK, P. Povinnd mlicenlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-476-7.
SUSTEK, P., HOLCAPEK, T., a kolektiv. Zdravotnické prdvo, Praha: Wolters Kluwer, 2017. ISBN 978-80-
7552-321-1
Zdravotni sluzby Ostrava: Sagit, Edice UZ: tplné znéni

ISBN 2014 978-80-7208-885-0 (1.4.2012 broz.)

ISBN 978-80-7208-928-4 (14.5.2012 ; broz.)
ISBN 978-80-7208-986-4 (6.5.2013 ; broz.)
ISBN 978-80-7488-070-4 (6.10.2014 ; broz.)
(obsahuji: Zakon €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon 0 zdravotnich

sluzbach) -- Zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach -- Zakon ¢&. 374/2011 Sb. o
zdravotnické zachranné sluzbé¢ a dalsi)

Uplné znéni tistavniho zdkona Ceské narodni rady ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky: Uplné znéni Usneseni
Ceské narodni rady ¢. 2/1993 Sb., o vyhldSeni Listiny zdkladnich prav a svobod jako soucdsti vistavniho poradku
Ceské republiky; Upiné znéni zdkona ¢ 90/1995 Sb., o jednacim iddu Poslanecké snémovny. Vyd. 10. Praha:
Armex, 2014, 128 s. Edice kapesnich zakoni. ISBN 978-80-87451-33-5.
Odkazy na :http://www.mzcr.cz/\VVerejne/obsah/program-zdravi-21_1101_5.html

https://portal.mpsv.cz/soc

https://www.vovcr.cz/portal/
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Nazev $kol Vyssi odborna $kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
y Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kdd oboru vzdélani 53-41-N/1.
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Forma vzdélavani denni

Nazev a kéd modulu Informatika a statistika ve zdravotnictvi PZP/ ISV
Nazev modulu anglicky Informatics and statistics in healthcare

Typ modulu Povinny, prakticky dopor. Obdobi 1/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) | 0/12 ECTS 2

Jiny zpisob vyjadreni rozsahu | ______

Forma hodnoceni KZ

Vstupni pozadavky na studenta | _____

Vyucdujici Mgr. Cadova

Cile modulu:
Student:
e umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouzivani prostiedkl IKT ve zdravotnictvi
e dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky uklddani a zabezpeceni dat
e ovlada na pokrocilé trovni operacni systém
e umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych i1 uzavienych zdroji v¢.
zahrani¢nich webovych stranek a déle s nimi pracovat
e umi pouzivat prostiedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sestersk¢ dokumentace v nemocni¢nim
systému
e dovede zad4vat Zadanky na vySetieni biologického materialu a zvlada komunikaci s laboratofi
e vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi tkony spojené s dalSim vySetfenim

pacienta
e dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuZzitim zékladnich statistickych
funkci

e umi vytvofit prezentaci s vyuZitim multifunkéniho prezentacniho programu (napi. POWER POINT)
a prezentovat ji

Metody vyuky

Cviceni, fizené samostudium, pocitacové demonstrace, prace s piiruckami, samostatné aktivity pfi vypracovani
projektové prace

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje tvod do pouzivani riznych softwarovych soubort,
klinickych informacénich systémi, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdrojii v elektronickych védeckych databédzich. Podavéa informace o statistickém zpracovéani dat
a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Obsah modulu:
e Informatika
o vyznam informacnich a komunikacnich technologii v soucasné spolecnosti ve zdravotnictvi
a osetfovatelské praxi.
o Vvyuziti pocitact ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat
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e Vypocetni technika
o komunikace s PC
aplikace software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace
textové editory
tabulkové procesory
statistické programy
grafické programy
multimédia
pocitacové site, architektura, typy, uzivatelské ovladani
zdravotnické informacni systémy v navaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich
o nemocniéni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
o informacni systémy odbornych ambulanci a praktickych l1ékait
o internet — vyhledavani — pieklady - zdravotnické a medicinské informacni systémy
e Statistika
o zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody)

o O O 0O O O ©O

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélani.

Studijni literatura a pomiicky
CSN 016910, internetové zdroje

ZVAROVA, Jana. Biomedicinska statistika I. - Zaklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Karolinum,
2011, ISBN 9788024619316.
DUSEK, J. a M. SPUNDA. Zdravotnicka informatika. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-2461-378-9.

MATEROVA, H. Nemocnicni informacni systémy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008. ISBN 978-80-7368-
498-3

https://www.vovcr.cz/portal/

Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

Nizev Skoly ¥y§§i odborna §,kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnické Skola,
rutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani 53-41-N/1.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a koéd modulu Osetrovatelska praxe POP/OPR

Nazev modulu anglicky Nursing practice

Typ modulu Povinny, prakticky dopor. obdobi | 1/1,1/2

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 0/228 ECTS 7
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Jiny zpusob vyjadreni rozsahu |

Forma hodnoceni Z,KZ

Vstupni pozadavky na studenta | _____

Vyucujici Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:
e siosvoji oSetfovatelské, diagnostické a edukacni ¢innosti ve zdravotnickém zatizeni nemocnicniho typu
e je schopen zhodnotit individudlni zdravotni stav a potieby pacientii
e se seznami s druhy zdravotni péce v ramci luzkovych zatizeni
e se seznami s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a je schopen je pouzivat v podminkéch klinické
praxe
e je schopen zhodnotit rizika prostfedi (materialni a personalni) Vv nemocnicnich zafizenich
¢ ovladd metody zdravotni vychovy (individuélni i skupinové)

Anotace modulu

Modul je koncipovany jako prakticky pfedmét, probihd podle plant praktické vyuky. Cilem modulu je nacvik
a osvojeni osetfovatelskych ¢innosti v realizaci osetfovatelského procesu a uspokojovani individualnich potteb
nemocnych v ramci praktické vyuky v zafizenich sekundarni zdravotni péce.

Praxe probihd pod vedenim ucitelek na pracovistich internich a chirurgickych oborti umoziujicich rozvoj
kompetenci studentli na lizkovych pracovistich poskytovatelli zdravotnich sluzeb. Studenti se na jednotlivych
pracovistich stfidaji dle rozpisu do skupin.

Obsah modulu:
e obsahem modulu je ziskavani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. § 4
0 ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikil ve znéni pozdé&jSich piedpist
¢. 391/2017 Sb. a ¢.158/2022 Sh.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné kol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.
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Doporucena literatura:

VYTEJCKOVA,R., SEDLAROVA,WIRTHOVA,V., HOLUBCOVA,J. Osetiovatelské postupy v péci
0 nemocné I. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4

VYTEJCKOVA,R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. ,OSTRADOVCOVA,L, PAVLIKOVA,P.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I1. Praha: Grada Piblishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3420-0
POKORNA, A., MRAZOVA R.: Kompendium hojeni ran pro sestry. Praha: Grada Publishing,2012. ISBN
978-80-247-3371-5

NANDA International OSETROVATELSKE DIAGNOZY Definice & klasifikace 2015-2017. Praha:

Grada Publishing a.s., 2015. 480 str. ISBN: 978-80-247-3423-1.

Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

Nézev tkol Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
zev y Trutnov, Prochazkova 303
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nizev a kéd modulu Odborn4 praxe POP/ODP
Nazev modulu anglicky professional Practice
1/1,
1/2,
, 2/1,
Typ modulu dopor. obdobi 212
3/1,
Povinny, prakticky 3/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 0/1760 ECTS 41
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu | _____
Forma hodnoceni Z,2,2,Z, 2 ZK
e e ey o G P}'ubezvnf absolvovani moduld odpovidajicich teoretickych
predméth
Vyucujici Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:

e si osvoji oSetiovatelské, diagnostické a edukaéni Cinnosti ve zdravotnickém zafizeni nemocni¢niho
typu, vcetné¢ akutni intenzivni l0Zkové péce a paliativni péfe; ambulantniho typu, vcetné
specializované ambulantni péce nebo stacionarni péce; nasledné ltizkové a dlouhodobé lazkové péce
a na pracovistich socidlnich sluzeb

e se sezndmi s formou jednodenni péce poskytovatelli zdravotnich sluzeb a s jejich odbornymi
oddélenimi

e je schopen zhodnotit individudlni zdravotni stav a potfeby pacientil

e se sezndmi s druhy zdravotni péce v ramci lizkovych a ambulantnich zafizeni
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e se seznami s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a je schopen je pouzivat v podminkach
klinické praxe

e je schopen zhodnotit rizika prostiedi, ve kterém pacienti ziji, stejn¢, jako zhodnotit materialni a
personalni prostiedi v nemocni¢nich zatizenich

e ovlada metody zdravotni vychovy (individuélni 1 skupinové)

e je schopen poskytovat osetfovatelskou péci metodou oSetrovatelského procesu

e je schopen poskytovat osetfovatelskou péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta

Anotace modulu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky na VOS formou
blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoziuje studentim aplikovat
Vv podminkédch poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostfedi pacient teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruc¢nosti, dovednosti a navykl, ucéi studenty
samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu.

Uskute¢nuje se formou ptimé ¢i neptimé péce o pacienty, v souladu s platnou legislativou a podle planu
praxe v podminkéch poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domécim prostiedi pacientd. Vyuka probiha pod
vedenim zdravotnickych pracovnikii oprdvnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamnikt
oSetiovatelské praxe LOGBOOK (dale jen ,,Zaznamnik oSetfovatelské praxe), ktery pfipravuje vyssi
odborné Skola. Zdznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o piipraveé a pribéhu praxe.
Pracoviste poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky
stanovené prislusSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a
socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvn¢ zajisténou.

1. ro¢nik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych a
terapeutickych c¢innosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to v ramci
poskytovani ambulantni a lizkové péce. Studenti se seznami s druhy zdravotni péce v ramci lizkoveé 1
ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Hodnoti prostiedi, ve kterém pacienti ziji,
rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi vyskytuji, s potiebou
preventivnich opatfeni a vyuziva metody zdravotni vychovy individualni 1 skupinové. Procvicuje zékladni
oSetfovatelské dovednosti v podminkach klinické praxe na oddélenich v ramci lizkové péce. Zhodnoti
prostiedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacientli z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probiha na
pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich 1 liZzkovych pracovistich
poskytovatell lizkovych zdravotnich sluzeb, véetn¢ dlouhodobé lizkové péce, v zafizenich zamétujicich se

na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socidlnich sluzeb apod.

2. ro¢nik: Praxe je orientovdna na ambulantni a liZkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni
a luzkové péce poskytovatelti zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se
sluzbami a zatizenimi, v nichz je poskytovana néaslednd lizkova péce a dlouhodoba lizkova péce. Prohlubuji
si schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovidéa potrebam jedince, zdokonali se v
hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacienti z hlediska oSetfovatelské péce poskytované
metodou oSetfovatelského procesu.
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Praxe probihd na pracovistich umoziujicich zdokonaleni kompetenci studenti na ambulantnich i1 lizkovych
pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovateli lazkovych
zdravotnich sluzeb.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast ambulantni a [tizkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Dale pak vykonavaji ¢innosti
oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, kterd poskytuji akutni standardni ldzkovou péci,
akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou ltizkovou péci, dlouhodobou lizkovou péci, primdrni ambulantni
péci, specializovanou ambulantni péci nebo stacionarni péci. Praxe probiha na pracovistich umoziujicich
upevnéni kompetenci studenti na ambulantnich i1 lizkovych pracovistich poskytovatele lizkovych
zdravotnich sluzeb, v zatizenich zamétujicich se na péci o Zenu, akutni lizkovou péci, pracovistich intenzivni
a paliativni péce a pracovistich malych obort.

Obsah modulu:
e obsahem modulu je ziskavani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. § 4
o0 ¢innostech zdravotnickych pracovnikid a jinych odbornych pracovnikli ve znéni pozdé&jSich
predpist €. 391/2017 Sb. a ¢.158/2022 Sb.

Doporucena pracovisté pro Minimalni pocet hodin
oSetirovatelskou praxi:

Pracovisté internich obora 240
Pracoviste chirurgickych obort, V¢. 240
ortopedie a traumatologie

Pracovisté péce 0 zenu a dité 80
Pracovisté péce o dité 120
Pracovisté péce 0 seniory a pracovisté 80
geriatrie

Pracovisté neurologické péce 80
Pracovisté onkologické a paliativni péce 80
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 120
Pracovi$té primarni, komunitni a domaci 40
péce

Pracovisté psychiatrické péce 80
Pracoviste vybranych klinickych 120

oborti (otorinolaryngologie,
stomatologie, dermatovenerologie,
oftalmologie, infekcni)

Pracovisté nasledné péce 80

Odbornou praxi na nize uvedenych pracovistich realizovat v doporu¢eném minimalnim rozsahu. Pfi vybéru
pracovist odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich postupovat v souladu s odu¢enymi moduly.
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Odborna praxe probihd v zafizenich, se kterymi jsou uzaviené smlouvy /dohody o spolupraci pii zajisténi
odborné praxe): ON Trutnov a.s., ON Nachod a.s., Masarykova nemocnice Jilemnice, Méstska nemocnice
Dvur Kralové a.s., Cesko-némecka horska nemocnice Krkonose s.r.o., SOL okresu Trutnov — za&lenéna
zatizeni (RIAPS, rehabilitani tstav, O¢ni Skola DK), Vysokomytskd nemocnice, FN Hradec Kralové,
Amulet Care s r.0., Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie Vysoké nad Jizerou, ON Ji¢in a.s., Nemocnice
v Semilech, Psychiatrickd ambulance MUDr. Noskové Trutnov, Ordinace praktického I1ékare pro déti a
dorost, Rehamedica Zacléf a.s., Domov pro seniory Trutnov, DD Néachod, DD Lampertice, DD Tmavy Dil,
DD Dvuir Kralové n. L., Ambeat Health Care a.s., DD Vrchlabi, Oblastni charita Cerveny Kostelec — Domov
sv. Josefa Dviir Kralové Zire¢, Hospic Anezky Ceské, Agentury doméci péde: Alice OS CCK Trutnov,
Sdruzeni zdravotnich sester Vrchlabi, Domaci oSetfovatelska pée Hostinné, Agentura doméaci péce Dviir
Kralové n.L., Farni charita Studenec, Doméci zdravotni oSetfovatelska péce Pelikanova Stara Paka, Charitni
oSetrovatelska sluzba Nachod a dalsi dle zajmu studentt.

Odborna praxe je realizovand skupinové nebo individudlné na zdkladé¢ smlouvy uzaviené mezi Skolou
a zdravotnickym nebo jinym zafizenim.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Praxe je v letnim semestru ve tfetim ro¢niku zakoncena zkouskou v klinickych podminkach v pfitomnosti dvou
odbornych ucitelek.

Doporucena literatura:

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I.
Praha: Grada Publishing a.s. 2011. ISBN 978-80-247-3419-4

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V. Ojsetiovatelské postupy v péci o nemocné 1.
Praha: Grada Publishing a.s. 2015. ISBN 978-80-247-3421-7

VYTEICKOVA,R.,, SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V., OTRADOVCOVA.I, KUBATOVA,L,:
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I11. Praha: Grada Publishing a.s.2015. ISBN 978-80-247-3421-7
PLEVOVA, 1., KACHLOVA, M. Postupy v osetirovatelské péci I. Praha: Grada Publishing a.s 2022, ISBN:
978-80-271-3032-0

KACHLOVA, M PLEVOVA, 1.,. Postupy v oetiovatelské péci I. Praha: Grada Publishing a.s 2022, ISBN
978-80-271-1243-2
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kod oboru vzdélani

53-41-N/1.
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Forma vzdélavani denni

Nazev a kod modulu Prazdninova odborn4 praxe OPO/POP
Nazev modulu anglicky Holiday professional experience

Typ modulu Povinny, prakticky dopor. obdobi | 1/2, 2/2
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 0/320 ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Forma hodnoceni Z,Z
Vstupni poZadavky na studenta Absolvovéani modulli — oSetfovatelska praxe
Vyucdujici Mgr. Trejbalova

Cile modulu:
Student:

e si prohloubi osvojené oSetfovatelské, diagnostické a edukacni Cinnosti ve zdravotnickém zatizeni
nemocni¢niho typu, v€etné akutni intenzivni lizkové péce a paliativni péce; ambulantniho typu, véetné
specializované ambulantni péCe nebo stacionarni péce; nasledné 1izkové a dlouhodobé ltizkové péce a
na pracovistich socialnich sluzeb

e si osvoji dovednosti v jednodenni péci u poskytovateli zdravotnich sluzeb a v jejich odbornych
oddélenich

e je schopen zhodnotit individuélni zdravotni stav a potieby pacientd

e si prohloubi znalosti v souvislosti s druhy zdravotni péce v ramci luzkovych a ambulantnich zatizeni

e siprohloubi znalosti a dovednosti v jednotlivych forméch oSetfovatelské péce a je schopen je pouzivat
vV podminkach klinické praxe

e je schopen zhodnotit rizika prostfedi, ve kterém pacienti Ziji, stejn€, jako zhodnotit materialni a
persondlni prostiedi v nemocni¢nich zatizenich

e ovlada metody zdravotni vychovy (individuélni i skupinové)

e je schopen poskytovat oSetfovatelskou péci metodou oSetfovatelského procesu

e je schopen poskytovat oSetiovatelskou péci ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta

Anotace modulu

Prazdninova odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky na
VOS formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umozituje studentiim aplikovat
Vv podminkach zdravotnickych zafizeni, zafizenich socidlni péfe a v domaci péci teoretické védomosti
a praktické dovednosti, které¢ ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnéch a v ramci
absolvovani modult oSetfovatelska praxe a odborna praxe. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti,
dovednosti a navykil, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Uskuteciiuje se formou ptimé ¢i neptimé péce o pacienty, v souladu s platnou legislativou a podle planu praxe
vV podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostiedi pacientli. Vyuka probih4 pod vedenim
zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti
zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamnikii oSetfovatelské praxe
LOGBOOK (dale jen ,,Zaznamnik oSetfovatelské praxe®), ktery piipravuje vyssi odborna Skola. Zaznamnik
oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu praxe. Pracovisté poskytovatele
zdravotnich a socialnich sluZzeb pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky stanovené piisluSnymi
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pravnimi piedpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a sociadlnich sluzeb maji
praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Obsah modulu:
e obsahem modulu je ziskavani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. § 4
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii ve znéni pozdéjsich predpist
¢.391/2017 Sb. a ¢.158/2022 Sb.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:
Grada Publishing a.s 2011. ISBN 978-80-247-3419-4

VYTEJCKOVA,R., SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha:
Grada Publishing a.s 2015. ISBN 978-80-247-3421-7

VYTEJCKOVA,R.,, SEDLACKOVA, P, WIRTHOVA, V. OTRADOVCOVA.l, KUBATOVA,L
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I11. Praha: Grada Publishing a.s 2015. ISBN 978-80-247-3421-7
PLEVOVA, 1., KACHLOVA, M. Postupy Vv osetiovatelské péci 1. Praha: Grada Publishing a.s 2022, ISBN:
978-80-271-3032-0

KACHLOVA, M PLEVOVA, 1.,. Postupy Vv osetiovatelské péci I. Praha: Grada Publishing a.s 2022, ISBN
978-80-271-1243-2
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Nazev skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,

Trutnov, Prochazkova 303

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovana vSeobecna sestra

Kaéd oboru vzdélani 53-41-N/1.
Forma vzdélavani denni
Nazev a kod modulu Absolventsky seminaf VP/ABS

Nazev modulu anglicky

Graduate's seminar

Typ modulu volitelny dopor. obdobi 3/1
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c) 12/6 ECTS 1
Jiny zpisob vyjadfeni rozsahu | _____

Forma hodnoceni Z

Vstupni poZzadavky na studenta

Absolvovani modulu - Informaéni a komunika¢ni technologie

Vyudujici

Mgr. Merbsova

Cile modulu:
Student:

e identifikuje nosné téma a typ absolventské prace

e orientuje se v problematice vyzkumnych problému osetfovatelské praxe

e stanovi a formuluje hypotézu

e umi zpracovat ziskana data a statistické idaje

e respektuje formdlni a normativni poZzadavky na zpracovani absolventské prace

e je schopen tviréim zptisobem spolupracovat s konzultantem

e umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdiivodiiovat a obhajovat své nazory a feSeni

e prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i nazorné prostiedky vcéetné

SW programi

Metody vyuky

Ptednasky, cvi€eni, seminare, diskuze, fizené samostudium, prace s odbornymi texty a literaturou.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem je pfipravit metodicky studenta k tvorbé absolventskeé
prace tak, aby umé¢l vypracovat v pozadované kvalité absolventskou praci a obhajit ji.

Obsah modulu:

e absolventska prace — ucel, typy

e faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cild, tkoll prace

e stanoveni pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka
analyza, diikaz vztahu hypotéz a vysledkl prace
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e formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpistt Skoly a celostatnich norem pro citace a
bibliografické zdroje, graficka Uprava textu a grafti

e tvorba prezentace s uzitim vystupt vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace
v tisku

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentl je definovan v klasifikacnim tadu vy$s$i odborné skoly a respektuje
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Studijni literatura a pomicky

TKACIKOVA, Daniela. Bibliografické citace a etické zachdzeni s informacemi [online]. Ostrava: Vysoka skola
banska - Technicka univerzita, 2010, 1 CD-ROM [cit. 2015-03-11]. ISBN 978-80-248-2158-0.

FRANCIREK, Frantidek. Absolventskd prdce: co, jak a proé pripravit, zpracovat, napsat a zhodnotit (obhdjit).
Vyd. 2. Praha: Ingenio et Arti, 2013, 62, 51 s. ISBN 978-809-0528-734.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. 175 s. ISBN 978-
80-247-2713-4

BARTOVA, S. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovani spokojenosti pacientii. Brno: IDVPZ, 2000.
ISBN 80-7013-311-2.

GREENHALGH, T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: Avicenum, 2003. ISBN 80-247-0310-6.
Zavazné pokyny pro zpracovani zavérecné absolventské prace pro vyssi odborné studium VOSZ a SZS Trutnov

126




